ANALISE DA FORMACAO PROFISSIONAL DOS POLICIAIS DO
ESTADO DE GOIAS SOB O PRISMA DOS DIREITOS HUMANOS

ANALYSIS OF THE PROFESSIONAL TRAINING OF POLICIES OF THE STATE OF
GOIAS UNDER THE PRISMA OF HUMAN RIGHTS

BRAGA, Ismael Digliar Silva !
LANNINI. Karina dos Santos Carvalho 2

RESUMO

Por meio da presente pesquisa foi analisada a formagao profissional dos policiais do Estado de Goias
sob o prisma dos Direitos Humanos, levando em considera¢do que apos o regime militar o governo
em face da nova Constituicdo Federal buscou executar medidas que se trata de assuntos envolvendo
os direitos humanos na formacédo dos policiais militares em razado da nova Lei Maior, assim como foi
abordados os beneficios dos exercicios fisicos desde que realizados com moderacdo em face da
dignidade do policial militar, onde com isso foi denunciada a controvérsia entre a profissionalizacéo
do agente em razdo da violacdo da dignidade dele mesmo durante sua formacéo e surgimento de
movimentos contrarios a militarizacéo do policial militar, ou seja, almejando a desmilitarizacdo desses
agentes. O aspecto geral trabalha em volta da analise acerca dos direitos humanos no decorrer dos
tempos e em aspectos especifico tratou-se da importancia de ser abordada disciplina acerca dos
direitos humanos na formacado dos policiais militares assim como a preparacdo do mesmo ocorrer de
forma humanitaria para que os comandos constitucionais possam ser efetivados devidamente. A
metodologia é de natureza qualitativa onde foi realizada uma reviséo bibliografica documental acerca
do assunto. Concluindo que o policial precisa de uma formacgdo mais humanitaria por respeito a sua
prépria dignidade e direitos basicos de todo e qualquer cidadao.

Palavras — chave. Policial militar. Profissionaliza¢&o. Direitos Humanos.

ABSTRACT

The present study analyzed the professional training of the police of the State of Goias under the
prism of Human Rights, taking into account that after the military regime the government in the face of
the new Federal Constitution sought to implement measures that deal with issues involving rights
training of military police officers due to the new Major Law, as well as the benefits of physical
exercises were addressed since they were carried out with moderation in view of the dignity of the
military police, whereby the controversy between the professionalization of the agent due to violation
of his dignity during his formation and emergence of movements contrary to the militarization of the
military police, that is, aiming at the demilitarization of these agents. The general aspect deals with the
analysis of human rights over time and in specific aspects it was the importance of addressing human
rights discipline in the training of military police officers as well as the preparation of the same to occur
in a humanitarian way so that constitutional commands can be duly enforced. The methodology is
qualitative in nature where a documentary bibliographical review about the subject was carried out.
Concluding that the police officer needs a more humane training out of respect for his own dignity and
the basic rights of every citizen.
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1 INTRODUCAO

Como alegado nos fatos apresentados no estudo em questédo, desde os
primordios da histéria da humanidade que os direitos humanos vém sendo
massacrados, desrespeitados, violados e corrompidos. A histéria € marcada por
violéncia, guerra, fome, miséria, entre outros problemas que assombrou e assombra
vérias civilizagbes no decorrer da histéria. Contudo, com o desenvolvimento de
estudos acerca de matérias filosoéficas, sociolégicas e juridicas, os direitos humanos
passaram a ter maior importancia e respeito.

Durante sua formacao profissional o policial passa por diversas provas e
situacOes para que possa estar apto a trabalhar na rua combatendo o crime. Nessas
provas os limites do policial militar séo testados, sejam limites do corpo ou limites da
mente, dessa maneira, surge o questionamento se os direitos humanos dos policiais
sdo respeitados na execucdo desses treinamentos ja que em alguns casos 0S
policiais militares chegam a morrer no decorrer de sua formacéo profissional em
decorréncia das circunstancias do treinamento.

A problematica consiste em realizar uma abordagem teorica acerca do
treinamento do policial militar durante seu curso de formacdo e uma abordagem
tedrica acerca dos direitos humanos durante sua formacdo como matéria
obrigatéria, em contrapartida, abordar os possiveis danos e fatalidades presentes no
curso de formacdo mesmo diante da abordagem de matérias envolvendo os direitos
humanos, ou seja, tratando das controversias envolvendo os direitos humanos e a
formacéo profissional do policial militar do Estado de Goias.

O objetivo geral tem como foco observar a importancia dos direitos
humanos e sua evolugao histérica no passar dos tempos. Em noc¢des especificas os
objetivos consistem em analisar a formac&o dos policiais sob o prisma dos Direitos
Humanos; quanto ao objetivo especifico busca-se identificar como funciona o
treinamento militar e analisar se tal treinamento ataca a dignidade e os direitos
humanos do policial militar.

A metodologia da pesquisa baseia-se em artigos cientificos e legislacdes
pertinentes aos policiais militares. Trata-se de uma revisao bibliografica, onde seréo
analisados aspectos gerais sobre os direitos humanos e a aplicagdo dessa nocgao
humanizada no ambito militar e sua posterior realizacdo nas ruas.

Por meio de a presente pesquisa foi feita uma analise sobre a formagéo



do policial tendo como enfoque os direitos humanos dos mesmos onde a base que
fundamentou a pesquisa foi instruida pelo Codigo de Etica da Policia Militar do
Estado de Goias; um artigo cientifico datado de 2012 sobre a formagéo do policial
militar e os direitos humanos e por ultimo duas noticias, sendo uma de 2011 e uma
de 2017 onde séo relatados casos em que policiais militares perderam suas vidas

durante os treinamentos.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Morte de policiais nos treinamentos e o direitos e as garantias

fundamentais

Pode parecer facil conceituar o que seria Direitos Humanos, contudo
envolve diversas questbes sociais e filosoficas, jA que cada sociedade possui
valores que visam defender; valores esses que variam de sociedade para
sociedade.

N&o € incomum encontrar casos de policiais militares que morreram
durante o treinamento, inclusive o proprio sistema judiciario precisou se atualizar
acerca de como proceder nesses casos e os direitos da familia com a morte do
individuo, que nesses casos sao julgados pelo Supremo Tribunal Militar.

Cumpre ressaltar casos em que a vida de policiais militares foi ceifada em

decorréncia do treinamento:

Um policial militar de 28 anos morreu na madrugada desta terca-feira (9) apés
passar mal durante um treinamento do Batalhdo de Operacdes Paliciais
Especiais (Bope), que aconteceu na tarde de segunda-feira (8). As informacfes
foram confirmadas pela assessoria da Policia Militar. De acordo com a policia, o
PM era aluno do Curso de Acdes Taticas (CAT) e se sentiu mal apds sua
primeira instrugdo prética de tatica individual (...)Ainda de acordo com a policia, 0
soldado, que trabalhava h& 4 anos na corporacéo, deu entrada no hospital com
um quadro de desidratacdo, que evoluiu para insuficiéncia renal e crises
convulsivas. (G1/ RJ — Policial morrer ap6s passar mal em treinamento do Bope,
confirma PM. Disponivel em < http://g1.globo.com/rio-de-
janeiro/noticia/2010/11/policial-morre-apos-passar-mal-em-treinamento-do-bope-
confirma-pm.html > Acesso em 1 de marco de 2018).

No caso supracitado observa-se que o treinamento foi tdo constante que

o policial militar do Bope veio a Obito diante de uma desidratacdo. E possivel



investigar qual a razdo do mesmo nao ter se hidratado, se foi impedido, ou se por
orgulho decidiu ndo tomar. A Policia Militar € uma instituicdo movida pela honra e
pela disciplina, o que sdo caracteristicas ligadas diretamente a essa profisséo,
todavia, o problema é que homens bons estao perdendo a vida em um ambiente que
deveria protegé-los e deixa-los mais fortes.

A Constituicdo Federal brasileira tem seu texto preenchido por uma gama
de direitos e garantias fundamentais que séo tuteladas pelo Estado na pessoa de
seus agentes publicos, inclusive, o policial militar.

Nos primeiros artigos da Constituicdo Federal do Brasil é nitida a
importancia de se proteger esses direitos para que se possa construir uma
sociedade justa e igualitaria. Essa constituicdo é repleta de mecanismos normativos
gue defendem os direitos fundamentais. Observe que a Carta Magna vigente
defende todo direito que foi violado na historia do desenvolvimento da nacgéo
brasileira. A carta visa proteger o negro; visa trazer igualdade e liberdade para
todos; defende a dignidade das pessoas, tudo fruto de fatos histéricos que
assustaram o mundo com a sua violéncia e afronta aos direitos fundamentais. E vale
ressaltar que em seu artigo quinto existem uma gama de direitos que foram
consolidados na constituicdo; direitos esses que abrangem outros direitos,
ampliando mais ainda o rol de direitos humanos.

Apesar dos policiais militares terem acesso a matérias envolvendo 0s
direitos humanos e serem treinados para defender tais direitos seu curso de
formacéo é alvo de denudncias de individuos nos quais sofreram nas maos de oficiais
tratamentos desumanos e degradantes.

A corporacdo da policia militar por muitos é considerada uma instituicao
arcaica em face de seus preceitos basicos envolvendo a orbigacdo de agir com
extrema disciplina e respeito aos seus superiores hierarquicos.

Com relacdo aos abusos sofridos pelos individuos que estdo se
profissionalizando na funcdo da policial militar, alguns mencionam que durante os
momentos de refeicdo sdo chamados de monstros, parasitas e até jumento por seus
superiores hierarquicos. (BARROS, 2017). Alguns alunos do curso de formacéo
afirmaram que o treinamento s6 fez afetar o psicolégico dos futuros policiais ao
ponto deles ndo serem capazes de trabalhar diretamente com os civis sem agirem
de forma agressiva de forma dsncessaria como produto desse treinamento obsoleto

e que idolatra com excesso a cultura militarista. (BARROS, 2017). Segundo



(BARROS, 2017) alguns agentes eram apelidados de maneiras que os diminuissem
em virtude de reclamagfes acerca dos exercicios e do tratamento dado a eles por
seus superiores, onde a regra era ser rigido, agir com disciplina, nunca falhar na
missao e muito menos apresentar fraqueza.

Com relacdo ao problema desse tratamento pelos superiores frente a

dignidade dos futuros policiais, salienta-se:

Foram ouvidos mais de 21 mil profissionais de seguranca publica (entre
policiais civis, militares, rodoviarios federais, agentes da policia cientifica,
peritos criminais e bombeiros) de todas as unidades da federagc&o, mais da
metade deles policiais militares, sobretudo pracas (policiais de patentes
mais baixas). Destes, 82,7% afirmaram ter formagdo maxima de um ano
antes de exercer a funcao, 38,8% afirmaram que ja foram vitima de tortura
fisica ou psicolégica no treinamento ou fora dele e 64,4% disseram ter sido
humilhados ou desrespeitados por superiores hierarquicos. 98,2% de todos
os profissionais (incluindo profissionais de outras areas) que responderam a
pesquisa afirmaram que a formacéo e o treinamento deficientes séo fatores
muito importantes para entender a dificuldade do trabalho policial.
(BARROS, 2017, pl).

Como resposta a essa cultura militarista e todos seus impactos nao
apenas na vida dos proprios policiais, assim como diante os cidadaos, surgem
movimentos que visam a denomina desmilitarizacdo da policia militar. Antes de
abordar a desmilitarizacdo da policia militar ser4 abordada a matéria dos direitos

humanos e sua importancia na profissionalizacdo do policia militar.

2.2 Dos direitos humanos como matéria obrigatdria no curso de

formacao

A formacdo dos policiais militares do estado de Goiads é baseada nos
principios do militarismo o que faz com que as pessoas pensem na rigidez e até na
violéncia de suas acdes, 0 que em alguns casos € necessario o uso da forca para
gue as leis sejam respeitadas por todos sem excecao.

A formacdo dos policiais militares sofreu modificacbes no decorrer dos
anos para que sua atuacdo se torna mais humanizada, pois os policiais militares
trabalham diretamente com todos que compdem uma determinada sociedade, desse
modo, ele deve estar preparado para 0s mais variados contextos sociais através de
um comportamento e condutas mais humanizadas em prol da ordem e do bem-estar

coletivo. Sobre isso:



Assim, com base nas andlises empreendidas, um fator importante
constatado na formacdo atual dos agentes policiais militares € que a
implementacdo de novas disciplinas com carater humanizador esconde
estratégias institucionais que tém o proposito de melhorar a imagem
deixada pelo passado preso a ditadura militar. Em contrapartida, a intengao
final do processo de humanizacédo policial por meio da conscientizacdo dos
profissionais se esvai. (FRANCA, 2012, p. 448).

Conforme o Codigo de Etica e Disciplina dos Militares do Estado de Goias
os direitos basicos previstos na Constituicdo Federal e as leis devem ser seguidas. A
Carta Magna tutela diversos direitos humanos consolidados em seu famoso artigo
5°. Com relag&o a isso, observa-se que o Cadigo de Etica define quais condutas s&o
passiveis de serem punidas onde por meio desse codigo as sancbes serao
disciplinadas. Acima de tudo devem ser respeitadas as garantias e os direitos
individuais.

Outros dispositivos importantes do Codigo de Etica e a protecdo a
dignidade da pessoa humana como preceito basico dos direitos humanos, destaca-

se abaixo:

Art. 5° O sentimento do dever, o denodo militar e 0 decoro da classe
impdem a cada um dos integrantes das Corpora¢cdes conduta moral e
profissional irrepreensiveis, com observancia dos seguintes preceitos éticos
militares:

Il — respeitar a dignidade da pessoa humana;

IV — cumprir e fazer cumprir leis, regulamentos, instrucbes e ordens
emanadas das autoridades competentes;

Cédigo de Etica e Disciplina dos Militares do Estado de Goias de 2018.
Disponivel em <
http://www.pm.go.gov.br/2017/download/Novo_Coodigo_de_ Etica_e_Discipl
ina_PM_BM_GO.pdf> Acesso em 07 de janeiro de 2018

No Estatuto dos Policiais Militares do Estado de Goias salienta-se a
observancia de principios que tutelam os direitos fundamentais, dentre eles o
dignidade da pessoa humana, obviamente, para que os policiais militares tratem
seus semelhantes com respeito os direitos dos agente publicos de seguranca do

Estado de Goias também devem ter sua dignidade respeitada.



2.3 Dos beneficios dos execicios fisicos para os policiais militares

Sobre os beneficios da atividade fisica assim destaca (CUNHA, 2017,
p.6):

A prética regular de atividades fisicas trazem beneficios a salude e inibem
algumas doencas que podem gerar incapacidade fisica e mental do ser
humano. Estudos revelam que pessoas fisicamente ativas apresentam
menor capacidade de contrair doencas do que as pessoas que
permanecem como sedentérias.

A obesidade, problemas cardiovasculares, dentre outros, sdo condi¢cdes
clinicas que podem ser evitadas por meio da realizacdo de atividades fisica. A
profissionalizac&o do policial militar desde seu curso de formagéo tem como um de
seus pontos mais relevantes a preparacéao fisica desse agente para que diante das
adversidades consiga enfrentar todos os desafios encontrados em seu cotidiano.

Outro ponto relevante acerca dos beneficios das atividades fisicas além
do fato de ser necessario que o policial tenha esse preparo fisico, diz respeito a
sua carga de trabalho, na qual envolve estresse extremo e a ma alimentacao o que
pode ficilitar o surgimento da obesidade o0 que acarreta em prejuizos para sua

atuacao profissional, diante do exposto:

A maioria dos policiais militares, ao encerrar seu periodo de servigo, esta
preocupada em descansar e retornar ao servico extra remunerado, ou entdo
a se dirigir para atividades secundarias (bico). Sendo assim, est4 apenas
agravando o Doenca aterosclerética coronariana Hipertensdo arterial
sisttmica Acidente vascular encefalico Doenga vascular periférica
Obesidade Diabetes melito tipo Il Osteoporose e osteoartrose Cancer de
cbélon, mama, prostata e pulmao Ansiedade e depressdo, sedentarismo
aliado a m4 alimentagdo, noites de sono mal dormidas e uma carga de
estresse excessiva. (CUNHA, 2017, p.7)

Dessa maneira, € notavel a importancia da atividade fisica para o policial
militar, alids, ndo apenas para esse agente, mas para todos que almejam viver
bem e com saude, contudo, o que ndo pode ocorrer sdo 0s abusos nos quais
podem resultar na morte dos policiais em virtude de treinamentos excessivos que

faz com que a prépria integridade fisica e a dignidade do policial seja violada.



2.4 Desmilitarizac&o da policia militar

Sobre a desmilitarizacdo da policia militar, tendo comobase (FELITTE,
2018, p.1):

A primeira seria a de que as policias atuam para prestar servicos a
populagdo. Este sentido, ligado a comunidade, esta de acordo com a ideia
de que a seguranca publica é um direito fundamental dos cidad&os. E uma
ideia que poderia ser relacionada ao conceito de policiamento comunitario.

Essa nocdo de comunidade é relevante, pois trabalha diretamente com a
dignidade do cidaddo o que deve ser prioridade diante da profissionalizacdo do
policial militar durante sua formacéo e ndo a imposi¢cao de tratamentos desumanos
como sao tratados como foi mencionado no transcorrer da pesquisa.

Em contrapartida, tem-se a nocdo de que a policia militar existe em
funcdo de defender os interesses dos Estado, o que permite que a cultura
militarista se perpetue fazendo com que o policial fique contra os cidadédos e hajam
com brutalidade quando o Estado falhar em suas funcfes e os cidadaos lutarem

por melhorias. Sobre esse assunto:

“A segunda é a visdo de que a policia nada mais é do que uma forca a servico do
Estado, sendo, nesse caso, desviada de suas funcdes originais de garantir a

seguranca publica e auxiliar a justica penal.” (FELITTE, 2018, p.1).

3 RESULTADO E DISCUSSAO

Conforme o Cédigo de Etica da Policia Militar de Goias esses sdo alguns
dos preceitos éticos da instituicdo, onde sera destacando a dignidade por abranger
os direitos humanos do policial e consequentemente o artigo VI que fala sobre zelar
nao apenas a moral e intelectualidade, mas o fisico sdo os pontos chaves da
pesquisa. O policial deve tratar o proximo com dignidade, isso € fato, mas onde fica
a dignidade do mesmo quando morre nos treinamentos?

A funcéo da policia militar na sociedade é garantir a ordem, com isso, 0
mesmo deve estar apto fisicamente psicologicamente, agindo sempre conforme a lei

e respeitando seu superior hierarquico, ou seja, um exemplo de disciplina diante de



suas fungdes, para isso, pode-se afirmar com essa concepg¢ao que esse € um dos
fatores nos quais os policiais sdo vistos como uma versao padronizada daqueles
gue viveram e atuaram no periodo do regime militar. O autor Franca destaca que
atualmente em virtude dos efeitos do regime militar estd sendo instauradas
disciplinas de cunho mais humanitario e que verse sobre os direitos humanos para
gue os militares passem a além de ter um treinamento militarista um treinamento sob
um ponto de vista humanitario. Diante desse exposto, foi destacado a fung¢édo do
policial conforme a Constituigdo.

Figura — 1 Da func¢é&o do policial

Art. 144. A segurancga publica, dever do Estado, direito e responsabilidade de todos, é
exercida para a preservacdo da ordem publica e da incolumidade das pessoas e do

patrimonio, através dos seguintes 6rgaos:

V - policias militares e corpos de bombeiros militares.

§ 5° As policias militares cabem a policia ostensiva e a preservacdo da ordem publica; aos
corpos de bombeiros militares, além das atribuicdes definidas em lei, incumbe a execucdo de

atividades de defesa civil.

Fonte: Constituicdo Federal (1988 — 2018)

s

O policial é essencial para a sociedade diante de a fungcdo como
preservador da ordem publica, com isso o Estado deve saber como tratar os

soldados para que toda a coletividade saia ganhando com a atividade policial.

Figura -2 Dois institutos sdo essenciais para a constituicdo da atividade

policial

DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA CUMPRIR E FAZER CUMPRIR A LEI

Fonte: BRAGA (2017)




Respeitar a dignidade da pessoa humana e fazer cumprir a lei assim
como cumprir sdo preceitos basicos que norteiam as condutas dos policiais militares.
Assim como o policial obedece as normas e faz jus o que ordena o Estado 0 mesmo
também deve ser ouvido em virtude de sua importancia como jA mencionada
anteriormente.

A Republica do Brasil tem como fundamento a dignidade da pessoa
humana e com isso a aplicacdo desse mandamento deve abranger todas as
pessoas e ndo grupos especificos, pois o Brasil € uma democracia.

Quanto a disciplina militara salienta-se seus preceitos, pois € por meio
desse respeito a hierarquia e a disciplina que ocorrem o0s abusos de outras

autoridades.

Figura - 3 Cadigo de Etica Militar:

8 1° Sdo manifestacdes essenciais de disciplina:

| —acorrecdo de atitudes;

Il —arigorosa observancia das prescri¢cdes regulamentares;

Il —a obediéncia as ordens dos superiores hierarquicos;

IV —adedicacdo integral ao servico;

V — a colaboragéo espontanea a disciplina coletiva e a eficiéncia da Instituicéo.

Fonte: Codigo de Etica Militar (2018)

Todos esse pontos abordados dizem respeito a necessidade do policial
ser profissionalizado com observancia aos direitos e as garantias fundamentais,
inclusive, sendo matéria obrigatéria o estudos dos direitos humanos no momento de
sua profissionalizacédo, tendo como ponto controvérsio a cultura militarista onde os
préprios policiais tem sua dignidade violada por seus superiores e como resposta a
toda essa problematica surgem o0s movimentos que lutam a favor da

desmilitarizacdo da policia militar.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O policial deve ser visto como um protetor e ndo um individuo agressivo,
sem bom senso e que viola a dignidade das pessoas, pois sdo vistos como

autoritarios e exercem suas missoes com selo.




O policial também é um cidaddo, de fato, a formacdo do mesmo é
diferenciada, uma vez que ele trabalha de frente ao crime, ou seja, combatendo os
criminosos e prendendo 0s transgressores, mas 0s mesmos também trabalham com
o intuito de intimidar possiveis investidas criminosas para que sejam evitados crimes
e potenciais vitimas.

Desse modo, o0 agente de segurancga necessita estar preparado para agir
com coacdo sempre que for necessario, e seu treinamento lhes proporciona essa
habilidade, diante de tais premissas buscou-se firmar uma base teérica acerca da
necessidade do treinamento do policial militar ser diferenciado o que pode para
muitos ser visto como uma forma de tornar homens “normais” em verdadeiros
soldados prontos para a guerra, ao ponto de seus direitos serem violados.

Ha treinamentos onde eles passam horas e horas dentro d’agua; fazendo
longas jornadas de exercicios; longos periodos sem comer ou beber agua, de fato &
um treinamento militar, todavia, como salientado pelo autor Franca, nos tempos
atuais em razao da Lei Maior esta ocorrendo dos agentes terem mais contatos com
teorias acerca dos direitos humanos o que € extremamente importante, pois acaba
acarretando na propria sociedade a construcdo de uma imagem acerca do policial
militar a partir de um ponto de vista mais humanizado e menos militarizado. Portanto,
€ importante que o policial saiba agir como militar e também como cidaddo com
conformidade com cada situacao.

E nitido que os exercicios fisica fazem bem para a satde de qualquer
pessoa, todavia, os abusos sofridos pelos policiais durante sua profissionalizacéo
estdo ceifando suas vidas e os tornando incompativeis com o0s objetivos da
Constituicdo acerca dos direitos e das garantias fundamentais.

Sobre o processo de desmilitarizagdo, ndo significa que a policia militar
ira ter um fim, mas sim, que a corporacao deixara sua cultura militarista no passado
e passara a ter uma ideologia mais comunitaria em conformidade com os preceitos

basicos acerca da defesa dos direitos humanos.
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