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RESUMO

Objetivou-se avaliar o nivel de atividade fisica e os riscos da inatividade fisica dos
alunos soldados da policia militar da cidade de Posse —Goias. O publico alvo foram
os alunos da turma Alfa pelo facil acesso para com os mesmos, a pesquisa foi
realizada no 24° batalhdo de policia militar da cidade de Posse - Go, para coleta de
dados utilizou-se questionario de perguntas e respostas por meio de aplicativo
eletrbnico via WhatsApp, os dados foram tabulados em planilha Excel. Os dados
estatisticos foram descritos através de gréaficos na forma de pizza 3D, de acordo com
os resultados apresentados demonstraram o nivel do condicionamento fisico de todos
os alunos da turma, pode-se concluir que, os alunos soldados da turma alfa da policia
militar do 24° batalhdo da cidade de Posse estdo dentro dos padrbes em termo de
condicionamento fisico e dentro dos padrdes desejado das aulas de educacéo fisica
militar ministrado aos mesmos. Esse artigo foi de real importancia e grande valia para
orientar o efetivo desta unidade a importancia de se praticar uma atividade fisica,
cuidar da saude, e manter um condicionamento fisico para melhoria no desempenho
policial militar.

Palavras chaves: Atividades fisicas na pmgo. 24° Batalhdo de Policia militar do
estado de Goias. Curso de formacao de pracas.

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the level of physical activity and the risks
of physical inactivity among soldiers of the military police of the city of Posse-Goias.
The target audience was the Alfa students for easy access to them, the research was
carried out in the 24th military police battalion of the city of Posse - Go, for data
collection a questionnaire was used for question and answer through the application
via whatsapp, the data was tabulated in Excel spreadsheet. Statistical data were
described through 3D pie charts, according to the results showed the level of physical
conditioning of all students in the class, it can be concluded that the students soldiers
of the alpha class of the military police of the 24th battalion of the city of Posse are
within the standards in terms of physical conditioning and within the desired standards
of military physical education classes taught to them. This article was of real
importance and great value to guide the effectiveness of this unit the importance of
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practicing physical activity, taking care of health, and maintaining a physical
conditioning for improvement in military police performance.

Keywords: physical activities in pmgo. 24th Military Police Battalion of the state of
Goias. Course of formation of squares.

1 INTRODUCAO

Esse artigo ira abordar a importancia da atividade fisica no desempenho da
atividade policial, bem como, saude, obesidade, sedentarismo e vérias outras doencgas
gue a inatividade fisica podera causar, atividade fisica age na vida das pessoas como
uma forma de terapia, podendo desenvolver estimulos e melhorias para a saude do
cidadao, é possivel dizer que as pessoas ja nascem praticando atividade fisica, desde
o caminhar, dancar, correr, fazer movimentos ja sao considerados atividades fisicas,
e a pratica destes movimentos com uma certa constancia traz beneficios para a vida
humana.

Vérios sdo os beneficios que esta pratica oferece, melhoria na postura e
mudancas de hébitos além de ajudar a diminuir o indice de estresse, ansiedade e
depresséao ja que sao fatores que favorece para a pratica do suicidio nas instituicbes
policiais militares, manter a mente ocupada com praticas esportivas tera um beneficio
muito grande para esse profissional, ja que os riscos de doencas causadas pela méa
alimentacao é iminente, pois, sua rotina profissional ndo oferece tempo nem mesmo
para fazer uso de suas devidas refeicdes, tendo que comer alimentos inadequados
como, sanduiches e tomando refrigerantes, fazendo suas refei¢cdes as pressas sendo
prejudicado com o0s riscos da obesidade e varias outras doencas que pode
desencadear, sao elas, diabetes, obesidade, doencas cardiacas e osteoporose, existe
varios fatores que compde a vida do policial, dentre eles, a perca de sono e falta de
tempo, tudo isso pode ajudar no adoecimento desse profissional de seguranca
publica.

Um requisito muito importante na vida do policial, devido sua rotina, a
complexidade de seu trabalho, far-se-a necessario ter uma boa saude para esse
profissional de seguranca publica por isso um dos requisitos para ingresso na carreira
policial sdo os exames de saude. No entanto, o policial tem em sua vida a missao de
promover a seguranca publica pela obrigatoriedade que se faz pelo seu juramento,

mas, para isso ele tem que estar em perfeitas condi¢cdes para tal, neste contexto
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fatidico, relembra a importancia dos exercicios fisicos para esse ser humano. A
correria do dia a dia, pode trazer exposicdes que podera gerar em agravos a sua
saude, tanto fisica como mental, a exposic¢ao a riscos, pressao psicoldgica, como troca
de tiros, vérias resolucdes de diferentes espécies de ocorréncias pode causar um
dano imenso a saude do policial em decorréncia do estresse.

OBESIDADE:

A obesidade é uma das doencas mais comuns entre o0s policiais, causadas
pela ma alimentacéo e por tomar a refeicdo fora do horario previsto, e além de néo
praticar atividades fisicas, o policial em sua rotina cotidiana enfrenta vérios fatores de
riscos, podendo ficar dias e dias dentro de uma mata a procura de criminosos,
portanto, ficam sujeitos a ndo se alimentar corretamente, ingerindo comidas
gordurosas com uma quantidade de calorias absurdas, causando assim uma ma
alimentacdo. E pela sua carga horaria de trabalho acaba que n&o praticando
atividades fisicas para conter a queima de calorias e evitando os riscos desta doenca
gue tanto assola a vida dos policiais.

Um problema que se d& por ndo ser um praticante ativo de atividades
fisicas, sendo um costume na realidade dos policiais militares. Trazida pelo cansaco,
falta de tempo, desmotivacdo por nao ter tempo de praticar exercicios fisicos, no
entanto, essa realidade entre policiais pode ser totalmente diferente da atualidade, so
depende deles, é facil acabar com esse indice de sedentarismo entre policiais, agindo
de uma maneira completamente diferente, tendo em sua vida alguns aspectos
diferenciados da atualidade.

Podendo comecar pela prépria instituicdo, criando para os policiais que
atuam no ambito administrativo do batalhdo horéario para a pratica de treinamento
fisico militar (TFM) devido a isso os indices de policiais obesos e sedentarios iriam
reduzir quase que por completo, porém, a mudanca em sua vida para uma qualidade
de vida melhor depende de si, Trazendo para seu meio e vinculo familiar, metas de
melhoria de saude, Como, implantar habitos de praticas esportivas, influenciando
todos a fazer atividades fisicas para uma melhor qualidade de vida.

Se persistirem em ficar sedentario podera ter futuramente alguns
problemas como, dores nos joelhos e calcanhares, além de ter uma complicagéo
ainda maior como, hipertensdo arterial. No entanto, séo atitudes e mudancas de
habitos que podem acabar com esses riscos, praticar atividades fisicas, correr, nadar,

pedalar, escalar e dentre varios outros meios de melhorias.



2 REFERENCIAL TEORICO

Conforme Pitanga (2008), a atividade fisica além de estar presente em
todos os movimentos da vida humana, em qualguer movimento corporal, desde que
exija gasto de energia, ou outras atividades de lazer ou trabalho, muito se diferencia
da pré-histéria para os dias atuais, pois naquela época tinha- se a necessidade de
enfrentar esses exercicios rusticos como fins de trabalho e treinamento, hoje temos o
exercicio fisico que abrange uma série de exercicios que tem o objetivo de melhorar
a aptidao fisica do ser humano e age como forma de esporte, tem como base se
surgimento de maneira inovada na area pedagogica como educacao fisica e de certa
forma a melhoria para a saude, o habito de praticar exercicios fisicos € muito
importante, principalmente na atualidade, para combatermos varias doencas como
doencas cardiovasculares, estresse, melhoria no humor, maior disposicdo para
atividade cotidiana, ajuda a reduzir o colesterol e dentre outras varias doengas. Por
tanto, os exercicios fisicos € uma benfeitoria para o ser humano, desde a evolucao
dos tempos a atividade fisica ndo perdeu o seu enfoque seu real objetivo para o ser
humano, além de prepara-lo para a vida aumenta muito mais a sua saude fisica.

O aspecto pregresso do ser humano também faz a diferenca em sua vida
futura, alcoolismo, tabagismo, ma alimentacdo, obesidade, auséncia de atividade
fisica € o que reduz e dificulta seu modo de viver, podendo ndo chegar nem ao
envelhecimento. Por isso temos o dever de mudar essa realidade para o bem viver, e
mudanca dessa realidade em nosso meio familiar. E para a vida miliciana ndo é
diferente, a vida do policial militar envolve vérios fatores de disciplina, para atuar na
area de seguranca publica ele passa por varios requisitos de saude e procedimentos
de saude mental, para ter uma profissdo saudavel e sem riscos de vida devido a sua
saude, o policial passa por varios fatores em ocorréncias, pressdes psicologicas e ma
alimentacéo devido ao atendimento de ocorréncias que podera tomar parte do horario
de sua refeicdo, porém cabe a si mesmo cuidar de sua saude para nao causar o
adoecimento no seu aspecto profissional, € comum na vida do policial ele atuar em
diversas escalas e turnos diferentes, podendo dormir em sua carreira menos de 7
horas por noite. Pois, podera causar com a perda do sono varias doencas, como

obesidade, diabetes e uma maior incidéncia em infarto agudo do miocardio, dentre
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outras doencgas. Deve — se criar mecanismos para conscientizar esses profissionais a
criar habitos de melhoria da saude como atividades fisicas, com o objetivo de reduzir
esses riscos em sua saude, pois, criando esses habitos pode reduzir esses riscos em
sua vida.

No entanto, tem-se necessario, além dos cuidados fisicos, € importante o
acompanhamento médico para ter uma saude boa e incélume de doencas. Em Goias
contamos com 0 centro integral de saude da policia militar. O (CSIPM) e tem a
finalidade de promover o bem-estar do policial militar, o policial serd sempre bem
atendido com uma bateria de exame que serdo executados para uma vida melhor
desse profissional, tendo em vista o objetivo da satde do mesmo, estando tudo normal
ele sera encaminhado a outra secdo onde sera feito o teste de aptidao fisico com o
objetivo do bem-estar do policial militar.

Conforme Darlen (2018), O sedentarismo € causado pela auséncia de
atividades fisicas, ndo somente no carater da pratica desportiva, mas em toda sua
amplitude, fazendo com que a saude do individuo entre em declinio e esteja mais
suscetivel ao surgimento de outras doencgas. Devido ao grande comprometimento que
a mesma pode ocasionar, considera-se na atualidade como um problema de saude
publica e por muitos profissionais da saude, também € considerada como a doenca
do século. Além disso, Melatti (2014), fala que o risco do sedentarismo para a vida
humana, sdo varios, entre esses fatores podemos observar alguns. Quando
priorizamos o tempo que temos sO para realizar atividades de trabalho, e deixamos
de lado, os cuidados com a saude, com isso podemos observar muitas mudancas, a
falta da pratica de exercicios fisicos, faz com que o individuo se acomode em um
marasmo, e raramente pratica atividade que beneficiam a saude. Pode-se criar
habitos de nado praticar alguma tarefa de exercicios para melhor qualidade de vida.
Alguns séo os riscos em que a pessoa sedentaria pode ter ao passar do tempo, tais
como, obesidade, mau humor frequentemente, colesterol alto, diabetes e alguns tipos
de cancer, porém, esses riscos podem ser minimizados com a pratica de atividades
fisicas, perda de peso, aumento do alto — estima, além de deixar seu animo sexual
mais atraente. Estudos realizados pelo ministério da saude afirmam que a maioria do
povo brasileiro esta acima do peso e isso é um fator decorrente do sedentarismo. Para
mudar essa realidade é preciso mudar-se de habitos, como fazer exercicios fisicos,

andar de bicicleta, subir escadas, fazer caminhadas, ao invés de ir até a padaria de
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carro vai a pé. Isso implicara em mudancas de habitos que se tornard em uma pratica
benéfica para a saude.

Conforme, (GUEDES,2012) A atividade fisica em toda sua amplitude
apresenta efeitos benéficos em relacdo a saude, além de retardar o envelhecimento
e prevenir o desenvolvimento de doencas crbnicas degenerativas, as quais sao
derivadas do sedentarismo, sendo um dos maiores problemas e gasto com a saude
publica nas sociedades modernas nos ultimos anos. Tudo isso tem sido causado
principalmente pela inatividade fisica e consequentemente influenciada pelas
inovacgdes tecnoldgicas e mas habitos alimentares, em todos os ambitos a pratica de
atividades fisicas sera benéfica a saude, contudo tem-se a importancia para se ter
uma vida saudavel em todos os aspectos. A qualidade de vida na careira policial se
da por aspectos fisicos, psicolégicos e dentre outros, Conforme Freitas (2004)
Qualidade de Vida (QV) ultimamente é bastante utilizada, mesmo assim nao
apresenta um conceito especifico e sim universalizado podendo ser descrito como um
englobamento de parametros individuais, socio-culturais e ambientais que
caracterizam condigdes de vida do ser humano (NAHAS, 2003).

Segundo Freitas (2004) o trabalho policial necessita de um bom
desempenho fisico, psicolégico e elevado nivel de satisfacdo pessoal e no trabalho.
Termos esses que podem ser atribuidos ao conceito de QV.

Conforme Freitas (2004) qualidade de vida para o profissional de
seguranca publica é tudo aquilo que ira gerar conforto e melhoria na pratica de sua

funcao do dia a dia.

3 METODOLOGIA

A referida pesquisa trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e de
campo com a importancia de analisar o desenvolvimento fisico no desempenho da
atividade policial dos alunos soldados da turma Alfa do curso de formacao de pracas
da policia militar, na area do 24 batalhdo de policia militar do estado de Goias, 0 curso
esta sendo ministrado na cidade de Posse Goias.

Para a realizacdo desse projeto foi realizada uma pesquisa de campo por
meio de questionarios académicos em forma de documento, a populacao de pesquisa

foi formada por 40 alunos, de idade entre 18 a 30 e 31 a 40 anos de idade e de ambos
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0s sexos, destes foram escolhidos um total de 20 alunos soldados da policia militar, a
pesquisa enfatizou a finalidade de mostrar como esta a pratica de atividades fisicas e
a importancia do preparo fisico na atividade policial militar em sua misséo diaria.

O critério de inclusdo para a pesquisa seria a aceitacdo e o interesse em
participar da pesquisa, sendo que, metade ndo quis ou ndo respondeu o questionrio
a tempo.

A Pesquisa consistiu em distribuir os questionarios via aplicativo de
WhatsApp com o objetivo de reunir todos integrantes da turma para aplicar os
questionarios. Tendo em vista, método mais facil e de maior agilidade e celeridade
para aplicacdo, sendo interpelado sobre aumento ou a diminuicdo da pratica de
atividades fisicas desempenhadas por cada integrante do referido curso até o
momento datado.

Do ano de 2017 até o presente momento, quantos ainda praticam
atividades fisicas, e quantos ndao tem uma vida de atividades fisicas ativa, objetiva-se

também orientar e conscientizar sobre a importancia de tal pratica,

4 RESULTADO E DISCUSSAO

A amostra deste estudo foi constituida por 20 alunos soldados da policia
militar de ambos os sexos, com idade variando entre 18 a 30 anos e 31 a 40 anos de
idade. Na tabela 01/02 sdo apresentadas as variaveis que caracterizam a amostra,
como, sexo e idade.

TABELA 01/02

SEXO

m Masculino
m Feminino




IDADE

M Entre 18 a 30 anos
W Entre 31 a 40 anos

m Acima de 40 anos

TABELA 03/04/05/06/07/08/09/10/11/12

Vocge pratica atividades fisicas ?

® Sim
® N3o

W As vezes




Voceé acredita nos beneficios da atividade fisica
para a saude?

W Sim
m Nao

Voceé pratica atividades fisicas quantas vezes por
semana?

m1Vez
W2 Vezes
" 3 Vezes

4 Ou mais vezes
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Vocé esta melhor fisicamente apds o ingresso no
CFP?

M Sim
m N3o
Vocé busca melhorias na saude por meio de
atividades fisicas?
B Sim

m Nao
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Vocé sempre praticou atividades fisicas?

M Sim
m N3o
Antes do ingresso no curso de formagao de pracas
vocé estava bem mais preparado ?
M Sim

m Nao




12

Vocé sente alguma dor apds as atividades fisicas
além do cansago muscular?

M Sim
m Nao

A policia militar te ajudou no seu desempenho
fisico?

W Sim
m Nao
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A atividade fisica é importante para o desempenho
do policial militar?

W Sim
m Nao

Nas tabelas de 03 a 12 podemos observar varios detalhes importantes
gerados pelas Pesquisas. Foram entrevistados 95% homens e 5% mulheres, sendo
80% com idade entre 18 a 30 anos e 20% entre 31 a 40 anos. Os resultados tiveram
a importancia de mostrar o nivel do condicionamento fisico entre esses policiais.
Foram questionados sobre atividades fisicas e beneficios dos mesmos, sendo
perguntado, vocé pratica alguma atividade fisica? As respostas foram: 80% sim e 20%
responderam que nao praticam com muita frequéncia. Em relacdo ao nivel de
atividades fisicas dos sujeitos, pode-se observar que o grupo avaliado apresenta
caracteristicas nao muito diferentes, isso devido aos dados apresentados com certa
positividade para saude. Contudo, podemos observar na pergunta do gréfico de
namero 04: vocé acredita nos beneficios da atividade fisica para a saude? Todos
deram resposta positiva com total de 100%. Ao proceder a entrevista aos alunos do
curso de formacéo de pragas, percebe-se, que a grande maioria por ser novos na
instituicdo estdo abaixo da média em praticas fisicas, como veremos na pergunta a
seguir: vocé pratica atividades fisicas quantas vezes por semana? 60% responderam
02 (duas) vezes por semana. 20% responderam que praticam 04 (quatro) ou mais
vezes por semana.15% responderam 04 (quatro) vezes por semana. 5% responderam

que pratica somente 01(uma) Unica vez por semana.
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Muitos destes policiais recém-chegados na corporacao relataram que estao
melhor fisicamente ap0ds o ingresso no curso de formacao de pracas, vocé esta melhor
fisicamente apos o ingresso no CFP? 85% respondeu que sim e 15% respondeu que
ndo, muitos ndo tinham o habito de praticar alguma atividade fisica e vivenciando a
realidade policial militar passou a conhecer a real importancia de se ter uma vida ativa
em atividades fisicas, outros até relataram que sente algumas dores apos as praticas
esportivas, vocé sente alguma dor apds as atividades fisicas além do cansaco
muscular? 60% diz que sim e 40% falou que ndo. Foram também perguntados se a
instituicdo policial militar os ajudou no preparo fisico atual, Com relacdo a pergunta
sobre a ajuda da policia militar para a melhoria do desempenho fisico 85% dos
entrevistados disseram que ha ajuda da PM na melhoria do desempenho e
15%disseram ndo haver ajuda. A atividade fisica é importante para o desempenho
do policial militar? Todos responderam que sim, totalizando um total de 100% das
respostas de todos os entrevistados, dessa forma pode - se concluir que, embora a
maioria desses policiais praticarem uma atividade fisica o nUmero de sedentario na
instituicdo ainda é muito alto, uma vez que, o desempenho fisico para a funcéo policial
militar &€ de extrema importancia, vale salientar e orientar aos mesmos a importancia

do bom condicionamento fisico na funcdo que os exercem.

5 CONCLUSAO

Diante do conteudo citado no trabalho, e conforme Mellati (2014) e Darlen
(2018) conclui-se, a importancia da pratica de atividade fisica na vida do policial militar
para que consiga manter uma rotina saudavel e sem riscos de sedentarismo, além de
conseguir um condicionamento fisico melhor para as suas atividades inerentes ao dia
a dia. O policial de folga vivencia vérias situacdes, dentre eles, o treinamento duro
para manter um combate facil em suas missdes diarias no trabalho operacional, varias
situacdes de estresse, tendo que estar alerta vinte e quatro horas, mesmo em horarios
de folga, isso dificulta um pouco a vida e o tempo do policial militar, essa concentracao
ao perigo deixa de manter o foco nos treinos para se ter um condicionamento melhor.

Desta forma, A pesquisa do indice de atividades fisicas foi extrema
importéancia para o efetivo do 24° Batalhdo de policia militar, considerando

fundamental uma analise corporal e estrutura fisicas destes policiais, ajudando a
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manter seu efetivo focado no condicionamento fisico, além de ajudar a conscientizar
sobre a importancia de manter os treinos em dia, um policial bem preparado é sinal
positivo para o servico operacional. Sugere-se, para os proximos estudos, utilizar um
maior numero populacional para as amostras, e fazer novas pesquisas que pode

ajudar a melhorar o condicionamento fisico dos policiais militares.
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7 QUESTIONARIO

01 — Sexo.

02 — Idade.

03 - Vocé pratica alguma atividade fisica?

04 - Vocé acredita nos beneficios da atividade fisica para a saude?

05 - Vocé pratica atividades fisicas quantas vezes por semana?


https://www.infoescola.com/saude/sedentarismo
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06 - Vocé esta melhor fisicamente apos o ingresso no CFP?

07 - Vocé busca melhorias na saude por meio de atividades fisicas?

08 - Vocé sempre praticou atividades fisicas?

09 - Antes do ingresso no curso de formacéo de pracas vocé estava bem mais
preparado?

10 - Vocé sente alguma dor apds as atividades fisicas além do cansagco muscular?

11 - A policia militar te ajudou no seu desempenho fisico?

12 - A atividade fisica € importante para o desempenho do policial militar?



