A DEFESA PESSOAL NO DIA A DIA DOS POLICIAIS MILITARES
PERTECENTES A 17° BPM (AGUAS LINDAS)

UTILITY OF PERSONAL DEFENSE IN THE DAY TO DAY LIFE OF MILITARY
POLICE OFFICERS BELONGING TO 17° BPM (AGUAS LINDAS)

Thiago Matheus dos Reis Carvalho™
Leon Denis da Costa™

RESUMO

O artigo explora a realidade dos policiais militares do 17°Batalhdo de Policia Militar
situado em Aguas Lindas de Goias sobre o conhecimento, treinamento e experiencia de defesa
pessoal na atividade policial. A pesquisa foi baseada na aplicacdo de um questionario
estruturado e disponibilizado aos policiais militares da unidade mediante aplicativo de
mensagens, onde a participacdo foi voluntaria e aleatoria, obtendo durante a aplicacdo o
namero de 27 respostas as quais foram apresentadas em graficos. O foco estd na defesa
pessoal como ferramenta crucial, exemplificado pelo Curso de Defesa Pessoal da PMGO e
seu manual. Apesar da implementacdo recente, ha um déficit nas instrucdes, especialmente
em Aguas Lindas, devido a desafios estruturais. A literatura ressalta a importancia da defesa
pessoal como prética fisica e psicoldgica, destacando o equilibrio nas acBes policiais para
evitar o uso abusivo da forca. Em meio a crescente reacdo durante abordagens, as técnicas de
defesa pessoal sdo enfatizadas como preventivas. Conclui-se que as técnicas do passado
podem ndo ser mais eficazes, destacando a necessidade de constante evolucdo na formacéo

policial.

ABSTRACT

The article explores the reality of military police officers from the 17th Military Police
Battalion located in Aguas Lindas de Goias regarding the knowledge, training and experience
of self-defense in police activity. The research was based on the application of a structured

questionnaire made available to military police officers through a messaging unit, where
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participation was voluntary and obtained, obtaining during the application the number of 27
responses, which were presented in graphs. The focus is on self-defense as a crucial tool,
exemplified by the PMGO Self-Defense Course and its manual. Despite recent
implementation, there is a deficit in instruction, especially in Aguas Lindas, due to structural
challenges. The literature highlights the importance of self-defense as a physical and
psychological practice, highlighting the balance in police actions to prevent the abusive use of
force. Amidst the increasing occurrence during attacks, self-defense techniques are
emphasized as preventive. It is concluded that past techniques cannot be more effective,

highlighting the need for constant evolution in police training.

1 INTRODUCAO

A origem das artes marciais datam de milénios e as principais artes foram
desenvolvidas no oriente. De inicio foram elaboradas apenas com o propoésito de autodefesa
no combate contra inimigos. Com o passar do tempo, as artes marciais significou mais que
apenas uma autodefesa, mas também para reflexdes filosoficas e espirituais. Principalmente
nos paises do oriente aos quais a filosofia e a s artes estdo mais relacionadas e integradas no
cotidiano das pessoas.

A Policia Militar, € instituicdo cuja incumbéncia prevista na constitui¢do é preservar a
ordem publica e a paz social agindo de maneira ostensiva, possuindo um amplo compromisso
social. Policiais militares, com o propdésito de cumprir seu dever, detém variadas atribuicdes
conferidas pelo poder publico, e uma delas é o poder administrativo de policia O poder de
policia, possui algumas caracteristicas especificas dentre as quais: a autoexecutoriedade na
qual dispensa uma prévia autorizacdo do judiciario podendo agir com uma certa
discricionariedade, a coercibilidade, na qual confere ao agente publico a exigéncia de uma
ordem legal ao administrado, podendo até mesmo em determinadas circunstancias o uso
proporcional da forga. Entretanto, a utilizagdo desses atributos em qualquer ato do agente
publico, ndo pode extrapolar os limites legais, ja que pode ocasionar um excesso de poder.
Entdo, iniciou-se a necessidade da implementacdo de técnicas policiais capaz de controlar
essas situacOes pelas quais necessitam do uso seletivo da forga.

O intuito da defesa pessoal usada pela policia militar € preparar o agente de seguranca
publica para um maior éxito no enfrentamento das circunstancias adversas em que se faz
necessario o uso da forca, aumentando a eficiéncia, para que se reduza os possiveis danos ou

lesbes dos envolvidos, e também minimizando a necessidade do uso da forga letal. No



primeiro Curso de Defesa Pessoal da PMGO, foi desenvolvido um manual de defesa pessoal
para complementar o programa de treinamento operacional padrdo (POP) e auxiliar nas
atividades de servico. O curso contou com a participacdo de policiais de diversas unidades,
todos com faixa preta em alguma arte marcial, como judd, jiu-jitsu, karaté, taekwondo, Muay
Thai, Krav Mag4, Aikidd e Boxe. Desde entdo, a Policia Militar do Estado de Goiéas vem
implementando as intru¢bes de Defesa Pessoal baseada no Manual de Defesa Pessoal
supracitado.

O manual vigente trata sobre os principios e fundamentos das técnicas de Defesa
Pessoal Policial, ilustrando e esclarecendo a correta aplicabilidade de técnicas adequadas ao
nivel do uso da forca necessaria, de maneira que a atividade policial seja regulada no
profissionalismo através da finalidade, proporcionalidade, conveniéncia e eficiéncia.

Embora a policia militar tenha implantado recentemente esse manual de técnicas
policiais, nas regionais do interior e no entorno como em &guas lindas, o déficit dessa
instrugdo aos policiais militares é elevado. Os motivos decorrem de vérios fatores como:
estrutura da unidade, de ser muito recente a padronizacdo das técnicas de defesa pessoal e
interesse dos policiais militares, que ja sdo capacitados para instruir os policiais ndo
capacitado e a falta de uma organizacao de implemetacdo definitiva além de outros motivos.
Em especifico, nas unidades localizadas na regional de Aguas lindas, mesmo com a falta
dessa instrucdo para a maioria dos policias, ainda é possivel ser observado o treinamento de

policiais pertencentes a unidade especialializada CPE, o que ja significa um avanco.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 DEFESA PESSOAL EM UM AMBITO GERAL

A defesa pessoal se resume em uma coleténea de técnicas de cunho corporal acessiveis
que tem como base o uso de artes marciais. Nesse sentido, tem como intencdo de proteger o
individuo e anular os ataques de opositores. Essas técnicas de defesa pessoal podem ser
operadas tanto por pessoas comuns como civis, quanto por profissionais da area de seguranca
como policiais militares (TERRONI, 2009).

Em primeiro lugar, ressalta-se a importancia da defesa pessoal no servigo policial,
tendo em vista a utilizacgdo da forca em grande parte das ocorréncias.

Segundo Silva (2009) em qualquer abordagem policial a utilizacdo da forca é necessaria, seja



de maneira verbal através de comandos verbais, ou ainda utilizando a forca letal em casos 0s
quais o policial ou terceiros estdo sob ameaca eminente contra suas vidas, tendo em vista que
cada circunstancia encarada pelo policial militar € unica. O bom equilibrio e razoabilidade nas
acOes , tendo o discernimento das condi¢cdes que cada uma se desenvolve e especialmente a
compressdo dos métodos e técnicas de defesa pessoal, emitirdo o grau de reacéo que o policial
ird lidar.

Ainda segundo Silva (2009) destaca-se a relevancia da capacitacdo dos policias
mediante a constancia do treinamento a fim de que se tenha uma reducdo na utilizacdo da
forca abusiva nos embates da policia com o pablico em geral, aperfeicoando a qualidade do
servico, ampliando a protecdo do policial e do sujeito ao qual sera abordado.

Para VAZ, Jodo Eduardo Costa, (2023) o dominio treinamento das técnicas de defesa
pessoal, fomenta a prevencdo e a precaucdo de possiveis incidentes durante o servico policial.
Além de contribuir na salde fisica e mental do policial, na rotina de treinamento. A prética de
defesa pessoal € antes de tudo, um excelente aparato de equilibrio do homem em questéo

fisica e psicologica como uma atividade fisica complementar.

Ademais, as principais técnicas utilizadas nas instruces dos policiais militares de Goiéas sdo:
técnicas de defesa em que se utiliza os membros como bloqueio, esquivas, técnicas de contra
ataque (socos, cotoveladas e chutes), técnicas de imobilizagdes no qual se destaca o
algemamento emergencial (técnica bastante usada pelos policiais), técnicas de emprego do
bastdo policial e de retencdo e contraretencdo de arma de fogo-MANUAL DE DEFESA
PESSOAL, PMGO(2023).

2.2 DEFESA PESSOAL COMO PREVENCAO NA REACAO DE ABORDAGEM

Esta cada vez mais frequente os casos em que o abordado reage no momento do
procedimento da busca pessoal. Pontua José Paulo Petinga Brissos dos Santos,(2022) Com a
pratica de Defesa Pessoal continua, o elemento policial estara melhor preparado, quer fisica
quer mentalmente, para poder intervir em situacdes em que as técnicas de maos livres sdo as
mais aconselhadas. Este facto ajuda a que o elemento policial controle as emocgbes no
momento de agir, e a conseguir resolver com rapidez e sem grande aparato a situacdo que lhe
surgiu.

A abordagem a pessoas consiste na aproximacédo e verificacdo de alguém que esteja
em atitude suspeita, em decorréncia dessa abordagem pode haver uma interrup¢do do direito



de locomog&o, por um pequeno lapso temporal, ainda mais que ndo hé ilegalidade na conduta
de abordagem policial, indubitavelmente se faz necessario para verificar situacdo de
seguranca publica, ora se o objetivo é garantir os direitos fundamentais dos cidadaos e da
coletividade, SINESP, (2009)

Nesse sentido, conforme o artigo cientifico feito pela faculdade de Sabarg,
WELLINGTON PAULINO LIBERATO,(2017) a utilizagdo de arma de fogo deve ser
entendida como o ultimo esforco, ou seja, quando os demais meios de uso diferenciado da
forca envolvendo técnicas de defesa pessoal, imobilizacbes, Algemamento emergencial, ndo
forem mais eficazes, utilizara a arma de fogo com intuito de ordem publica.

E imprevisivel a reacdo seja de qualquer individuo no momento da abordagem, nesse
sentido, todo preparo e toda atencdo nesse momento é pouca DELEGADO CLAUDINEI,
(2022).

2.3 NECESSIDADE DA IMPLEMENTACAO EFETIVA DE INSTRUCOES DE DEFESA
PESSOAL AOS POLICIAIS DE AGUAS LINDAS

No municipio de Aguas Lindas de Goias, classificada como um dos 100 municipios
mais violentos do pais, bem como o mais violento de Goias (G1 2019). Tratando-se também
de uma alta incidéncia de infragBes em que n&do necessita 0 uso da forca letal policial, como
ocorréncia envolvendo pertubacdo do sossego, agressdes fisicas de ambito doméstico nos
casos do em gue envolve agressor desarmado, vias de fato e entre outros. Conforme o site de
noticias Aguas Lindas News relata em uma reportagem * Policial militar é morto a facadas em
Aguas Lindas de Goids”na qual uma jovem em uma discussio com o sargento PM o
assassinou com golpes de faca. Tratando-se desse caso de aguas lindas e de muitos outros,
reforca-se a ideia do policial tem como dever estar capacitado teoricamente para discernir a
necessidade do uso da forca, pois no cotidiano de suas missfes as possiveis ameacas S&o
eminentes, dessa forma, o agente tem que ter conviccdo e clareza para utilizar dos meios
legais e instrumentos néo letais, a fim de garantir sua prépria integridade fisica e de terceiros
pontua SILVA SPINOSA, (2003).

No que se refere a unidade especializada da Companhia de Policiamento Especializado
CPE (Batalhdo 15°), ressalta-se que o batalhdo tem uma atengdo maior no quesito do
aperfeicoamento técnico de defesa pessoal dos policiais militares dessa unidade em

comparagdo com a unidade convencional. Nesse sentido, os policias detém o treinamento das



técnicas de defesa pessoal, utilizando meios proprios para isso.

Por outro lado, no 17° Batalhdo ndo h& uma constancia desse tipo treinamento, os
motivos sdo diversos como a ndo a atencdo devida dada pelo comando da CRPM, pouco
interesse dos policiais em se aperfeicoarem nessas técnicas e o0 investimento da estrutura no
geral como espaco para treinamento, instrutor qualificado e equipamentos necessarios para a
instrugdo. Nesse sentido, o despreparo nas instruces de defesa pessoal dos policiais Aguas
lindas é considerado alto visto que os policias que ainda tém contato com este tipo de
treinamento sdo policiais do Batalhdo Especializado, o que comparado ao total do efetivo de
aguas lindas, representa uma porcentagem baixa.

A maioria dos policiais tiveram apenas contato com essa instrucdo no curso de
formacdo, o qual por muitos foi no comeco da carreira tendo muitos e muitos anos. Desse
modo, sinaliza FRAZAO(2019) é razoavel que se tenha um curso a fim de recondicionar as
habilidades ensinadas no curso de formacdo, e até mesmo atualiza-las pois muitas taticas e
ensinamentos foram atualizados e melhorados.

Dessa forma, as técnicas de defesa pessoal usadas antigamente pela Policia Militar do
Goias muitas vezes ndo surtirdo mais efeito no combate a criminalidade, ja que como o crime
evolui, a policia também precisa evoluir muito mais para sempre estar a frente do crime, pois

diante das frequentes mudancas, técnicas policiais ultrapassadas ja ndao suprem mais a demanda
Rafael Wagner (2020).

3 METODOLOGIA

O presente artigo cientifico buscou examinar através de uma estratégia de pesquisa
guantitativa por meio de um questionario individual, ao qual foi realizado por policias de duas
unidades Aguas Lindas de Goias, o 17° batalhdo e o 15° (Companhia de Policiamento
Especializado). A fim de ter o registro de dados a respeito da eficacia e serventia além de
informacdes sobre o treinamento, frequéncia, conhecimento prévio de artes marciais, uso de
técnicas de defesa pessoal como nivel de forga em situaces reais.

Ademais, também foram feitas pesquisas bibliograficas com o intuito de apurar
elementos como violéncia local de Aguas Lindas, ocorréncias mais frequentes e abordagens
de busca pessoal que sera necessario o emprego da defesa pessoal.

De resto, destaca-se que foram utilizados citagGes indiretas por profissionais da area de
seguranga publica, ressaltando suas opinides e estudos acerca do tema pertinente viabilizando,



assim, o esclarecimento da utilidade da defesa pessoal em prol da Policia Militar do Estado de

Goiés.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos resultados obtidos pela pesquisa utilizando o método quantitativo, referente
a utilizacdo da Defesa Pessoal no dia a dia dos Policiais Militares pertencentes ao 17°
BPM(Aguas Lindas), foram levatados por meio do questionario individual dados de 27
participantes. Na qual foram feitas 17 perguntas comeg¢ando pela primeira “Qual é a sua

graduacio/posto na hierarquia” abaixo: ? Conforme ilustra o grafico:

Frequéncia

1;4% 1;4% 1;4%

5;18%

—"

= 10 Sargento 29 Sargento = 22 Tenente = 32 Sgrgento

Cabo = soldado Subtenente = Tenente-Coronel

FONTE: O AUTOR(2023)

Seguindo pela segunda e terceira pergunta, respectivamente, acerca do sexo e o0 tempo
na Policia Militar:
0 tempo na PM dos participantes é 7% tem 1 a 5 anos na policia, 30% de 6 a 10 anos, 26% de
11 a 20 anos, 37% de 21 a 30 anos.

TEMPO NA POLICIA:

e’

=labanos = 1la20anos 21a30anos 6210 anos

FONTE: O AUTOR(2023)



A pergunta de nimero 4 “VVocé reconhece o uso de técnicas de defesa pessoal como
um nivel de resposta de forca policial em servigos policiais com resisténcia ativa ou
comportamento nao cooperativo?”

A andlise gréafica dos dados sobre o reconhecimento do uso de técnicas de defesa
pessoal como resposta de forca policial revela uma tendéncia clara. Com base nas respostas
dos participantes, 85% afirmaram que reconhecem 0 uso dessas técnicas em situacdes de
resisténcia ativa ou comportamento ndo cooperativo. Este numero expressivo indica uma
ampla aceitacdo e conhecimento publico sobre a aplicacdo dessas taticas.

Por outro lado, 11% dos participantes declararam que ndo reconhecem o uso de
técnicas de defesa pessoal nesse contexto. Esse grupo minoritario pode representar uma
parcela da populacdo que ndo estd totalmente ciente das praticas policiais ou que tem
preocupac0es especificas sobre 0 uso de forca em determinadas situacdes.

Além disso, 4% dos participantes afirmaram ndo saber responder a questdo. Este grupo
pode indicar uma falta de informacdo ou conhecimento sobre o tema, 0 que destaca a
importancia da educacdo publica e da divulgacdo de informacdes claras sobre as politicas e
praticas policiais.

Em resumo, a maioria esmagadora dos participantes reconhece o uso de técnicas de
defesa pessoal como resposta de forca policial em casos de resisténcia ativa ou
comportamento ndo cooperativo. No entanto, é crucial abordar as preocupacdes e davidas das
minorias para promover uma compreensdo mais ampla e uma relacdo de confianca entre a

policia e a comunidade.

JA SOFRREU ALGUM INCIDENTE RELACIONADO A
TECNICA DE DEFESA PESSOAL EM SERVICO:

23;85%

= NAO = NAO SEI RESPONDER SIM

FONTE: O AUTOR(2023)

A pergunta de nimero 5 “.Vocé tem conhecimento ou dominio de técnicas de

defesa pessoal ou alguma arte marcial?” A analise grafica dos dados sobre o conhecimento



ou dominio de técnicas de defesa pessoal ou artes marciais revela uma divisdo na populagéo
entrevistada. A maioria, representada por 67% dos participantes, declarou que ndo possui
conhecimento ou dominio dessas técnicas. Esse nUmero expressivo sugere que uma parcela
significativa da populacdo nao tem experiéncia pratica em defesa pessoal ou artes marciais.

Por outro lado, 33% dos participantes afirmaram ter conhecimento ou dominio dessas
técnicas. Esse grupo minoritario representa uma parte da populacao que possui habilidades em
defesa pessoal ou artes marciais. Essas pessoas podem ter se dedicado a aprender técnicas de
autodefesa por motivos de seguranca pessoal, interesse cultural ou esportivo.

E importante notar que a diferenca entre os dois grupos indica uma disparidade
significativa no nivel de preparo fisico e conhecimento de autodefesa dentro da comunidade.
Aqueles que possuem habilidades em técnicas de defesa pessoal podem se sentir mais
confiantes em situacGes potencialmente ameacadoras, enquanto aqueles sem esse
conhecimento podem buscar outras formas de seguranca pessoal ou podem se beneficiar de
programas de educacao sobre autodefesa.

Em resumo, a analise dos dados destaca a importancia de promover a conscientizacao
sobre técnicas de defesa pessoal e artes marciais para aqueles que desejam adquirir
habilidades nessa area. Além disso, enfatiza a necessidade de programas educacionais
acessiveis para ajudar a aumentar o conhecimento e a confianga daqueles que desejam

aprender a se proteger em situacdes de perigo.

CONHECE ALGUMA ARTE MARCIAL:

= NEO =35IM

FONTE: O AUTOR(2023)

A pergunta de nimero 6 “Com que frequéncia vocé se depara com situagdes em
que precisa empregar forca fisica que requer habilidades de defesa pessoal para conter
um agressor?”

A analise gréafica das respostas sobre a frequéncia com que os participantes se deparam
com situagdes que exigem o uso de forca fisica e habilidades de defesa pessoal revela padrbes

interessantes. A maioria significativa, representada por 63% dos participantes, afirmou que



raramente se depara com tais situacOes. Isso sugere que, para a maioria das pessoas, a
necessidade de empregar forca fisica com habilidades de defesa pessoal é uma ocorréncia
infrequente em suas vidas cotidianas.

No entanto, 15% dos participantes relataram enfrentar essas situacfes semanalmente,
indicando que uma parcela consideravel da populacéo lida regularmente com cenarios que
exigem o0 uso de técnicas de defesa pessoal para conter agressores. Outros 7% responderam
que isso acontece mensalmente, enquanto 11% afirmaram enfrentar tais situacoes
diariamente. Esses numeros destacam a existéncia de uma parte significativa da populagédo
que enfrenta desafios de seguranca mais frequentes, o que pode estar relacionado a fatores
como ambiente de moradia ou trabalho.

Por fim, 4% dos participantes afirmaram nunca se deparar com situacdes que exigem o
uso de forca fisica e habilidades de defesa pessoal. Essa porcentagem, embora pequena, indica
gue h& uma minoria que raramente enfrenta ameacas fisicas em sua vida cotidiana.

Esses dados sublinham a importancia de programas de educacdo em autodefesa,
especialmente para aqueles que se encontram nas categorias semanal, mensal ou diariamente.
Isso pode ajudar a melhorar a seguranca pessoal e oferecer as pessoas as habilidades
necessarias para se proteger em situacdes de perigo, independentemente da frequéncia com

que essas situagdes ocorram.

FREQUENCIA QUE SE DEPARA COM SITUAGCOES QUE PRECISE
USAR DEFESA PESSOAL CONTRA AGRESOR:

DIARIAMENTE = MENSALMENTE NUNCA = RARAMENTE = SEMANALMENTE

FONTE: O AUTOR(2023)

A pergunta de numero 7: “Com que frequéncia vocé precisa realizar um
algemamento emergencial de um agressor?”

A andlise grafica das respostas sobre a frequéncia com que os participantes precisam
realizar um algemamento emergencial de um agressor oferece insights valiosos sobre a
natureza das situacdes de seguranca enfrentadas pela populacéo.

Os dados revelam que uma parcela significativa, correspondendo a 33% dos

participantes, raramente precisa realizar um algemamento emergencial. 1sso sugere que para a



maioria das pessoas, a necessidade de usar algemas para conter um agressor € uma ocorréncia
pouco frequente em suas vidas cotidianas.

Por outro lado, 15% dos participantes afirmaram realizar algemamentos emergenciais
semanalmente, enquanto 18% precisam fazé-lo diariamente. Esses numeros indicam que uma
porcentagem consideravel da populagdo enfrenta situacfes que exigem o uso de algemas com
frequéncia regular. Isso pode estar relacionado a profissbes ou ambientes de trabalho
especificos, nos quais os individuos estdo mais expostos a agressores e comportamentos
violentos.

Além disso, 30% dos participantes declararam realizar algemamentos emergenciais
mensalmente, 0 que também representa uma proporcdo significativa da populagdo. Isso
destaca a importancia da preparacdo e treinamento adequados para lidar com essas situacdes,
mesmo que nao sejam uma ocorréncia diaria ou semanal.

Por fim, 4% dos participantes afirmaram nunca precisar realizar um algemamento
emergencial. Embora essa porcentagem seja pequena, indica que h&d uma minoria que
raramente se encontra em situac6es que exijam o uso de algemas para conter agressores.

Esses dados ressaltam a necessidade de treinamento continuo e protocolos de
seguranca eficazes para profissionais que lidam regularmente com algemamentos
emergenciais. Além disso, enfatizam a importancia de conscientizar o publico em geral sobre
as medidas de seguranca e acdo apropriadas em situacdes de emergéncia que envolvem

agressores.

FREQUENCIA QUE SE UTILIZA TECNICA DE ALGEMAMENTO
EMERGENCIAL:

‘ 5; 18%

1; 4%

DIARIAMENTE = MENSALMENTE NUNCA = RARAMENTE = SEMANALMENTE

FONTE: O AUTOR(2023)

A pergunta de nimero 8 “Em quais tipos de ocorréncia ou naturezas geralmente

vocé precisa usar técnicas de defesa pessoal ou se envolver em luta corporal com um



suspeito ou agressor?” aqui, tem-se a indagacdo dos tipos de ocorréncias que mais
necessitam da defesa pessoal sendo violéncia doméstica e Intervencdo em ocorréncia de vias
de fato, perturbacdo do sossego, desacato, Prisdes em flagrante delito.

Nesse sentido, cabe observar que geralmente sdo confitos que o policial dificilmente vai
necessitar do emprego letal pois assim ndo necessitaria da defesa pessoal tendo em vista ue se realiza
corpo a corpo:

Quadro 1 — ocorréncias registradas no 17°BPM de janeiro a outubro de 2023.
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A pergunta de numero 9:” Vocé considera relevante haver um treinamento
constante em defesa pessoal ofertado pela PMGO?”

A analise gréfica das respostas sobre a relevancia de um treinamento constante em
defesa pessoal oferecido pela PMGO (Policia Militar do Estado de Goias) reflete uma forte
opinido publica favoravel a iniciativa. Um impressionante 92% dos participantes responderam
afirmativamente, indicando um amplo apoio a ideia de treinamento continuo em defesa
pessoal fornecido pela instituicéo.

Apenas 4% dos participantes se manifestaram contra a relevancia desse treinamento,

enquanto outra parcela igual de 4% afirmou ndo saber responder. Essas porcentagens



diminutas indicam uma minoria que ndo esti convencida da importancia do treinamento em
defesa pessoal oferecido pela PMGO, bem como uma pequena parte da populagdo que parece
ndo ter informacdes suficientes para opinar sobre o0 assunto.

A esmagadora maioria de 92% de respostas positivas sugere que a comunidade
valoriza e reconhece a necessidade de treinamento constante em defesa pessoal fornecido pela
Policia Militar de Goids. Esse alto nivel de apoio pode estar relacionado a confianca da
populacéo na capacidade da PMGO em garantir a seguranca publica por meio do treinamento

eficaz em defesa pessoal.

Essa analise ressalta a importancia da continuidade e expansdo de programas de
treinamento em defesa pessoal pela PMGO, que claramente atendem as expectativas e
demandas da comunidade. Além disso, destaca a necessidade de comunicacao eficaz para
esclarecer eventuais ddvidas ou preocupacfes da pequena parcela que se mostrou hesitante
em relacdo a relevancia do treinamento oferecido pela institui¢&o.

RELEVANCIA DE TER UM TREINAMENTO
CONSTANTE PELA PMGO:

1; 4% 1; 4%

'

= NAO NAO SEI = SIM

FONTE: O AUTOR(2023)

A respeito da questdo 10: “Em uma escala de 1 a 5, onde 1 indica '"néo
importante” e 5 indica '"‘extremamente importante', o quanto vocé considera o
treinamento de técnicas de defesa pessoal importante?” A analise grafica das respostas
sobre a importancia do treinamento de técnicas de defesa pessoal, em uma escala de 1 a 5,
revela uma clara tendéncia na percepcdo da populagdo. Um impressionante 67% dos
participantes classificaram o treinamento como "extremamente importante”, indicando um
alto grau de valorizagdo dessas habilidades. Alem disso, 15% dos participantes consideraram
o0 treinamento "importante”, enquanto 11% o classificaram como "muito importante™.

Apenas uma pequena parcela de 7% dos participantes afirmou que o treinamento de
técnicas de defesa pessoal é "pouco importante”. Essa minoria sugere que a maioria da
populacdo reconhece a relevancia vital do treinamento em autodefesa para a seguranga

pessoal e bem-estar.



Esses dados destacam a importéncia do investimento em programas de treinamento de
defesa pessoal, que claramente atendem a uma demanda significativa da comunidade. A alta
porcentagem de respostas indicando a extrema importancia do treinamento sugere que ha uma
necessidade crescente de iniciativas educacionais e de treinamento nessa area.

Essa andlise ressalta a importdncia de agéncias governamentais, instituicoes
educacionais e organizag0es da sociedade civil trabalharem juntas para oferecer
oportunidades acessiveis e eficazes de treinamento em técnicas de defesa pessoal, atendendo

as expectativas e as preocupacdes de seguranca da populacao.

GRAU DE IMPORTANCIA:

'4; 15%

= POUCO IMPORTANTE IMPORTANTE
MUITO IMPORTANTE = EXTREMAMENTE IMPORTANTE

Fonte: O Autor (2023)

Conforme diz a questdao 11: “Com que frequéncia vocé acredita que deveria ser
treinado em técnicas de defesa pessoal?” A andlise gréafica das respostas sobre a frequéncia
desejada para o treinamento em técnicas de defesa pessoal oferece insights importantes sobre
as preferéncias da populacdo em relacéo a sua preparacdo para situacfes de seguranga.

Um expressivo 52% dos participantes afirmou que gostaria de ser treinado
semanalmente em técnicas de defesa pessoal, indicando uma forte demanda por treinamento
regular e continuo. Esse numero sugere que a maioria das pessoas valoriza a consisténcia no
treinamento, possivelmente para manter suas habilidades de autodefesa afiadas e prontas para
uso em caso de necessidade.

Além disso, 18% dos participantes manifestaram o desejo de ser treinados
diariamente, evidenciando um grupo significativo que procura uma imersdo intensiva nas
técnicas de defesa pessoal. Isso pode refletir preocupacdes especificas de seguranga ou 0
desejo de se sentir mais confiante em sua capacidade de se proteger em situagdes de risco.

Outros 18% dos participantes optaram pelo treinamento mensal, indicando uma

preferéncia por sessdes de treinamento menos frequentes, mas ainda regulares. Apenas 4%



dos participantes mencionaram uma frequéncia anual de treinamento, enquanto outros 4%
mencionaram outra frequéncia ndo especificada. Adicionalmente, 4% dos participantes
afirmaram ndo ter conhecimento de técnicas de defesa pessoal ou artes marciais, indicando
uma falta de experiéncia ou informacéo nessa area.

Esses dados sugerem uma diversidade de opinibes sobre a frequéncia ideal de
treinamento em técnicas de defesa pessoal. No entanto, a predominancia das respostas
semanais e diarias destaca a importancia de programas de treinamento regulares e acessiveis
para atender a demanda daqueles que desejam se preparar adequadamente para enfrentar

situagdes de ameaga.

FREQUENCIA DE TREINAMENTO:

1; 4%

= ANUALMENTE
DIARIAMENTE

= MENSALMENTE

= Ndo tinha conhecimento de defesa pessoal ou artes marciais
Outra frequéncia

= SEMANALMENTE

Fonte: O Autor (2023)

A pergunta de numero 12:” Como vocé avalia a qualidade do treinamento em
defesa pessoal que vocé recebeu como parte de sua formacdo ou aperfeicoamento
policial no ultimo curso presencial?”

A andlise grafica das avaliacOes sobre a qualidade do treinamento em defesa pessoal
recebido como parte da formacgdo ou aperfeicoamento policial revela uma visdo geralmente
critica por parte dos participantes.

Um consideravel 41% dos participantes classificaram o treinamento como
"insatisfatorio”. Essa porcentagem significativa indica uma insatisfacdo generalizada em
relacdo & qualidade do treinamento em defesa pessoal oferecido durante o curso presencial.
As razdes para essa insatisfacdo podem variar, desde métodos de ensino inadequados até falta
de cobertura de técnicas relevantes.

Além disso, 30% dos participantes avaliaram o treinamento como "bom". Embora
represente uma parcela menor em compara¢do com o grupo insatisfeito, essa porcentagem

indica que um numero consideravel de pessoas teve uma experiéncia razoavelmente positiva



com o treinamento em defesa pessoal. Isso sugere que, apesar das criticas, uma parte
significativa dos participantes encontrou valor no treinamento que receberam.

Por outro lado, 7% dos participantes classificaram o treinamento como “excelente”,
indicando que uma minoria teve uma experiéncia extremamente positiva com o treinamento
em defesa pessoal oferecido durante o curso presencial. No entanto, 11% dos participantes
avaliaram o treinamento como "péssimo”, refletindo uma insatisfacdo substancial com a
qualidade do treinamento recebido.

Outros 11% consideraram o treinamento como “satisfatorio”, indicando uma avaliacéo
intermediaria que sugere uma experiéncia mediana em relagdo ao treinamento em defesa
pessoal.

Em resumo, a analise dos dados mostra uma variedade de percepcBes sobre a
qualidade do treinamento em defesa pessoal oferecido durante o curso presencial. A maioria
dos participantes expressou insatisfacdo, destacando a necessidade urgente de revisdo e
melhoria nos métodos de ensino e contetdo do treinamento. As avaliagBes positivas de alguns
participantes indicam areas de sucesso que podem ser desenvolvidas e expandidas para

melhorar a qualidade geral do treinamento em defesa pessoal na formacao policial.

QUALIDADE DO TREINAMENTO DE DEFESA PESSOAL OBTIDO
EM CURSO DE FORMACAQO OU APERFEICOAMENTO:

= BOM EXCELENTE INSATISFATORIO PESSIMO = SATISFATORIO

Fonte: O Autor (2023)

Seguindo com a discussdo, a respeito da pergunta 13:” Vocé acredita que o quartel
fornece recursos adequados para o treinamento em defesa pessoal, como instalagdes,
equipamentos e instrutores qualificados?”

Um impressionante 89% dos participantes afirmaram que o quartel ndo fornece
recursos adequados para o treinamento em defesa pessoal, incluindo instalagdes,
equipamentos e instrutores qualificados. Esta porcentagem reflete uma preocupacgdo
generalizada sobre a falta de recursos suficientes para apoiar um treinamento eficaz em
técnicas de autodefesa. A insatisfacdo em relacdo as instalacfes, equipamentos e instrutores

sugere que uma grande parte dos participantes acredita que o treinamento em defesa pessoal



poderia ser significativamente melhorado com investimentos adequados nestas areas.

Além disso, 11% dos participantes responderam que ndo tém certeza se o quartel
fornece recursos adequados ou ndo. Essa porcentagem indica uma falta de clareza ou
conhecimento sobre os recursos disponiveis para o treinamento em defesa pessoal,
possivelmente apontando para a necessidade de uma comunicagdo mais transparente e eficaz
por parte das autoridades responsaveis.

Em resumo, a maioria dos participantes expressou uma preocupacao substancial sobre
a falta de recursos adequados no quartel para o treinamento em defesa pessoal. Essa analise
destaca a necessidade critica de investimentos significativos em instalages modernas,
equipamentos de alta qualidade e instrutores qualificados para melhorar a qualidade e a
eficacia do treinamento em técnicas de autodefesa, proporcionando aos policiais as

habilidades necessarias para enfrentar situacdes de ameaca com confianca e competéncia.

O QUARTEL FORNECE RECURSOS NECESSARIOS:

R

= NAO = NAD TENHO CERTEZA

Fonte: O Autor (2023)

Acerca da pergunta de numero 14:” Vocé ja teve que utilizar técnicas de defesa
pessoal em situacoes reais de servico policial?”

A andlise gréafica das respostas sobre a experiéncia dos participantes no uso de técnicas
de defesa pessoal em situagdes reais de servico policial revela um cenério onde a maioria dos
policiais ja teve que recorrer a essas habilidades em seu trabalho.

Um expressivo 81% dos participantes afirmaram ter utilizado técnicas de defesa
pessoal em situacdes reais de servigo policial. Essa porcentagem alta indica que a grande
maioria dos policiais ja enfrentou situacbes de ameaca ou violéncia que exigiram 0 uso de
técnicas de autodefesa para garantir a seguranca pessoal e a ordem publica. Isso ressalta a
natureza desafiadora e muitas vezes perigosa do trabalho policial, onde os agentes
frequentemente se encontram em situacdes de alto risco.

Por outro lado, 15% dos participantes responderam que ndo tiveram que utilizar

técnicas de defesa pessoal em situacOes reais de servico policial. Embora represente uma



minoria, essa porcentagem também é significativa, sugerindo que uma parte dos policiais
pode ter sido capaz de evitar ou gerenciar situagdes de ameacga de maneira eficaz, sem a
necessidade de recorrer as técnicas de defesa pessoal.

Além disso, 4% dos participantes afirmaram néo saber se ja tiveram que utilizar essas
técnicas em situagdes reais, indicando uma possivel falta de clareza ou lembranca sobre
experiéncias passadas.

Em resumo, a analise dos dados destaca a realidade complexa e variada do trabalho
policial, onde a maioria dos policiais ja teve que aplicar técnicas de defesa pessoal em
situacOes reais, refletindo os desafios e 0s riscos inerentes ao seu papel na manutencdo da
segurancga publica. Essas situacdes reforcam a importancia do treinamento continuo e da
preparacdo adequada para equipar os policiais com as habilidades necessarias para enfrentar

esses cenarios de forma eficaz e segura.

JA UTILIZOU TECNICA DE DESEFA PESSOAL EM
SERVICO POLICIAL:

[

NAO = NAOSEI = SIV

Fonte: O Autor (2023)

A respeito da pergunta de nimero 15:” Como vocé se sentiu em relacéo a eficacia
das técnicas de defesa pessoal nessas situacoes reais?”

A analise grafica das respostas sobre a eficacia das técnicas de defesa pessoal
utilizadas em situacOes reais revela uma percepcdo geralmente positiva por parte dos
participntes, embora existam algumas opinides divergentes.

A maioria significativa, representada por 59% dos participantes, considerou as
técnicas de defesa pessoal como "eficazes”. Isso indica que a maioria dos policiais acredita
que as habilidades de autodefesa que possuem sdo suficientes para lidar com situagdes de
ameaca e violéncia que encontram no desempenho de seu trabalho. Essa avaliacdo positiva
sugere uma confianga geral nas técnicas aprendidas e aplicadas em situagdes reais.

Além disso, 15% dos participantes foram ainda mais positivos, classificando as
técnicas de defesa pessoal como "altamente eficazes”. Essa porcentagem indica que uma
parcela significativa dos policiais ndo apenas considera as técnicas eficazes, mas as vé como

altamente capazes de proteger sua seguranca pessoal e lidar efetivamente com ameacas.



Por outro lado, 11% dos participantes consideraram as técnicas de defesa pessoal
como "pouco eficazes". Essa minoria sugere que algumas pessoas podem ter enfrentado
situacbes em que suas habilidades de autodefesa ndo foram suficientes para lidar com a
ameaca encontrada, levando a uma avaliacdo menos favoravel da eficicia das técnicas
utilizadas.

Adicionalmente, 15% dos participantes permaneceram "neutros"” em relacdo a eficacia
das técnicas de defesa pessoal. Essa porcentagem indica uma falta de opinido clara por parte
desse grupo, possivelmente indicando que ndo tiveram experiéncias suficientes para formar
uma avaliagdo concreta sobre o assunto.

Em resumo, a anélise dos dados revela uma percepcdo predominantemente positiva
em relacdo a eficacia das técnicas de defesa pessoal utilizadas em situagdes reais. No entanto,
a presenca de opinides negativas e neutras destaca a importancia continua do treinamento e
desenvolvimento das habilidades de autodefesa dos policiais para garantir que estejam bem
preparados para enfrentar uma variedade de cenérios desafiadores em seu trabalho.

EFICACIA DAS TECNICAS EM SITUAGCOES DE
SERVICO:

3;11% | 4;15%
4; 15%

\ 16;59% ’

ALTAMENTE EFICAZES EFICAZES NEUTRA POUCO EFICAZES

Fonte: O Autor (2023)

Referente a questdo 16 do questionario:” vocé acredita que o treinamento em defesa
pessoal contribui positivamente para o seu bem-estar e seguranc¢a no trabalho?”

A analise grafica das respostas sobre a percepcdo dos participantes em relacdo a
contribuicdo do treinamento em defesa pessoal para o seu bem-estar e seguranca no trabalho
destaca um consenso esmagadormente positivo na comunidade policial.

Um impressionante 89% dos participantes responderam afirmativamente, indicando
que acreditam que o treinamento em defesa pessoal contribui positivamente para o seu bem-
estar e seguranca no ambiente de trabalho. Essa porcentagem elevada reflete a confianca da
maioria dos policiais nas habilidades que adquiriram durante o treinamento, percebendo-o
como um recurso valioso para enfrentar situacdes de risco e manter sua segurancga pessoal

durante o cumprimento de suas funcgdes.



Apenas 7% dos participantes afirmaram ndo ter certeza sobre a contribui¢cdo do
treinamento em defesa pessoal para o seu bem-estar e seguranca no trabalho. Essa
porcentagem relativamente baixa sugere uma pequena parcela da comunidade policial que
pode estar indecisa ou insegura sobre os beneficios do treinamento em defesa pessoal para sua
seguranca no ambiente de trabalho.

Adicionalmente, 4% dos participantes responderam negativamente, indicando que nao
acreditam que o treinamento em defesa pessoal contribua positivamente para seu bem-estar e
seguranca no trabalho. Embora seja uma porcentagem minoritaria, essas respostas indicam a
presenca de uma opinido critica dentro do grupo, possivelmente destacando preocupactes
especificas sobre a eficacia ou relevancia do treinamento recebido.

Em resumo, a andlise dos dados sugere que a grande maioria dos policiais valoriza o
treinamento em defesa pessoal como uma ferramenta fundamental para garantir seu bem-estar
e seguranca no ambiente de trabalho. No entanto, é importante levar em consideracdo as
preocupacdes e duvidas expressas pelos participantes que nao tém certeza ou ndo acreditam
na eficacia do treinamento, a fim de abordar eventuais lacunas e melhorar a qualidade dos

programas de treinamento em defesa pessoal oferecidos aos profissionais da area policial.

O TREINAMENTO CONTRIBUI PARA O BEM ESTAR
E SEGURANCA NO SERVICO:

1;4%

2;7%

.
E—

= NAO NAO TENHO CERTEZA = SIM

Fonte: O Autor (2023)

Referente o ultimo questionamento do questionario, 17:” Vocé ja sofreu lesdes ou
incidentes relacionados ao uso de técnicas de defesa pessoal durante o servi¢o policial?”

Um consideravel 59% dos participantes afirmaram que ndo sofreram lesGes ou
incidentes relacionados ao uso de técnicas de defesa pessoal durante o servico policial. Esta
porcentagem indica que a maioria dos policiais conseguiu aplicar essas técnicas de maneira
eficaz, sem causar danos a si mesmos ou aos outros, refletindo um nivel adequado de
treinamento e habilidade na aplicacdo das técnicas de forma segura.

No entanto, 37% dos participantes responderam afirmativamente, indicando que
sofreram lesbes ou incidentes relacionados ao uso de técnicas de defesa pessoal durante o

servico policial. Essa porcentagem considerdvel sugere que ha uma parcela significativa de



policiais que enfrentaram situacGes em que as técnicas de autodefesa resultaram em lesdes,
quer para eles mesmos ou para outras pessoas envolvidas. Esses incidentes podem ser
indicativos de situacdes de alta tensdo e risco, onde a seguranca pessoal dos policiais pode ser
comprometida durante a aplicacdo dessas técnicas.

Além disso, 4% dos participantes afirmaram ndo ter conhecimento suficiente para
responder & pergunta, indicando uma possivel falta de informacdo ou consciéncia sobre
incidentes relacionados ao uso de técnicas de defesa pessoal no contexto do servico policial.

Esses dados ressaltam a importancia de uma formacdo continua e aprimoramento das
técnicas de defesa pessoal, enfatizando a seguranga tanto dos policiais quanto dos individuos

envolvidos em situagoes.

JA SOFRREU ALGUM INCIDENTE RELACIONADO A
TECNICA DE DEFESA PESSOAL EM SERVICO:

= NAO = NAO SEI RESPONDER SIM

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a pesquisa aborda a evolugédo das artes marciais desde sua origem milenar,
inicialmente desenvolvidas para autodefesa, transformando-se ao longo do tempo em uma
pratica que vai além da protecdo fisica, envolvendo reflexGes filosoficas e espirituais,
principalmente nos paises orientais. O estudo também analisa o papel fundamental da Policia
Militar, instituicdo com a missdo constitucional de preservar a ordem publica, utilizando, para
iss0, técnicas que demandam o uso seletivo da forga.

A énfase recai na defesa pessoal como ferramenta crucial na preparacdo dos agentes de
seguranca para enfrentar situacGes adversas, buscando eficiéncia e reducdo de danos. O
primeiro Curso de Defesa Pessoal da PMGO resultou em um manual que visa aperfeicoar o
programa de treinamento operacional padrdo, contando com a participacdo de policiais
experientes em diversas artes marciais.

Apesar da implementacdo recente desse manual, ha um déficit significativo de



instrucdo nas regionais do interior, especialmente em Aguas Lindas, devido a desafios
estruturais, falta de padronizacdo, desinteresse dos policiais e auséncia de uma organizagao
definitiva de implementacdo. Contudo, destaca-se 0 avango observado nas unidades
especializadas, como a CPE.

A revisdo de literatura ressalta a importancia da defesa pessoal, ndo apenas como
recurso operacional, mas também como pratica fisica e psicoldgica. O equilibrio e a
razoabilidade nas a¢des dos policiais, aliados ao treinamento constante, sdo destacados como

elementos essenciais para reduzir o uso abusivo da forca.

Diante do cenario em que a reacdo durante abordagens se torna mais frequente, as
técnicas de defesa pessoal sdo enfatizadas como uma ferramenta preventiva. A necessidade da
implementacdo efetiva de instrugdes em Aguas Lindas, um municipio marcado pela violéncia,
é evidenciada, destacando casos emblematicos que ressaltam a importancia do discernimento
na aplicacéo da forca.

A disparidade de treinamento entre unidades, especialmente no 17° Batalhdo, ressalta a
urgéncia de cursos para recondicionar habilidades e manter as técnicas atualizadas diante da
evolucdo do crime. Conclui-se que as técnicas de defesa pessoal usadas no passado podem
ndo ser mais eficazes diante da evolucdo do crime, enfatizando a necessidade de evolucédo

constante na formacéao policial para enfrentar os desafios em transformacéo continua.
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APENDICE A- QUESTIONARIO

1- Qual é a sua graduacgdo/posto na hierarquia?

2- Qual o seu género?

3- Qual o seu tempo na Policia Militar?

4- Vocé reconhece o0 uso de técnicas de defesa pessoal como um nivel de resposta de

forca policial em servicos policiais com resisténcia ativa ou comportamento ndo cooperativo?

5- Vocé tem conhecimento ou dominio de técnicas de defesa pessoal ou alguma arte
marcial?
6- Com que frequéncia vocé se depara com situacfes em que precisa empregar forca

fisica que requer habilidades de defesa pessoal para conter um agressor?

7- Com que frequéncia vocé precisa realizar um algemamento emergencial de um
agressor?
8- Em quais tipos de ocorréncia ou naturezas geralmente vocé precisa usar teécnicas de

defesa pessoal ou se envolver em luta corporal com um suspeito ou agressor?

9- Vocé considera relevante haver um treinamento constante em defesa pessoal ofertado
pela PMGO?

10-  Em uma escala de 1 a 5, onde 1 indica "ndo importante” e 5 indica "extremamente
importante", o quanto vocé considera o treinamento de técnicas de defesa pessoal importante?
11- Com que frequéncia vocé acredita que deveria ser treinado em técnicas de defesa
pessoal?

12-  Como vocé avalia a qualidade do treinamento em defesa pessoal que vocé recebeu
como parte de sua formacao ou aperfeicoamento policial no Gltimo curso presencial?

13-  Vocé acredita que o quartel fornece recursos adequados para o treinamento em defesa
pessoal, como instalagcfes, equipamentos e instrutores qualificados?

14-  Vocé ja teve que utilizar técnicas de defesa pessoal em situacGes reais de servico


https://repositorio.ufscar.br/handle/ufscar/10117

policial?

15-  Como vocé se sentiu em relacdo a eficicia das técnicas de defesa pessoal nessas
situacOes reais?

16-  Vocé acredita que o treinamento em defesa pessoal contribui positivamente para o seu
bem-estar e seguranca no trabalho?

17-  Vocé ja sofreu lesBes ou incidentes relacionados ao uso de técnicas de defesa pessoal

durante o servico policial?

APENDICE B- GRAFICOS DAS RESPOSTAS

Frequéncia

1;4% 1;4% 1; 4%

5;18% ’

= 192 Sargento 29 Sargento = 22 Tenente = 32 Sargento

1 Cabo = Soldado Subtenente = Tenente-Coronel

TEMPO NA POLICIA:

mla5anos =1la20anos =21a30anos 6 a 10 anos

JA SOFRREU ALGUM INCIDENTE RELACIONADO A
TECNICA DE DEFESA PESSOAL EM SERVICO:

4%

23;85% ’

= NAO = NAO SEI RESPONDER SIM

Y



CONHECE ALGUMA ARTE MARCIAL:

=NAO =sSM

FREQUENCIA QUE SE DEPARA COM SITUAGOES QUE PRECISE
USAR DEFESA PESSOAL CONTRA AGRESOR:

DIARIAMENTE = MENSALMENTE NUNCA = RARAMENTE = SEMANALMENTE

6-

FREQUENCIA QUE SE UTILIZATECNICA DE ALGEMAMENTO
EMERGENCIAL:

5:18%

»

1; 4%

DIARIAMENTE = MENSALMENTE NUNCA = RARAMENTE = SEMANALMENTE

7-

RELEVANCIA DE TER UM TREINAMENTO
CONSTANTE PELA PMGO:

1; 4%

4%

/

= NAO -~ NAOSEl =SIM



GRAU DE IMPORTANCIA:

= POUCO IMPORTANTE = IMPORTANTE

MUITO IMPORTANTE = EXTREMAMENTE IMPORTANTE

FREQUENCIA DE TREINAMENTO:

1;4% 1:4%
= ANUALMENTE
DIARIAMENTE
= MENSALMENTE
= N3o tinha conhecimento de defesa pessoal ou artes marciais
Outra frequéncia

11 = SEMANALMENTE

QUALIDADE DO TREINAMENTO DE DEFESA PESSOAL OBTIDO
EM CURSO DE FORMAGAQ OU APERFEICOAMENTO:

N |

= BOM = EXCELENTE = INSATISFATORIO PESSIMO = SATISFATORIO

12-

O QUARTEL FORNECE RECURSOS NECESSARIOS:

—

=NAO = NAO TENHO CERTEZA



JA UTILIZOU TECNICA DE DESEFA PESSOAL EM
SERVIGCO POLICIAL:

NAO =NAOSEl =SIM

EFICACIA DAS TECNICAS EM SITUACOES DE
SERVICO:

- 3;11%

= ALTAMENTE EFICAZES = EFICAZES = NEUTRA POUCO EFICAZES

15-

O TREINAMENTO CONTRIBUI PARA O BEM ESTAR
E SEGURANCA NO SERVICO:

1; 4% 2:7%

—

16 = NAO NAO TENHO CERTEZA = SIM

JA SOFRREU ALGUM INCIDENTE RELACIONADO A
TECNICA DE DEFESA PESSOAL EM SERVICO:

10;37%

1; 4%

= NAO = NAO SEI RESPONDER SimM



