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Resumo

As atividades fisicas sdo essenciais para obter uma qualidade de vida melhor, principalmente
no que tange ao exercicio da profissdo do policial militar, uma vez que essa requer 0 uso nao
sO de forca fisica, mas também de estar com a salde mental em dias. Nesse sentido, o
presente artigo terd como objetivo apresentar a importancia e os beneficios que a atividade
fisica proporciona ao policial militar de modo geral. A metodologia de pesquisa utilizada no
trabalho sera de maneira quantitativa, os quais dados, porcentagens e estatisticas serdo
coletados por meio de questionarios enviados de forma digital aos participantes, além de
informac@es que serdo coletadas de outros artigos cientificos. Portanto, ao finalizar o trabalho
serdo observados os resultados que a atividade fisica proporciona ao policial. Deve-se,
pontuar, por fim, que o bem estar do militar influencia diretamente em uma seguranca publica
efetiva, 0 que garante & sociedade a ordem publica preservada.

Palavras-chave: Salde; Seguranca; Atividade Fisica; Policial Miliar.

Abstract

Physical activity is essential for a better quality of life. In addition, the deliberate practice of
physical exercise helps to reduce anxiety as well as chronic diseases, which gives people a
good performance in their personal and professional lives.

It is therefore essential to point out that one of the main professions that requires physical
exercise is that of the military police. As such, it is fundamental for good physical
conditioning, since police activity most often requires physical endurance, as well as
contributing to the mental well-being of the military, this whole scenario results in positive
results, both physical and psychological, which end up interfering positively in the
professional’s performance.

Keywords or Palabras clave: Exercise; Professional; People.
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1. INTRODUCAO

As atividades fisicas sdo fundamentais para ter uma qualidade de vida melhor. Além
disso, destaca-se que a préatica deliberada de exercicios fisicos colabora para a redugdo da
ansiedade bem como doencas crénicas, 0 que proporciona as pessoas um bom desempenho na
vida pessoal e profissional.

Logo, é fundamental pontuar que uma das principais profissdes que exigem a préatica
de exercicios fisicos é a do policial militar. Sendo assim, ela é fundamental para o bom
condicionamento fisico, uma vez que a atividade policial exige, na maioria das vezes,
resisténcia fisica, além de corroborar para o bem estar mental do militar, todo esse cenario
resulta em resultados positivos, fisicos e psicoldgicos, que acabam interferindo positivamente
no desempenho do profissional.

A presente pesquisa é de suma importancia para apresentar os beneficios que a
atividade fisica proporciona ao militar de modo geral, pois a profissdo policial exige bastante
essa pratica. Nesse contexto, a omissdo da observancia dessa tematica pode causar sérios
riscos ao policial militar, bem como no &mbito social. Portanto, deve-se levar em
consideracdo que as informacdes a serem apresentadas podem auxiliar para 0 avan¢o de uma
seguranca publica efetiva.

Conforme vérios especialistas, a ndo realizacdo da atividade fisica interfere
diretamente em varios sistemas metabolicos, aumentando consideravelmente doencas
cronicas, como diabetes, hipertensdo, cancer, osteoporose e depressdo além de transtornos de
ansiedade.

O presente artigo tera como objetivo geral apresentar os beneficios que a atividade
fisica proporciona ao policial militar, tanto no ambito profissional quanto pessoal. Dessa
maneira, 0 objetivo especifico do artigo tratar-se-a, principalmente, de como a pratica da
atividade fisica promove o efetivo exercicio dos militares em atividades operacionais, bem
como no exercicio regular de suas fungdes. Assim, pesquisas e dados serdo apresentados, ao
passo que serd comprovado a melhoria na qualidade de vida do militar ao realizar a pratica de
exercicios fisicos.

Ao observar o grande avanco tecnoldgico que vem se instalando no cenario mundial,
sera utilizada como instrumento de coleta, por meio de pesquisas e questionarios, feitos
através da internet. Nesse viés, ocorrerd uma pesquisa de maneira quantitativa, a qual sera

enviado questionarios a alguns Policiais Militares do Estado de Goiéds acerca do tema



anteriormente mencionado. Desse modo, informacGes e dados serdo coletados, com a

finalidade de apresentar nimeros, estatisticas e porcentagens.

2. REVISAO TEORICA
2.1 AIMPORTANCIA DAATIVIDADE FiSICA PARA O POLICIAL MILITAR

Segundo Minayo (2011), a aptiddo fisica ideal tem um impacto positivo no bem-estar
geral dos policiais, abrangendo suas faculdades fisicas, emocionais e intelectuais. Ao priorizar
a aptidao fisica, os policiais conseguem manter a saude e a vitalidade, aumentando assim a
sua forca e resisténcia. Vale destacar que os policiais que priorizam a saude fisica sdo menos
suscetiveis ao adoecimento. Além disso, a pratica regular de exercicio fisico ajuda a gerir 0s
niveis de stress e a promover o equilibrio emocional entre os agentes (Minayo, 2011).

Conforme afirma Minayo (2011), os policiais precisam estar prontos para praticar
acOes fisicas sem aviso prévio, sem qualquer tempo para aquecimento ou alongamento ao
responder aos chamados.

O policiamento é uma carreira fisicamente exigente. Na maioria das tarefas de
aplicacdo da lei, normalmente ndo ha grande demanda por aptidado fisica. No entanto, ha casos
em que possuir um nivel suficiente de aptiddo fisica pode beneficiar enormemente um oficial,
especialmente quando se trata de individuos. Manter um elevado nivel de aptidado fisica pode
melhorar a seguranca, a capacidade de sobrevivéncia, a salde e bem-estar geral dos agentes,
apoiando, em Ultima andlise, o seu objetivo principal de regressar a casa em seguranca apos
cada turno. Além disso, o impacto dos niveis de aptiddo fisica estende-se para além do
momento presente, pois também pode influenciar a longevidade dos agentes policiais ao
longo da carreira e até a reforma.

Os oficiais devem manter um estado de vigilancia constante durante o servigo, pois
suas responsabilidades abrangem uma gama diversificada de tarefas. Embora uma parte
significativa de suas tarefas diarias envolva ficar sentado por longos periodos, o potencial de
se deparar com situacBes imprevisiveis e potencialmente perigosas exige que os policiais
permanecam alertas o tempo todo.

O nivel de forca utilizado numa situacdo que exige uma escalada depende da
condicéo fisica do oficial envolvido. Caso a aptiddo do oficial seja insuficiente para a tarefa, é
plausivel que a sua capacidade de desempenho eficaz possa ser comprometida.

Consequentemente, isto poderia aumentar a probabilidade de lesGes corporais graves ou



fatalidade, provocando a necessidade de um nivel de forca mais intenso para subjugar, gerir e
eliminar com sucesso a ameaga, em comparagao com o que um oficial capaz exigiria.

Melhorar os niveis de condicionamento fisico pode desempenhar um papel crucial na
prevencdo ou minimizacao de varios riscos a saude, como morte cardiaca subita, obesidade,
sindrome metabdlica, colesterol alto e muito mais. Foi observado que 0s homens que possuem
baixa aptiddo fisica enfrentam um risco significativamente maior de sucumbir a doencas
cardiovasculares (DCV) em comparacdo com 0s seus homologos que mantém uma boa
aptiddo fisica.O treinamento cardiovascular pode ajudar a reduzir a pressdo arterial e
aumentar o colesterol bom (HDL).

Melhorar a saude Ossea, reduzir os niveis de colesterol LDL e melhorar as
habilidades funcionais sdo beneficios que podem ser alcancados através do treinamento de
forca. Ao incorporar o treinamento cardiovascular e de forca em uma rotina de exercicios, 0s
individuos também podem perder peso e melhorar seu bem-estar cognitivo.

Para se destacar no papel de agente da lei, é crucial reconhecer e priorizar certos
elementos de aptiddo que se correlacionam diretamente com as responsabilidades
fundamentais do trabalho. Esses elementos abrangem resisténcia cardiovascular, poténcia
muscular, forga central, agilidade e rapidez. Dar a devida atencdo a estes aspectos
complementares € vital para responder eficazmente as exigéncias fisicas da profisséo,
particularmente durante situagdes que exigem uma escalada na aplicacéo da forca.

Durante situacfes em que os agentes sdo obrigados a utilizar componentes fisicos
para parar, controlar e neutralizar uma ameaca, serdo muitas vezes obrigados nao so6 a aplicar
forga para utilizar eficazmente tacticas de controlo apropriadas — mas também a executar a
manobra com forca e velocidade. A capacidade de mesclar forca e velocidade é um
componente integral da poténcia, bem como um aspecto crucial do treinamento fisico
necessario para um desempenho ideal no trabalho. Além disso, a medida que um oficial se
esforca para manter a estabilidade e neutralizar as forgas opostas, priorizar o desenvolvimento
da forca abdominal torna-se progressivamente mais significativo.

A manutencdo de elevados niveis de aptiddo aerdbica e anaerdbica permite aos
agentes proteger e servir as suas comunidades. Qualquer agente de seguranca publica ou
policial deve ser capaz de realizar atividades sustentadas por 20 minutos ou mais. Para 0s
recrutas que acabaram de se formar na academia de policia, ter aptidao fisica suficiente nao é
um problema, mas a medida que envelhecem, os agentes da policia muitas vezes nao
conseguem manter uma aptiddo fisica suficiente, colocando-se assim em perigo. , seus

parceiros e a comunidade em geral (Silva; Batista, 2018).



A obesidade é resultado de estilos de vida sedentarios com dietas pobres e pouco
saudaveis. Aqueles que estdo com sobrepeso ou obesos precisam saber 0 que causa a
obesidade e seus riscos a saude. Existem muitos efeitos nocivos da obesidade para a saide de
um individuo. Pode levar ao desenvolvimento de diversas doencas como cancer, artrite,
doengas cardiovasculares e diabetes tipo Il. Se estas condigdes se desenvolverem e a
obesidade ndo for tratada, pode resultar numa morte mais precoce. Logo, além de uma
alimentacdo equilibrada a préatica de exercicios fisicos se faz fundamental para controle do
peso.

A obesidade ¢é provavelmente o principal problema de salde publica na maioria dos
paises, mesmo 0s policiais ndo estdo isentos disso. O lamentavel é que muitas pessoas tém a
percepcdo de que os policiais, principalmente os das grandes cidades, sdo policiais com
excesso de peso.

A aptiddo fisica € definitivamente necessaria para o trabalho policial. Seu trabalho
pode exigir um grande trabalho mental para lidar com crimes, mas, em termos de prender um
suspeito e fazer justica as vitimas, a aptiddo é realmente tdo significativa quanto as
habilidades de investigacdo. Manter um corpo robusto e em boa forma fisica é crucial para 0s
policiais, mesmo depois das sessdes de ginastica. A medida que a carreira avanga, os fardos e
as dificuldades podem intensificar-se. Juntamente com o0s requisitos fisicos para o
cumprimento das exigentes fun¢Ges de um policial, um fisico saudavel contribui para um
6timo bem-estar emocional e mental.

Para que o civil dependa dos seus agentes policiais, € fundamental que as autoridades
estejam fisica e mentalmente aptas. Na verdade, ter um corpo em forma é essencial e faz parte
dos procedimentos que todo policial deve seguir. O que pode ser feito garantindo que, apesar
dos horarios irregulares de trabalho; eles ainda poderiam ter tempo para ir a academia para
fazer exercicios. Devem sempre ter em mente que, com um corpo em forma, poderdo obter o
respeito do publico.

A fim de melhorar e manter os varios aspectos da aptidao fisica, é imperativo aderir a
diretrizes especificas para cada componente para garantir a seguranga e 0s melhores
resultados. Para o treinamento cardiovascular, é aconselhavel praticar exercicios moderados
por 30 a 60 minutos por dia, cinco dias por semana. Alternativamente, pode-se optar por
exercicios vigorosos de 20 a 60 minutos por dia, trés dias por semana. Também € possivel
combinar essas duas abordagens para alcancar os resultados desejados.

Para otimizar os efeitos do exercicio de resisténcia, é aconselhavel realizar sessfes de

treinamento direcionadas a cada grupo muscular principal, duas a trés vezes por semana. Para



aumentar a flexibilidade, é recomendavel incorporar exercicios de amplitude de movimento
em sua rotina, dois a trés dias por semana. Para obter melhores resultados, os alongamentos
estaticos, onde o alongamento é sustentado sem movimento, devem ser mantidos por
aproximadamente 10 a 30 segundos e repetidos de duas a quatro vezes. Essa duracdo e
repeticdo garantirdo que vocé obtenha o méaximo beneficio de sua rotina de alongamento.

Para alcancar os resultados desejados, é fundamental realizar sessdes breves, mas
intensas, de treinamento fisico anaerdbico. Isto torna-se ainda mais significativo em situacdes
que envolvem encontros violentos ou necessidade de contencdo fisica e taticas de controle,
pois tem o potencial de impactar e transformar significativamente a vida de uma pessoa. O
treinamento anaerobico fornece energia para trabalhos de alta intensidade durante incidentes
gue duram menos de 60 segundos. Ao realizar este tipo de treino, o trabalho € realizado em
alta intensidade, aumentando assim o risco inerente de lesbes. Como resultado, o
condicionamento anaerdbico deve consistir apenas em intervalos curtos de trabalho intenso e
periodos mais longos de descanso e recuperagao entre treinos extenuantes.

Para garantir uma preparacado ideal para as exigéncias do trabalho, é essencial que 0s
agentes tenham uma compreensao abrangente das tarefas que provavelmente irdo encontrar e
adaptem as suas sessdes de formacdo em conformidade. No dominio da aplicacdo da lei, o
condicionamento fisico desempenha um papel crucial na preparacdo dos agentes para lidar
com potenciais confrontos. Embora uma parte significativa do trabalho possa envolver
permanecer parado, a natureza imprevisivel do trabalho e o potencial de conflito exigem um
alto nivel de aptiddo, especialmente nas areas de resisténcia anaerdbica, velocidade e
agilidade.

Embora componentes avancados de condicionamento fisico, como anaerdbico,
velocidade e agilidade, sejam importantes, € necessario lembrar que qualquer programa de
condicionamento fisico deve comecar com o basico. O foco principal de um programa inicial
deve ser a capacidade aerdbica e a forca muscular. A progressdo para formas mais avancadas
de exercicio deve ocorrer somente depois que uma base sélida de condicionamento fisico for
alcancada.

Com a transi¢do dos agentes policiais para fun¢des administrativas e a reforma, é
crucial mudar o foco do treino anaerobico para o treino aerébico. Embora a manutencao da
forca muscular, resisténcia e flexibilidade continue a ser significativa, priorizar a aptiddo

aerobica € essencial para preservar a salde cardiovascular e a capacidade funcional.



3METODOLOGIA

O objetivo principal deste estudo é demonstrar a importancia da atividade fisica entre
policiais militares durante a carreira. Assim, procurou mostrar a importancia da atividade
fisica, com finalidades especificas de melhorar a qualidade de vida do servidor que exerce a
atividade policial. A atividade fisica € um fator essencial para a reducdo dos niveis de estresse
vivenciados pelos policiais. Sabe-se que o0 sedentarismo e a falta de atividade fisica aumentam
a incidéncia do estresse, manifestado pelos policiais em suas atividades laborais.

Logo para provar tal hipotese sera realizado uma pesquisa quantitativa sobre o tema:
A importancia da atividade fisica na atividade policial, com uma pesquisa online realizada
pelo Google Forms.

A investigacdo quantitativa, em contraste com a investigacdo qualitativa, é uma
abordagem cientifica que fornece resultados mensurdveis. Ao utilizar terminologia
matematica, a pesquisa quantitativa explica efetivamente as origens dos fenémenos, as
correlagdes entre variaveis e varias outras aplica¢Ges praticas (Rodrigues, 2021).

Assim, essa pesquisa contard com uma amostra de 30 pessoas. Sera utilizado o
questionario como recurso metodoldgico, sendo este contendo 8 perguntas fechadas com uma
alternativa somente. Como critério de inclusdo serd: policiais militares, do Estado de Goiaés,
gue aceitarem participar da pesquisa. A mesma sera entregue no més de janeiro do ano de
2024,

Apos a pesquisa, 0s dados serdo tabulados utilizando o programa Excel,e depois
disposto em gréfico e tabelas para melhor visualizacdo. Em seguida, sera confrontado com o

referencial teérico elencado.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O principal objetivo deste estudo é demonstrar a importancia da atividade fisica em
policiais militares durante a carreira. Portanto, procura mostrar a importancia da atividade
fisica com o propdsito especifico de melhorar a qualidade de vida dos servidores que exercem
atividades policiais. Para comprovar esta hipotese, sera realizado um estudo quantitativo sobre
0 seguinte tema: Importancia da atividade fisica nas atividades policiais e sera realizada uma

pesquisa online.



Os dados socioecondémicos revelaram que 88,3% dos entrevistados sdo do sexo
masculino, tem entre 25 a 30 anos, e estdo atualmente como soldado, como ressalta no quadro

1 a sequir.
Tabela 1: Dados socioecondmicos
Variavel Frequéncia
Sexo Masculino — 88,3%
Feminino —11,7%
Idade Entre 20 e 25 anos — 16,7%

Entre 25 a 30 anos — 33,3%
Entre 30 a 35 anos — 20%
Mais de 35 anos — 30%

Fonte: Autor, 2024

De acordo com o primeiro questionamento a maior parte dos entrevistados pratica
atividade fisica regularmente, pelo menos 3 vezes na semana, como demonstra a figura 1 a
sequir.

Figura 1: Com que frequéncia pratica atividade fisica
@ Menos de 3 vezes na semana

® de 3 a 5 vezes na semana
Mais de 5 vezes na semana

Fonte: Autor, 2024

Segundo Silva e Batista (2018), A pratica de atividades fisicas tem o potencial de
melhorar o bem-estar geral do pessoal militar, tanto fisica como mentalmente. As vantagens
sdo multifacetadas e abrangem varios resultados positivos, como melhoria da qualidade do
sono, diminuicdo da probabilidade de sofrer depressdo e ansiedade, diminuicdo da
suscetibilidade a doencas crénicas como obesidade, diabetes tipo 2 e hipertensdo, bem como
alivio dos sintomas associados ao estresse pdés-traumatico.

O proximo questionamento diz respeito a qual tipo de esporte que pratica com maior
frequéncia, os dados foram expostos na figura 2 a seguir, onde 55% dos entrevistados
preferem a pratica da corrida ou caminhada.

Figura 2: Qual o tipo de atividade fisica vocé mais pratica?



@ Corrida ou caminhada
@ Musculaco

Modalidades em geral
@ Luta

Fonte: Autor, 2024

O treinamento ideal envolve a compreensao das tarefas que os policiais se deparam ser
obrigados a realizar e, em seguida, a otimizacdo das sessdes de treinamento para enfrentar os
desafios futuros. Na profissdo policial, os agentes devem estar preparados para potenciais
confrontos futuros. Santos et al (2022) relata que embora a maioria desses profissionais seja
tipicamente sedentéria, a presenca de imprevisibilidade e potenciais situacdes de conflito
exige um alto grau de aptiddo fisica, abrangendo exercicios anaerdbicos, atividades de
velocidade, bem como agilidade e condicionamento fisico geral.

Apesar da pratica ndo corriqueira de atividades fisicas pelos entrevistados, 0s mesmo
se sentem fisicamente preparados para qualquer eventualidade que possa ocorrer no seu
cotidiano, como relata a figura 3 a seguir.

Figura 3: Vocé se sente fisicamente preparado para qualquer eventualidade que possa ocorrer

no seu cotidiano?

@ Sim
@ Nio

Fonte: Autor, 2024

O trabalho policial apresenta obstaculos Unicos ao bem-estar e a saude geral dos
individuos que exercem a profissao, tanto fisica como mentalmente. Os perigos associados ao
desempenho das fungdes de aplicacdo da lei tém efeitos multifacetados e duradouros,
impactando ndo sé a vida quotidiana dos agentes policiais, mas tambeém a eficacia das suas
acOes e iniciativas. Como resultado, é imperativo manter um nivel consistentemente elevado

de aptiddo fisica e avaliar regularmente quaisquer alteragdes na saide destes profissionais.
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Os que realizam atividade fisica, costumam ter um bom ritmo diério de treino,
conforme demonstra a figura 4, na qual informa que quando realizam atividade fisica, ela dura
por volta de 1 a 2 horas.

Figura 4: Quantas horas diarias vocé dedica para pratica de atividades fisicas?

@ Menos de 1 hora
@ Entre 1 2 horas
IMais de 2 horas

Fonte: Autor, 2024

A aptidao fisica pode beneficiar os policiais, pois aumenta sua produtividade, ajuda a
aliviar o estresse. Os beneficios da aptiddo fisica incluem: melhora do sono, manutengéo de
um peso saudavel, controle do estresse, reducdo da chance de dores nas articulacfes e nas
costas e melhoria da qualidade de vida. Esses beneficios podem melhorar o desempenho no
trabalho.

Por fim o ultimo questionamento perguntava se 0 mesmo acreditava que a pratica de
atividades fisicas ajudaria na melhor execucdo das atividades no trabalho, a resposta foram
unanime que sim.

Portanto, o bom condicionamento fisico e 0 manejo da salde sdo boas formas de
preparacdo para o trabalho do policial militar. Para garantir que os agentes policiais possam
cumprir o seu papel de protetores da sociedade, devem estar preparados para proteger 0s
outros e também a si proprios. O exercicio € um grande trunfo para a esses profissionais, de
forma fisica, mental e emocionalmente. Em suma, a atividade fisica € uma parte importante da

preparacdo dos agentes policiais para o servico.

5 CONCLUSAO

Ao avaliar com sucesso a importancia da préatica de exercicios fisicos para melhorar
0 bem-estar fisico dos policiais militares, este estudo atingiu efetivamente os objetivos
pretendidos. O foco especifico foi o aumento da eficiéncia dos deveres militares e a

abordagem dos riscos potenciais associados as circunstancias desafiadoras encontradas ao
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longo de uma carreira militar, e como esses fatores, em ultima analise, impactam as operacdes
policiais, bem como sua satide como um todo.

Apos extensa andlise, ficou evidente que os policiais militares devem priorizar a
preservacdo do seu bem-estar fisico, mesmo com o passar dos anos. As exigéncias e pressdes
da sua profissdo podem intensificar-se e tornar-se cada vez mais onerosas ao longo do tempo.
Além de satisfazer os requisitos fisicos necessarios para uma aplicacdo eficaz da lei, manter
um fisico saudavel pode contribuir grandemente para o bem-estar emocional e mental de um
agente. Em resumo, o estudo demonstra inequivocamente que, embora apenas uma minoria se
envolva em atividades remuneradas adicionais, a propria natureza da profissdo exige um
investimento significativo de tempo e esforco fisico.

Portanto, € crucial enfatizar a importancia de avaliar o bem-estar fisico do Policial
Militar, que se depara regularmente com diversas circunstancias perigosas, utilizando a sua
energia e félego para exercer forca fisica em suas atribuices. A prética de exercicio fisico
serve como uma ferramenta valiosa para evitar o aparecimento de doencas de longa duragéo e
preservar o bem-estar das tropas durante as suas tarefas diarias e missdes de resposta a
emergéncias.

Manter a aptiddo fisica ideal é um requisito essencial para que os agentes policiais
cumpram as suas responsabilidades na salvaguarda do publico. A importancia de possuir e
manter uma boa condicdo fisica ndo pode ser subestimada, principalmente na funcdo de
policial militar, pois serve a diversos propdsitos. Estas incluem satisfazer as exigéncias
inerentes a profissdo, promover o desenvolvimento profissional e promover o bem-estar geral
e um elevado nivel de vida.

Para garantir uma compreensdo mais abrangente das questBes em questdo, é
aconselhavel realizar entrevistas com uma amostra maior em futuras pesquisas, facilitando

assim a aquisicdo de dados mais extensos.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé foi convidado a participar de uma pesquisa. Por favor, leia este documento com
atencdo antes de assina-lo. Caso haja alguma palavra ou frase que vocé ndo entenda, fale com
0 pesquisador responsavel pelo estudo ou com um membro da equipe de pesquisa para

esclarecimentos.

O objetivo deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) é explicar tudo
sobre o estudo e solicitar seu consentimento para participar do estudo.O objetivo desta
pesquisa € demonstrar a importancia da atividade fisica entre policiais militares durante a
carreira. A sua participacdo na pesquisa € totalmente voluntaria, ou seja, ndo é obrigatdria. Se
vocé decidir ndo participar, ou mesmo renunciar a participacdo e retirar seu consentimento
durante o estudo, os cuidados que vocé recebe ou podera receber na unidade ndo serdo

comprometidos.

Solicitamos também a sua autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em
eventos de salde e publica-lo em revistas cientificas nacionais e/ou internacionais. Seu nome
sera mantido estritamente confidencial quando os resultados forem publicados e durante todas

as etapas do estudo.

Com o pesquisador responsavel WALLYSON FERNANDO DOS SANTOS
BARBOSA, ou seja, 0 mesmo cadastrado na Plataforma Brasil], pelo telefone 62993702834.

Concordo em participar do estudo intitulado "A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE
FISICA PARA O POLICIAL MILITAR"?



APENDICE B — QUESTIONARIO

Sexo

Tipo de pergunta
Feminino
Masculino

ou

Idade

*

Entre 20 e 25 anos
Entre 25 a 30 anos
Entre 30 a 35 anos
Mais de 35 anos
Cargo

*

Com que frequéncia vocé pratica atividades fisicas
*

Menos de 3 vezes na semana

de 3 a5 vezes na semana

Mais de 5 vezes na semana

Qual esporte vocé pratica com maior frequéncia
*

Corrida ou caminhada

Musculacao

Modalidades em geral

Luta
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Vocé acredita que se sente fisicamente preparado para qualquer eventualidade que possa

ocorrer no seu cotidiano?

*
Sim

Nao

Quantas horas diarias vocé dedica para pratica de atividades fisicas?

*



15

Menos de 1 hora
Entre 1 e 2 horas

Mais de 2 horas

Vocé acredita que a prética de atividades fisicas ajuda na melhor execugdo das atividades no

trabalho?



