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A EDUCACAO FISICA NA VIDA DO POLICIAL MILITAR
PHYSICAL EDUCATION IN THE LIFE OF MILITARY POLICE OFFICERS

Danilo Paiva Matias!
Danilo da Silva Andrade?

Resumo

Este estudo aborda a relevancia da préatica regular de atividades fisicas na rotina profissional
dos policiais militares. O objetivo principal é demonstrar como a Educacao Fisica contribui
para a melhoria da satide em todos os aspectos da vida do policial militar desde o desempenho
fisico até o mental, sendo o condicionamento fisico essencial para o enfrentamento das
exigéncias da atividade policial, que frequentemente demanda forca, resisténcia, agilidade e
equilibrio emocional.

A metodologia adotada foi uma revisdo bibliografica, qualitativa, descritiva, exploratoria e
documental. A pesquisa baseou-se na andlise de artigos cientificos, livros, revistas
especializadas e plataformas como SciELO, Google Académico e Dspace, com foco em obras
que discutem a relacdo entre atividade fisica e desempenho na seguranca publica.

Os resultados indicam que a préatica de atividades fisicas promove beneficios fisicos (como
resisténcia cardiovascular, forga muscular e menor indice de doengas crénicas), psicolégicos
(reducdo do estresse, ansiedade e depressdo), sociais (melhora na integracdo e espirito de
equipe) e profissionais (maior preparo para acOes operacionais e melhor imagem
institucional). Em contrapartida, a falta de preparo fisico pode gerar prejuizos a sadde, a
seguranga e a eficacia operacional, além de afetar negativamente a percepcao publica sobre a
corporacao.

O estudo conclui que a valorizacdo da Educacdo Fisica no contexto militar ndo é apenas
importante, mas necessaria para garantir a eficiéncia, a saide e a longevidade profissional do
policial militar.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica; Policial Militar; Condicionamento Fisico; Saude.

Abstract

This study addresses the relevance of regular physical activity in the professional routine of
military police officers. The main objective is to demonstrate how physical education
contributes to improving health in all aspects of the military police officer's life, from physical
to mental performance. Physical fitness is essential for meeting the demands of police work,
which often demands strength, endurance, agility, and emotional balance.

The methodology adopted was a qualitative, descriptive, exploratory, and documentary
literature review. The research was based on the analysis of scientific articles, books,
specialized journals, and platforms such as SciELO, Google Scholar, and Dspace, focusing on
works that discuss the relationship between physical activity and performance in public
safety.

The results indicate that physical activity promotes physical benefits (such as cardiovascular
endurance, muscular strength, and a lower rate of chronic diseases), psychological benefits
(reduction in stress, anxiety, and depression), social benefits (improved integration and team
spirit), and professional benefits (greater preparedness for operational actions and a better
institutional image). Conversely, a lack of physical fitness can harm health, safety, and
operational effectiveness, as well as negatively impact public perception of the force.



The study concludes that valuing physical education in the military context is not only
important, but necessary to ensure the efficiency, health, and professional longevity of
military police officers.

Keywords: Physical Education; Military Police; Physical Conditioning; Health.
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1 INTRODUCAO

A prética da Educacdo Fisica é essencial para a promocdo da saide e a melhoria da
qualidade de vida de todas as pessoas, indo muito além de simples exercicios fisicos,
alcancando a saude fisica, mental e social de seus praticantes. Sua pratica regular promove o0
fortalecimento muscular, previne doengas e combate o sedentarismo, algo muito presente no
dia a dia. Doencas como obesidade, hipertensdo e diabetes podem ser controladas quando
associadas a pratica de atividades fisicas, nas quais a Educacédo Fisica se torna uma ferramenta
fundamental para a promocéo de héabitos saudaveis.

Nesse contexto, percebe-se que a Educacdo Fisica sO traz beneficios para seus
praticantes, e ndo seria diferente para o policial militar, cuja funcdo exige bom preparo fisico e
mental em suas atividades rotineiras. A atividade do policial militar demanda condicionamento
fisico, requisitado em diversas ocasides, tais como perseguicbes, uso da forca fisica,
autodefesa, adentramento em areas de dificil acesso, ultrapassagem de obstaculos etc. Isso
demonstra a importancia do bom condicionamento fisico para o policial militar e a necessidade
da Educagdo Fisica em sua vida.

Este estudo visa demonstrar a necessidade da Educacgdo Fisica na atividade policial.
Como é sabido, a pratica regular de atividade fisica traz muitos beneficios para a vida do
policial militar, principalmente no que se refere ao condicionamento fisico e mental. Correr,
saltar, enfrentar confrontos fisicos e transpor obstaculos fazem parte das atividades rotineiras
de um policial militar na luta contra o crime. Somente nesses aspectos ja se percebe que o
policial militar deve estar fisicamente preparado para o confronto.

Por outro lado, se o policial militar ndo estiver fisicamente preparado, surgem diversos
pontos negativos para sua atuacdo. De inicio, o policial ndo conseguiré agir com eficiéncia nos
confrontos, tornando-se vulneravel e trazendo risco de vida para si e para 0s outros durante as
ocorréncias. Além disso, poderd desenvolver problemas de salde relacionados ao
sedentarismo, tais como obesidade, hipertensdo, diabetes e doengas cardiacas. Também pode
ser afetado mentalmente, com aumento do estresse e do desgaste psicologico.

Nas ultimas décadas, a obesidade vem afetando grande parte da populacdo em virtude
do sedentarismo, situacdo que também ocorre com policiais militares, associada a maus habitos
alimentares e a falta de préatica de atividades fisicas. Se, para um civil comum, a obesidade ja
traz grandes consequéncias para a saude, para um policial militar é ainda pior. A falta de
preparo fisico associada a obesidade afeta diretamente o desempenho da fungédo policial. As

consequéncias do excesso de peso em policiais militares podem ser analisadas sob diferentes



aspectos: operacionais, de salde, institucionais e sociais. Se um policial ndo se preocupa em
praticar atividade fisica, seu condicionamento fica defasado em relagdo as exigéncias da
funcéo, que requer bom preparo fisico para o desempenho das atividades.

A presenca de policiais visivelmente fora dos padrdes fisicos esperados pode afetar a
imagem de prontiddo e preparo da corporacdo junto a populacdo. E importante destacar que
essa analise deve ser feita com respeito a dignidade da pessoa e sem preconceito, considerando
o0 impacto real na funcdo pablica e na satde do profissional.

Portanto, este trabalho tem como objetivo discorrer sobre as evidéncias cientificas que
respaldam a relacdo entre atividade fisica e o desempenho policial, discutindo a importancia da
Educacdo Fisica na atividade policial militar — ndo apenas relevante, mas imperativa para

garantir a sustentabilidade e a eficiéncia das forcas de seguranca publica.

2 REVISAO TEORICA

2.1 EDUCACAO FISICA E QUALIDADE DE VIDA

A pratica da Educacéo Fisica é fundamental para o estimulo a saude e para a elevacdo
da qualidade de vida de todos os individuos. Vai muito além de simples movimentos corporais,
alcancando tambem o bem-estar fisico, psicoldgico e social dos que a praticam. Sua realizagdo
constante favorece o fortalecimento muscular, auxilia na prevencao de enfermidades e combate
diretamente o sedentarismo, problema recorrente na sociedade atual. Doencas como obesidade,
hipertensdo e diabetes podem ser controladas com a préatica habitual de atividades fisicas,
tornando a Educacdo Fisica uma aliada essencial na adocao de habitos de vida saudaveis.

Nesse cenario, é evidente que a Educacdo Fisica proporciona diversos beneficios aos
seus praticantes, o que também se aplica ao policial militar. Sua profissdo exige elevado
preparo fisico e emocional para lidar com as situacdes diarias de risco. As tarefas
desempenhadas pelos policiais demandam resisténcia fisica, sendo necessarias em contextos
como perseguicdes, contencles fisicas, defesa pessoal, entrada em areas de dificil acesso e
superacdo de obstaculos. Isso reforca a relevancia do bom condicionamento fisico para o
policial e a importancia da Educacéo Fisica em sua rotina profissional.

Este estudo tem como proposito evidenciar a importancia da Educacdo Fisica na
atuacdo policial. Como é amplamente reconhecido, o exercicio fisico regular proporciona

inimeras vantagens a saude fisica e mental do profissional militar. Atividades como correr,



saltar, envolver-se em confrontos fisicos e transpor barreiras fazem parte da rotina operacional
de quem combate ao crime, exigindo do policial uma boa preparagédo corporal.

Por outro lado, a auséncia de preparo fisico pode gerar consequéncias negativas na
atuacdo policial. Inicialmente, o profissional ndo conseguird responder de forma eficaz em
situacBes de confronto, tornando-se vulneravel e colocando em risco sua prépria vida e a de
terceiros. Além disso, a falta de atividade fisica contribui para o surgimento de doencas
associadas ao sedentarismo, como obesidade, pressao alta, diabetes e complicacdes cardiacas.
Também pode desencadear impactos mentais, como aumento do estresse e desgaste emocional.

Nas Ultimas décadas, o sedentarismo tem sido um fator determinante para o aumento
da obesidade entre a populacdo em geral, afetando também os policiais militares. Essa situagédo
estd diretamente ligada a padrbes alimentares inadequados e a auséncia de uma rotina ativa.
Enquanto a obesidade jA compromete significativamente a salde de um cidaddo comum, em
um policial os efeitos sdo ainda mais severos. A falta de aptiddo fisica aliada ao excesso de
peso prejudica diretamente o desempenho da funcdo policial. As consequéncias podem ser
observadas sob diversos angulos: operacionais, clinicos, institucionais e sociais. Quando um
policial ndo se dedica a préticas fisicas regulares, seu desempenho fisico torna-se insuficiente
para atender as demandas da func¢&o policial.

A presenca de agentes visivelmente fora dos padrées fisicos esperados pode impactar
negativamente a imagem de preparo e prontiddo da instituicio perante a sociedade. E
importante destacar que tal andlise deve ser conduzida com respeito a dignidade da pessoa
humana, sem julgamentos discriminatérios, e sim considerando os reais reflexos na funcéo
publica e na satde do servidor.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo discutir evidéncias cientificas que
sustentam a relacdo entre o exercicio fisico e a atuacdo policial, destacando a relevancia da
Educacéo Fisica para o desempenho do policial militar. Mais do que importante, ela se mostra
indispensavel para assegurar a eficicia e a continuidade das acdes das forcas de seguranca

publica.

2.2 EDUCACAO FISICA NA VIDA DO POLICIAL MILITAR

A Educacdo Fisica tem papel decisivo na melhoria de diversos aspectos da rotina do
policial militar. Além de proporcionar preparo fisico adequado, também contribui para a
tomada de decisdes mais eficazes em situacfes que demandam esforco fisico intenso. A préatica

constante de atividades corporais é indispensavel para que o policial desempenhe suas



atribuicbes com eficiéncia, pois, além de garantir um preparo fisico superior, proporciona
vantagens relevantes a saude, prevenindo enfermidades e favorecendo uma melhor condicéo de
vida.

As forgcas de seguranca representam um instrumento fundamental do Estado na
preservacao da ordem publica, e o exercicio dessa funcdo estd diretamente ligado a elevados
indices de estresse e desgaste. As particularidades dessa profissdo envolvem riscos que afetam
tanto a capacidade fisica quanto a estabilidade emocional dos profissionais, exigindo preparo
fisico e psicoldgico adequado para lidar com as exigéncias impostas pela atividade (Costa,
2024).

A jornada do policial militar inclui abordagens, averiguacfes de condutas suspeitas,
perseguicoes, detencdes e diversas outras situacdes que, muitas vezes, requerem grande esforco
corporal. Diante dessas demandas, a Educacédo Fisica torna-se um componente imprescindivel,
auxiliando de maneira substancial na preparacdo e no desempenho funcional do agente
(Figueredo, 2024).

Portanto, a insercdo sistematica de atividades fisicas na rotina dos profissionais da
seguranga publica é extremamente relevante, ndo apenas para 0 bem-estar individual, mas
também para aprimorar as competéncias necessarias ao exercicio da funcdo. E amplamente
aceito que a saude geral, fisica e emocional, pode ser comprometida quando ha desequilibrio na
composicdo corporal, aumentando a vulnerabilidade a diversos tipos de transtornos fisicos e
psiquicos. Devido a natureza de sua ocupacgdo, os policiais estdo especialmente expostos a
esses riscos, enfrentando, de maneira recorrente, conflitos sociais que colocam suas vidas em
perigo (Costa, 2024).

A atuacdo diéria do policial militar pode abranger abordagens, investigacdes, capturas
e a conducdo de individuos que infrinjam a legislacdo. Diante de tais cenarios, frequentemente
exigentes do ponto de vista fisico, a Educacdo Fisica se apresenta como um elemento crucial,
oferecendo suporte significativo a aptiddo e ao rendimento do profissional (Figueredo, 2024).

Os integrantes das forcas de seguranca, em especial os policiais militares, deparam-se
com inumeros obstaculos no que se refere a busca por uma vida saudavel. Com uma rotina
marcada por pressdo e tensdo constantes, a pratica sistematica de atividades fisicas desempenha
papel determinante na estabilidade fisica e mental. Manter uma rotina ativa é essencial, pois
constitui uma das principais formas de prevenir e combater doengas, além de representar um
recurso importante para o fortalecimento da saude e da qualidade de vida desses profissionais
(Calazans, 2024).



Segundo Costa (2024), a auséncia de pratica corporal regular pode acarretar uma série
de prejuizos a saude dos policiais. Dentre os efeitos, destacam-se 0s altos niveis de estresse
fisico e emocional, que podem desencadear o surgimento precoce de doencas cardiovasculares,
agravadas ainda mais pela inatividade.

O sedentarismo, por si soO, ja representa uma ameaca significativa a satde, podendo
causar obesidade, hipertensdo, complicacfes respiratorias e cardiacas, entre outras. No caso da
atividade policial, esses prejuizos se tornam ainda mais severos, pois o profissional precisa
estar em condi¢des fisicas ideais para executar suas fungdes, sendo essa uma exigéncia que
pode, em determinados casos, significar a diferenca entre a vida e a morte.

Além disso, os policiais militares estdo suscetiveis a transtornos mentais, como
depressdo, ansiedade, sindrome do péanico e sindrome de Burnout. A caréncia de atividade
fisica pode contribuir para a queda da autoestima, da percepg¢do positiva de si, do bem-estar e
das interagdes sociais, a0 mesmo tempo em que favorece 0 aumento do estresse e da ansiedade,
podendo culminar em quadros depressivos (Calazans, 2024). Dessa forma, torna-se essencial
promover acOes de conscientizacdo que incentivem a adeséo a pratica sistematica de exercicios,
com vistas a elevacdo da qualidade de vida e do rendimento profissional desses servidores
(Coelho, 2018).

A melhora da aptidao fisica e, por consequéncia, da qualidade de vida é alcancada por
meio do desenvolvimento do condicionamento fisico. Assim, é necessario que o policial militar
busque continuamente aperfeicoar suas capacidades corporais, ndo apenas para cumprir suas
obrigacdes de forma eficaz, mas também para garantir uma vida mais saudavel e equilibrada
(Nunes, 2023).

Considerando que muitos policiais ainda ndo reconhecem plenamente a importancia
da atividade fisica regular, este estudo assume carater relevante, ao oferecer subsidios que
podem contribuir para conscientizar e motivar mais profissionais a cuidarem de sua saude por

meio da prética de exercicios.

2.3 ASPECTOS POSITIVOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA O POLICIAL

Apesar das inumeras evidéncias dos beneficios que a atividade fisica proporciona a
salide, muitas pessoas ainda mantém um estilo de vida inativo por diversas raz@es, incluindo a
falta de conhecimento sobre os riscos do sedentarismo. No caso dos policiais militares, essa

realidade pode ser agravada por fatores ligados a profissdo, visto que, apés o curso de



formacdo, muitos passam a atuar em funcbes administrativas ou operacionais que favorecem a
inatividade (Coelho, 2018).

A presenca da Educacdo Fisica no processo formativo dos policiais € um componente
essencial da grade curricular. Atualmente, ao ingressarem na institui¢do, os alunos dos cursos
de formacdo sdo submetidos a treinamentos técnicos e fisicos com o objetivo de capacita-los
adequadamente para atender com eficacia as exigéncias da carreira (Nunes, 2023).

A condicdo fisica dos policiais € determinante para que consigam enfrentar os
diversos desafios impostos pela atividade. Isso inclui resistir por longos periodos com carga de
equipamentos, transpor barreiras com agilidade, escalar obstaculos e atender as demandas da
comunidade. O enfoque na preparacdo fisica € vital, pois esta diretamente relacionado a
capacidade do organismo de lidar com o esfor¢o exigido pela profissdo sem gerar exaustao.

O exercicio fisico é indispensavel para a preparacdo do policial, contribuindo para a
preservacao das capacidades fisicas fundamentais para o cumprimento eficiente das operaces.
O desenvolvimento de resisténcia, forca e agilidade, por meio de treinamentos especificos,
assegura que os policiais estejam aptos a enfrentar os desafios fisicos caracteristicos da funcéo.
Embora seja relevante para toda a populacéo, o treinamento fisico é ainda mais crucial para os
policiais militares, que precisam manter um elevado nivel de preparo para situaces que
exigem grande demanda energética (Costa, 2024).

O principal proposito da pratica de exercicios é aperfeicoar habilidades que sdo
essenciais para a vida cotidiana. Quando os profissionais da seguranca publica estdo
devidamente condicionados, tornam-se mais preparados para tomar decisdes conscientes diante
das ocorréncias que precisam solucionar (Costa, 2024).

A incorporacéo eficiente de uma rotina de atividades fisicas vai além da melhora do
condicionamento corporal. Trata-se de uma estratégia decisiva para o bem-estar global dos
agentes. Ao considerar as peculiaridades do ambiente militar e as particularidades dos policiais,
as intervencdes podem ser adaptadas de modo estratégico para amplificar seus efeitos,
contribuindo para a construgdo de uma instituicdo mais resiliente e qualificada para enfrentar
os desafios impostos pela fungédo policial (Vinicius, 2024).

Quando o policial mantém uma rotina de exercicios, seu desempenho nas atividades
operacionais se torna mais eficaz. Por exemplo, em uma abordagem em que o0 suspeito tenta
fugir, o agente com melhor preparo fisico tera mais facilidade para alcanca-lo. Da mesma
forma, em situacdes que exigem o uso da forca para conter alguém, o profissional bem

condicionado tende a apresentar menor desgaste fisico, facilitando sua acdo (Figueredo, 2024).



Os policiais que mantém uma vida ativa tém menos propensdo a desenvolver
enfermidades relacionadas ao sedentarismo, como doencas cardiacas e metabdlicas. 1sso
contribui para a reducdo do niumero de afastamentos por questdes de salde, resultando em uma

corporagdo mais robusta, apta a proteger a sociedade de maneira eficaz (Figueredo, 2024).

3 METODOLOGIA

Este estudo consistiu numa revisdo a literatura onde foi feita uma pesquisa
bibliografica, qualitativa, descritiva, exploratoria e documental, sendo realizada na etapa de
aprofundamento tedrico sobre o tema, com foco na ampliacdo das informacdes relacionando a
importancia da educacdo fisica na atividade do policia militar, associando 0s pontos positivos
proporcionados pela préatica de atividade fisica na funcéo da policia.

A elaboracéo deste trabalho fundamenta-se na revisdo bibliogréafica, por meio da qual
sdo analisadas pesquisas e reflexdes de diversos autores que contribuem com suas teorias para
a construcdo da investigacdo. Essa etapa representa o alicerce tedrico da pesquisa, uma vez que
todo estudo académico se desenvolve a partir de conhecimentos previamente estabelecidos.
Complementarmente, adota-se a abordagem qualitativa, caracterizada por ndo se basear em
dados quantificaveis, mas sim na interpretacdo de significados, percepc¢des e experiéncias.

Essa revisdo serve como embasamento tedrico essencial para a estruturacdo do
trabalho, visto que todo académico parte de consideragdes ja discutidas por outros escritores,
ao invés de comecar do zero. Foi realizada uma selecéo de artigos por meio de leitura prévia e
consequente encaixe de embasamento tedrico sobre o tema escolhido.

Este trabalho foi produzido a partir de artigos cientificos, revistas cientificas, trabalhos
publicados e livros obtidos por meio de sites cientificos. No qual, apos andlise e leitura dos
conteudos encontrados, foram selecionados 0s mais adequados ao tema da pesquisa. As buscas
foram realizadas nas plataformas: Google Académico, Rebesp, SciElo, Dspace, em torno dos
descritores: Educacdo fisica, importancia da educacao fisica para o policial militar, educacgao

fisica e a atividade policial, beneficios da atividade fisica para o policial.

4 RESULTADOS E DISCURSSAO

4.1 CONSEQUENCIAS NEGATIVAS DA FALTA DE ATIVIDADE FiSICA PARA O
POLICIAL MILITAR



A falta de pratica regular de atividades fisicas pode ocasionar diversos efeitos
prejudiciais a saude fisica, mental e social do individuo. Em uma sociedade cada vez mais
dominada pelo sedentarismo, impulsionado pelos avancos tecnoldgicos e pela rotina agitada,
negligenciar os exercicios corporais tornou-se um fator de risco relevante para o bem-estar
geral, principalmente para os policiais militares, com suas rotinas estressantes e sem tempo
para descanso (Calazans, 2024).

Sob a perspectiva fisioldgica, a inatividade fisica esta diretamente ligada ao
surgimento de doencas, como pressdo alta, diabetes, obesidade, alteracBes nos niveis de
colesterol e enfermidades cardiovasculares. A auséncia de estimulo ao sistema muscular e
circulatério prejudica o funcionamento do metabolismo, facilita o acimulo de gordura e
enfraguece 0s mecanismos naturais de defesa do organismo. Além disso, o sedentarismo
prolongado reduz a for¢a muscular, a resisténcia fisica, a flexibilidade e a mobilidade, elevando
as chances de lesdes e quedas, especialmente entre os policiais mais velhos (Costa, 2024).

No ambito psicoldgico, a caréncia de atividade fisica esta relacionada a maiores niveis
de estresse, ansiedade e quadros depressivos. O exercicio atua como um regulador do humor,
estimulando a liberacdo de substdncias como endorfinas e serotonina, responsaveis pela
sensacdo de prazer e bem-estar. Sem esse estimulo, a pessoa torna-se mais propensa a
desequilibrios emocionais, 0 que pode afetar negativamente sua produtividade, suas relacdes
sociais e sua autoestima.

No aspecto social, o sedentarismo pode contribuir para o afastamento de convivios,
falta de disposicdo para interacbes em grupo e desinteresse por praticas esportivas e
recreativas, que sdo fundamentais para o desenvolvimento de valores como solidariedade,

respeito e disciplina.

4.1 PONTOS POSITIVOS PROPORCIONADOS PELA ATIVIDADE FiSICA

Dito isso, a atividade Fisica demonstra-se imprescindivel na vida do policial, trazendo
beneficios em diferentes dimensdes: fisica, mental, profissional e social. Em uma atividade que
exige constante preparo, agilidade, resisténcia e controle emocional, a pratica regular de
exercicios fisicos e o entendimento dos principios da Educacao Fisica tornam-se indispensaveis
para o desempenho eficaz e seguro das fungdes policiais.

No que se refere ao condicionamento fisico, a Educacdo Fisica promove o
desenvolvimento da forgca muscular, da resisténcia cardiovascular, da agilidade e da

coordenacdo dos movimentos. Esses atributos sdo essenciais para enfrentar situacdes de alto



esforco fisico, como perseguicdes, contencdes, longas patrulhas ou missdes de resgate. Um
agente bem preparado fisicamente tem menor probabilidade de sofrer lesdes ou fadiga, o que
contribui para uma atuacdo mais segura e eficiente (Figueiredo, 2024).

No aspecto psicoldgico, a atividade fisica atua como um importante recurso para
aliviar o estresse, controlar a ansiedade e melhorar o estado de humor. A prética regular de
exercicios favorece a liberagdo de horménios que estimulam a sensacdo de bem-estar e ajudam
0 policial a manter o equilibrio emocional em situacdes de tensdo ou conflito. Isso reflete
diretamente na capacidade de raciocinar com clareza, tomar decisbes acertadas e agir com
autocontrole diante de adversidades.

Durante a realizagédo das atividades fisicas, o corpo libera substancias como endorfina,
dopamina e serotonina, conhecidas como “horménios da felicidade”. Esses compostos
promovem sensacOes agradaveis, aliviam tensfes e aumentam a energia, funcionando como
reguladores naturais do estado emocional. Como resultado, hd uma diminui¢do de sintomas
relacionados a ansiedade, depressdo e instabilidade emocional, proporcionando maior
equilibrio psicologico para enfrentar o cotidiano (Figueiredo, 2025).

A Educacdo Fisica também incentiva a interacdo social e o relacionamento
interpessoal, por meio de esportes e dindmicas coletivas, fortalecendo lagos sociais e
combatendo o isolamento. O ambiente esportivo, quando bem orientado, estimula a
colaboragéo, o respeito mutuo, a empatia e o0 espirito de equipe — fatores importantes para a
construgdo de relagfes saudaveis e para a resisténcia emocional.

Sob o ponto de vista social, a Educacdo Fisica fortalece os lacos entre os membros da
corporacdo, incentivando a colaboracdo e a unido por meio de treinamentos fisicos em grupo e
praticas esportivas. Esses momentos reforcam o espirito de equipe e a sensagdo de
pertencimento. Fora do ambiente institucional, o policial que valoriza a atividade fisica se torna
um exemplo de conduta saudavel, transmitindo uma imagem positiva da profissdo e
incentivando habitos de vida mais ativos na comunidade (Martins, 2025).

Na dimensdo profissional, a Educacdo Fisica prepara o policial para exercer com
maior eficiéncia suas atividades operacionais, por meio do aprimoramento de capacidades
como rapidez, resisténcia, flexibilidade e forca. Além disso, fortalece valores fundamentais
como disciplina, comprometimento, persisténcia, respeito as normas e espirito de corpo, todos
indispensaveis a carreira militar. Um bom preparo fisico também influencia diretamente em
avaliacOes internas, promocGes e desempenho em grupos taticos ou especializados (Coelho,
2018).



10

A boa forma fisica é essencial para o policial militar, sendo um dos principais fatores
que garantem eficiéncia, seguranca e resisténcia durante o exercicio de suas fungdes. A
atividade policial, por sua prépria natureza, exige que o profissional esteja constantemente apto
a lidar com situagdes que requerem esforco fisico intenso, como correr atras de suspeitos,
imobilizar individuos, manter patrulhas prolongadas e atuar em cenarios de risco. Nessas
ocasides, estar bem condicionado fisicamente ndo é apenas recomendavel, mas indispensavel.

O bom preparo fisico também reforca a imagem de autoridade e confianca que o
policial transmite a sociedade. Um agente que demonstra vigor, disciplina e boa forma fisica
inspira respeito e seguranc¢a, elementos fundamentais para a atuacdo preventiva e para a
construcdo de uma relacdo de confianca com a populacdo. Além disso, o condicionamento
fisico reflete o compromisso do policial com sua prépria saiude e com o desempenho de suas
atribuicdes. Ele representa responsabilidade, profissionalismo e respeito & misséo de proteger a
ordem publica

4.3 FATORES QUE INTERFEREM NA PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA

Varios fatores podem dificultar que o policial militar mantenha uma rotina regular de
atividades fisicas, mesmo sendo essa pratica essencial para o bom desempenho da profissdo. A
rotina exigente da carreira policial, marcada por escalas prolongadas, altos niveis de presséo,
desgaste emocional e acimulo de responsabilidades, muitas vezes impede que o profissional
dedique atencdo a prépria satde fisica. Essas dificuldades impactam negativamente tanto o
rendimento operacional quanto o bem-estar geral do militar (Coelho, 2025).

Entre os principais obstaculos esta a escassez de tempo. Jornadas extensas, plantdes
irregulares e a imprevisibilidade dos horérios dificultam o estabelecimento de uma rotina de
exercicios. Com a fadiga acumulada ao longo do servi¢o, muitos policiais priorizam o descanso
ou outras demandas pessoais em vez da préatica de atividades fisicas.

Outro fator relevante é o esgotamento fisico e mental que a fungdo policial impde.
Lidar diariamente com situacfes de risco, tensdo e responsabilidade intensa pode levar a
exaustdo e a falta de motivagédo para a pratica de exercicios. Esse cansago constante diminui a
disposicao para manter habitos saudaveis.

A auséncia de infraestrutura apropriada também contribui para o afastamento da
atividade fisica. A falta de espa¢os equipados, de acompanhamento profissional e de programas

de treinamento fisico dentro das corporacgdes desestimula a participacdo dos policiais nessas
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praticas. Além disso, quando o preparo fisico ndo é valorizado na rotina institucional, muitos
deixam de considera-lo uma prioridade (Martins, 2025).

Também ¢é importante considerar fatores individuais, como condi¢fes de salde,
historico de sedentarismo, ma alimentacdo ou falta de informacdo sobre os beneficios da
atividade fisica. Em muitos casos, o policial ndo percebe melhorias imediatas ou ndo associa
diretamente o exercicio fisico a sua atuacao profissional, o que dificulta a adesdo a uma rotina
ativa.

Diante disso, é fundamental que as instituicdes de seguranga criem estratégias para
incentivar e facilitar o acesso a pratica de atividades fisicas, oferecendo suporte adequado e
promovendo a valorizacdo da saude como parte da formacdo e manutencdo do profissional.
Superar essas barreiras é essencial para garantir uma tropa mais preparada, saudavel e capaz de

atender com eficiéncia as demandas da sociedade.

5 CONCLUSAO

A andlise apresentada neste estudo evidencia, de forma clara e fundamentada, a
imprescindivel presenca da Educagéo Fisica na vida do policial militar. Ao longo do trabalho,
observou-se que a pratica regular de atividades fisicas ndo representa apenas uma questdo de
bem-estar pessoal ou estética, mas um elemento estratégico de salude, desempenho profissional
e qualidade de vida. Diante das exigéncias fisicas e psicoldgicas inerentes a atividade policial,
0 preparo corporal e emocional assume papel central na formagdo e no cotidiano desses
profissionais.

A Educacdo Fisica, nesse contexto, surge como uma ferramenta multifacetada, que
contribui para o aprimoramento de capacidades fisicas essenciais, como forca, resisténcia,
agilidade e flexibilidade e ainda promove beneficios mentais e sociais, fundamentais para o
equilibrio emocional do agente. Policiais militares enfrentam, em sua rotina, situacdes de alto
estresse, confrontos fisicos, patrulhas extenuantes, abordagens imprevisiveis e riscos
constantes. Assim, manter o condicionamento fisico em dia torna-se ndo apenas uma
recomendacédo, mas uma necessidade funcional e de sobrevivéncia.

Os resultados obtidos na pesquisa demonstram que a auséncia de atividade fisica
compromete significativamente a atuacéo policial. A falta de preparo fisico, além de aumentar
a vulnerabilidade em situacGes criticas, pode desencadear doencas crénicas como hipertenséo,
obesidade, diabetes e problemas cardiacos. Paralelamente, essa inatividade prejudica a saude

mental, intensificando quadros de ansiedade, estresse e até depressdo, 0 que compromete
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diretamente a capacidade de tomada de decisdo em momentos de pressdo. Além disso, o
sedentarismo afeta a imagem publica da instituicdo, ao apresentar profissionais que néo
refletem os padrbes esperados de prontiddo, disciplina e vigor fisico.

Outro ponto relevante do estudo € a identificacdo dos fatores que dificultam a adesdo
dos policiais a pratica sistematica de exercicios. A sobrecarga de trabalho, a escassez de tempo,
a falta de estrutura adequada nos quartéis, o cansaco fisico e a auséncia de politicas
institucionais que incentivem a atividade fisica configuram-se como barreiras que precisam ser
enfrentadas. A superacdo desses entraves exige um esforgo conjunto das corporacées policiais
e dos prdprios profissionais, que devem compreender que a satde é um dos principais pilares
da atuacdo eficiente e segura.

Dessa forma, este estudo reforca a necessidade de criacdo e fortalecimento de politicas
publicas e institucionais que promovam a pratica da Educacdo Fisica dentro das unidades
militares. Programas de treinamento fisico, acompanhamento por profissionais de salde,
campanhas de conscientizacdo, inclusdo de atividades regulares nas rotinas de servico e a
valorizacdo do preparo fisico como critério para promocdes sdo caminhos possiveis para
transformar essa realidade.

Conclui-se, portanto, que a Educacdo Fisica ndo deve ser vista como um componente
complementar, mas como um instrumento essencial a formacao integral do policial militar. Sua
pratica continua potencializa o desempenho individual e coletivo, fortalece a imagem
institucional e contribui para a constru¢cdo de uma forga de seguranca publica mais preparada,
saudavel e comprometida com a sua missdo. Investir em saude fisica e mental por meio da
atividade fisica é, acima de tudo, investir na qualidade dos servicos prestados a sociedade e na

preservacao da vida do préprio profissional da seguranca publica.
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