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Resumo

Este estudo destaca a importancia da defesa pessoal no dia dos servicos operacionais,
principalmente para os profissionais que atuam no setor de seguranca publica. Através de uma
revisao da literatura e analise de dados, sdo explorados os beneficios e técnicas de autodefesa
como habilidade essencial. Os resultados destacam a importancia da defesa pessoal no dia a
dia operacional dos servigos, mostrando que profissionais com habilidades de autodefesa
estdo mais capacitados para responder a situacdes de risco e proteger a sua seguranca pessoal
e de terceiros. Uma analise dos dados mostra que as pessoas treinadas em técnicas de
autodefesa tendem a responder de forma mais eficaz e decisiva em situa¢fes de confronto ou
agressdo, diminuindo assim o risco de lesdes. Conclui-se, portanto, que a defesa pessoal
desempenha um papel fundamental no funcionamento cotidiano dos servigcos de combate e é
essencial para garantir a seguranca e a protecdo pessoal dos profissionais. Os resultados
obtidos realcam a importancia do treino em técnicas de autodefesa para capacitar os agentes
para lidar eficazmente com situagdes de confronto e ataque.

Palavras-chave: Defesa Pessoal; Policia Militar; Servi¢co Operacional.
Abstract

This study highlights the importance of personal defense on the day of operational services,
especially for professionals who work in the public security sector. Through a literature
review and data analysis, the benefits and techniques of self-defense as an essential skill are
explored. The results highlight the importance of personal defense in the day-to-day
operations of services, showing that professionals with self-defense skills are better able to
respond to risk situations and protect their personal safety and that of third parties. An
analysis of the data shows that people trained in self-defense techniques tend to respond more
effectively and decisively in situations of confrontation or aggression, thus reducing the risk
of injury. It is concluded, therefore, that personal defense plays a fundamental role in the daily
functioning of combat services and is essential to guarantee the safety and personal protection
of professionals. The results obtained highlight the importance of training in self-defense
techniques to enable agents to effectively deal with confrontation and attack situations.
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1 INTRODUCAO

A autodefesa abrange uma colecdo de manobras ofensivas e defensivas derivadas de
varias disciplinas de artes marciais. Seu objetivo principal € garantir a protecdo de si mesmo
ou de outras pessoas, a0 mesmo tempo que otimiza as capacidades fisicas, cognitivas e
emocionais. O repertdrio de técnicas de autodefesa é diversificado e adaptavel. Em contextos
relacionados com o combate, a autodefesa desempenha um papel fulcral, uma vez que os
profissionais frequentemente se deparam com situacdes que desativam a ativacdo de aptidoes
defensivas (Alecrim; Macédo, 2016).

Contudo, num ambiente dindmico e muitas vezes imprevisivel, a capacidade de
proteger a si e aos outros torna-se critica. Dessa forma, explora a importancia da autodefesa
neste ambiente desafiador, destacando sua relevancia nas operac6es do dia a dia. A prética
da defesa pessoal vai além do confronto fisico. E um conjunto de técnicas e principios
concebidos ndo so para proteger o corpo, mas também para proteger a seguranca mental e a
capacidade de tomar decisdes decisivas sob pressdo (Alecrim; Macédo, 2016).

Dada esta circunstancia particular, nossa intencdo é abordar o dilema de pesquisa
subsequente: Como a defesa pessoal impacta a seguranca e a eficacia dos profissionais que
operam oS servigos no dia-a-dia?

A defesa pessoal é de extrema importancia na vida do policial , pois nas atividades
criminosas diretas, seja na repressdo ou na prevencdo de crimes sexuais, quando o agressor
intervém e tenta causar danos a determinados crimes, é necessario intervir , utilizar técnicas
de imobilizacdo, e até mesmo prevencao. caminho ou tirar a vida de um policial militar . O
uso preciso da forca acompanha os policiais ao longo de suas carreiras, sejam eles
algemados ou derrubando policiais durante um assalto (Terroni, 2019).

A aplicacdo da defesa pessoal em ambiente de combate é critica devido a natureza das
atividades realizadas. Profissionais que lidam com situagdes perigosas, como pessoal de
seguranca, policiais e militares, muitas vezes se deparam com situacfes desafiadoras que
exigem respostas rapidas e eficazes. A capacidade de controlar e conter uma situagdo sem
recorrer a violéncia excessiva é fundamental para a seguranca de todos os envolvidos. Além
disso, a pesquisa € relevante e necessaria, a defesa pessoal pode ser um meio de prevengéo,
proporcionando aos profissionais a confianga necessaria para agir em situacdes perigosas,
minimizando danos e protegendo a integridade fisica propria e de outras pessoas (Terroni,
2019).



Como objetivo geral, busca-se compreender e analisar a importancia da defesa pessoal
no dia a dia do servigo operacional. Especificamente, espera-se: a) Analisar a importancia da
defesa pessoal no ambiente operacional; b) Identificar estratégias e técnicas defensivas
voltadas para o servico operacional.

A pesquisa incorpora andlise quantitativa e uma revisdo abrangente da literatura
relevante. O estudo esta estruturado em trés distintas especificidades, abrangendo um exame
teorico da importancia da defesa pessoal no servico operacional diario, consideragdes
metodolodgicas e a apresentacéo e analise de dados de pesquisa coletada por meio da aplicacéo

de um questionario.

2 REVISAO TEORICA
2.1 DEFESA PESSOAL

A utilizagdo de artes marciais e técnicas de combate fisico no trabalho policial é
conhecida como defesa policial. O principal objetivo da formacdo de agentes policiais em
autodefesa é dota-los de competéncias para aplicar a forca de forma competente e adequada,
respeitando o quadro juridico existente, apenas quando for absolutamente essencial e todas as
outras opgdes tiverem sido esgotadas.

A definicdo de forca, conforme delineada na Portaria n°® 004/2015-PM/3, refere-se a
utilizacdo de medidas coercivas por agentes de seguranca publica para manter a ordem
publica e fazer cumprir a lei. Consequentemente, de acordo com o regulamento acima
mencionado, a magnitude da forca empregada alinha-se com o grau de intensidade
selecionado pelas forgas militares de um Estado para enfrentar uma ameaga existente ou
potencial (Waiselfisz, 2016).

A policia possui uma série de qualidades essenciais que lhes permitem executar
eficazmente as suas fungdes no dominio do policiamento publico e da manutencdo da ordem
social. Esses fatores abrangem um repertorio de metodologias estratégicas, exigente em fisica,
experiéncia em autodefesa, proficiéncia em pontaria e outras habilidades especializadas. Além
disso, passam por educagdo continuada em areas como direitos humanos, policiamento
comunitario, ética da policia militar e legislacdo pertinente as operagdes policiais. Além disso,
a sua competéncia é ainda reforcada pela experiéncia acumulada e pelos esforgcos de formacao
continua (Waiselfisz, 2016).

Segundo Monteiro Junior (2020), um dos beneficios das academias de policia

modernas € a capacidade dos policiais ingressantes trazerem uma gama diversificada de



conhecimentos, 0 que por sua vez oferece permite receber uma formagéo abrangente. Esta
formacdo abrangente abrange ndo apenas competéncias praticas, como 0 uso protetor e
estratégico da forca, mas também inclui educacdo sobre direitos humanos e compreensédo
conceitual.

Desta forma, os profissionais de seguranca publica sdo treinados em conceitos
aprofundados de protegédo da dignidade humana e de como contribuir para a salvaguarda de
suas acdes legalmente amparadas e para a salvaguarda dos direitos dos outros. Portanto, o
uso seletivo da forca atualmente utilizado a doutrina fornece uma compreensdo do uso da
forma de forca mais adequada e proporcional (Monteiro Janior, 2020).

Segundo Silva Filho e Moreira (2018), a préatica da autodefesa policial ndo s6 melhora
as capacidades fisicas dos agentes de seguranca publica, mas também cultiva uma série de
qualidades cognitivas e atitudes que podem ser usadas como referéncia para avaliar e
fiscalizar suas acOes. Essas qualidades abrangem caracteristicas como iniciativa, equilibrio
emocional, rigor intelectual, autoconfianga, comprometimento e perseveranca.

Conforme afirma Pires (2018), a incorporacdo do treinamento continuo de autodefesa
nas praticas de artes marciais desempenha um papel crucial na evolucdo e emulagdo do corpo,
dos individuos e do desempenho no combate. Seu objetivo é melhorar resultados, melhorar
acOes, padronizar movimentos e refinar taticas.

Através da préatica da autodefesa, os individuos podem adquirir habilidades valiosas de
combate que incluem a capacidade de reagir rapidamente, tomar decisdes calmas e
compreender a dindmica da acdo. Pires (2018) enfatiza que esta forma de comunicacdo nédo
verbal é efetivamente exercida através da aplicacdo pratica de principios militares, como
estratégias ofensivas e defensivas, manutencdo de distancias, identificacdo de aliados e
adversarios, previsdo de resultados, utilizacdo de tecnologia e emprego de direcdes forca e
violéncia quando necessario.

Além disso, como também mostra o estudo de Luz (2021), destaca-se também a
necessidade de disponibilizar equipamentos adequados para a seguranca pessoal dos
policiais. O uso adequado de técnicas de autodefesa permite que os policiais protejam a
integridade fisica deles proprios e de seus cidadaos.

Assim, fica evidente que ao utilizar o coldre de forma adequada e empregar técnicas
de defesa pessoal, a Policia Militar pode administrar e conter uma situacao de forma eficaz,
reduzindo a necessidade do uso de armas e mitigando o aumento de incidentes que podem

representar uma ameaca ao pessoal de seguranca.



2.2 A IMPORTANCIA DA DEFESA PESSOAL NA ATIVIDADE POLICIAL MILITAR

N&o hacomo negar que a autodefesa desempenhe um papel vital nas operacdes
policiais. Manter os agentes policiais seguros € vital para que possam desempenhar suas
fungBes de forma eficaz e proteger as comunidades. Encontrando frequentemente individuos
perigosos ou crimes violentos, os policiais devem ter habilidades de autodefesa para se
protegerem quando confrontados com perigo iminente

O conceito de defesa pessoal abrange uma gama abrangente de acOes destinadas a
proteger o bem-estar fisico de um individuo e preservar sua autonomia. De acordo com o
Decreto 667/69, a Policia Militar € definida como tendo a capacidade de zelar pelo
cumprimento da lei, atuando tanto como dissuasora quanto como executora em situacdes de
melhoria (Brasil, 1969).

As consequéncias potenciais de policiais militares agirdo sem uma compreensao
adequada de defesa legitima sdo graves, pois colocam em risco a sua prépria seguranca e
vidas. Sem este conhecimento crucial, existe o risco de exigir forca excessiva, 0 que pode
causar danos injustificados ou mesmo mortes entre civis (Minayo; Adorno, 2013).

O bem-estar fisico dos agentes responsaveis pela aplicacao da lei é significativamente
afetado pelas exigéncias de sua profissdo. Conforme observado por Minayo e Adorno (2013),
a natureza do trabalho policial implica exposicdo a varios riscos para a saude e envolvimento
constante em situacdes perigosas, incluindo conflitos armados que representam uma ameaca a
sua seguranca pessoal.

Em sua pesquisa, Silva Filho e Moreira (2018) fizeram uma observacéo interessante a
respeito da satde dos militares e das demandas fisicas de sua ocupac¢do. Eles descobriram que
esses individuos vivenciaram uma série de problemas de salde durante o horéario de trabalho
devido a intensidade da atividade fisica e ao nivel de exaustdo que suportam. Reconhecendo a
importancia desta constatacdo, os autores propdem a implementacdo de um programa de
treinamento de autodefesa para militares. Este programa visa promover o bem-estar geral dos
militares, permitindo-lhes levar uma vida mais saudavel tanto durante a carreira como apés
uma reforma. Os autores destacam o impacto positivo que a atividade fisica regular pode ter
no dia a dia.

A importancia do treinamento continuo em autodefesa e atividades uniformizadas néo
pode ser exagerada. E crucial que os agentes policiais recebam formacio continua para
utilizarem a forca de forma eficaz e adequada, a0 mesmo tempo que recolhem as disposi¢oes

e informac0es relevantes. Alem disso, a formagédo continua em autodefesa dota os policiais



militares das competéncias para lidar com situacbes que desativam o uso da forca (Vaz;
Lazarotto, 2023).

Vale a pena notar que os agentes da policia que receberam formacdo extensiva em
técnicas de autodefesa muitas vezes preveem o resultado de uma intervencdo observando
cuidadosamente a linguagem corporal dos seus adversarios e dos objetos que seguram. Nesse
cenario especifico, é ainda possivel aprender a usar o objeto contra eles, permitindo-lhes
evitar e se preparar para tais acdes (Vaz; Lazarotto, 2023).

Vaz e Lazarotto (2023) em seu estudo enfatizaram a importancia da autodefesa e das
técnicas de defesa policial que avaliam diversas situaces encontradas pelos policiais em suas
operacOes diarias. Essas situa¢fes incluem encontros com oponentes que podem estar sébrios,
bébados ou até bébados. Nestas situacdes, o estado vulneravel de um individuo prejudicado
frequentemente o seu julgamento, fazendo com que ele tente frequentemente agredir os
responsaveis pela aplicacdo da lei.

Em seu estudo, Vaz e Lazarotto (2023) enfatizam a importéncia da autodefesa e das
técnicas de defesa policial que avaliam uma ampla gama de situacGes encontradas nas
operacdes policiais diarias. Essas situacdes envolvem encontros com oponentes que podem
estar sobrios, bébados ou até mesmo embriagados. Nesses casos, 0 estado debilitado dos
individuos muitas vezes prejudica sua capacidade de julgamento, levando-os a tentar atacar
frequentemente agentes responsaveis pela aplicacdo da lei.

O estudo de Oliveira (2012), revelou uma descoberta significativa: a préatica regular de
atividade fisica pode aumentar significativamente a eficiéncia das operacdes policiais,
resultando no aumento da produtividade, do bem-estar e da qualidade de vida em geral. A
investigacdo sublinha que a manutencdo de uma pratica consistente de autodefesa ndo sé
melhorou as capacidades fisicas dos agentes responsaveis pela aplicacdo da lei, mas também
melhorou o seu dominio de técnicas cruciais de aplicacdo para 0 cumprimento dos seus
deveres. Além disso, o0 estudo estabelece uma explicacdo direta entre as demandas fisicas, a
conclui bem-sucedida das tarefas diarias e do desempenho no trabalho dentro da forca
policial.

Com o objetivo de melhorar a prontidao dos seus agentes, a corporacgdo esforga-se para
melhorar a formacdo de autodefesa policial, equipando-os com as competéncias técnicas e
tacticas de competéncia para navegar eficazmente em situacdes dificeis. Esta abordagem
abrangente ndo apenas mitiga os perigos associados a intervencdo policial, mas também

protege 0 bem-estar pessoal dos agentes.



3 METODOLOGIA

Para reunir informacdes para analise, sera utilizada uma combinacao de quantitativas e
uma revisdo da literatura relevante. A recolha de dados seréa realizada paralelamente ao exame
de opinides pertinentes ao assunto, por meio de questionario direcionado.

Entre novembro de 2023 e margo de 2024, serd realizado um amplo programa de
pesquisa, com foco no amplo exame de artigos cientificos e doutrinas pertinentes a Policia
Militar. Esta revisdao completa sera facilitada através da utilizacdo de uma plataforma online.

Para aprofundar insights sobre a importancia da autodefesa em suas tarefas diérias,
sera realizada uma pesquisa. A pesquisa sera criada usando a ferramenta on-line Google
Forms (Apéndice A) e compartilhada com o pessoal da Policia Militar para sua contribuicéo.
Apbs a coleta dos dados, estes serdo cuidadosamente estruturados em tabelas e graficos para
facilitar a analise.

Gil (2006), descobriu que uma pesquisa quantitativa se baseia na nogdo de que todos
0s aspectos podem ser medidos e avaliados, levando a producdo de dados numéricos que
podem ser coletados e examinados. Uma vez recolhidos os dados, as respostas serdo
compiladas e organizadas, com especial énfase nas frequéncias absolutas e relativas, bem
como nas percentagens. Para melhorar a compreensdo e promover a clareza, esses dados seréo

representados visualmente atraves do uso de tabelas e graficos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 CARACTERIZACAO DOS POLICIAIS E DA AMOSTRA DA PESQUISA

Ao longo do periodo de janeiro a fevereiro de 2024, um total de 34 individuos
participaram da pesquisa em questdo. Para garantir 0 acesso personalizado, cada participante
recebeu um link exclusivo para um questionario do Formularios Google, que foi entregue
através de um aplicativo de mensagens instantaneas. Sem excecdo, todos os participantes
preencheram com sucesso 0 questionario, contribuindo com informacgdes valiosas para o

estudo.

Tabela 1 — Caracterizagdo da amostra

Variaveis n %
Graduacao
Soldado 33 97,1
Cabo 1 2,9
1° Sargento a 3° Sargento 0 0
Subtenente 0 0



Oficial 0 0

2° Tenente a 1° Tenente 0 0

Capitdo/ Major 0 0

Tenente Coronel/ Coronel 0 0
Sexo

Masculino 29 85,3

Feminino 5 14,7
Tempo de servico na PM

01-05 anos 31 91,2

06-10 anos 2 59

11-20 anos 0 0

21-30 anos 2 59
Tipo de Atividade na PMGO

Administrativa 2 59

Operacional 32 94,1

Legenda: n = quantidade da amostra.
Fonte: Elaborada pelo Autor (2024).

As caracteristicas dos policiais goianos participantes do estudo sdo apresentadas na
Tabela 1. A maioria dos participantes, 97,1%, eram militares, com um percentual menor,
2,9%, de cabos. Em termos de género, 85,3% dos participantes eram homens, enquanto 14,7%
eram mulheres. Ao considerar os anos de servico policial militar, a maioria dos participantes,
91,2%, cumpriu entre 1 e 5 anos. Uma minoria, 5,9%, serviu entre 6 e 10 anos, e uma minoria
serviu entre 21 e 30 anos, representando também 5,9%. Em relacdo aos tipos de atividades
desempenhadas pelos Goianos Policiais, a grande maioria, 94,1%, esteve envolvida em
atividades operacionais, enquanto um ndmero menor, 5,9%, esteve envolvido em tarefas
administrativas. Esses achados oferecem um panorama abrangente do perfil dos policiais
militares participantes do estudo, o que é fundamental para a compreensdo das percepcdes e

experiéncias apresentadas em outros resultados.

4.2 ANALISE DA IMPORTANCIA DA DEFESA PESSOAL

Tabela 2 - Vocé acredita que a defesa pessoal é essencial para garantir a seguranca
durante o servigo operacional?

n %
Sim 34 100
Nao 0 0
Total 34 100

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).



A Tabela 2 mostra a percepgéo dos policiais militares sobre a importancia da defesa
pessoal para garantir a seguranca durante o servigo operacional. Dos 34 policiais consultados,
todos, representando 100%, concordaram que a defesa pessoal é essencial nesse contexto.
Esses resultados evidenciam a valorizacdo da preparacdo fisica e técnica entre os policiais,
reconhecendo a importancia de habilidades de defesa pessoal para enfrentar situagdes
potencialmente perigosas durante o servico operacional. Essa unanimidade na percepcéao
ressalta a relevancia atribuida pelos policiais a seguranca pessoal e ao desenvolvimento de

técnicas adequadas para lidar com desafios na linha de frente.

Tabela 3 - Vocé tem conhecimento ou dominio de técnica de defesa pessoal ?

Classificacéo n %
Sim 27 79,4
N&o 7 20,6
Total 34 100

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

A Tabela 3 apresenta o conhecimento ou dominio de técnica de defesa pessoal entre 0s
policiais militares. Dos 34 policiais consultados, 79,4% afirmaram ter conhecimento ou
dominio dessas técnicas, enquanto 20,6% indicaram ndo possuirem. Esses resultados sugerem
gue uma parcela significativa dos policiais possui algum nivel de habilidade em técnicas de
defesa pessoal, 0 que pode ser crucial para sua seguranca e eficdcia durante o servigo
operacional.

A importéncia de investir na formacdo e na qualificacdo torna-se evidente quando se
considera uma minoria que ndo possui esse conhecimento. E crucial garantir que todos os
agentes policiais estejam especificos para lidar com situacGes de risco. Os dados do autor,
encontrados em 2024, oferecem insights valiosos sobre as habilidades e requisitos de
treinamento dos policiais militares. Essas informacdes apresentadas para a formulacdo de

estratégias que visam melhorar a preparacdo e a seguranca desses profissionais dedicados.

Tabela 4 — Vocé ja teve que usar técnicas de defesa pessoal em situacdo real durante o
servico operacional?

Classificacéo n %
Sim 26 76,5
Né&o 8 23,5
Total 34 100

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).
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Ao examinar a Tabela 4, percebe-se que uma parcela significativa, 76,5%, dos
policiais militares ja se deparou com situa¢fes durante o servigo operacional que exigiam a
utilizacdo de técnicas de autodefesa. Estes dados sublinham a regularidade com que estes
profissionais sdo confrontados com situacGes que exigem a aplicacdo destas competéncias
para fazer face as perspectivas e salvaguardar a seguranca pessoal e coletiva. Por outro lado,
aproximadamente 23,5% dos policiais afirmaram néo ter se deparado com nenhuma situagao
que exigisse 0 uso dessas técnicas até 0 momento do estudo.

Embora essa parcela seja menor, € importante reconhecer a diversidade de
experiéncias entre os policiais e a variedade de situagdes enfrentadas no exercicio de suas
funcdes.

Esses resultados sublinham a importancia de um treinamento robusto e continuo em
técnicas de defesa pessoal para todos os policiais militares, visando prepara-los para enfrentar
os desafios e as demandas do servico operacional de maneira eficaz e segura. Essa preparacédo
é fundamental para garantir ndo apenas a protecdao dos policiais, mas também a seguranca da

comunidade que eles servem.

Tabela 5 — Como vocé se sentiu em relacdo a eficacia das técnicas de defesa pessoal
nessas situacoes reais?

Classificacéo n %
Ineficazes 0 0
Pouco eficazes 0 0
Neutra 7 20,6
Eficazes 27 79,4
Total 34 100

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

A andlise da Tabela 5 revela que a grande maioria dos policiais militares (79,4%)
percebe as técnicas de defesa pessoal como eficazes em situagdes reais durante o servigo
operacional. Notavelmente, nenhum dos policiais considerou essas técnicas como ineficazes
ou pouco eficazes. Em contrapartida, cerca de 20,6% dos entrevistados tiveram uma
percepcao neutra em relacdo a eficcia das técnicas. Esses resultados sugerem uma confianca
generalizada dos policiais na capacidade das técnicas de defesa pessoal em enfrentar situagoes
reais de confronto e ameaca. A auséncia de avaliacBes negativas indica uma percepcdo
predominantemente positiva sobre a eficacia dessas habilidades, destacando a importancia do

treinamento adequado e continuo para garantir a eficacia e seguranca dos profissionais.
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Essa confianca na eficacia das técnicas de defesa pessoal é crucial para a capacidade
dos policiais de responderem de forma adequada e segura a situagdes de risco durante o
cumprimento de suas atividades operacionais. Esses resultados reforcam a relevancia de
investimentos em treinamento e capacitacdo para fortalecer as habilidades dos policiais e

garantir sua preparacdo para lidar com os desafios do servico policial.

Tabela 6— Com que frequéncia vocé se depara com situacdes em que precisa empregar
forca fisica que requer habilidades de defesa pessoal para conter um agressor?

Classificacéo n %
Diariamente 9 26,5
Semanalmente 7 20,6
Raramente 6 17,6
Nunca 0 0
Total 34 100

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

Ao examinar a Tabela 6, fica evidente a frequéncia com que os policiais militares se
deparam com situacdes que desativam o uso de forca fisica e habilidades de autodefesa para
subjugar um agressor durante suas fungdes operacionais. Dos 34 policiais pesquisados, foram
feitas as seguintes observagdes: 26,5% relataram encontrar essas situacGes diariamente,
significando um aspecto consistente e vital de suas responsabilidades operacionais que
exigem o uso de habilidades de autodefesa. Além disso, 20,6% afirmaram enfrentar essas
situacOes semanalmente, indicando uma frequéncia significativa de confrontos que desativam
aplicacdo de forca fisica e técnicas de defesa. Além disso, 17,6% indicaram que estas
situacOes ocorreram com pouca frequéncia, sublinhando a importancia de estar preparado para
lidar com elas quando surgirem. Vale ressaltar que nenhum dos entrevistados relatados nunca
se deparou com a necessidade de empregar essas competéncias, ressaltando a inevitabilidade
de tais situagOes no cotidiano do trabalho dos policiais.

Esses resultados evidenciam a natureza desafiadora e dindmica do trabalho policial,
onde o uso de habilidades de defesa pessoal é uma parte essencial para garantir a seguranca
pessoal e coletiva. Essa andlise sublinha a importancia do treinamento continuo e da
preparacdo adequada dos policiais para lidar eficazmente com situages de risco durante o

cumprimento de suas fungdes.

Tabela 7 — Vocé acha que a falta de habilidades pessoal pode colocar em risco a
seguranca dos policiais durante o servi¢o operacional?

Classificacao n %
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Sim 33 97,1
Nao 1 2,9
Total 34 100

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

Conforme a 7 revela uma percepcdo quase unanime entre os policiais militares sobre a
importancia das habilidades pessoais na seguranca durante o servigo operacional. Dos 34
policiais consultados, expressivos 97,1% afirmaram que a falta de habilidades pessoais pode
colocar em risco a seguranca dos policiais. Apenas 2,9% dos entrevistados discordaram dessa
afirmacéo.

Esses resultados refletem a consciéncia dos policiais sobre a relevancia das
habilidades pessoais, como técnicas de defesa e controle, na mitigacdo de riscos e na garantia
da seguranca pessoal durante o cumprimento de suas funcbes operacionais. A quase
unanimidade nessa percepcdo destaca a importancia do treinamento e da capacitacdo continua
dos policiais para adquirir e aprimorar essas habilidades, visando ndo apenas sua prépria
seguranca, mas também a seguranca da comunidade que servem.

Essa analise ressalta a necessidade de investimentos em programas de treinamento e
desenvolvimento que priorizem o fortalecimento das habilidades pessoais dos policiais,
contribuindo para uma atuacdo mais eficaz e segura no enfrentamento dos desafios

enfrentados no servi¢o operacional.

Tabela 8 — Vocé acredita que o quartel fornece recursos adequados para o
treinamento em defesa pessoal, como instalagbes, equipamentos e instrutores
gualificados?

Classificacéo n %
Sim 17 50
Nao 17 50

Total 34 100

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

Os dados apresentados na Tabela 8 demonstram uma diviséo equilibrada de pontos de
vista entre os policiais militares quando se trata de avaliar os recursos disponibilizados pelos
quartéis para o treinamento de autodefesa. Dos 34 agentes questionados, exatamente metade
(50%) € da opinido de que os recursos sao esmagadores, enquanto a metade restante (50%)
pensa o contrario. Esta divergéncia de opinies sugere que existe uma percepcao variada entre

os policiais quanto a adequacao dos recursos oferecidos pelo quartel para o seu treinamento
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em defesa pessoal. Embora alguns oficiais possam estar satisfeitos com 0s recursos
disponiveis e considera-los suficientes para as suas necessidades de formac&o, outros podem
identificar deficiéncias ou limitacGes nos recursos fornecidos.

Isto sublinha a importancia de avaliar regularmente os recursos e as condigcdes de
formacdo disponiveis nos quartéis, com o objetivo de garantir que os agentes policiais tenham
acesso aos recursos necessarios para o desenvolvimento eficaz e seguro das suas
competéncias de autodefesa. Investimentos adicionais podem ser necessarios para atender as

demandas e expectativas dos policiais em relacéo ao treinamento em defesa pessoal.

Tabela 9 — Vocé ja sofreu lesGes ou incidentes relacionados ao uso da defesa pessoal
durante o servico policial?

Classificacao n %

Sim 8 23,5

Nao 26 76,5
Total 34 100

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

A andlise da Tabela 9 revela que 23,5% dos policiais militares consultados ja sofreram
lesbes ou incidentes relacionados ao uso da defesa pessoal durante o servico policial,
enguanto a grande maioria, representando 76,5%, relatou ndo ter passado por tais situacdes.
Esses resultados destacam os desafios e riscos enfrentados pelos policiais no emprego da
defesa pessoal durante suas atividades operacionais. A ocorréncia de lesdes ou incidentes
ressalta a importancia de uma abordagem cuidadosa e técnica no uso das técnicas de defesa
pessoal, bem como a necessidade de politicas e procedimentos que visem minimizar 0s riscos
e garantir a seguranca dos profissionais.

Esses dados evidenciam a necessidade continua de investimentos em treinamento de
qualidade, equipamentos adequados e protocolos de seguranca robustos para proteger a
integridade fisica dos policiais e promover uma atuacao eficaz e segura no cumprimento de
suas atribuicdes. Assim, a analise dessa tabela destaca a importancia de medidas preventivas e
de seguranca para mitigar os riscos associados ao emprego da defesa pessoal no contexto
policial, visando garantir a integridade e o bem-estar dos policiais durante 0 desempenho de

suas funcoes.

Tabela 10 — como vocé avalia a qualidade do treinamento em defesa pessoal que vocé
recebeu como parte de sua formagéo policial?

Classificacéo n %
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Pessimo 0 0
Insatisfatorio 4 11,8
Satisfatorio 17 50
Bom 6 17,6
Excelente 7 20,6
Total 34 100

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

A Tabela 10 apresenta a avaliacdo dos policiais militares sobre a qualidade do
treinamento em defesa pessoal recebido durante sua formacdo policial. Dos 34 policiais
consultados, nenhum classificou o treinamento como "Péssimo”, indicando uma auséncia de
avaliacbes extremamente negativas. No entanto, 11,8% dos policiais consideraram o
treinamento como "Insatisfatorio”, enquanto metade dos entrevistados 50% o avaliou como
"Satisfatorio”.

Além disso, 17,6% dos policiais o classificaram como "Bom" e 20,6% atribuiram a
classificacdo de "Excelente™ ao treinamento em defesa pessoal. Esses resultados refletem uma
variedade de percepcBes sobre a qualidade do treinamento, com a maioria dos policiais
avaliando-o de forma positiva, principalmente como "Satisfatorio” e "Excelente”. No entanto,
é importante notar que uma parcela significativa dos policiais expressou niveis variados de
insatisfacdo com o treinamento, indicando areas que podem precisar de melhorias ou ajustes
para atender as expectativas e necessidades dos profissionais.

Essa andlise destaca a importancia de uma avaliacdo continua e aprimoramento dos
programas de treinamento em defesa pessoal, visando garantir que os policiais recebam uma
formagéo de qualidade que os capacite a lidar eficazmente com situacdes de risco e a proteger

tanto a si mesmos quanto a comunidade que servem.

5 CONCLUSAO

Destaca-se a importancia da defesa pessoal como uma habilidade fundamental para os
profissionais que atuam no servigo operacional. Ao longo deste estudo, foi possivel
compreender como o treinamento em tecnicas de autodefesa pode impactar positivamente a
seguranca e o desempenho desses profissionais em situagdes de risco.

E evidente que investir em capacitacio em defesa pessoal ndo s6 fortalece as
habilidades fisicas dos agentes, mas também promove uma maior sensacdo de seguranca e

confianca em suas capacidades. Além disso, o treinamento em autodefesa pode contribuir
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para a reducdo do estresse e a melhoria da tomada de decisGes sob pressdo, aspectos
essenciais para o desempenho eficaz no servigo operacional.

Portanto, conclui-se que a defesa pessoal deve ser considerada uma prioridade nas
estratégias de treinamento e preparacdo dos profissionais do servico operacional. E
fundamental que as organizagdes fornecam 0S recursos necessarios e promovam
oportunidades de treinamento continuo em autodefesa, visando garantir a seguranca,

integridade fisica e bem-estar desses profissionais em seu ambiente de trabalho.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

1) Qual o seu posto ou graduagédo?
a) Soldado

b) Cabo

¢) 3° Sargento a 1° Sargento

d) Subtenente

e) Oficial

f) 2° Tenente a 1° Tenente

g) Capitdo/ Major

h) Tenente Coronel/ Coronel

2) Sexo
a) Masculino
b) Feminino

3) Ha quanto tempo vocé esta na policia militar?
a) 1ab5anos

b) 6 a 10 anos

c) 11 a 20 anos

d) 21 a 30 anos

4) Qual seu ambiente de Trabalho?
a) Administrativo
b) Operacional

5) Vocé acredita que a defesa pessoal é essencial para garantir a seguranca durante o0 servigo
operacional?

a) Sim

b) Nédo

6) Vocé tem conhecimento ou dominio de técnicas de defesa pessoal?
a) Sim
b) N&o

7) Voceé ja teve que usar técnicas de defesa pessoal em uma situagdo real durante o servico
operacional?

a) Sim

b) N&o

8) Como vocé se sentiu em relacdo a eficicia das técnicas de defesa pessoal nessas situagdes
reais?

a) Ineficazes

b) Pouco eficazes

¢) Neutra

d) Eficazes

9) Com que frequéncia vocé se depara com situacdes em que precisa empregar forca fisica
que requer habilidades de defesa pessoal para conter um agressor?
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a) Diariamente
b) Semanalmente
¢) Mensalmente
d) Raramente

e) Nunca

10) Vocé acha que a falta de habilidades em defesa pessoal pode colocar em risco a seguranca
dos policiais durante o servi¢o operacional?

a) Sim

b) Néao

11) Vocé acredita que o quartel fornece recursos adequados para o treinamento em defesa
pessoal, como instalagOes, equipamentos e instrutores qualificados?

a) Sim

b) Nédo

c¢) Néo tenho certeza

12) Vocé ja sofreu lesdes ou incidentes relacionados ao uso da defesa pessoal durante o
servico policial?

a) Sim

b) Nédo

13) Como vocé avalia a qualidade do treinamento em defesa pessoal que vocé recebeu como
parte de sua formagé&o policial?

a) Péssimo

b) Insatisfatorio

c) Satisfatorio

d) Bom

e) Excelente

14) Vocé gostaria de fornecer sugestdes ou comentarios adicionais sobre o treinamento em
defesa pessoal no dia a dia do servico operacional?



