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RESUMO

O presente artigo procurou qual a importancia de uma alimentacdo adequada e
saudavel, bem como atividade fisica, ambos relacionados ao trabalho policial-militar.
Como base para confeccdo da presente pesquisa foram utilizados dados de policiais
lotados na cidade de Anapolis, na intencao de obter conhecimento de como os
policiais lotados estdo cuidando da saude. No que se refere a alimentacdo, em sua
maioria os entrevistados preferiram comer na rua, uma vez que € mais pratico.
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ABSTRACT

The present article sought the importance of adequate and healthy food, as well as
physical activity, both related to police-military work. As a basis for the preparation of
this research, data from crowded police officers were used in the city of Anapolis,
with the intention of obtaining knowledge of how crowded police are taking care of
health. With regard to food, most intervieweOels preferred to eat on the street, since
it is more practical.
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1 INTRODUCAO
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O trabalho policial militar € agrupado como um dos servicos mais
desgastante e estressante para o profissional que o desempenha. Esse exercicio
cuida cotidianamente com motivos de perigos que contornam competéncias fisicas e
psiquicas, impondo desse modo uma preparacdo corporal e mental, para a
efetivagcdo do dever de cuidado da organizagéo publica.

E neste ponto de vista que a atividade fisica e uma alimentac&o
adequada, vem para proporcionar uma melhor qualidade de vida aos constituintes
da instituicdo. Por fim, para sustentar uma trajetéria de 24 a 72 horas de trabalho
armado com os equipamentos, isto €, suportando aproximadamente de 20 quilos a
mais do seu peso natural, o policial militar precisa estar com sua capacidade fisica
alinhada, de outro modo isso podera lhe valer a vida.

O Estado de Goias, tem como suas vantagens conduzir e proporcionar a
atividade fisica na instituicdo, sistematizando os trabalhos nos Testes de Aptidédo
Fisica (TAF) para contratacado de novos policiais ou nas situagdes supostas antes de
procedimentos de promocéo, o que de uma certa maneira induz o policial a manter
um bom estado fisico.

A conquista de uma ‘boa’ saude nao esta limitada somente em uma boa
alimentacdo e um adequado estagio de preparacdo. Motivos como genética, meio
ambiente, circunstancia social e quica a raca, conjuntamente colaboram para o mais
adequado de nossas vidas (PITANGA, 2010; SIMAO, 2008). Analisando a situag&o
social € possivel ver um sinal muito fundamental para o suporte na qualidade de
vida.

Devido a importancia que o assunto tras na vida do policial militar, faz
necessario trazer a importancia de uma alimentacdo saudavel e a pratica de
atividade fisica para que possa exercer o seu papel com exceléncia e assim poder

ter disposicéo para tanto.

2 REVISAO DE LITERATURA

O desassossego dos brasileiros no que diz respeito a seguranca publica é
hoje uma realidade nacional. Todavia, a indagacdo da seguranga publica é
normalmente apreciada tecnicamente sem levar em consideracdo a pessoa do

policial.



O termo qualidade de vida é considerado como um completo bem estar
fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de doengca ou moléstia
(DELFINO et al.,2012). O policial militar para que exerca sua funcdo da melhor
maneira possivel devera estar primeiramente em condi¢cdes saudaveis para tal, e
exige alguns fatores importantes para isto, dentre eles uma boa alimentagcéo e
exercicio fisico.

No contexto da ideia de qualidade de vida, salude e doenca estabelecem
as duas faces de uma mesma moeda. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
explica qualidade de vida como entendimento do individuo de sua coloca¢do na
vida, na conjuntura da cultura e sistema de principios nos quais ele vive e em
relacdo aos propésitos, possibilidades, modelos e preocupacdes.

Minayo, Hartz e Buss afirmam que qualidade de vida € uma desempenho
social que se organiza em duas referéncias, sendo a primeira os objetivos, que se
referem a aceitacdo a satisfacdo das necessidades basicas e desenvolvidas pelo
grau de evolucdo econdmica e social da sociedade; e os subjetivos que sao
relacionados ao bem-estar, alegria, amor, satisfacdo e realizacao pessoal.

A alimentacdo saudavel deve exercer posicdo destacada diariamente na
vida do ser humano, uma vez que este € aquilo que come. Por meio de uma
alimentacéo equilibrada pode-se cuidar e especialmente precaver doencas e ter uma
gualidade de vida melhor. Os alimentos abrangem varias substancias as quais sao
chamadas nutrientes que tém como atribuicdo preservar o organismo em bom
andamento.

Assim, é possivel salientar a circunstancia de um grupo que tras consigo
as peculiaridades de “ser policial”, de acordo com Minayo e Souza que afirma que a
figura dos policiais, tal como a de qualquer padrdo, é formada a partir da
personalidade com seu servico e das relacfes reciprocas que se firmam entre o0s
individuos que dominam este status, fundacdo na qual esta introduzido e a
comunidade em geral. Esta estruturacdo € cruzada pela reflexividade. Todo
individuo prenuncia os comportamentos sociais que as seus atos podem causar.
Esta valéncia de considerar os comportamentos alheios e engloba-las hum quadro
de reconhecimento caracteriza a prépria sociabilidade e a intersubjetividade. Desse
modo, todo individuo reinterpreta os sentidos e opinibes dos demais sobre ele
mesmo.

Os policiais militares estdao permanentemente expostos a mudangas na
sua qualidade de vida (MINAYO; SOUZA; CONSTANTINO,2007).
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Foss e Keteyian (2010, p. 340) dizem arduamente que alguns
desenvolvimentos tecnoldgicos avancam o ridiculo, porém em seu maior segmento
fizeram da nossa vivéncia mais fécil [...] No entanto, essa evolu¢cdo ndo aconteceu
sem um correto preco [...] nds excluimos um componente muito relevante para a

6tima saude: o exercicio fisico diario.

2.1 OBESIDADE

A obesidade tem se expandindo em boa porgcdo da sociedade e, esta
alteracao crénico-degenerativa ndo tem distingdes no que tange a cultura, ou fatores
sociais e econdmicos, deixando ser uma das maiores preocupacdes da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) em nossa coletividade hodierna (SABIA; SANTOS;
RIBEIRO, 2004; JESUS, G.; JESUS, E.; MOTA, 2010).

Castanheira (2003 apud REIS JUNIOR, 2009) assinalou que na
sociedade Brasil a auséncia temporal € o fundamental impedimento para que as
pessoas encontram para a aderirem ao exercicio regularmente de atividades fisicas
por meio de esportes, ndo sendo apenas a supressao de exercicio e a alimentacao
impropria.

Compreende-se por sobrepeso de acordo com Carneval Junior (2011) o
exagero de peso do corpo de um individuo conforme qualquer que seja 0 membro
variado. E obesidade a abundancia de gordura no corpo, afetando assim a saude e
0 bem-estar do ser humano.(KUCZMARSKI, 1992; DEURENBERG; YAP, 1999 apud
CARNAVALI. JUNIOR, 2011).

2.2 SAUDE

De acordo com Franks (1997 apud GUISELINE, 2004), a saude é
determinada como encontrar-se vivo, e sem nenhuma adversidade grave na saude.
Palma (2001 apud Souza, 2009) discorre a saude como sendo a auséncia de
doencas — definicdo antiga, sustentado de acordo com a maior parte dos individuos
do senso comum; derivado das condi¢Bes relacionadas ao alimento, habitacdo,
cultura, lazer, transporte, dentre outros; e afirma também o obstaculo em que a
Organizacdo Mundial da Saude teve de esclarecer o “completo bem-estar’ do ser
humano dizendo que a saude é uma vida com qualidade saudavel, requisito ou
condicdo de bem-estar que expde um procedimento bioldégico/comportamental em

um vinculo meio e individuo.
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De certa maneira todos sentem, até determinado ponto, estresse no
trabalho. Se o grau de estresse estiver na area de paciéncia do individuo, sera
capaz de funcionar bem e enfrentar o trabalho como uma porcédo edificante e
pertinente de sua vida. Entretanto, se o nivel de estresse andar longe das linhas de
um “determinado empregado”, sera inexoravel que crie questbes tanto de
funcionamento no trabalho quanto de salde e bem-estar pessoal.

E proveitoso determinar um correlato entre esta fase da atividade policial
com a primeira fase do estresse exposta por Douglas Bauk - a fase de impacto - que
€ a primeira conexdo do individuo com uma modificacdo, por ele entendido como

ameacador.

2.3 ATIVIDADE FISICA

A atividade fisica entende como alguma movimentacao do corpo realizado
pela musculatura do esqueleto em que resulta um crescimento essencial de gasto
de energia basal.

Ainda, “[...] a atividade fisica proporciona vantagens para a saude da
mente, propiciando a elevacao da autoestima e o bem estar no geral, e limitando a
impaciéncia e o desanimo [...]" (BIDLE, 1995 apud GLANER, 2002, p. 26).

Ao inverso da atividade fisica esta o exercicio fisico que tem por intuito
elevar o grau de disciplina fisica e, como se refere a nomenclatura ,este bem
desenvolvido significa um programa preparado de atividades fisicas diarias
(WILLIAMS, 1996 apud GUISELINI, 2004; NIEMAN, 2011; FOSS; KETEYIAN, 2010).

Pitanga (2010) explana aptidao fisica referente a saide como habilidade e
capacidade de pessoas exercerem ocupacdes no dia-a-dia com forca e energia,
manifestar riscos e qualidades que estéo relacionados a baixo risco de progresso de
doencas crénico-degenerativas.

O trabalho policial estabelece fundamental mecanismo do Estado na
protecdo da Ordem Publica, fazendo parte de uma esfera avaliada como estressante
e desgastante para o individuo que o executa. E uma profissdo que versa com
razdes de riscos que abracam grandezas fisicas e psicologicas, condi¢cdes que
requerem da pessoa 0 minimo de capacitacdo na relacdo corpo e mente, deixando
possiveis adversidades tanto no comportamento profissional quanto no pessoal.

E nesta maneira que a atividade fisica vem para executar uma atribuicéo

essencial buscando mostrar efeitos reais e visiveis para estes especialistas.



6

E a partir desta dificuldade de refletir a inevitabilidade de se desenvolver
uma atividade fisica que h& a condi¢cdo pessoal de se ampliar um trabalho mais
organizado, intentando que o seguimento trara enormes privilégios ao ser humano,
bem-estar, saide e melhor performance profissional, uma vez que estard mais
preparado e, por conseguinte, estabelecendo melhor, reduzindo o perigo de
evolucao de doencgas em geral.

3 METODOLOGIA

O presente artigo cientifico procurou estudar a importancia de uma
alimentacado saudavel e a pratica de exercicio fisico na eficacia da atividade policial
militar, tratando —se de uma pesquisa de natureza quantitativa, realizada no 4°
Batalh&o da Policia Militar do Estado de Goias, localizado no 3° Comando Regional
da Policia Militar, localizado na cidade de Anapolis-GO.

De acordo com fontes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
Anapolis apresenta uma populacdo de 375.142 mil habitantes, censo apresentado
no ano de 2017, e fica localizada a 50 km de distancia da capital goiana. (BRASIL,
2018).

Para a confeccdo do presente artigo foram utilizadas pesquisas
bibliograficas acerca do assunto, assim como pesquisa de campo. Inicialmente,
conforme pesquisa bibliografica, inspecionou a importancia de uma qualidade de
vida saudavel para o exercicio da profisséo policial militar.

Logo apés, a selecdo dos entrevistados parte do 4° Batalhdo da Policia
Militar, que atualmente possui efetivo que trabalha no servico ordinario, assim como
também na area administrativa como COPOM, secdo de ensino, dentre outras
areas. No entanto a pesquisa abrangera ndo sO 0s policiais que exercem profissao
na rua, uma vez que todos foram formados para exercer a funcdo e por mais que
estdo na area administrativa, podem ser escalados ou trabalhar na area externa.

Sendo assim foi feito um questionario com as seguintes perguntas aos
policiais do 4° BPM:

1) Perguntas gerais que envolve em parte as que contém no Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) — curto, constituindo-se de
algumas perguntas feitas em relagdo a frequéncia (vezes/semana) e a

duracdo (minutos/sessao) dos exercicios fisicos, em diferentes situacoes,



1)

1)

gue permitem se ter uma nocdo das atividades fisicas exercidas nos
dominios do trabalho, do transporte, das atividades domésticas e de lazer.
De acordo com a quantidade de atividade fisica realizada, os individuos
podem ser classificados como Sedentérios, Irregularmente Ativos, Ativos
ou Muito Ativos. Com objetivo de facilitar a andlise, a classificacdo dos
niveis de atividade fisica foi categorizada da seguinte forma: Sedentérios,
Irregularmente Ativos e Ativos.

Vocé come algum tipo de fruta quando esta de servico? Se sim quantas
durante o periodo de 24 horas.

Quando vai tirar servico, vocé alguma vez arrumou alguma fruta para que
pudesse comer durante uma disponibilidade ou preferiu comprar algum

salgado por ser mais facil?

STAMFORD et al. (1978), em sua analise com os componentes da policia

de Louisville, USA, demonstrou que a maneira que a idade avanca, a parte
relacionada a funcéo cardiorrespiratéria abaixa e 0 peso juntamente com a gordura
corporal elevam gradualmente. Por outro maneira, mulheres e homens, depois de 4
meses treinando fisicamente, tiveram melhoria em seus comportamentos e perda de
peso, contudo, alguns acompanhados no periodo de um ano de funcao ativa, sem
impor treinamento fisico adicional, havendo seu exercicio limitado ao progresso do
exercicio requerido. Concluiram que a atividade do policial militar ndo proporciona a
preservacdo da forma fisica, mantendo indispensavel um treinamento progressivo

tendo em vista a preservacdo de condicdes fisicas necessarias.

De acordo com Marcia Clara Simoes:

A todos os postos e graduacgfes da hierarquia militar competem atribuicdes
de comando e administracdo. Algumas destas atribuicdes, que pode-se
denominar como tarefas prescritas, encontram-se formalizadas, outras
porém, ndo prescritas pelas normas organizacionais, surgem de forma a
complementar padrdes desejaveis de desempenho. [...] Talvez um maior
tempo de convivio no campo de pesquisa, permitisse uma melhor
visualizacdo da influéncia e diagndstico das estruturas de poder e
desempenho ocupacional na organizagdo militar em questdo, e a atuacao
desta sobre as cogni¢cBes relativas ao trabalho e ao comprometimento
organizacional. (SIMOES, pag 70. 1998)

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A profissao Policial Militar é tida por meio de concurso publico, e até que

chegue ao ponto fim é passado por uma sele¢éo criteriosa, como afirma AMARAL



aput GESEG:

O Estado tem o cuidado de selecionar por meio de concursos a capacidade
técnica e profissional dos seus funcionarios, e, através do exame medico
avaliar a capacidade fisica e psiquica, complementando esta sele¢céo
fundamental ao funcionalismo publico. Tais medidas visam evitar que as
atividades normais venham a ser interrompidas abruptamente por doencas
ou producdo profissional deficiente dos servidores, acarretando 6nus e
prejudicando o desempenho do servico publico. (Amaral aput Geseg)

Todos os exercicios fisicos sdo fundamentais ndo somente pra saude
fisica, mas também psicoldgica, e por esse motivo que o Policial Militar devido a
atividade em que todos os dias frente ao trabalho exerce, deve manter uma
alimentacdo saudavel e assim ter uma boa qualidade de vida.

De acordo com o gréfico acima, em um questionario com diversos
Policiais Militares do 4° Batalh&o de Policia Militar, localizado na cidade de Anapolis,
compreendendo tanto graduados quanto formandos do Curso de Formacédo de
Pracas. De acordo com os entrevistados 52 %, equivalente a 84 praticam exercicio
fisico até trés vezes na semana, 65 praticam de 4 a 7 vezes na semana e 4 acima
de 7 vezes, porém 7 afirmaram nao praticar exercicio fisico semanal, somente de

vez enquanto, totalizando 160 entrevistados.

Gréfico 1: Quantidade de Exercicios Fisicos realizados na semana por Policiais Militares

Quantidade de Exercicios Fisicos
realizados na semana por Policiais
Militares

3% 4%

B Nenhuma vez
B 1a3vezes
4 a7 vezes

B Acima de 7 vezes
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Segundo o grafico 2 de acordo com Adriano César Salla e Carlos de
Jesus Salles Neto, os policiais no periodo de formacdo praticam mais atividade
fisica do que quando formam, o que vem diminuindo gradativamente e segundo 0s

autores o motivo pelo qual isso se d& acontece conforme mostra o gréfico 3.

Grafico 2- Distribuicdo da proporcédo quanto ao tempo de servico da policia e frequéncia na

atividade fisica

Tempo Nio 1 dia 2dias | 3dias | 4dias | Sdias | 6dias | Todos
de fazem por por por por por por os dias

Servico | atividades | semana | semana | semana | semana | semana | semana

{anos) fisicas

Ate | 3. 1% 3.1% 156% | 219% | 157% | 313% 31% | 62%
fball D.09% 13.63% 50% 15.90% 11.36%
Ilals 3.82% 18.87% [ 26.41% | 41.50% 1.86%
16a20 4. 7% 20013% | 21.9% | 34.4% | 18.75%
21a25 | 3080% 38.46% | 30.74%

Distribuicio da proporgio quanto ao tempo de servigo na policia e freqiiéncia atividade fisica

FONTE: (SALLA, NETO, 2011)
Gréfico 3- Distribuicdo das justificativas para pratica ndo frequente de atividades fisicas
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Dentre os 160 entrevistados, ao avaliar os ativos, € perceptivel que o

7z

periodo em que exercem atividade € nos periodos de lazer ou apds o horéario de
trabalho. De acordo com os policiais que trabalham no servigco ordinério, a maior
parte do tempo é destinada ao patrulhamento, sendo que ficam sentados na viatura
por um periodo de aproximadamente 24 horas.

A Organizacdo Mundial da Saude - OMS estabeleceu parametros de

atividade fisica por faixa etéria, assim compreendendo:

A atividade fisica abrange o tempo de locomocgédo, podendo ser uma
caminhada, ou andar de bicicleta, ocupacdo no trabalho, servicos em
ambito doméstico, jogos, exercicios planejados, esportes, e que assim
devem ser praticados todos os dias, dando preferéncia em realizar com
alguém seja da familia, amigos, etc. como melhoria da capacidade
cardiorrespiratéria e a salde dos ossos, reduzindo, portanto contrair uma
doenca como a depresséo. Sao recomendados:

. 150 minutos de atividade aerébica moderada ou 75 minutos de
atividade intensa;

. Realizacao por periodos de dez minutos de duracao;

. Fortalecimento de musculo por meio de exercicios que envolvem

grandes grupos musculares, realizado em dois ou mais dias na semana.

Verificou-se que, grande parte dos entrevistados encontra-se ativos, e
ainda, o nivel exercido esta além do que é apresentado pela OMS. E possivel notar
gue os sedentarios possuem dificuldade maior no servi¢o, a respiragcdo em alguns
momentos do dia é ofegante, diferentemente do que os que tém habitos de se
exercitarem.

No que diz respeito a alimentacdo desses profissionais foram constatado
gue a alimentacéo realizada na rua € mais pratica, mesmo que seja prejudicial a
saude. Dos 160, apenas 30 levam raramente uma fruta ao servico, e o restante

prefere comer fora, conforme o gréafico abaixo:

Grafico 4-Alimentacéo dos entrevistados do 4° BPM

Alimentacao

B Preferem levar frutas B Preferem comprar na rua

N3o tem preferéncia B Preferem o que for mais facil




11

De acordo com boa parte dos policiais comer fora é mais pratico, porém
também mais prejudicial e para que se possa equilibrar com a ma alimentacéao faz
necessario que ndo se deixe de praticar atividade fisica. 76 correspondem os 47%
gue preferem se alimentar fora, e 24 dos entrevistados, o que equivale aos 15% néo
tem preferéncia, ou seja, qualquer alimentagcdo esta bom para estes, o que torna um
fator preocupante.

Alguns policiais trabalham no Comando de Operag6es da Policia Militar e
por ser interno, alguns que trabalham nessa &rea tem uma alimentacdo mais
adequada, sendo que levam de casa e por esse motivo controla a alimentacgéo,
porém na mesma area ha policiais que se alimentam com sanduiches, massas. No

entanto ha diversas areas e nem por isso uma ha o que a outra ndo ha.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo possibilitou verificar sobre a alimentacdo e a rotina de
exercicios fisicos realizados por alguns profissionais da Policia Militar do Estado de
Goias, compreendendo tanto alunos soldados quanto graduados, e o que influencia
na saude destes. O trabalho realizado a campo, bem como dados estatisticos
obtidos de trabalhos ja coletados teve o intuito de apresentar informacdes de acordo
com diversas areas atuantes.

Conforme dados obtidos, € possivel notar que o indice de quem pratica
exercicio fisico constante é quase negativo, o que, juntamente com uma alimentacao
gue nédo sao totalmente saudaveis, fazendo com que no decorrer dos anos adquira
diversas doencas.

Assim sendo, alguns policiais lotados na cidade de Anapolis foi alvo da
pesquisa, e foi possivel notar que mais da metade, caracterizando 47% preferem
comer fora, devido a praticidade.

Como sugestdo para que sejam realizadas novas pesquisas
posteriormente, indica a analise de profissionais que exercem a funcéo
administrativa, e que ndo executam atividade ordinaria, e em alguns casos nhao
praticam nenhuma atividade fisica. O trabalho foi de fundamental importancia para

gue se tivesse uma no¢do como os profissionais estédo agindo em relacdo a saude.
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