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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar a importancia da educagdo fisica no preparo do uso da
forca e na regulacdo da saude mental de alunos do curso de formacéo de Policiais Militares de
Goiania-GO, analisando a frequéncia de atividades fisicas e o impacto a esses temas. A
metodologia utilizada foi estudo de campo com questionario aplicado a trinta alunos do curso
de formacdo para analisar a perspectiva acerca da influéncia da educacdo fisica no uso da
forca e salde mental. Os resultados indicaram uma percepcdo generalizada entre o0s
participantes de que a educacdo fisica é praticada regularmente e esta diretamente relacionada
a melhora do uso de forca relacionada a aptiddo fisica, defesa pessoal e presenca policial,
assim como a saude mental no controle emocional e alivio do estresse. Portanto, foi possivel
identificar que o curso de formacédo policial de Goiania contribui ao estimulo, incentivo e
conscientizacdo da educacdo fisica associada ao uso da forca e salde mental de Policiais
Militares.

Palavras-chave: Atividades fisicas; Saide mental; Uso da forc¢a policial.

Abstract

This study aimed to analyze the importance of physical education in preparing the use of force
and regulating the mental health of students on the Military Police training course in Goiania-
GO, analyzing the frequency of physical activities and the impact on these topics. The
methodology used was a field study with a questionnaire applied to thirty students on the
training course to analyze the perspective on the influence of physical education on the use of
force and mental health. The results indicated a widespread perception among participants
that physical education is practiced regularly and is directly related to improving the use of
force related to physical fitness, self-defense and police presence, as well as mental health in
emotional control and stress relief. Therefore, it was possible to identify that the police
training course in Goiania contributes to the stimulation, encouragement and awareness of
physical education associated with the use of force and mental health of Military Police
Officers.

Keywords or Palabras clave: Physical activities; Mental health; Use of police force.
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INTRODUCAO

A atuacdo do Policial Militar (PM) envolve situacdes complexas que demandam
diversas habilidades, como o manejo de forca e a capacidade de lidar em conflitos de forma
que satisfaca a seguranca publica. A educacdo fisica contribui com a aptidéao fisica do PM em
conjunto de técnicas e taticas que sdo atribuidas com o uso da forca e da defesa pessoal. A
educacdo fisica também é fundamental na saude mental destes profissionais, em um contexto
que necessita da capacidade de resposta rapida e autocontrole em situacfes de alto estresse
(CARVALHO, 2023).

Os Policiais Militares sdo forjados a desenvolver um trabalho que satisfaca anseios
sociais e governamentais dentro de um cenario completamente desfavoravel, necessitando de
uma preparacao fisica e psicologica diaria (MARTINS, 2015). Assim, estimulos as praticas de
educacao fisica associadas a musculacdo devem ser estabelecidas para obter uma manutencéo
diéria entre os profissionais militares. Dessa forma, colaborar para que ndo haja discrepancia e
consequéncias como a inaptiddo fisica e transtornos mentais para que assegure o controle
emocional, defesa pessoal e o uso da forca no exercicio das atividades policiais.

A rotina de trabalho do Policial Militar é caracterizada por alto estresse, exigindo o
preparo fisico e bem-estar mental para tomada de deciséo eficazes e o0 uso correto da forca na
tomada de decisdes. A presenca policial, assim como as negociagdes, gestdo de conflitos e o
uso de técnicas de defesa pessoal necessitam de uma aptiddo fisica com autocontrole
emocional. Desse modo, fica evidenciado que a falta de diretrizes que estimulam a prética de
atividades fisicas diariamente associada a musculagcdo um impacto deficitario no bem-estar
dos Policiais Militares de Goiania-GO sendo um fator determinante para que ocorra uma
perda no desempenho das fungdes policiais (MINUTOSAYO, 2011).

Assim, a educacao fisica direcionada para os Policiais Militares de Goiania-GO, deve
ser um habito constante para garantir aptiddo fisica, e sade mental, e para 0 melhor uso da
forca na resolugéo de conflitos por meio do equilibrio emocional. A atividade fisica para esse
publico destina-se a melhora do desempenho fisico para o cumprimento de missdes
constitucionais especificas, seus efeitos sobre a saude sdo indiscutivelmente benéficos,
melhorando a qualidade de vida com efeitos duradouros desde a homeostase do corpo ao
aumento e resisténcia da forga muscular (ROCHA, 2008).

Esta pesquisa tem como objetivo geral analisar a influéncia da préatica regular da
educacao fisica associada & muscula¢éo no uso da forca e no bem-estar emocional dos alunos

do curso de formacédo de Policiais Militares (CFP) em Goiania-GO. Assim, visar conferir e



compreender a relevancia da educacdo fisica para o desempenho eficaz das fungdes policiais,
0 impacto na rotina destes profissionais e os beneficios para a sociedade.

e Avaliar, por meio de um questionério online elaborado, o impacto da educagdo fisica
na capacidade de manejo da forca e na aplicacdo adequada das técnicas de defesa
pessoal por parte dos alunos do curso de formacdo militar de Goiania-GO, mediante
analise de situacOes de alto estresse;

e Identificar, por meio de um questionario online elaborado, a prevaléncia de alunos do
curso de formacdo militar realizando atividades fisicas associadas a musculacéo pelo
menos 3 vezes na semana;

e Analisar os efeitos da préatica regular de atividade fisica na saide mental dos alunos
Policiais Militares, abordando indicadores como controle emocional, redugéo do
estresse e bem-estar psicologico.

Os métodos utilizados neste estudo foram através da coleta de dados de campo de
forma qualitativa e quantitativa, baseada em uma analise de caso. A busca de dados foi obtida
a partir de um questionario online produzido na plataforma digital Google Forms. O publico
alvo desse trabalho de concluséo de curso foram 30 alunos do curso de formacao de Policiais
Militares de Goiania, voluntarios e que possuem a faixa etaria entre 20 e 30 anos.

A andlise transcorreu por dados estatisticos que se baseou qualitativamente em
resultados obtidos para comparar a relagdo da atividade fisica com o uso da forca em
operacdes militares, assim como em relacdo com a salde mental na tomada de decisdes. A
analise também foi quantitativa ao obter dados estatisticos da predominancia de atividades
fisicas de pelo menos 3x na semana por este em exercicios de musculacéo.

Contudo, a pesquisa sobre a relacdo entre educacao fisica, o uso da forca e a saude
mental dos PMs em Goiania-GO € de extrema relevancia, considerando a complexidade do
cenario enfrentado por esses profissionais. Desse modo, a contribuicdo com a Policia Militar
de Goiania é garantida ao fornecer informacgdes sobre a importancia da educacdo fisica na
preparacdo e na manutencdo das préaticas de trabalho e o atendimento a sociedade. A revisao
bibliografica, quanto a metodologia, resultado, discussdo e conclusdo s&o abordados

detalhadamente ao longo deste trabalho de concluséo de curso.



2 REVISAO TEORICA

2.1 — Atividade fisica e o Uso da Forca

A preparacéo fisica constante é fundamental para o uso de forca e manutengdo da
salde mental de Policiais Militares de Goiania-GO. O condicionamento fisico melhora a
capacidade de resposta em situacGes de alto estresse, como também, é fundamental para a
seguranca do policial, da sua equipe e da sociedade a qual esta servindo. Além disso, a pratica
regular de atividade fisica esta associada a beneficios significativos para a saide mental.
Esses beneficios se estendem ao controle emocional, crucial para profissionais enfrentando
situacOes de risco, como ¢ a rotina dos Policiais Militares (MARTINS, 2015).

O uso da forca por parte do Policial Militar estd em conformidade com o que é
estabelecido pela Lei, é direcionada pela exigéncia da situacdo, segue o principio da
proporcdo e considera a necessidade dessa intervengdo. Entre as responsabilidades
fundamentais dos policiais estdo a preservacao da vida, a garantia da seguranca e a protecdo
do bem-estar da comunidade. Dessa forma, entende-se que o uso da forca pelos policiais tem
como finalidade a protecdo do interesse publico, para assegurar direitos e atividades que
causam desordem afetando a coletividade (MARINHO, 2018).

No contexto da atividade fisica associada a musculacdo, 0s beneficios sdo
concentrados além do uso da forca, mas tendo esta como principais resultados. Visto que a
musculacdo aumenta forca e resisténcia, estimula o preparo fisico para defesa pessoal e gera
concentracdo no uso de armas e utensilios para conter a desordem. A musculacdo é vista
como uma opcao acessivel financeiramente, relagcdo tempo e resultado compensatério e é a
atividade que mais atrai os Policiais Militares. De fato, esta pratica, no que diz respeito a
manutencdo, esta cumprindo o propoésito de estimular a atividade fisica constante e também
impacta na rotina do exercicio da funcéo militar (MINUTOSAYO, 2011).

O policiamento ostensivo € uma medida de seguranca publica que utiliza a presenca
policial visivel em pontos estratégicos para evitar desordem naquele ambiente. Com uma
abordagem proativa, os Policiais Militares patrulham &reas publicas e mantém a presenca
fisica, clara e notavel, com o intuito de prevenir o crime, manter a ordem publica e garantir a
seguranca de os cidaddos. Relacionando a atividade fisica com o policiamento ostensivo, €
possivel observar que a musculagdo atribui performance fisica no ganho de musculos com
treinos regulares, sendo para os militares mais uma estratégia aumentando a confianca da
sociedade desde ao fisico ao conforme titulo do Policial Militar (GASPARINI, 2004).



A prevaléncia de obesidade e sedentarismo entre Policiais Militares também é uma
preocupacao crescente, dadas as demandas fisicas e emocionais inerentes a profissdo. A falta
de atividade fisica regular e o estilo de vida sedentario contribuem para 0 aumento do indice
de massa corporal (IMC) e o desenvolvimento de problemas de salude. Problemas estes como
obesidade, sindrome metabdlica e doencas cardiovasculares (REIS, 2009, p. 14).

15 anos atrds ja era discutido na literatura (Reis) 2009 a alarmante questdo entre

atividade fisica e alimentacdo desregulada entre os policiais:

A redugdo nos niveis de atividade fisica habitual e os habitos
nutricionais inadequados, de forma isolada ou combinada, parecem ser 0s
principais  fatores  determinantes da chamada epidemia do

sobrepeso/obesidade que se verifica atualmente. (REIS, 2009, p.12).

Programas ao estimulo de atividades fisicas com musculagdo, lutas e esportes para 0s
policiais sdo eficazes na reducdo do risco de obesidade e doencas associadas. Estes programas
podem ser adaptados as necessidades operacionais e fisicas desses profissionais, combinando
treinamento de resisténcia, exercicios de flexibilidade e atividades aerdbias. A inclusdo de
treinamento de forga pode contribuir com a composicdo corporal, fortalecimento da
musculatura e promove posteriormente maior resisténcia a suporte de carga e operagdes
militares. Em paralelo, a inclusdo de lutas contribui com o uso da forca na defesa pessoal do
policial, contribuindo para sua propria seguranca na resolucdo de conflitos (OLIVEIRA,
2018).

Lesdes durante operacBes militares sdo constantes, devido aos riscos que os Policiais
Militares enfrentam com individuos que venha a infringir a Lei, como também, durante o uso
de forca, corridas e utilizacdo do armamento (DANTAS, 2022). Essas lesdes podem ser
evitadas caso o policial esteja realizando atividades fisicas com regularidades, porque prepara
0 organismo com estresse muscular repetitivo, além de movimentos que desenvolvem maior
resisténcia nas principais articulagées (joelhos, ombros e cotovelos). Essa prevencao de lesdes
é mais um fator contribuinte da necessidade de atividade fisica regular ao Policial Militar
(CARVALHO, 2023).

E irrefutavel a implementac&o de programas de atividade fisica ndo apenas como uma
medida preventiva para obesidade, sedentarismo e doencas associadas, mas principalmente
como uma estratégia para aprimorar a capacidade do uso de forca em estratégias policia e ao

exercicio da funcdo militar. O treinamento fisico melhora a aptiddo cardiovascular e a forca



muscular, aprimorando a homeostase corporal e a capacidade de lidar com as demandas
fisicas ao longo da carreira militar, reduzindo dessa forma, o risco de lesdes decorrentes do

esforco repetitivo.

2.2 — Atividade fisica e Salde Mental

Diante das pesquisas no ambito da Politica de Seguranca Publica e saude mental, é
evidente a correlacdo entre as demandas dos Policiais Militares e o potencial
desencadeamento de transtornos psiquicos comportamentais. Segundo analises de Cechet
(2021), os agentes atuantes na seguranga publica enfrentam constantes incertezas tanto no
ambito profissional quanto pessoal. Este contexto vulneravel de atuacdo, permeado pelo
cotidiano de riscos, sentimento de desvalorizacdo, desafios sociais e pela persisténcia de
estruturas institucionais com hierarquia, obediéncia e disciplina, mobiliza sentimentos
adversos que podem impactar a saude mental desses policiais.

Por conseguinte, mesmo que exista programas de saude mental na esfera publica, o
acesso aos cuidados ndo € comum, outrossim, muitos policiais optam por ndo buscar auxilio
por diversos motivos, muitos dos quais estdo ligados a concepgOes distorcidas sobre
problemas psicolégicos. Nesse contexto, a salde mental ainda ndo é amplamente reconhecida
como uma prioridade dentro dos batalhdes, portanto, a atencdo inicial concentra-se nas
questdes fisicas, deixando para segundo plano preocupac6es emocionais (CECHET, 2021).

Os Policiais Militares desempenham um papel de extrema relevancia na sociedade,
dedicando-se a protecdo da vida dos cidaddos, com a sua prépria vida constantemente em
risco. Sua funcéo é crucial para manter a ordem e assegurar que os valores fundamentais que
estruturam a sociedade sejam preservados. Ao contribuir para a efetividade da justica, 0s
policiais buscam o bem-estar coletivo na frente de seus interesses. Desse modo, é indubitavel
que os servidores militares estdo comprometidos com os servigos militares, atuando em
esferas federais, estaduais ou municipais. Sua missdo é garantir a seguranga, a ordem e o
cumprimento da Lei (ROCHA, 2023).

Por esse estresse em por a sociedade em primeiro lugar, o Policial Militar esta entre as
mais suscetiveis doencas crbénicas ndo transmissiveis. A literatura associa que o préprio
exercicio da funcdo militar os torna vulneraveis a riscos psiquicos e fisicos, o que reflete na
diminuicdo acentuada da qualidade de vida, e consequentemente, elevam-se 0s riscos a
integridade de sua saude fisica e mental (ROCHA, 2023).



Estratégias de manejo de estresse e controle emocional sdo aspectos que necessitam de
atencdo e estimulo para o desenvolvimento pessoal dos Policiais Militares. Praticas como
terapias cognitivas sdo essenciais para que os policiais estejam processando e delimitando
vivéncias, traumas, erros e acertos do cotidiano, em conjunto, a atividade fisica promove esse
bem-estar de manutencéo do estado emocional. Fica evidente que atividade fisica constante
promove beneficios em conjunto a terapia ao condicionamento da homeostase corporal,
liberando hormonios estimulantes como dopamina e serotonina, popularmente chamados de
“hormonios da felicidade” (Perry, 2009, p. 33-51).

A prética regular de atividades fisicas é um fator indispensavel na prevencdo e
manutencdo da satde mental dos Policiais Militares. A rotina militar rotineiramente enfrenta
situacOes de alto estresse e pressdo, e a atividade fisica é uma ferramenta fundamental para
lidar com esses desafios. A atividade fisica estd associada a liberacdo de endorfinas,
neurotransmissdes responsaveis pela sensacdo de bem-estar, ajudando a reduzir os niveis de
cortisol dos organismos, consequentemente reduzem os niveis de estresse e ansiedade comuns
na rotina dos militares (MARCELL, 2018).

A educacdo fisica adaptada as necessidades dos Policiais Militares pode proporcionar
uma forma de gerenciar o estresse pds atividades rotineiras estressantes e traumaticas. A
pratica regular de atividades fisicas servira como uma ferramenta terapéutica, em conjunto da
terapia cognitiva, auxiliando na redugdo dos sintomas associados ao estresse pos traumatico e
no equilibrio mental. Ademais, a atividade fisica oferece um ambiente propicio a construcao
de amizades e relacionamentos sociais e “camaradagem” entre os policiais. O engajamento
em atividades fisicas promove a coesdo dentro das unidades e cria uma rede de apoio que
pode ser essencial para o suporte emocional dos militares (ROCHA, 2023).

O trabalho no ambito militar é reconhecido como um dos mais exigentes devido as suas
demandas rigorosas e, com isso, muitos policiais estdo apresentando sintomas ansiosos,
sindromes do panico e exaustdo mental. A prevencdo alarmante € necessaria para que nao
apenas trate e auxilie no tratamento do policial militar que ja se encontre doente necessitando
de afastamento, precisando de medidas profilaticas. Visto que a profissdo Policial Militar é
caracterizada por exposigdo rotineira a violéncia, condi¢des de estresse e sobrecarga laboral, é
provavel que haja desgaste ocupacional. A educacdo fisica bem estabelecida garante essa
manutencdo diaria para um equilibrio emocional bem estabelecido (MENDES, 2017).



3METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de caso qualitativo e quantitativo referente ao periodo de
janeiro de 2024 a marco de 2024, baseado em dados obtidos de um questionario online com
respostas de 30 alunos do Curso de Formacéo de Policiais Militares de Goiania-GO, visando
conferir a relacdo do uso de forca e salide mental relacionada a educacéo fisica. A divulgacao
do questionario e a coleta de respostas para iniciacdo desse trabalho de conclusdo de curso
ocorreu apés a assinatura eletrénica de autorizacdo da Instituicdo de Seguranca Publica na
plataforma digital SEI. Os voluntarios foram informados antecipadamente sobre o
procedimento, beneficio da pesquisa e a colaboracdo exercida. Todos assinaram
obrigatoriamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A participacao
dessa pesquisa foi voluntaria, permitindo que o aluno pudesse desistir a qualquer momento,
assegurado o seu sigilo, assim como a divulgagdo dos dados e a entrega dos resultados ao
final desse trabalho de concluséo de curso.

3.1 — Questionario, amostras e critérios de inclusao e exclusao

A obtencdo de respostas para chegar aos resultados e discussdo deste estudo ocorreu a
partir de um questionario online que foi produzido na plataforma digital Google Forms e
conteve 10 perguntas sendo 8 de mdltipla escolha e 2 discursivas. Todas as perguntas foram
restritas e objetivas para direcionar o participante voluntario entender com clareza e sem risco
de direcionamento para outras interpretagdes.

A divulgacdo do estudo se deu por meio de redes sociais como grupos de aplicativos
digitais, e os interessados foram informados individualmente sobre a pesquisa. Para os alunos
do curso de formagdo que concordaram e participaram voluntariamente do estudo, o
questionario foi realizado ap6s assinatura do TCLE, posteriormente respondido na plataforma
Google Forms. A amostra total do estudo contou com 10 respostas por participante, e, ao
todo, com 30 participantes voluntarios.

Os critérios de inclusdo e exclusdo desse trabalho foram para alunos do curso de
formagéo da Policia Militar de Goiania-GO que possuem entre 20 e 30 anos de idade e que
aceitaram participar voluntariamente respondendo o questionario. Para os critérios de

exclusdo, alunos que estdo a menos de 90 dias no curso de formagéo.



3.2 — Analise dos resultados

A andlise ocorreu por dados estatisticos que se basearam qualitativamente em resultados
obtidos que comparou a relacéo da atividade fisica com o uso da forca em operacfes militares
e também a relagdo com a saude mental na tomada de decis@es. A identificacdo dos resultados
também foi quantitativa pois obteve respostas da predominédncia de atividades fisicas pelo
menos 3X na semana por este grupo e comprovou se 0 predominio esta restrito a musculagéo.
Por fim, foi correlacionado as perguntas em demonstracdes graficas, pela plataforma digital
Excel, para melhor compreenséo e dindmica na interpretacéo.

Portanto, a metodologia que foi aplicada ndo teve custos significativos, foi acessivel e
segura para todos os individuos, estando de acordo com as diretrizes éticas estabelecidas.
Desta forma, foi possivel chegar ao resultado do trabalho de concluséo de curso, respondeu a
problemaética e atingiu os objetivos. Comprovou a relagdo do uso de forga e saide mental com
a realizagdo de atividades fisicas por PMs. Além de propostas de intervencdes que estimule a
pratica de atividades fisicas para melhor desempenho de alunos do curso de formacéo de

Policiais Militares em Goiania-GO, garantindo seguranca publica e pessoal.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das respostas analisadas pelos alunos do curso de formacéo da Policia Militar
de Goiénia, referente a educacao fisica relacionada ao uso de forca e a saide mental, mostram
que 96,7% (gréafico 1) dos policiais praticam atividades fisicas regularmente, ndo houve

critérios para distinguir se a atividade fisica era apenas no curso de formacéo.

Grafico 1 — Alunos do curso de formacéo militar que praticam atividade fisica.

® Sim
@® Nio

Fonte: O Autor.

(Grafico 1) Resultado: 96,7% (noventa e seis virgula sete por cento) dos entrevistados

responderam que sim; e, 3,3% (trés virgula trés por cento) responderam que néo.

A frequéncia da préatica de atividades fisicas € predominantemente 3 vezes por semana
por esse grupo. Enquanto, 26,6% pratica atividade fisica entre 4 — 5 vezes na semana. A

minoria pratica apenas uma vez (gréafico 2).
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Grafico 2 — Frequéncia de atividade fisica semanal dos alunos o curso de formagéo militar.

® 1x

® 2x

® 3x

® 4x

@® 5x ou mais
_A @ Varia de semana
‘

pra semana.

Fonte: O Autor.

(Gréfico 2) Resultado: 50% (cinquenta por cento) dos entrevistados responderam trés
vezes na semana; 13,3 (treze virgula trés por cento) responderam que quatro e cinco vezes; e,

16,7% (dezesseis virgula sete por cento) duas vezes na semana.

Em paralelo, é visto a predominancia de corrida por esse grupo como forma de
atividade fisica, seguido de musculacdo e funcional. A pratica de esportes como futebol

também foi analisada (grafico 3).

Gréfico 3 — Tipos de atividades fisicas praticadas por alunos do curso de formacao militar.

@ Musculagio
@ Luta

@ Corrida

@ Funcional

/ s
—— e

@ Corida e
exercicios
especificos (
barra. flexao,
abdominal...)

Fonte: O Autor.
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(Grafico 3) Resultado: 56,7% (cinquenta e seis virgula sete por cento) dos entrevistados
responderam corrida; 23,3 (vinte e trés virgula trés por cento) praticam musculacdo; e, 12,8

(doze virgula oito por cento) funcional e futebol.

A atividade fisica como ferramenta para melhorar o desempenho de autodefesa do

Policial Militar obteve resposta de 100% (gréafico 4):

Grafico 4 — Educacao fisica melhora o desempenho de autodefesa do Policial Militar.

® Sim
® Niao

Fonte: O Autor.

(Grafico 4) Resultado: 100% (cem por cento) dos entrevistados responderam que sim.

Foi analisado que 96,7% observa correlacdo entre a educacéo fisica e a presenca policial
(gréfico 5):

Grafico 5 — Correlagéo entre educagao fisica e presenca policial.

@ Sim
@ Nio

Fonte: O Autor.
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(Gréfico 5) Resultado: 96,7% (cem por cento) dos entrevistados responderam que sim;
e, 3,3% (trés virgula trés por cento) que nao.

A educacéo fisica como ferramenta para ajudar a reduzir o estresse policial e ajudar no
controle emocional obteve 100% de que sim, é uma ferramenta para colaborar neste
pardmetro (gréfico 6):

Grafico 6 — A educacdo fisica colabora para redugdo do estresse e controle emocional do PM.

® Sim
® Nao

Fonte: O Autor.

(Grafico 6) Resultado: 100% (cem por cento) afirmou que sim para ambas perguntas.

A prética regular de atividade fisica na rotina do Policial Militar obteve 68%
afirmacGes que o maior impacto é na satide mental e no uso de forca em operaces militares

(gréfico 7):

Grafico 7 — Maior impacto da atividade fisica na rotina do Policial Militar.

@ Saude mentale ouso daforca @ Uso da forga em operagdes
@ Defesapessoal @ Saude fisica @ Saude mental

Fonte: O Autor.
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(Grafico 7) Resultado: 68% (sessenta e oito por cento) respondeu a saude mental e 0 uso
da forca; 12% (doze por cento) respondeu uso da forga em operacGes; 10% (dez por cento)
respondeu defesa pessoal; 6% (seis por cento) respondeu salde fisica; e, 4% (quatro por

cento) respondeu saude mental.

Os resultados acerca dos beneficios da atividade fisica na rotina do Policial Militar
englobaram tanto os beneficios do uso da forca quanto os beneficios para a satide mental. As
respostas discursivas dos alunos do curso de formacdo militar apontaram a importancia da
corrida e musculacdo para aptiddo fisica, exemplificaram a capacidade cardiopulmonar em
situacbes de fugas e a necessidade da forca e resisténcia na rotina que necessita de
levantamento de peso e carregamento de equipamentos. Enquanto as respostas sobre a salde
mental, exemplificaram a liberacdo de hormonios essenciais para regulacdo do bem-estar
mental no alivio de ansiedades, estresses e prevencdo aos sintomas depressivos, além de

colaborar com a autoestima e, consequentemente, com a disposigdo e com a presenca policial.

4.1 — Prevaléncia da educacao fisica na academia militar

A prevaléncia da educagdo fisica na academia militar é evidenciada pela significativa
participacdo dos alunos do curso de formacdo da Policia Militar de Goiania em atividades
fisicas regulares, conforme observado pelos resultados da pesquisa. A préatica intensiva de
atividades fisicas durante o curso, aliada ao habito estabelecido de realizar exercicios,
especialmente corrida e musculacdo, durante o curso e no tempo livre, reflete a énfase dada a
preparacdo fisica dos alunos. A academia militar se destaca na preparacdo dos futuros
policiais militares, promovendo a aptidao fisica necessaria para as demandas operacionais e
colaborando com a manutencéo de habitos saudaveis apés a formacao.

Essa énfase na preparacéo fisica € fundamental para o desempenho eficaz das funcdes
policiais, exigindo uma combinacédo de resisténcia cardiovascular e forca muscular. A pratica
regular de corrida, por exemplo, contribui para a capacidade aerdbica dos policiais, essencial
em situacdes de perseguicdo e deslocamento rapido. Da mesma forma, esse habito regula a
circulagdo sanguinea e a homeostase corporal, usado como ferramenta para alivio do estresse

mental, reducdo da ansiedade e evita quadros de panico e depressivos. (DANTAS, 2022).
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4.2 — Impacto da educacao fisica no uso da forga

Foi analisado que a préatica de atividades fisicas impacta diretamente as operacdes
militares, preservando a manutencao da aptiddo fisica, uso de forca, presenca policial e defesa
pessoal. Desse modo, sdo consistentes com a revisdo bibliogréafica que demonstram a relacdo
entre aptidao fisica e habilidades de aplicacdo da forga em contextos operacionais, destacando
a necessidade de programas de treinamento fisico especificos para o desenvolvimento dessas
competéncias, como afirma Marinho (2018).

O predominio de corridas e musculacdo sdo essenciais na rotina de trabalho do
policial, em um contexto de intensas atividades operacionais. Como visto por Gasparini
(2004), o policial precisa praticar atividades aerdbias, como a corrida, para promover o
desenvolvimento da resisténcia cardiovascular para aguentar a rotina de perseguicdes e
patrulhamento em 4reas extensas, além da exigéncia de resisténcia fisica prolongada no
policiamento ostensivo. A musculacdo também garante aptiddo fisica, principalmente no
preparo fisico, manutencdo do peso corporal e prevencdo de lesdes musculares, articulares e
esqueléticas (CARVALHO, 2023).

4.3 — Influéncia da educacdo fisica na saude mental

A influéncia da educacéo fisica na saide mental dos Policiais Militares é entendida
como diretamente relacionada e vista como essencial. A préatica regular de atividade fisica ndo
se restringe no desenvolvimento da aptiddo fisica para as demandas operacionais, mas garante
e promove o bem-estar psicoldgico dos policiais (MENDES, 2017). Conforme observado nos
resultados deste trabalho, os alunos destacaram a importancia das atividades fisicas nao
apenas para a melhoria da condicdo fisica, mas também como uma ferramenta para alivio do
estresse, controle emocional e prevencdo de sintomas associados a satide mental.

Além disso, a liberagdo de endorfinas durante o exercicio contribui para a sensagédo de
bem-estar e melhora o humor, estes sdo precisos para enfrentar as demandas intensas e
estressantes da rotina militar (MARCELL, 2018). Portanto, observou-se que os alunos tém a
consciéncia da relacédo direta da atividade fisica com a saude mental, em paralelo, a academia
militar investe em atividades fisicas rotineiras o que ajuda com a saude mental destes alunos,

sem dispensar em nenhum momento o0 acompanhamento psicoldgico.
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CONCLUSAO

Apos a analise de dados obtidos e da revisdo da literatura, é visto que a educacao
fisica esta diretamente relacionada ao uso da forca e a saide mental dos alunos do curso de
formagc&o de Policiais Militares em Goiania-GO. E indubitavel a anélise acerca da percepgao
dos alunos sobre a conscientizacdo da importancia da atividade fisica na rotina policial, 0 uso
da forga associado a defesa pessoal, presenca policial e aptidao fisica foram confirmados por
estes alunos. Em paralelo, a conscientizacdo acerca da necessidade das atividades fisicas para
manutencdo da salde mental € unanime entre esse grupo.

A frequéncia de atividades fisicas como corrida e musculacao reflete a importancia
dada a resisténcia cardiovascular e a forca muscular, aspectos importantes para o desempenho
eficaz das funcgdes policiais. Desse modo, fica evidente que a PMGO estimula a pratica de
educacdo fisica com variagdes de atividades para estimular a aptiddo fisica e, ao mesmo
tempo, regular a saide mental dos alunos do curso de formacdo policial. A énfase na
preparacdo fisica aliada ao reconhecimento da importancia da saide mental, contribui para a
formacdo de policiais mais preparados e resilientes, focados para enfrentar os desafios
cotidianos da carreira militar.

E importante reconhecer algumas limitacdes deste estudo. Primeiramente, a amostra
utilizada foi restrita a alunos do curso de formacgéo de Policiais Militares de Goiania-GO, o
que pode limitar a generalizacdo dos resultados para outros contextos ou populacfes. Além
disso, 0 método de coleta de dados foi realizado por meio de questionarios online, o que pode
ter levado a uma possivel falta de profundidade nas respostas. Ademais, o estudo ndo abordou
outras variaveis que poderiam influenciar os resultados, como caracteristicas individuais dos
participantes ou aspectos especificos do treinamento fisico.

Essas limitacGes destacam a necessidade de futuras pesquisas com amostras mais
amplas e métodos de coleta de dados mais abrangentes para uma compreensdo mais completa
do impacto da educacéo fisica no uso da forca e na saide mental dos Policiais Militares. Por
fim, sugere-se que futuros estudos aprofundem a investigacdo sobre os beneficios especificos
de diferentes modalidades de exercicios fisicos na salde fisica e mental dos policiais
militares. Esses trabalham contribuem para o aprimoramento das praticas de educacéo fisica

na formacéo dos Policiais Militares e, consequentemente, para com a sociedade.
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APENDICE A - TERMO DE CONSCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.

Vocé esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa “A EDUCACAO
FISICA RELACIONADA AO USO DA FORCA E A SAUDE MENTAL DE POLICIAIS
MILITARES EM GOIANIA-GO”, sob a responsabilidade do Al. Sd. KIKUDA do Curso de
Formac&o de Pracas da Policia Militar de Goids com a orientacdo do 3° Sgt. Bian.

A sua participacdo neste estudo é voluntaria e vocé pode desistir a qualquer momento
sem qualquer prejuizo ou divulgacdo de dados. Seus dados pessoais sdo confidenciais e
garantidos pela equipe de pesquisa que ndo serdo divulgados. Os resultados desse trabalho de
conclusédo de curso poderdo ser divulgados nessa instituicdo, em revistas e/ou encontros

cientificos, sempre preservando e garantindo a sua privacidade.
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APENDICE B — QUESTIONARIO.

Concordo em participar do estudo intitulado: “A EDUCACAO FiSICA
RELACIONADA AO USO DA FORCA E A SAUDE MENTAL DE POLICIAIS
MILITARES EM GOIANIA-GO”

o CONCORDO.
o DISCORDO.

1) Quantas vezes na semana vocé realiza atividades fisicas?
o Nao pratico atividade fisica.
o 1xnasemana.
o 2Xnasemana.
o 3X hasemana.

o 4X ou mais na semana.

2) Qual atividade fisica vocé pratica?
o Nao pratico atividade fisica.
o Musculagéo.
o Corrida.
o Luta.
o Funcional.
o Futebol.

3) Vocé acha que atividade fisica pode melhorar no desempenho da autodefesa do
Policial Militar?
o Sim.

o Nao.

4) Vocé vé correlacdo na atividade fisica com a presenca policial?
o Sim.

o Nao.

5) Vocé acha que a atividade fisica reduz o estresse do Policial Militar?

o Sim.
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Nao.

6) Vocé acha que atividade fisica colabora para o controle emocional do Policial Militar?

©)

o

Sim.

Nao.

7) A pratica regular de atividade fisica para o Policial Militar colabora mais com...:

©)

o

o

o

o

A sua salde mental.

A sua saude fisica.

O uso da forca para operagdes militares.
Defesa pessoal.

Saude mental e o uso da forca.

8) Vocé acha que pratica de atividades fisicas influenciam na satide mental do PM?

o

o

Sim.

Nao.

9) Como vocé identifica que a atividade fisica melhora na aptidao fisica para a rotina do
Policial Militar?

10) Sobre a atividade fisica relacionada a satude mental, vocé acha que em situacGes de

alto estresse na rotina do PM, a pratica regular de atividades fisica ajuda? Se sim,

como?



