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RESUMO

Este artigo tem como objetivos mostrar a importancia do teste fisico obrigatorio destinado aos
aspirantes ao cargo de soldado militar de 3* Classe do Estado de Goids. Antes mesmo de
iniciar a preparagdo para o exercicio de suas fungdes, o teste fisico € realizado numa das fases
do concurso e caso o candidato ndo atinja os resultados esperados, este pode ser
automaticamente eliminado do processo de selecdo. Para desenvolvimento deste artigo
utilizou-se como metodologia a revisdo bibliografica, ou seja, andlise de livros, artigos
publicados em revistas especializadas e portal eletronico. A pesquisa mostrou que o aspirante
a soldado da Policia Militar, ao final de todas as fases de selecdo, se aprovado, encontra-se, de
certa forma, preparado para as atividades fisicas exigidas no curso de formag¢do de soldados,
mas o teste fisico ndo tem como objetivos apenas a selecdo e aprovagdo do candidato, mas
também estimular o futuro profissional militar para que continue desenvolvendo atividades
fisicas. As conclusdes preliminares da pesquisa sdo de que o teste fisico obrigatdrio para
ingresso na carreira militar pode tornar-se uma ferramenta para a conscientizagdo dos
policiais no sentido de continuarem se preocupando em desenvolver atividades fisicas
importantes no desenvolvimento de suas agdes cotidianas.
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ABSTRACT

This article aims to show the importance of compulsory physical test for aspirants to the
position of military soldier 3rd Class of the State of Goids. Before even starting the
preparation for the exercise of their functions, the physical test is performed in one of the
phases of the contest and if the candidate does not achieve the expected results, this can be
automatically eliminated from the selection process. For the development of this article, a
bibliographical review was used as methodology, that is, analysis of books, articles published
in specialized magazines and electronic portal. The research showed that the aspiring soldier
of the Military Police, at the end of all phases of selection, if approved, is in some way
prepared for the physical activities required in the training course of soldiers, but the physical
test does not has as objectives only the selection and approval of the candidate, but also to
stimulate the future military professional so that it continues carrying out physical activities.
The preliminary findings of the research are that the mandatory physical test to enter the
military career can become a tool to raise the awareness of the police in order to continue to
worry about developing important physical activities in the development of their daily actions.
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1 INTRODUCAO

O termo aptiddo fisica ¢ de origem inglesa e significa “Physical Fitness” e se
refere ao estado fisico-corporal do ser humano. A combinagdo destas duas palavras, levando
em consideracdo a origem etimologica, remete para o conceito de capacidade, habilidade,
disposicdo material que conduz e indica que o individuo estd apto corporalmente para
desempenhar determinada atividade (BOHME, 2013).

O tema proposto para pesquisa cujo titulo ¢ “A Importancia do Teste Fisico para a
Policia Militar” estd em consonancia com o que preceitua a Constituicao Federal de 1988, que
exige a aprovacao em publico e pode ser ou ndo, acompanhada de testes de aptidao fisica,
dependendo do cargo oferecido pela institui¢do. No caso da Politica Militar de Goias (PM-
GO) o teste ¢ de extrema importancia para a atuagdo efetiva dos atuais policiais militares.

O teste de aptidao fisica aplicado aos candidatos ao cargo de soldado da Policia
Militar de Goids (PM-GO) ndo tem como objetivos apenas testar a capacidade fisica dos
futuros policiais militares, mas também, estimular para que estes profissionais continuem com
a pratica regular de atividade fisica.

O concurso publico proposto a concretizagdo de novos policiais militares em
Goias teve em seu edital a exigéncia de aplicagdo dos seguintes exames: Tragdo na barra;
abdominal curl up, flexdo de bragos, corrida de 12 (doze) minutos e natacdo de 25 (vinte e
cinco) metros e s6 podem ser efetivados mediante declaragdo médica expedida por
cardiologista, devidamente carimbado e assinado, constando o registro do médico no
Conselho e atestando que o concorrente estd apto para realizar os esfor¢os fisicos sem
restrigdes. A partir destas informagdes, desenvolveu-se o seguinte problema: Qual ¢ a
importancia do teste de avaliagdo fisica destinado aos aspirantes ao cargo de soldado 3?
Classe?

O que justifica a investigagdo sobre este tema ¢ que os policiais militares, no
exercicio de suas atividades estdo sujeitos a violéncia, risco de morte, brigas, conflitos
emocionais e fisicos, portanto, devem estar bem preparados fisicamente para o exercicio de
sua fungdo. O policial também deve estar preparado para utilizar alguns equipamentos
referentes ao trabalho, como por exemplo, coletes, armamento, cinto de guarnig¢do, dentre
outros que exigem preparacao fisica adequada.

Espera-se com a pesquisa fornecer informagdes importantes para que os policiais
militares evitem o sedentarismo e se preocupem em desenvolver atividades fisicas que

contribuam na eficiéncia da pratica profissional militar.



1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo Geral
Mostrar a importancia do teste fisico obrigatorio destinado aos aspirantes ao cargo

de soldado de 3* Classe da Policia Militar do Estado de Goias (PM-GO).

1.1.2 Objetivos Especificos

Descrever as atividades fisicas propostas como teste obrigatorio no processo
seletivo para o cargo de soldado militar 3* Classe;

Identificar a relagdo existente entre o teste fisico realizado pelos aspirantes ao
cargo de soldado militar 3* Classe e as atividades desenvolvidas por estes durante o exercicio
da profissao;

Estimular os futuros soldados da Policia Militar de Goias (PM-GO) a desenvolver

atividades fisicas importantes para a manutenc¢ao da saude, evitando o sedentarismo.

2 REVISAO DE LITERATURA

A revisdo da literatura neste artigo compreende um breve historico da Policia
Militar de Goids (PM-GO) enfatizando os fatores que contribuiram para a criacdo desta
institui¢ao, abordando também o contexto histérico, social e politico da policia militar e sua
importancia no processo de seguranca no estado de Goids.

Esta revisao da literatura contemplou também a descricao das atividades fisicas
propostas como teste obrigatorio no processo seletivo para o cargo de soldado militar 3*
Classe, bem como a identificacdo da relagdo existente entre o teste fisico realizado pelos
aspirantes ao cargo de soldado e a importancia do estimulo para que as atividades fisicas
sejam uma pratica presente no desenvolvimento do exercicio profissional dos futuros
soldados, evitando-se o sedentarismo e promovendo atividades fisicas que contribuam para

uma vida saudavel destes policiais.

2.1 Breve historico da Policia Militar de Goias

Pesquisa desenvolvida por Pereira (2011) intitulada “A Criagdo da Academia de
Policia Militar de Goias (1970-2000)” mostrou que a Policia Militar, enquanto institui¢do se
seguranca publica foi criada no Brasil no século XIX. Inicialmente esta instituicdo foi

denominada de Guarda Real de Policia (1809), passando para Forca Policial (1858), Corpo de
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Policia (1892), Batalhdo de Policia (1910), For¢a Militar (1940) e finamente, a partir de 1949,
passou a denominar-se Policia Militar.

A Constituigdo Federal de 1988 assegura que a seguranca publica ¢ um dever do
Estado, direito e responsabilidade de todos, devendo ser exercida para a preservacao da ordem
publica e da incolumidade das pessoas e do patrimdnio. O artigo 144 preconiza que “As
policias militares cabem a policia ostensiva e preserva¢ao da ordem publica [...]” (BRASIL,
1988).

Independentemente da denominagdo e do periodo histérico em que a Policia
Militar foi criada seus objetivos apresentam uma caracteristica preventiva, cujo objetivo ¢ o
de prever e evitar qualquer perturbacdo da ordem publica, além de garantir o respeito dos
direitos humanos individuais e coletivos, conforme preceitua a Constituicao Federal de 1988.

A Policia Militar de Goias foi criada através da Resolucao n° 13, pelo presidente
da provincia de Goids, Dr. Januario da Gama Cerqueira. Inicialmente a Policia Militar foi
denominada de Forca Policial de Goias e sua jurisdi¢do estava limitada a capital da provincia
(Vila Boa), Arraias e Palmas (PEREIRA, 2011).

Os primeiros policiais militares possuiam pouca instrugdo, pois inicialmente
foram recrutados de forma aleatoria, em decorréncia da escassez de recursos humanos e
materiais. No entanto, contavam com a ajuda de homens civis, denominados bate-paus, que
ndo possuiam nenhuma instrucdo, fardamento, armas privativas ou salario fixo. Estes
auxiliares dos policiais militares recebiam apenas uma pequena ajuda de custo (PEREIRA,
2011).

Com a Proclamacdo da Republica em 1989, os estados brasileiros sentiram a
necessidade de aparelhar os policiais visando uma maior seguranga da sociedade. Os gestores
dos estados brasileiros passaram a se preocupar com a formagdo e treinamento dos policiais
militares. A partir de 1933, o interventor do Estado de Goids, Pedro Ludovico Teixeira
reestruturou a Forga Policial de Goias, transferindo sua sede para a nova capital que estava
sendo construida (Goidnia) e em 1949 esta institui¢do passou a ser denominada de Policia
Militar do Estado de Goias (PEREIRA, 2011).

Visando fortalecer a seguranga publica no estado, em 1960, segundo pesquisa
realizada por Pereira e Viventini (2014) intitulada “Histéria e Educagdo da Policia Militar de
Goias (1970-2000)”, Mauro Borges Teixeira assumiu o governo do estado de Goias e iniciou
a descentralizagdo e expansdo desta instituicao para varias regides do estado, delegando a seus
comandos relativa autonomia.

Mais recentemente, a Policia Militar de Goiads (PM-GO) foi reorganizada e

descentralizada. Essa reorganizagdo contemplou a 4area de gestdo, ou seja, a area
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administrativa, adequando-se aos objetivos da Policia Militar e que compreende a protegdo da
sociedade e do meio ambiente, cumprimento da lei e promogao da paz.

A politica institucional da Policia Militar de Goids tem como fundamentos
“Valorizar as pessoas, promover a paz social, garantir o pleno exercicio dos direitos,
promover a participagdo de todos os setores da sociedade, estabelecer as parcerias e buscar a
efetividade de seus servicos” (GOIAS, 2016, p.22).

A partir destas constatagdes, no proximo topico descreveremos a importancia da
atividade fisica para o ser humano proporcionando melhor qualidade de vida, enfatizando que
o teste fisico exigido no processo seletivo para ingresso na Policia Militar de Goids ¢ de
extrema importancia para a conscientizagdo do policial em relacdo as atividades militares

exercidos no cotidiano da profissao.

2.2 Importancia da atividade fisica para o ser humano

Toda pratica de atividade fisica pressupde adequagdo ao corpo do individuo e os
objetivos propostos para tal pratica. No caso do policial militar, além do fortalecimento
motor, em decorréncia de suas atividades profissionais, também visa desenvolver sua
destreza, pois lhe ¢ exigido atividades como correr, pular, dentre outras fung¢des de seu
cotidiano profissional.

Guedes (2012) em seu trabalho intitulado “Aptidao Fisica Relacionada a Saude de
Escolares: Programa Fitnessgram” explicou que as atividades fisicas em toda a sua amplitude
apresentam efeitos benéficos a todos os individuos, independentemente do sexo ou faixa
etaria, agindo na preveng¢do e desenvolvimento de doencas cronicas degenerativas, resultantes
do sedentarismo e de maus habitos alimentares.

Os estudos de Guedes (2012) enfatizaram a pratica das atividades fisicas regulares
para que o individuo tenha uma boa qualidade de vida relacionada a satide. Deste modo,
entende-se que a pratica da atividade fisica regular engloba um processo de comportamento

preventivo e abrangente, caracterizando-se pela mudanca de comportamento, hdbitos

alimentares e atividades fisicas regulares.

A atividade fisica ¢ entendida como todo e qualquer movimento corporal que resulta
num gasto energético acima dos niveis de repouso. Desta forma, a atividade fisica
seja no trabalho, no lazer e nas demais atividades didrias ¢ apontada como
importante aliada quando se refere a manutengdo corporal e prevengdo de doengas
cronicas degenerativas (GUEDES, 2012, p.6).

A partir dos estudos de Guedes (2012) também foi possivel detectar também que a

pratica regular de atividades fisicas tem sido apontada como um fator relacionado
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funcionalmente a promocao da satide dos individuos e a prevengdo de algumas condigdes de
risco a doengas. A pratica de atividades fisicas resulta em beneficios tanto para as criangas
quanto para os adultos.

Um destaque especial foi dado nos estudos de Figueira-Junior (2015) para as
atividades fisicas no exercicio de qualquer profissdo. Seu trabalho intitulado “Atividade Fisica
na Empresa: Perspectivas na Implantagdo de Programas de Atividade Fisica e Qualidade de
Vida” destacou que os programas de intervengdo relacionados a atividade fisica e qualidade
de vida no trabalho devem ser desenvolvidos sem mudancas drasticas nas rotinas do
profissional.

Dessa maneira, este autor sugere que as atividades fisicas no local de trabalho

devem considerar os seguintes aspectos:

a) Utilizagdo do potencial de trabalho, tanto do local quanto do pessoal como forma de
intervengao;

b) Desenvolvimento de atividades fisicas diversificadas e interessantes e multivariadas
entre os diferentes setores da empresa;

c) Permitir e estimular o intercambio entre os diferentes setores da empresa,
considerando as experiéncias pessoais positivas relacionadas a atividade fisica;

d) Criar mecanismos de estimulo para a aderéncia a atividade fisica ou aqueles que
foram ativos retornem a pratica regular de atividade fisica;

e) Mostrar a importancia da atitude pessoal para a comunidade e familia;

f) Procurar formar grupos permanentes e multidisciplinares de discussdo enfocando as
necessidades dos funciondrios, expectativas e possibilidades de intervengéo;

g) Criar mecanismos para os grupos que apresentam necessidades especiais;

h) Ciriar ciclos de palestras e formas de informagao permanente e intervengao;

i) Ter as formas de acompanhamento como atitude permanente da evolucdo e eficacia
do programa de intervengdo (FIGUEIRA-JUNIOR, 2015, p.38).

As atividades fisicas no local de trabalho resultam em prevengdo de algumas
doencas e consequentemente melhor produtividade. No entanto, as atividades fisicas nao
devem ser realizadas de forma descontinuada. No que se refere ao exercicio profissional do
Policial Militar, deve-se resguardar a saide e o bem-estar dos mesmos, para que estes
desenvolvam satisfatoriamente sua fungdo de protecdo da sociedade. Nesse sentido, as
atividades fisicas estdo relacionadas com a melhoria da qualidade de vida, bem como a
funcionalidade da institui¢do, uma vez que o militar deve manter-se em boas condicdes de
satde para o desempenho de suas atividades profissionais.

O entendimento sobre a necessidade de aplicagdo dos testes de aptidao fisica no
processo seletivo destinado ao ingresso na Policia Militar de Goias (PM-GO) exige a
diferenciacdo entre aptiddo fisica e aptiddo motora. A aptiddo fisica estd relacionada as
caracteristicas cardiorrespiratorias e musculoesquelética, envolvendo o estado de satde do
individuo. J4 a aptidao motora esta voltada para os aspectos da satde e também podem incluir

testes de agilidade, forca, equilibrio e velocidade, como destacados por (FIGUEIRA-



JUNIOR, 2015, p.45).

Nao restam davidas de que as exigéncias dos testes de aptidao fisica do policial
militar estdo intrinsecamente ligadas as suas fungdes no exercicio profissional, pois um
policial bem preparado fisicamente tem maiores e melhores condigdes de atuar em prol da
seguranga publica. Nao sé isso, a promocdo de atividades fisicas, mesmo no curso de
formagdo pode servir de estimulo para que os futuros policiais militares continuem
desenvolvendo atividades fisicas durante o exercicio da profissional, proporcionando bem-

estar e condi¢des fisicas e mentais para atuar na seguranga publica.

3 METODOLOGIA

Os procedimentos metodologicos se referem as agdes que serdo desenvolvidas
para confirmar ou refutar as hipoteses do artigo, bem como dar embasamento para a
construcdo do referencial tedrico. Para Severino (2015), a metodologia ¢ indispensavel para a
confiabilidade do trabalho cientifico.

Todo e qualquer trabalho cientifico exige um método para seu desenvolvimento.
Esse método deve ser baseado em agdes que norteiam a pratica da pesquisa, indicando
caminhos, esclarecendo conceitos e contribuindo para a construcdo do referencial, principal
objetivo do artigo. Os procedimentos metodologicos sdo utilizados ainda para conferir a
veracidade das informagdes e sequéncia adequada das atividades de pesquisa, conferindo
credibilidade aos resultados obtidos.

A escolha dos procedimentos metodologicos deve ser precedida de um estudo que
esclareca quais as melhores agdes para que o pesquisador possa apropriar de informacgdes
confidveis. Essa escolha também exige uma reflexdo sobre os objetivos que se quer alcangar e
se sdo vidveis para o pesquisador.

Alguns pressupostos, segundo Gil (2013) sdo imprescindiveis na escolha dos
procedimentos metodoldgicos. Em primeiro lugar, essa escolha deve permitir uma descrigdo
da realidade investigada de forma clara, objetiva e precisa. Em segundo lugar, as agdes devem
ser desenvolvidas de forma racional, pautando-se na organizagdo e na criticidade.

Foi adotada no desenvolvimento deste artigo a pesquisa descritiva, que segundo
Marconi e Lakatos (2014) exigem do pesquisador a descri¢dao e analise do objeto de pesquisa
de forma clara e objetiva, exigindo ainda, uma leitura critica dos dados. Para estes mesmos

autores, as principais caracteristicas da pesquisa descritiva sdo: andlise critica, observagao,
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registro das variaveis que envolvem os fatos. Estas caracteristicas sdo importantes porque
possibilita auferir a frequéncia em que um fendmeno ocorre para entdo ser analisado.

Quanto a sua abordagem, esta pesquisa foi qualitativa, ou seja, a descricdo de dados a
partir da analise do referencial bibliografico utilizado na investigagdo. Para Gil (2013) a
abordagem qualitativa propicia o entendimento dos dados descritivos de forma
contextualizada a partir do tratamento e analise dos dados, permitindo que novos saberes
possam contribuir na confirmagao das hipoteses.

Dessa forma, quanto aos procedimentos técnicos, esta invetigagdo foi bibliografica, ou
seja, analise e interpretacdo dos dados coletados nas diversas fontes utilizadas na pesquisa. A
realizacdo da pesquisa bibliografica ¢ imprescindivel para que possa analisar os
conhecimentos tedricos de outros autores e pontos de vista sobre o mesmo assunto
pesquisado.

Gil (2013) ressaltou que por meio do levantamento bibliografico, o mais importante
ndo ¢ a quantidade de fontes encontradas abordando o assunto pesquisado, mas o
levantamento de informacgdes precisas e relevantes relacionadas ao tema da pesquisa, em
quantidade razoavel afim de que possa ser lida, interpretada e analisada pelo pesquisador,
resultando na construgdo de um referencial tedrico que responda a questdo norteadora.
Os dados coletados para constru¢ao deste artigo foram em diferentes fontes: livros, revistas
especializadas, trabalhos de conclusdo de curso e internet. A partir da leitura interpretativa e

analitica dos textos, construiu-se o referencial teorico do artigo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O entendimento sobre o conceito de aptidao fisica ¢ necessaria para a reflexao
proposta neste artigo sobre a importancia da aptiddo fisica exigida aos Policiais Militares.
Além disso, € preciso contextualizar o tema com o desenvolvimento histérico da Policia
Militar no Brasil.

Tanto Pereira (2011) quanto Pereira e Viventini (2014) colaboraram com seus
estudos sobre o contexto histérico de desenvolvimento da Policia Militar no Brasil. Varias
foram as mudancas implementadas na Policia Militar desde que foi criada, sob a denominagao
de Guarda Real de Policia (1809), a primeira institui¢gdo responsavel pela seguranga publica
no pais. Com o passar dos anos, estabeleceu-se como Policia Militar e cada um dos estados
brasileiros passou a apresentar essa denominacdo, com exce¢do do Rio Grande do Sul que

mantém a denominacao de “Brigada Militar” (BRASIL, 2013).



E importante destacar que a Policia Militar, como corporacao, insere-se:

Entre as instituigdes que exercem poder de policia administrativa, praticando atos
administrativos de policia, notadamente ordens e proibi¢des, que envolvem, ndo
apenas a atuacdo estritamente preventiva, mas, igualmente, a fiscalizagdo e o
combate aos abusos e rebeldias, as mesmas ordens e proibigdes, no campo, por
exemplo, da policia de costumes, do transito e do trafego, das reunides, dos jogos,
das armas, dos bens publicos, etc. destacando-se nesta area, suas fungdes de
policiamento ostensivo ¢ de contengdo de movimentos multitudinarios (VALLA,

2014, p.3).

A partir desta citagdo de Valla (2014), compreende-se que a Policia Militar, como

ja esclarecido possui visdo, valores, gestdo operacional e organizagdo bem definidos e que

estdo presentes ‘“Plano Estratégico 2016-2022” desenvolvido pela Policia Militar de Goias

(PM-GO).
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Quadro 1: Mapa Estratégico da Policia Militar de Goias

Fonte: Adaptado do Planejamento Estratégico da Policia Militar de Goias. Disponivel em:
http://www.pm.go.gov.br/upload/PLANO ESTRATEGICO 2017.pdf

A compreensdo de que o plano estratégico norteia a pratica Policial Militar ¢ de

extrema importancia para que todos estes profissionais entendam que sua formagdo e o

aperfeicoamento fazem parte de um conjunto de acdes que devem envolver tanto o
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desenvolvimento de habilidades intelectuais quanto fisicas, propiciando condi¢des para que o
Policial Militar tenha condigdes efetivas de colaborar na seguranga publica da sociedade.

Os testes de aptidao fisica sdo exigidos porque o Policial Militar enfrenta
situacdes que exigem uma variedade de tarefas fisicas ou motoras, como por exemplo, andar,
correr, saltar, empurrar e lutar. Essas tarefas ocorrem em diversas situacdes e funcgdes do
trabalho independentemente do local ou regido de atuacdo do Policial Militar.

Este Planejamento Estratégico (GOIAS, 2017) também confirma a fungdo de
policiamento ostensivo e preventivo da Policia Militar, corroborada pela Constitui¢ao Federal
de 1988: “As policias militares cabem a policia ostensiva e a preservacio da ordem publica;
aos corpos de bombeiros militares, além das atribui¢des definidas em lei, incumbe a execucao
de atividades de defesa civil” (BRASIL, 1988, § 5°).

Essa discussdo inicial sobre o desenvolvimento dentro do contexto histdrico de
seguranca publica da Policia Militar, bem como suas fun¢des caminham para a importincia
do teste fisico, tanto para o sexo masculino quanto para o masculino, uma vez que para a
eficiéncia do policial militar, a preparacao fisica ¢ preponderante no contexto da seguranga
publica.

Entende-se por aptidao fisica, a capacidade de movimentos, capacidade funcional,
trabalho fisico e desempenho de atividade fisica, além disso, Heyward (2014, p.32)
classificou a aptidao fisica como a “Capacidade de desempenhar atividades profissionais,
recreativas e da vida diaria sem fatigar em excesso”.

Pate (2013, p.48) também contribuiu com seus estudos sobre o conceito do termo
aptiddo fisica, considerando que se trata do “Estado caracterizado pela capacidade de executar
atividades diarias com vigor e a demonstragao de tragos e capacidades associadas com o baixo
risco de desenvolvimento prematuro de doencgas hipocinéticas”.

Completa os estudos de Heyward (2014) e Pate (2013), os estudos de Carpesen et.
al., (2015, p.49) afirmando que a aptiddo fisica pode ser definida como “A capacidade de
realizar atividades fisicas sendo dependente de caracteristicas inatas e ou adquiridas por um
individuo”.

A partir deste entendimento do termo aptiddo fisica, passa-se a reflexdo sobre o
teste de aptidao fisica inerente ao processo seletivo para ingresso na Policia Militar de Goias,
presente no artigo 37, inciso II da Constituicdo Federa de 1988, que diz “A investidura em
cargo ou emprego publico depende de aprovagdo prévia em concurso publico de provas ou de
provas e titulos, de acordo com a natureza e a complexidade do cargo ou emprego, na forma

prevista em lei” (BRASIL, 1988).
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Com relagdo ao grupo de Policiais Militares, pode-se informar que o mesmo, por
estar incluido no grupo de profissdes que trabalham com a seguranga publica, deve
ter uma aptidao fisica acima da média populacional. Este nivel elevado da aptiddo
fisica ird favorecer estes Policiais nas atividades inerentes a sua profissdo
(GONCALVES, 2006, p.75).

Levando em consideragdo que os testes de aptiddo sdo exigéncia do processo
seletivo previsto em edital de abertura do concurso, no item 6 denominado “Teste de Aptidao
Fisica- TAF” e que devem ser realizados por todos os candidatos aprovados na 1* fase do
referido concurso, nesta parte do artigo pretendemos mostrar que esse teste ndo ¢ importante
apenas para mensurar a capacidade fisica do candidato, mas também como estimulo para que
os futuros soldados militares de 3* Classe tenham condigdes fisicas de exercer suas fungoes de
forma plena e eficaz.

O teste fisico ¢ realizado na 2* fase do concurso e tem carater eliminatorio. Para
que o candidato seja aprovado nesta fase devera realizar os seguintes testes: Tracdo na barra;
flexdo de bragos, abdominal curl up, corrida de 12 (doze) minutos e natacdo de 25 (vinte e
cinco) metros. Estes testes se referem a um conjunto de testes fisicos que avaliam habilidades
fisicas especificas como forga, coordenagdo e equilibrio dindmico e ou flexibilidade, poténcia
muscular, capacidade aerobica, anaerdbica e velocidade.

O quadro abaixo (Quadro 2) mostra a pontuagdo dos testes de avaliagdo fisica
(TAF) para os cargos de soldado 3* Classe e de Cadete (masculino)® para ingresso na Policia
Militar de Goids. Este teste ¢ aplicado aos candidatos aprovados na primeira fase do concurso

(constituido de provas objetivas).

Quadro — TAF/PI - MASCULINO
PROVAS
Traciao na barra Flexao de bracos Abdominal Corrida de 12 Pontos
Curl-up minutos
2 20 40 2000 0,0
3 22 42 2100 1,0
4 24 44 2200 2,0
5 26 46 2300 3,0
6 28 48 2400 4,0
7 30 50 2500 5,0
8 32 52 2600 6,0
9 34 54 2700 7,0
10 36 56 2800 8,0
11 38 58 2900 9,0
12 40 60 3000 10,0
Prova de Natacio
Nado livre Tempo Parecer
25 metros Livre Aprovado/Reprovado

Quadro 2 - TAF/PI — Masculino

3 Ha também exigéncia deste mesmo teste de aptiddo fisica para as candidatas do sexo feminino, com algumas
modificacdes. Para efeito de estudo, considerou-se apenas os testes exigidos ao sexo masculino.
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Fonte: Adaptado do Edital de Abertura 005 — PM/GO. Disponivel em:
https://www.concursosfunrio.org.br/uploads/47/concursos/8/anexos/de4d3e444d8b9825696a85¢571b05dca.pdf

O primeiro teste denominado tragdo na barra tem como objetivos medir a forca
muscular dos membros superiores (bragos). Para o sexo masculino, parte-se da posi¢ao inicial
em uma barra fixa, com a pegada em pronagdo, na qual o candidato deve executar no minimo
dois movimentos ¢ flexao e extensdo dos bragos, mantendo-se suspenso do chao.

A flexao de bragos tem como objetivos mensurar a forca e resisténcia muscular
localizada, trabalhando principalmente os flexores de braco e extensores de antebraco. Sua
execugdo exige que o individuo, partindo da posicao inicial, realize flexdes e extensdes com
ambos os bragos, sem tocar o solo com o tronco ou qualquer outra parte do corpo, mantendo o
alinhamento da cabeca, coluna e pernas. Os bragos deverao ser flexionados até formarem um
angulo minimo de 90° (noventa graus, com os antebragos, na articulacdo do cotovelo.

Durante a execucdo da flexdo de bracos, o corpo deve permanecer em
desequilibrio, sendo sustentado horizontalmente, ndo podendo ser al¢ado (quadril para o alto)
nem selado (quadril para baixo).

O Abdominal curl up ¢ um teste de aptidao fisica que exige coordenagao,
endurance muscular localizada, flexibilidade e resisténcia, trabalhando principalmente os
flexores do tronco (abdominais), reto abdominal, grande e pequeno obliquo. Sua execucao
exige que o individuo fique em posi¢ao de decubito dorsal (deitado de costas no solo), bragos
cruzados sobre o peito, maos apoiadas nos ombros, pernas flexionadas e pés fixados em ponto
de apoio (podendo ser uma barra ou mesmo o apoio do proprio contador ou de outra pessoa).

Sua execugdo exige que o individuo, partindo da posicdo inicial realize a flexao
abdominal, mantendo os bracos cruzados sobre o peito e as maos apoiadas nos ombros,
promovendo a retirada das escapulas do solo, at¢ que o tronco forme um angulo de
aproximadamente 45° (quarenta e cinco graus) em relacdo ao solo, em seguida, retorna-se a
posicao inicial.

Na corrida de 12 (doze) minutos os atributos fisicos exigidos sdo resisténcia
aerdbica, endurance muscular localizada, capacidade aerdbica, trabalhando principalmente os
flexores e extensores da coxa, flexores e extensores da perna, extensores do pé e musculos
respiratorios. Na execucdo da corrida de 12 (doze) minutos o executante percorre a maior
distancia possivel no tempo cronometrado de 12 (doze) minutos, podendo modificar o ritmo
de corrida, aumentando ou diminuindo, ou mesmo andando, sendo defeso a interrupgao total
do deslocamento no decorrer da prova.

O tltimo teste fisico ¢ denominado de natagdo de 25 (vinte e cinco) metros e exige

coordenagdo, agilidade, flexibilidade, capacidade de deslocamento em meio liquido, forga e
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flutuabilidade, trabalhando principalmente os flexores de bragco e antebraco, os flexores e
extensores da coxa e perna, € os musculos respiratorios.

Bocgon (2015) em sua pesquisa intitulada “Nivel de Atividade Fisica de Policiais
Militares Operacionais da Cidade de Curitiba” explicou que os testes de aptidao fisica se
confirmam como um estimulo para que o futuro policial militar continue desenvolvendo
atividades fisicas periddicas em fun¢do do seu fortalecimento corporal.

Nesse sentido, no ambiente militar, a saude e aptidao fisica sdo fatores essenciais
para o bom desenvolvimento do trabalho desenvolvido pelos policiais. Dessa maneira, as
atividades fisicas contribuem consideravelmente para evitar doengas cronicas degenerativas e
uma série de alteragdes fisiologicas e psicologicas provocadas pelo estresse em decorréncia

das atividades militares.

Pelas caracteristicas da profissao, o policial € um forte candidato ao estresse cronico,
caracterizado por apresentar sinais e sintomas de exaustdo fisica, psiquica e
emocional, decorrente da ma adaptagdo do policial a um trabalho intenso,
prolongado e resultante da falta de atividades fisicas (BOCON, 2015, p.38).

A falta de atividade fisica sugere o afastamento de muitos policiais de suas atividades em
decorréncia de algum tipo de enfermidade provocada pelo desgaste fisico e psicologico, o que

poderia ser amenizado por uma pratica de atividade fisica constante.

CONCLUSOES

A revisdo bibliografica utilizada na construcdo do referencial tedrico deste artigo
permitiu concluir que os testes de aptidao fisica (TAF) exigidos para ingresso a carreira
militar no Estado de Goias ¢ de extrema importancia em virtude das agdes policiais que serdo
desenvolvidas no exercicio profissional.

Durante o processo seletivo e de formagado profissional do Policial Militar, exige-
se uma aptiddo fisica minima necessaria para o exercicio de suas fungdes. Os testes de aptidao
realizados no processo seletivo tém como objetivos ndo apenas treinar o Aluno Soldado para
suportar fisica e organicamente as exigéncias da pratica regular de atividades fisicas a que
serda submetido durante o curso de formacao profissional policial, mas também desempenhar
as tarefas tipicas do trabalho cotidiano.

Destacou-se também no artigo que as atividades fisicas institucionais t€ém como
objetivo principal aprimorar continuamente a aptidao fisica dos Policiais Militares ativos,

capacitando-os para exercer suas atribuigdes com maior eficiéncia, tendo em vista a
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metodologia de a¢do a que esses Policiais estdo sujeitos no cumprimento das diversas
competéncias desta institui¢do Policial Militar.

Ficou constatado com a pesquisa que os testes fisicos ndo tém como objetivos
apenas mensurar a capacidade corporal do futuro soldado militar de 3* Classe, mas estimular a
pratica de atividades fisicas apds o curso de formacao, proporcionando vigor fisico e mental
para o individuo. Os testes como tra¢ao na barra; flexao de bragos, abdominal cur/ up, corrida
de 12 (doze) minutos e natagdo de 25 (vinte e cinco) metros fazem parte de um processo de
avaliagdo inicial exigindo um policial bem preparado, sauddvel e em condigdes de lidar com
as adversidades provocadas pelo exercicio da profissdo militar.

Este artigo sugere que ha uma relacdo importante entre os testes de aptidao fisica
(TAF) exigidos do futuro policial militar e suas fungdes na instituicdo (Policia Militar),
provocando impactos na exceléncia e na produtividade desses policiais em seu trabalho. A
falta de atividades fisicas pode influenciar diretamente na queda do desempenho profissional
do policial e consequentemente dos servigos prestados, ocasionando uma queda também nos
padrdes de aptidao fisica.

Durante a pesquisa, verificou-se que baixos niveis de aptidao fisica podem limitar o
exercicio da funcdo policial, pois aumenta o estresse, diminui a percepcdo de bem-estar e
pode influenciar na capacidade de decisdo e de trabalho.

Sugere-se com este estudo, que os testes de aptidao fisica (TAF) possam conscientizar
os futuros policiais no sentido de provocarem uma mudanga de atitude e na promocao de
acdes que visem o desenvolvimento e aptiddo fisica tdo importantes nas agdes desenvolvidas
pelos policiais militares durante a execugdo de seu trabalho preventivo e de seguranga para a

sociedade goiana.
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