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INTRODUGCAO

Nosso trabalho visa proporcionar aos membros
desta gloriosa e centenaria Corporacao, uma modesta colabo
racgao, no sentido de num futuro breve, possuirmos nosso
proprio Manual de Ordem Unida.

s

Nunca tivemos a petulénéia de fazermos este

V.

Manual, procuramos sim, adaptar o nosso armamente, posigoes

e movimentos aos ja existentes.

Nossa Corporacao, atualmente com 134 anos,

ndo possui o seu Manual, apesar de varios companheiros te
- <

rem dado inicio a tdo grandiosa obra, mas ndo obtiveram &

xito na sua conclusdo.

A doutrina de nossa ﬁolicia militar sempre
pautou pela hierarquia e disciplina, e com a existéncia des
ta Gltima, evidencia-se a verdadeira camaradagem, gque per
mite ao individuo esquecer-se de si proprio, procurando pen
| |

1, - , o
militar ao longo dos anos de sua existencia, vam prestando

i

o
sar no bem coletivo. E, € com este proposito gue a ﬁollcia}
|




09.

seguranca ao povo goiano, que retribui, confiando na insti

tuicao.

Mencionamos em nosso trabalho alguns aspectos
passivos de mudancas, como o "Ombro-Arma,o"Rompimento de
Marcha"y, e a "Posicido de Descansar', pois mesmo em se tra

tando de uma pratica milenar, a Ordem Unida precisa evoluirn.

[‘?:’ .
Se permitirmos que o conservadorismo seja “dmpecilho para

“ nossas conquistas, estaremos fadados ao caos que hoje predo

. mina nos paises do leste europeu.




10.

I - PROCESSO HISTORICO DO SURGIMENTO DA ORDEM UNIDA

No século IV a.c. os Assirios, povos guer
reiros da Mesopotamia ( Antigo Oriente ), que viviam dos sa
ques de guerra devido a dificuldade de produtos agricolas em

- P
sua regiao, resolveram estruturar seu contigente de guer
reiros e organiza-lo, criando normas de postura, disciplina
e ataque que os tornariam os mais temidos guerreiros da época
Para tal, foram criadas as normas de como deviam agir os escu’

deiros, arqueiros, lanceiros, sapadores e cavaleiros.

A posigao correta de segurar o arco e flecha ,
a lanca, etc., passou a ser uma ordem que todo guerreiro de

veria seguir nos acampamentos, tribos e campo de guerra. A

criagado dessa ordem, possibilitou também a reorganizacgdo do co

2T ' . . .
mando de ataque le os escudeiros protegiam os lanceiros ar
queiros, tropa de sapadores, cavalaria e as catapultas, que
evoluiam na formacao em cunha até atingir o objetivo, quando

os escudeiros abriam para o ataque.

Esta organizacdo militar dos Assirios foi as

similada por todos os povos guerreiros do Antigo Oriente, es
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pecialmente os Persas, Hebreus, e Fenicios.

No século II a.C. na Civilizacao Ocidental! os
Espartanos, guerreiros Dorios, passaram a usar as estraté
gias de guerra dos Assirios, aprimorando-as no que se refere

a preparacao do homem para a arte de guerra.

O Estado Militar de Esparta criou a Academia
Militar, onde jovens dos 17 aos 30 anos permaneciam aprenden
do arte de guerra, entre eles eram cobradgs com muito rigor,
normas de postura e de hierarquia. O guerreiro Espartano era
reconhecido em todo o Ocidente como o mais disciplinado e

preparado, tornando-se exemplo para todas as civilizacoes.

- : .
Nos séculos II e III #.C., perlodo de explen

dor do Império Romano sustentado por um exército forte e or
, (}:/Ca,ca(f o

ganizado nos moldes grego, foram cirados novas ordens como:

a marcha triunfal, a organizacio das Legides centlitias e deci

- Iy “
VI g A ey

rias, a estrutura hierdrquica e as segundas normas de ordem

unida a serem seguidas pelos soldados, declrios e centurides.

O Império Romano legou ao mundo militar oci

dental esta estrutura, que com as devidas adaptagées,até hoje

/

sdo seguidas.
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II - CONCEITO BASICO E OBJETIVOS DA ORDEM UNIDA

2.1. CONCEITO BASICO DA ORDEM UNIDA

A ordem unida caracteriza uma disposicao indi
vidual e consciente, altamente motivada para a obtencao de
determinados padrdes coletivos de uniformidade, sincronizacao
e de garboﬁgééve ser considerada por todos os participantes
instrutor e instruendos, como um significativo e veemente es
forgo para demonstrar a disciplina dos componentes, bem como,
a situacao de ordem e obediéncia que se estabelece entre os
policiais-militares, como decorréncia da convicgao de cada

@ um da necessidade de eficiéncia no cumprimento de uma mis

sao.

2.2. OBJETIVOS DA ORDEM UNIDA

a) As posicoes, movimentos e evolugoes de Or

dem Unida sdo formas e, como tal, para ha

Fetade &2 Gnids
ACADEREA T2 =0 foa MILITAR
BIBLIUTECA




Citacao

cao,

1980,

b)

c)

d)

13 .

ver razdo de sua existéncia devem expres
sar uma esséncia, revelar uma realidade. A
Ordem Unida & a concretizacao do abstrato ,
pois/nela e através dela, podeﬁgé avaliar
o grau de instrucgdo, a disciplina de uma tro
pa e a capacidade de lideranca e chefia de

seus comandantes.

Desenvolver o sentimento de coesdo e os re
flexos de obediéncia que sao fatores prepon

derantes na formacao do policial-militar;

Construir uma verdadeira escola de discipli

na;

Treinar oficiais e graduados no comando de

tropa;

Permitir para que a tropa apareca em publi
co, gquer nas paradas quer nos simples deslo

camentos, com aspecto enérgico e marcial;

( Manual de Campanha - Ordem Unida 12 Parte, 22 Edi

Ministério do Exército ).
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f) Demonstrar que as atitudes individuais
devem subordinar-se & missdo do conjunto, a

tarefa do grupo.
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III -~ CHEFIA NA ORDEM UNIDA

Os exercicios de ordem unida constituem-se em
um dos meios mails eficientes para se alcancar aquilo que, em
suma, consubstancia o exercicio da chefia: a interacdo neces
saria entre os chefes e comandados. Além do mais/a Ordem Uni
da &€ a forma mais elementar de iniciacdo do policial- militar
na pratica da ghefia. £ comandando na Ordem Unida, que se re
velam e se desenvolvem as qualidades do chefe. Ao experimen
tar a sensacao de ter um grupo de homens deslocando-se ao
seu comando, o principiante na arte de chefia desenvolve a
sua autoconfianco ao mesmo tempo que adquire consciéncia da
sua responsabilidade sobre aqueles que atendem aos seus coman
dos, observadores mals proximos das aptiddes que demonstra. Os
exercicios de Ordem Unida despertam no chefe o apreco as agdes
bem executadas e ao exame de pormenores. Propiciam-lhe, ain
da, o desenvolvimento da sua capacidade de observacao e de
estimular a tropa. Através da Ordem Unida a tropa evidencia

claramente os qguatro indices de eficiéncia:

MORAL: pela determinacdao em atender aos coman

dos, malgrado a necessidade de esforco

i .
e

ACADE A

BIDLIOTECA
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fisico;

DISCIPLINA: pela presteza e atencao com que

obedece aos comandos;

ESPIRITO DE CORPO: pela boa apresentacdo cole
tiva e pela uniformidade na
pratica de exercicios que

exigem execugao coletiva;
PROFICIENCIA: pela exatiddo nas execugoes.
E, pois, a Ordem Unida, uma atividade de ins

trucao militar ligada indiss@luvelmente & pratica da chefia

e a criacao de reflexos da disciplina.

citacdo do Manual Ordem Unida ~ PMSO - M-12-PM
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IV = INSTRUCAO DE ORDEM UNIDA NA PMGO

Ao iniciarmos nosso trabalho, o.gqual intitu

la<se "MANUAL DE ORDEM UNIDA", podemos observar atraveés de
contatos realizados com compaﬁheiros da nossa Corporacao, que
a desinformacao sobre q\meéma;é geral. Coincidentemente a dis
ciplina no seio da Corporgaadao vem caindoY/o que nos leva a
acreditar que os objetivos da ordem unida quewé desenvolvgr o}
sentimento de coesido, obediéncia e disciplina, fatores pre

ponderantes na formacdo do policial militar, ndo estad  sendo

cultivads! no seio da Corporacgao.

0 conjuntormdisciplina e hierarquia formam o
sustentaculo da organizacdo, sem elas a instituigao perecera.
Cabe ,portanto, refletirmos sobre a situagéo[{gnovar e implan
tar algo que facga renascer a instituicdo baseada na conduta
de disciplina e hierarquia, para resgatarmos a tradicgao de

nossa gloriosa Corporacgao.

Inovacdes deverdo ser implantadas, porém, com
critério e observagoes cientificas, procurando sempre propi

ciar aos policiais militares condi¢des ideais na execugao do
ACADSRA T 0 Do MILITAR
BIBLIOTECA
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D

exercicio pois, estaremos assim preservando O nosso maior pa

triménio, que & o homem.
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V - ARMAMENTO E EQUIPAMENTO PARA INSTRUCAO E DESFILE

5.1. ARMAMENTO

{\(J

Niao podemos falar em instrucao com arma ou des

file, sem conhecermos os tipos de armas que possuimos e temos

disponiveis para o uso na Policia Militar do Estado de Goias.

as seguintes:

As

b)

armas que a PMGO possui e estdo em uso sao

Fuzil cal. 7.62 mod. 968

Metralhadora Ina Cal. 9 mm

Metralhadora Taurus ( bereta ) Cal. 9mm mod

MT-12H

Carabina Puma Cal. 38




Fuzil e

e) Escopeta cal. 12 - 2 canos

f) Escopeta cal. 12 - CBC - 8 tiros

g) Fuzil Tru-flit cal. 38 1 mm

h) Rifle especial mod. 10 cal. 12

i) Carabina cal. 22

j) Revolver cal. 38

Sendo que os mais usados nos desfiles sao:

[

a Metralhadora Ina.

5.2. EQUIPAMENTOS

Temos alguns equipamentos que fazem parte

instrucdo ou do desfile da tropa do BPChoque:,

20

da

Esses equipamentos especiais s8oc os seguintes:



a) Cassetete de madeira

b) Cassetete langanggéeo

¢) Escudo antitumulto

L

AGAD: WA ,k
BLD

L MATAR

CA

21.
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VI - PESQUISA DE CAMPO DOS PROBLEMAS RELACIONADOS

A ORDEM UNIDA JUNTO A TROPA

Extraiﬁos do trabalho intitulado "Ordem Unida

da PMGO - Proposta", realizadg pelo Cap PM Romeu José Gongal
T

ves - Cap. PHGO - CAO/91, o qual elaborou guestiondrio no sen

tido de ter uma amostra dentro dos parametros mais realistas

quanto as lesdes adquiridas e anseios por parte dos policiais

militares no que tange a determinadas posicgdes e movimentos

na ordem unida, atualmente realizada em nossa Corporacao.

No questionario aplicado/96% responderam por
mudancas, 2% foram indiferentes e 2% mostraram-se satisfei

tos Lo - - -

N .
No que tange a pergunta sobre o que deveria ser

v
\f,

mudado, 63% desejaram mudanca no Y ombro-arma, com o fuzil ,

58% no movimento de braco, 26% na posicao de descansar.
’ P ¢

Quanto as lesdes provocadas, 58% dos questio

‘nados possuem varizes, 51,4% sofrem dores lombar”ou de proble

mas da Coluna Vertebral.
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J—
Para a pergunta sobre qual’a perna que possul

maior numero de varizes, 36% responderam,na perna esquerda ,

41,3% em nenhuma e outros 22,7% na direita ou nas duas per
nas.

Como podemos observar os nimeros sao impres
sionantes e nos induz a pensar que alguns movimentos, posi

¢des e deslocamentos realizados na Ordem Unida da nossa Corpo
~ /\ 3 . + . - /V‘ - )
racdo, vem contribuindo muito em prejuizo'a saude de nossos in

tegrantes.

Deixando assim evidenciado que olmovimentol de
"Ombro-Arma", "Rompimento de Marcha", "Movimento dos Bracos",
bem como o movimento executadqﬁ,na "posicao de Descansar" 7
sdo os gue despontaram negativamente, trazendo-nos preocupa
c3o e motivacdao em proporcionar aos nossos policiais milita

Ao
res melhores condigdes de execugao nos referidos movimentos.
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VII - A MARCHA HUMANA E AS AFECCOES DOS MEMBROS

7.1. MARCHA HUMANA

E o movimento mais caracteristico do ser huma
no e foi definido como uma "sucessdo de passos" ou um "movi
mento por sucessdo alternante de apoio de um pé ou dos dois ,

L, Bt | . .
onde os membros superiores oscilam contrariamente".

7.2. CARACTERISTICAS DA MARCHA HUMANA

— CICLO DA MARCHA: intervalo compreendido en
tre dois choques sucessivos
do calcanhar de um mesmo pé
contra o solo. Um ciclo cong

tay de dois passos.

— PERIODO DE APOIO: parte do ciclo em que o pé

T
. nao, contacta com o solo.




— PERIODO DE OSCILAGAO: parte do ciclo em que o
pé ndo contacta com o

solo.

- APOIO DUPLO: parte do ciclo com que ambos

os pés contactam simultaneamente

com o solo.

~ APOIO UNILATERAL: um pé estad em contacto com

o solo.

~ A marcha humana quando mal-executada ou
executada em excesso, podera provocar enfer

midades prejudiciais ao ser humano.

7.3. MEMBROS

O corpo humano & fator preponderante na préti
ca e execucdo dos movimentos na ordem unida, e os membros su
periores e inferiores sdao os mais exigidos. Passaremos ‘& abor
dar algumas enfermidades que poderdo ser contraidas devido “a

ma utilizacdo destes membros.
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7.3.1. MEMBRO SUPERIOR

OMBRO: participa QE\quase totalidade dos movi
mentos do membro superior. Esta locali
zado para frente e nao para o lado, é
aproximadamente 409 antevestido. Por ser
o ombro antevestido, ou seja/ dirigido
para a frente e nao para o lado, deve

ser trabalhado também para a frente.

Portanto;os movimentos forcados em abducao
( braco levantado para o lado ) estimula a dor e o desgaste
dos mlsculos rotadores curtos por compressao do espago suba

cromial}provocando limitagao da funcao, portanto,deve ser evi

tado.

Conforme depoimento quwesc;ito do Dr. Ruy Ro
cha de Macédo ( em anexo ), ortopedista com "especialidade em
ombro", atualmente clinicando no Hospital de Acidentados de
Goiania-GoO., extrafﬁos o relato acima Qﬁghai confronta{§é>com
o movimento de "ombro-arma", com fuzil, que a nossa Organiza

¢ao executa atualmente.

So £ MILITAR

ACADEMIA T U )
BIBLIOTECA
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7.3.2. MEMBRO INFERIOR

A) AFECCOES DO CALCANEO

Sao os chamados espordes, trata-se de uma oS

sificacao localizada na face plantar ou posterior do calca

neo.
.Provoca muito dor, as vezes aguda,obrigando o

individuo a claudicar, pois existe a tentativa de evitar o

apoio do calcanhar. Quase sempre se apresenta nas pessoas

que submetem seus pés a marchas longas ou permanecem por tem
po prolongado de pé. Esta talalgia & conhecida também como

"calcanhar de policia".

B) DESCOMPENSACAO AGUDA

E a chamada enfermidade de Sentschlander, que
se evolui em trés fases. Na primeira, aparece uma dor forte
e um edema dorsal do pé. Na segunda, aparece juntamente com

a regressao da dor, uma imagem peridstica globular. Na dltima
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fase, a dor desaparece deixando um espessamento permanente do
osso. Esta enfermidade & também conhecida como "pé de marcha

(1)

e pé de recruta”.

C) A IMPORTANCIA DO FLUXO SANGUINEO NA MARCHA

HUMANA

"0 coracdo & uma bomba muscular que impulsiona
o sangue através do sistema circulatorio. A di
recdo do fluxo sanguineo & controlada por val
vulas unidirecionais localizadas no coracao .
O miocardio ( misculo cardiaco ) & um sirciciq

isto &, todas as suas fibras sao interligadas.

Como bomba muscular, resulta da acao bombeado

ra mecanica produzida pela contracao muscular

(1) V. Leal & J. Escarpenter. Dez licOes de Patologia do Pé.

( texto mimiografado do livro ).
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ritmica, quando os masculos se contraem, suas
velas sao comprimidas e o sangue presente em
seu interior & forgado na direcao do coracio .
0 fluxo sanguineo & prevenido pelas intmeras
valvulas existentes nas veias dos membros, que
sO permitem o fluxo no sentido do coracda Quan
do os misculos se relaxam, o sangue volta a
encher as velias e, com a proxima contracgao ’
mais sangue & forcado para o coracdao. A bomba
muscular & importante em todo o ciclo da mar
cha humana onde os musculos se contraem e rela

(2)

xam alternadamente."

. ~
Como constatamos, estas enfermidades tem seus

nomes vulgares vinculados aos militares, "calcanhar de poli

4 "

cia", "pé de recruta", sao afecgdes contraidas através do

excesso com que os policiais militares executam os movimentos

(2) Citacao

( Ordem Unida da PMGO - Proposta - CAO/91 =- Cap.

PM Romeu José Goncalves ).
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de "posigao de descansar","rompimento de marcha", e o tempo

prolongado que os mesmos sao obrigados a ficar de pé.

Além destas talalgias,a posicao ereta estatics

/

como a posicao de sentido, dificulta o retorno venoso, cau

oy
[,

sando represamento do sangue nos casos sanguineos e guando..do

movimento brusco% podera estouré—los,causando as chamadas va

rizes ou podera aparecer o inchaco nas pernas.
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VIII - MANUAL DE ORDEM UNIDA - A PE

8.1. FINALIDADE DO MANUAL

0 manual que segue tem por finalidade possibi
litar que todas as unidades possam instruir de maneira uni
forme o seu pessoal, propiciando uma padronizagao nos movimen
tos e posigdes no seio da Corporacdo. Nao hd melhor estimulo
para o moral do policial-militar nem melhor motivagao para o
aprimoramento de sua atitude, do que pertencer a um grupo ho
mogéneo que se apresenta com garbo e se desloca com firmeza

e confianca.

8.2. DEFINICOES DE TERMOS MILITARES

. COLUNA: £ o dispositivo de uma tropa, cujos
elementos estdo uns atras dos outros
quaisquer que sejaﬁéuas formagdes e

distancias.
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~ COLUNA POR UM: E a formagdo de uma tropa, em
que os elementos sao  coloca
dos um atras do outro, segui
damente, guardando entre si a
distdncia regulamentar. Con
forme o numero dessas colunas,
guando justapostas, tém-se as
formagoes em coluna por 2, por

3, etc.

~ DISTANCIA: E o espago compreendido entre dois
policiais militares colocados um
atras do outro e voltados para a

mesma frente.

- LINHA: E a disposicdao de uma tropa cujos ele
mentos estdo dispostos um ao lado do

outro.

~ FILEIRA: E a formacao de uma tropa em que
os policiais militares estdo coloca
dos na mesma linha, um ao lado do
outro, todos voltados para a mesma

frente.
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. FILA: E a disposicao de um grupo de poli
ciais militares, colocados um atras do
outro, pertencentes a uma tropa forma

da em linha em mails de uma fileira.

- INTERVALO: E o espaco contado em passos ou
em metros, paralelamente a frente,
entre dois policiais militares co
locados na mesma fileira. Mede-se
o intervalo a partir do homem da
esquerda, pertencente a fracao
da direita, até o homem da direi
ta, pertencente a fracao da es

gquerda.

- ALINHAMENTO: £ a disposicado de varios homens,
sob uma linha reta, todos volta
dos para a mesma frente de modo
gque um elemento fique exatamen

te ao lado do outro.

. COBERTURA: E a disposigao de varios policiais
militares, todos voltados para a

mesma frente, de modo que um ele
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mento fique exatamente atras do

outro.

- CERRA-FILA: E o graduado colocado a retaguar
da de uma tropa, com a missdo de
cuidar da correcao da marcha e
dos movimentos, de exigir que to
dos se conservem nos respectivos
lugares e de zelar pela discipli

na.

- HOMEM-BASE: £ o homem ( oficial, graduado ou
soldado ) pelo qual tropa regu
la sua marcha, cobertura ou ali

nhamento. Em coluna o homem-base

& o da testa da coluna base, que

Dy

designada segundo as necessida
des. Quando nao houver especifi
cacao, a coluna-base sera o da
direita. Em linha, ¢ homem- base
& o primeiro homem da fila-base,
no centro, a esquerda ou a direi

ta, conforme seja determinado.
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unidades regulam a marcha ou

o alinhamento, por intermédio
de seus comandantes ou de seus

homens-~base.

~ FORMACAO: E a disposigao regular dos elemen
tos de uma tropa em linha ou em co
luna. A formacao pode ser normal
ou emassada. Normal, quando a tro
pa esta formada conservando as dis
téancias e os intervalos normais en
tre os homens. Formacao emassada &
aquela em que uma tropa de valor
Y companhia ou superior dispde de
seus homens em varias colunas inde
pendentemente das distancias nor

mais entre suas fragSes.

- TESTA: E o primeiro elemento de uma coluna.

- CAUDA: E o Uultimo elemento de uma coluna.

-~ PROFUNDIDADE: E o espago compreendido entre

a testa do prime;r? e a cauda
Coindo de Goias

ACADEMIA T2 2000 WMILITAR

Bi TOLECA
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do ultimo elemento de qualquer

formacao.

- FRENTE: £ o espaco, em largura, ocupado por

uma tropa em linha ou em coluna.

8.3. COMANDOS E MEIOS DE COMANDO

Na Ordem Unida, para transmitir sua vontade

a tropa, o comandante poderi empregar os seguintes meios:

-~ Voz;

. Gesto;

~ Corneta ( clarim );

« Apito.
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8.3.1. VOZES DE COMANDO

E a maneira padronizada, pela gual o comandan
te de uma fragao exprime verbalmente a sua vontade. A voz cons
titui o meio de comando mais empregado na Ordem Unida. Devera
ser usada, sempre que possivel, pois permite a execucio simul

tanea e imediata.

As vozes de comando constroem geralmente de:

8.3.1.1. VOZ DE ADVERTENCIA

E um alerta que se di a tropa, prevenindo-o pa
ra o comando que sera anunciado. Exemplos: PRIMEIRO PELOTEO ou

ESCOLA ou ESQUADRAO.

A voz de adverténcia pode ser omitida, quando
se enuncia uma sequéncia de comandos. Exemplo: PRIMEIRA CoM
PANHIA - SENTIDO - OMBRO-ARMA - APRESENTAR-~-ARMAR -~ OLHAR‘A DI

REITA - OLHAR FRENTE.
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Nao ha, portanto, necessidade de repetir a voz

de adverténcia antes de cada comando.

8.3.1.2. COMANDO PROPRIAMENTE DITO

Tem por finalidade indicar o movimento a ser

realizado pelos executantes. Exemplos: DIREITA, ORDINARIO, PE

LA ESQUERDA, ACELERADO, CINCO PASSOS EM FRENTE.

a)%és vezes, o comando propriamente dito impoe

b)

a realizacdo de certos movimentos, que de
vem ser executados pelos homens antes da
voz de execucido. Exemplo: ( tropa armada ,
na posicao de sentido ) ESCOLA, DIREITA (os
homens terdao de fazer o movimento de Arma

Suspensa ), VOLVER.

A palavra DIREITA, que & um comando propria
mente dito, comporta-se, neste caso, como
uma voz de execugdo, para o movimento de Ar

ma-Suspensa.
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d)
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Torna-se, entdo, necessario que o comandan
te anuncie estes comandos de maneira enér
gica, definindo com exatid3o o momento do
movimento preparatdorio e dando aos homens o
tempo suficiente para realizarem este movi
mento, ficando em condic¢des de receberem a

voz de execucgao.

E igualmente necessirio que haja um interva

lo entre o comando propriamente dito e a
voz de execug¢ao, quando os comandantes su
bordinados tiverem que enitir vozes comple
mentares.

O comando propriamente dito, em principio ,
deve ser longo. O gomandante deve esforcar-
Se por pronunciar correta e integralmente to
-
das as palavras que compdem o comando. Tal
esforgo, porém, nao deve ser levado ao ex
tremo de prejudicar a energia com que o mes
mo deve ser enunciado, porque isto comprome

terd a uniformidade de execucdo pela tropa.

Este cuidado é particularmente importante em
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comandos propriamente ditos que correspon
dem a execucao de movimentos preparatdrios,

como foi mostrado acima.

8.3.1.3. VOZ DE EXECUCAO

Tem por finalidade determinar o exato momento

em que o movimento deve comecar ou cessar.

a) A voz de execucao deve ser curta, viva,enér

b)

gica e segura. Tem” que ser mais breve que

o comando propriamente dito e mais incisiva

Quando a voz de execucao for constituida
por uma palavra oxitona ( que tem a tonica
na Gltima silaba ), & aconselhavel um certo
alongamento na enunciacdo da (s) silaba (s),
seguindo de uma enérgica emissdo da silaba
final. Exemplos: PER - FI - LAR, CO - BRIR,

VOL - VER, DES - CAN - SAR.

Quando, porém, a ténica da voz de execugao cair
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na pentltima silaba, & imprescindivel destacar esta tonici
dade com precisao. Neste caso, a (g) silaba ¢g§ final (&s) pra
ticamente nao se pronuncia ém). Exemplos: MAR - CHE, AL - TO,

EM FREN - TE, OR - DI - NA - RIO, AR - MA, PAS - SO.

- A voz de comando deve ser clara, enérgica e
de intensidade proporcional ao efetivo dos
executantes. Uma voz de comando emitida com
indiferenga s6 podera ter como resultado

uma execug¢ao displicente.

- O comandante devera emitir as vozes de coman
do na posicao de sentido, com a frente volta
da para a tropa, de um local em que possa

ser ouvido e visto por todos os homens.

- Nos desfiles, o comandante dard a voz de

comando com a face voltada para o lado opos

to agquele em que estiver a autoridade ( ou o
simbolo ) a quem sera prestada a continéncia
- Quando o comando tiver de ser executado si

multaneamente por toda a tropa, os comandan

tes subordinados nao o repetirdo para suas
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fracdes. Caso contrario, repetirdo o coman
do ou, se necessario, emitirdo comandos com

plementares para as mesmas.

- A voz de comando deve ser rigorosamente pa

dronizada, para que a execucao seja sempre
uniforme. Para isto, & necessario que os ins
trutores de Ordem Unida as pratiquem indivi

dualmente, antes de comandarem uma tropa.

8.3.2. COMANDOS POR GESTOS

Os comandos por gestos substituirdo a voz de

comando quando a distancia, o ruido ou gqualgquer outra circuns

tancia ndo permitir’que o comandante se faca ouvir. Os coman

dos por gestos, convencionados para tropa a pé&, sdo os seguin

tes:

8.3.2.1. ATENCAO

Levantar o brago direito na vertical, mao es
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palmada, palma da mdo voltada para a frente. Todos os ges
tos de comando devem ser precedidos por este. Apds o elemento
a quem se destina a ordem acusar estar atento, levantando tam
bém o braco direito até a vertical, o comandante da fracao bai

xa o brago e inicia a transmissao da ordem.

8.3.2.2. ALTO

Colocar a mao direita aberta, dedos unidos, a
altura do ombro com a palma para a frente; em seguida, esten

der o braco vivamente, na vertical, conforme fig. 1 e 2.

Fig. 1
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8.3.2.3. DIMINUIR O PASSO

Da posicdo de atencdo, baixar lateralmente o

brago direito estendido ( palma da mado voltada para o solo )

até o prolongamento da linha dos ombros e ai oscila-lo para

cima e para baixo, conforme £fig. 3

8.3.2.4. APRESSAR O PASSO

Apressar o passo ( acelerado
cerrado, a altura do ombro, erguer e baixar

rias vezes, verticalmente, conforme fig. 4.

o~

Fig. 3

Figg"[};() de Golas

) = com o punho

o brago direitova

MILITAR

o B
-
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8.3.2.5. DIRECXO A ESQUERDA ( DIREITA )

Em seguida ao gesto de atencdo, baixar o  bra
co direito a frnete do corpo até a altura do ombro e fazé-lo
girar lentamente para a esquerda ( direita ), acompanhando o©
proprio movimento do corpo na conversao. Quando ja estiver na
direcdo desejada, elevar entdo vivamente o braco e estendé-lo

na direcdo definitiva, conforme fig. 5.'e 6.

8.3.2.6. EM FORMA

Da posicdo de Atencao, com o brago direito des
crever circulos horizontais acima da cabeca; em seguida, bail
xar este braco na direcao da marcha ou do ponto para a qual

deverad ficar voltada a frente da tropa, conforme fig. 7.

8.3.2.7. COLUNA POR UM ( OU POR DOIS )

Na posicdo de atencgdo, fechar a mdo conservan
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do o indicador estendido para o alto ( ou o indicador e o

médio, formando um angulo aberto, no caso de coluna por dois.

8.3.2.8. COMANDANTE DE GRUPO OU SECAO

Estender o brac¢o direito horizontalmente a
frente do corpo, palma da mdo para o solo, flexionar a mao pa
ra cima ( dedos unidos distendidos ) varias vezes, conforme

fig. 8.
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8.3.2.9. COMANDANTE DE PELOTAO

Com ambos os bracos estendidos a frente do cor
po, palma das maos para o solo, descrever circulos verticais

em sentido opostos, conforme fig. 9.

Fig. 8

8.3.3. EMPREGO DA CORNETA ( OU CLARIM )

Quando uma Escola atingir um certo progresso

na instalacdo individual, deverdo ser realizadas sessbes cur
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tas e frequentes de Ordem Unida, com os comandos executados
por meio de toques de corneta ( clarim ). Consegue-se, assim,
familiarizar os homens com os toques mais simples, de empre
go usual. O homem deve conhecer os toques correspondentes as
diversas posicdes, aos movimentos das armas e Os necessarios

aos deslocamentos.

8.3.4. EMPREGO DO APITO

Os comandos por meio de apito serao dados me
diante o emprego de silvos longos e curtos. Os silvos longos
serdo dados como adverténcia e os curtos, como execugao. Pre
cedendo os comandos, os homens deverao ser alertados sobquais
os movimentos e posigdes que serdo executados, para cada movi
mento ou posigido, deverd ser dado um silvo longo, como adver
téncia, e um ou mais silvos breves conforme seja a execugao

a comando ou por tempo.

8.4. METODOS E PROCESSOS DE INSTRUCAO

Os exercicios de Ordem Unida deverado ser  exe
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cutados de modo uniforme. O objetivo deles & a obtencao da
habilidade, do aotomatismo e de padrdes individuais e coleti
vas na execucao de determinados movimentos de emprego frequen
te e, bem assim, o desenvolvimento e a manutencao da discipli
na e da atitude policial militar. Cada homem devera exercer ,
continuamente, durante os exercicios, a autocritica e a ava

liacao do desempenho do grupo.

8.4.1. INSTRUCAO INDIVIDUAL

a) O ensino da Ordem Unida para o recruta de
vera sér, inicialmente, individual. O homen
tendo compreendido o fim a atingir em ca
da movimento, procurara espontaneamente al
canca-lo, sempre auxiliado pelo instrutor
ou monitor, que deverao conhecer o tempera

mento e o grau de inteligéncia de cada ho

mem e atender a tais fatores.

b) A instrucao devera ter um desenvolvimento
gradual, isto &, comegar pelas parte mais

simples, atingindo, progressivamente as
!
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mais dificeis.

c¢) Lentamente, o instrutor deverd mostrar 0
movimento que sera executado, decompondo-o
sempre que possivel, em tempos sucessivos ;
acompanhard a execucdo com breve explicacgao

e chamara a atencao para certos pormenores.

8.4.2. INSTRUCAO COLETIVA

a) Os exercicios deverao ser metddicos, preci
sos, frequentes e ministrados em sessoes de
curta duracao. Assim conduzidos, tornar-se-
ao de grande valor para o desenvolvimento
do autocontrole e do espirito de coesao .
Constitui grande erro realizar sessoOes de

Ordem Unida de longa duracao.

b) A instrucao coletiva s& deverad ser iniciads,
apds o homem ter conseguido desembarag¢o na

execucao individual dos movimentos.




51 .

c) E interessante que as sessOes coletivas se
jam encerradas com exercicios no ambito das
subunidades, para obtencao de wuniformidade

e padronizacao.

8.4.3. INSTRUCAO MEDIANTE COMANDO

. -

a) Desde que o mecanismo dos movimentos ja
esteja suficientemente conhecido, sera ini
ciada a instrucado mediante comando, que per
mitirad ao instrutor exercitar os homens na
obediéncia aos comandos, tanto de voz como

por gestos.

b) O principal objetivo da instrugao indivi
dual mediante comando & conduzir progres
sivamente os instruendos a uma execugao au
tomadtica e de absoluta precisao, por meio
da repeticao sistematica de movimentos cor
retos e enérgicos. 0 fim & obrigar o homem
a trabalhar pela repeticao de movimentos co

mandados com energia e executados com vigor
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d)
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e precisdo, disciplinar-lhes a vontade e

enrijecer-lhes os musculos.

Um dos processos auxiliares de instrucao
individual & o dos comandos em conjunto. Os
comandos em conjunto auxiliarao a dominar a
a insegurancga, a timidez e a falta de de
senvoltura dos homens, concorrendo para o}
desenvolvimento da confianca e do entusias
mo, exigirdo do individuo maior desembara
¢o, pois o homem devera, nao sO dar a voz
de comando corretamente, como, também, exe
cuta-la com precisdo; desenvolverao no "ins
truendo qualidades que farao dele o seu pro
prio instrutor. Por este processo, obter-
se-a o aperfeigoamento da instrucao indivi

dual em escolas de grande efetivo.

Nos cursos de formacao de oficiais e gradua
dos, a pratica de comandos conjunto devera
ser obrigatodria, a fim de desenvolver desde
0 inicio, as qualidades de instrutor e mo

nitor de Ordem Unida.
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INSTRUCAO INDIVIDUAL SEM ARMA

a) A instrucdo individual de ordem unida deve

b)

a)

ra ser ministrada desde os primeiros dias

de incorporacao dos homens.

Para evitar vicios de origem, prejudiciais
a instrucdo e dificeis de serem corrigidos,
este ramo da instrucdo devera merecer espe

cial atencgao dos instrutores.

Os instruendos menos habeis deverao ser
grupados numa escola em separado, que mere

cerid maior atencao dos instrutores.

A execucao correta das posigdoes e dos movi

mentos deverd ser o principal da instrucao

individual.
Devera ser incutida nos oficiais e gradua
dos a obrigacao de corrigir os homens em

qualquer situagdo, mesmo fora da instrucgao.
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8.5.1. POSICOES

8.5.1.1. SENTIDO

Nesta posicdo, o homem ficara imovel e com a
frente voltada para o ponto indicado. Os calcanhares unidos ,
pontas dos péé voltadas para fora, de modo que formem um an
gulo aproximadamente de 60 graus. O corpo inclinado para fren
te com o peso distribuido igualmente sobre os calcanhares e
as plantas dos pés e os joelhos naturalmente distribuidos. O
busto aprumado, com o peito saliente ombros na mesma altura ,
sem esforgo, os bracos caidos e ligeiramente curvos, com oS
cotovelos um pouco projetados para a frente e na mesma altura

As maos espalmadas, coladas a parte exterior das coxas, dedos

unidos e distentidos. Cabega erguida e olhar fixo a frente.

Para tomar a posicao de sentido, o homem uni
ra os calacanhares com energia e vivacidade, de modo a se ou
vir esse contato, ao mesmo tempo, trara as maos diretamente pa

ra os lados do corpo, batendo-as com energia ao cold-las as co

Xas.
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0 calcanhar esquerdo deverad ser ligeiramente le
vantado para que O pé nio arraste no solo. O homem tomara a

posicao de Sentido ao comando de SENTIDO.

POSICAO EXECUTADA NA PMGO

8.5.1.2. DESCANSAR

Estando na posigao de sentido, ao comando de
Descansar, o homem coloca o peso do corpo sobre a perna direi
ta flexiona a perna esquerda elevando-a, de modo que seja

deslocada cerca de 30 cm para a esquerda, executando a batida
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no solo com a planta do respectivo pé. Simultaneamente, a
mao esquerda segurando o brago direito pelo pulso, a maodi
reita fechada colocada as costas, pouco abaixo da cintura Nes

ta posicdo, as pernas ficardo naturalmente distendidas e o}

4

Lo

. , ci . oS -
peso do corpo igualmente distribuido sob’ os pes, que perma
necerdo num mesmo alinhamento. Esta & a posicao do policial
militar ao entrar em forma, onde permanecera em siléncio e

imovel.

MOVIMENTO TUEAL

Estando na posicac de Sentido, ao comando de DESCANSAR
o homem deslocard ¢ pe esquerdo cerca de 30 cm para a esquenrda, eLevando
Ligeinamente o conpo sob d planta do pe direito para nao avwasiar o pe
umwmw.SMmﬁmmmmMz,am&;%mmmﬁbammmiobmmodwuxo pelo
pulso, a mio direita fechada cofocada as costa , pouco abaixo da cintunra.
Nesta wosicdo, as penas hicarao naturalmente distendidas ¢ o peso do con

to. Esta & a posicdo do policial militan ao entrar em horma, onde permane
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cena em sdlencio e imoveld.

Fig. 11 Fig. 12

8.5.1.3. A VONTADE

O comando de A VONTADE, devera ser dado quando os
homens estiverem na posicdo de Descansar. Achando-se Os ho
mens na posicdo de Sentido, devera ser dado primeiro o coman
do de DESCANSAR e, em seguida, o de A VONTADE. A este comando

o homem mantera em seu lugar e em forma, de modo a conservar

o alinhamento e a cobertura.
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8.5.1.4. EM FORMA

Ao comando de ESCOLA ( COMPANHIA, PELOTAO, etc. )
BASE TAL HOMEM FRENTE PARA TAL PONTO - COLUNA POR UM ( DOIS,
TRES, etc. ) ou LINHA EM UMA FILEIRA ( DUAS, TRES FILEIRAS )
sequindo a voz de execugdao EM FORMA, cada homem deslocar-se-a
rapidamente para o seu lugar e, com O braco esquerdo distendi
do para a frente, tomarad a distdncia regulamentar. Na testa
da fracdo, tomara o intervalo regulamentar conforme descrito
no item cobrir. Depois de verificar se esta corretamente co

berto e alinhado, tomara a posicdo de Descansar.

8.5.1.5. FORA DE FORMA

Ao comando de FORﬁA DE FORMA, MARCHE, os homens

romperdo a marcha e sairdo de forma com rapidez.

MOVIMENTO EXECUTADO NA PMGO

8.5.1.6. OLHAR A DIREITA ( ESQUERDA )

Os homens deverdo ser exercitados na posicao
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de Sentido ou no Passo Ordinario, a volver a cabega para a
direita ( esquerda ). Na continéncia a pé firme, ao comando
de OLHAR\A DIREITA ( ESQUERDA ), cada homem girara a cabeca
para o lado indicado, olhara francamente a autoridade que se
aproxima e, & proporcao que esta se deslocar, acompanha-la-a

com a vista, voltando naturalmente a cabeca, até que ela te
nha atingido o Gltimo homem da esquerda ( direita ). Ao coman
do de OLHAR FRENTE, volverad energicamente a cabeg¢a para a
frente. Quando no passo ordindrio, a Gltima silaba da voz de
execucdo devera coincidir com a batida do pé esquerdo no solg
quando o pé esquerdo voltar a tocar o solo, o homem o fara
batendo mais forte, ao mesmo tempo gue girard a cabeca energi
camente para o lado indicado, sem esviar a linha dos ombros ,
para voltar a cabeca & posicao normal, sera dado o comando de
OLHAR FRENTE, nas mesmas condi¢des do Olhar a Direita (Esquer

da ).

MOVIMENTO IDEAL

OLHAR A DIREITA ( ESOUERDA )

04 homens devenao sen exencitados na posicac de Sentido ou

no Passo Ondindnio, @ volvern a cabeca para a direita [ esquerda ), cada
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homem girard a cabeca para o Lado indicado, olhara francamente a  autord
dade que se aproxima e, d proporcdo que esta e deslocar, acompanha-£a-a
com a vista, voltando naturalmente a cabeca, ate que efa tenha  atingido
0 Wltimo homem da esquerda ( dinedlta ). Ao comando de OLHAR FRENTE,  vol
verd enengicamente a cabeca para a frente. Ouando no passo ordinarnio, — a
Wtima silaba da voz de execugdo devera codneddin com a batida do pe  es
querdo no s0lo, quando o pe esquerdo voltar a tocar o s0Lo, 0 homem gira
1 a cabeca energicamente para o fLado indicado, sem desviarn a Linha  dos
ombros, para voltarn a cabeca & posicao nommal, send dado o comando de

OLHAR FRENTE, nas mesmas condicdes de olharn a direita ( esquenda ).

8.5.2. PASSOS

. CADENCIA: E o numero de passos executados por
minuto, nas marchas, passo ordiné
rio e acelerado. Os deslocamentos
poderao ser feitos nos passos: or
dinario, sem cadéncia, de estrada

e acelerado.

8.5.2.1..PASSO ORDINARIO

£ o passo com aproximadamentés: 75 ‘¢m dé &xten
ACADEMIA T T otA MILET -

ST SR A N T
AR VR P S 5 %
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sdo, calculado de um calcanhar a outro e uma cadéncia de 116
passos por minuto. Neste passo, o homem conservara a atitude

marcial.

8.5.2.2. PASSO SEM CADENCIA

E o passo executado na amplitude que convém
ao homem, de acordo com a sua conformacao fisica e com o ter
reno. No passo sem decadéncia, o homem & obrigado a conservar

a atitude correta, a distdncia e o alinhamento.

8.5.2.3. PASSO~-DE~ESTRADA

E o passo sem cadéncia em que nao ha a obriga
cao de conservar a mesma atitude do passo sem cadéncia, pro
priamente dito, embora o homem tenha de manter seu lugar em

forma e a regqularidade da marcha.
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8.5.2.4. PASSO ACELERADO

£ o passo executado com a extensao de 75 a 80
centimetros, conforme o terreno e numa cadéncia de 180 passos

por minuto.

8.5.3. MARCHAS

O rompimento das marchas & feito sempre com o
pé esquerdo partindo da posicao de Sentido e ao comando de OR
DINARIO ( SEM CADENCIA, PASSO-DE-ESTRADA ou ACELERADO ) MAR
CHE. Estando a tropa na posicao de Descansar, ao comando de OR
DINARIO ( SEM CADENCIA, PASSO-DE-ESTRADA ou ACELERADO ), os ho
mens tomardao a posicdo de Sentido e romperadao a marcha, a voz

de MARCHE.
Para fins de instrucdo, o instrutor podera maxr
car a cadéncia. Para isso, contara UM, DOIS, conforme o pé

que tocar no solo: UM, o pé esquerdo; DOIS, o pé direito.

As marchas serao executadas em passo ordinariog
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passo sem cadéncia, passo-de-estrada e passo acelerado.

MOVIMENTO EXECUTADO NA PMGO

A) ROMPIMENTO

Ao comando de ORDINARIO MARCHE, o homem leva
ra o pé esquerdo a frente, com a perna naturalmente distendi
da, batendo no solo toda a planta do pé, com energia: levara
também a frente o braco direito até a altura do ombro, com O
punho cerrado. Simultaneamente, elevara o calcanhar direito fa
zendo o peso do corpo recair sob o pé esquerdo e projetara pa
ra tras o braco esquerdo, distendido, mao espalmada e no pro
longamento do antebraco, até 30 cm do corpo. Levara, em seguil
da o pé direito a frente, perna distendida naturalmente, ba
tendo fortemente com a planta do pé no solo, ao mesmo tempo em

que invertera a posicdo dos bracos.
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MOVIMENTO TDEAL

ROMPTMENTO

Ap_comando de ORDINARIO MARCHE, o homem Levara ¢ pe esquer
do @ 4nente, com a perna distendida batendo natwalmente toda a planta
do 02 ao solo, Levard tambem a frente o brago direlto, ate a altura do
ombro, com o punho cerrado. Simultaneamente, elovand o caleanhar dineito
lazendo o peso do corpo hecalr 50 0 pe esauendo e projetarda pard thas
o braco esquendo, braco retesado e o punho cerrado, fommando wn angulo
de 45° ( quarenta e cinco graus | com o prolongamento do corpo, com as
costas da mao voltada para baixo ( ), Levand em seguida o pe direito a

inente, perna distendida, batendo natwialmente toda a wlanta do pe ao 40

Lo, ao mesmo Lempo em que inventerd a posicac dos bracos.

B) DESLOCAMENTO

0 homem prossegue, avancando em linha reta, per

pendicularmente a linha dos ombros. A cabeca permanece levan

( ) SOBRINHO, Joaguim Antonio Ten. Cel. PM - Estudo visando
a padronizacdo do movimento de braco para a PMGO, no

passo ordinario - 1991.
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tada e imdvel; os bragos oscilam, como descrito acima.

C) ALTO

O comando de ALTO, deve ser dado quando o homemas
sentar o pé esquerdo no solo; ele dara, entdo, mais dois pas
sos, um com o pé direito e outro com o pé esquerdo, unindo a
seguir, com energia, o pé direito ao esquerdo, batendo forte
mente os calcanhares, ao mesmo tempo em que, cessando O movi
mento dos bragos, irad colar as mdos as coxas, com uma batida,

conforme prescrito para a tomada da posigéo de Sentido.

D) MARCAR PASSO

O comando de MARCAR PASSO, devera ser dado nas mes
mas condicdoes que o comando de ALTO. O homem executara o alto
e, em seguida, continuard marchando no mesmo lugar, elevando
os joelhos até que os pés fiquem & altura de 20 cm do solo ,
mantendo a cadéncia do passo ordindrio. Os bragos deverdao os
cilar ligeiramente. Os punhos ficam cerrados como durante o
deslocamento. O movimento de Marcar Passo deve ser de curta
duracdo. Serad empregado com finalidades variadas, tais como :
manter a distdncia regulamentar entre duas unidades consecuti

vas de uma coluna, retificar o alinhamento e a cobertura de
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uma fracao, ante de se lhe dar o comando de ALTO, etc.

E) EM FRENTE

O comando de EM FRENTE devera ser dado guando o
pé esquerdo assentar no solo; o homem dara, ainda, um passo
com o pé direito, rompendo em seguida com O pé esquerdo a mar

cha no passo ordinario.

F) TROCAR PASSO

-

Ao comando de TROCAR PASSO, o homem levara o pe
que estd atras, para a retaguarda do que acabar de tocar o so
lo, dando logo em seguida um pequeno passo coOm O due estava a
frente, prosseguirad naturalmente a marcha. Este movimento de
versd ser feito com vivacidade e executado independentemente de
ordem e sempre que for necessario acertar O passo com OS de
mais homens. Este comando serd dado somente a titulo de apren

dizagem.

8.5.3.2. MARCHA EM PASSO SEM CADENCIA

A) ROMPIMENTO DA MARCHA

Ao comando de SEM CADENCIA MARCHE, o homem rompera a
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marcha em passo sem cadéncia, devendo conservar-se em silén

cio durante o deslocamento.

MOVIMENTO EXECUTADO NA PMGO

Passagem do Passo Ordindrio para o Passo sem  Ca
déncia - estando o homem em marcha no passo ordinario, ao co
mando de SEM CADENCIA MARCHE, iniciarad a marcha em passo sem
cadéncia; a voz de execucao deverad ser dada quando o pé esquer
do tocar o solo, de tal forma gque apds a batida seguinte do
calcanhar esquerdo no solo seja acentuada guando entado o ho
mem iniciard o passo sem cadéncia. Para voltar ao passo ordi
nario, bastard comandar ORDINARIO MARCHE. Ao comando de ORDI
NARIO, o homem-base iniciard a marcha no passo ordinario e os
demais homens irdc acertando o passo por este. Apds um peque

no intervalo de tempo, sera dada a voz de MARCHE, quando ©O pé

esquerdo tocar o solo.

MOVIMENTO IDEAL

"Passagem do Passo Orndinaido para o passo sem cadencia - es

tando o homem em mancha no passo ordinarnio, ao comando de SEM CADENCIA)MAE
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CHE, iniciand a marcha em passo sem cadencda, a voz de execugao devena
sen dada gquando o P& esquendo tocarn o solo, de tal fomma que apos a bati
daéamﬂ%edocw&wﬂm&e&wﬁﬂono&&&;ugaim&aMOoxMMcAmncmﬁg
cia. Pana voltar ao vasso ordindrio, bastara comandar ORDINARIO MARCHE

Ao comando de ORDINARIOQ, o homem base iniciana a marcha no passo ordind
nio o os demais homens irdo acentando o passo pok este. Apos um  pequenc
intervako de tempo, send dada a voz de MARCHE, quando o pe esquenrdo to

car o s0lo".

ALTO

Estando em passo sem cadéncia, ao comando de ALTO

( com a voz alongada ), o homem dara mais dois passos e uni
ra o pé que estad atras ao da frente, voltando a posicao de
Sentido.

8.5.3.3. MARCHA EM PASSO-DE-ESTRADA

a) Nos deslocamentos em estradas e fora das loca
lidades, para proporcionar maior comodedade a
tropa, ser—-lhe-&a permitido marcha em passo-de-

estrada. Ao comando de PASSO-DE-ESTRADA, MAR




b)

c)
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CHE, o homem marchara no passo sem cadéncia po
dendo, no deslocamento falar, cantar, fumar ,
beber e comer. Para fazer com que a tropa reto
me o passo ordinario, ser-lhe-a dado, primeirg
o comando de SEM CADENCIA, MARCHE e, somente

entdo, se comandarad ORDINARIO MARCHE.

Os passos sem cadéncia ou de estrada nao tem
amplitude e cadéncia regulares, devendo-se, po
rém, evitar o passo muito rapido e curto, due
& por demais fatigante. O aumento da velocida
de devera ser conseguido com o aumento da am
plitude do passo e ndo com a aceleracao da ca

déncia.

Alto - estando a tropa em Passo-de-estrada, co
mandar-se-a SEM CADENCIA MARCHE, antes de se

lhe comandar ALTO.

8.5.3.4. MARCHA EM PASSO ACELERADO

a)

Rompimento de marcha, partindo da posicao de

Sentido - ao comando de ACELERADO, o homem le




b)
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vantard os antebrag¢os, encostando-os com ener
gia ao corpo e formando com Os bracos angulos
aproximadamente retos; as maos fechadas, sem
esforco e naturalmente voltadas para dentro
com o polegar para cima, apoiado sobre o indi
cador. A voz de MARCHE, levara o pé esquerdo
com a perna ligeiramente curva para a frente ,
o corpo no prolongamento da perna direita e
correra cadenciadamente, movendo os brag¢os na
turalmente para frente e para tras sem afas
tad-los do corpo. A cadéncia & de 180 passos por
minuto. Em acelerado, as pernas se dobram como

na corrida curta.

Passagem do passo ordinario para o passo ace
lerado - estando a tropa marchando no passo or
dinario, ao comando de ACELERADO, levantara os
antebracos como descrito acima; a voz de MAR
CHE deveri ser dada ao assentar o pé esquerdo
ao solo; o homem dard mais trés passos, ini

ciando, entdo, o acelerado com o pé esquerdo.

Passagem do passo sem cadéncia para o passo a

celerado - estando a tropa marchando no passo
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sem cadéncia, antes do comando de acelerado

marche, comandar-se-a ORDINARIO’MARCHE.

d) Alto - o comando deverd ser dado gquando o ho
mem assentar o pé esquerdo no solo, ele dara
mais quatro passos em acelerado e fara alto,
unindo o pé direito ao esquerdo e, baixando
os antebracos, colara as mdos as coxas, com

uma batida.

e) Passagem do passo acelerado para O passo ordi
nario - estando em acelerado, a voz de execu
cio deverid ser dada quando o pé esquerdo as
sentar no solo; o homem dard mais trés passos
em acelerado, iniciando, entdo, o passo ordi

nario com a perna esquerda.

Deslocamento curto 4£poder50 ser executaaas‘ ao
comando de TANTOS PASSOS EM FRENTE, MARCHE. O numero de passos
sera sempre impar. A voz de MARCHE, o homem rompera a marcha
no passo ordindrio, dando tantos passos quantos tenham sido de
terminados e fara alto, sem que para isso seja necessario novo

comando.
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8.5.4. VOLTAS A PE FIRME

Todos os movimentos serdo executados na posicao

de Sentido, mediante os comandos abaixo:

8.5.4.1. DIREITA ( ESQUERDA ), VOLVER

A voz de execucdo VOLVER, o homem voltar-se-a pa
ra o lado indicado, de um quarto de circulo, sob o calcanhar
do pé direito ( esquerdo ) e a planta do pé esquerdo ( direito);
terminada a volta, assentara a planta do pé direito ( esquerdo),

batendo energicamente os calcanhares.

8.5.4.2. MEIA-VOLTA, VOLVER

Sera executada como Esquerda}Volver, sendo a vol

ta de 1800.
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8.5.4.3. OITAVO\A DIREITA ( ESQUERDA ), VOLVER

Sera executada do mesmo modo que Direita (Esquer

da Volver, mas, a volta & apenas de 45°.

b

Em situacdes em que seja dificil & tropa execu
tar voltas a pé firme, devera ser comandado FRENTE PARA A DIREIL
TA (ESQUERDA, RETAGUARDA ), para que seja mudada a frente de
uma fracdo. A este comando, o homem volverd a frente para o la
do indicado com energia e vivacidade. Tal comando devera ser da
do com a tropa na posicdo de descansar. Apos executa-lo, perma

necera nesta posigao.

8.5.5. VOLTAS EM MARCHA

As voltas em marcha sd serdo executadas nos des

locamentos em passo ordinario.

8.5.5.1. DIREITA ( ESQUERDA )EVOLVER

A voz de execucgido VOLVER, devera ser dada no mo
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mento em que o homem assentar no solo o pé direito ( esquerdo });

com o pé esquerdo ( direito ), ele dara um passo esquerdo mais
curto e volverd a direita ( esquerda ) sobre a planta do pé es
querdo ( direito ), prosseguindo a marcha com o pé direito ( es
querdo ), na nova direcao.

8.5.5.2. OITAV@‘A DIREITA ( ESQUERDA ) ,VOLVER

Sera executada do mesmo modo que direita (esquer

da ),Volver, porém, a rotacdo sera de apenas 45°,

8.5.5.3. MEIA@VOLTA)VOLVER

A voz de execucao VOLVER devera ser dada ao as
sentar o pé esquerdo no solo, o pé direito ira um pouco\a fren
te do esquerdo, girando o homem vivamente pela esquerda sobre as
plantas dos pés até mudar a frente para a retaguarda, rompendo

a marcha com o pé direito e prosseguindo na nova direcéao.

Estando a tropa em passo sem cadéncia e sendo ne
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cessario mudar a sua frente, o comandante da fracdo podera  co
mandar frente para a direita ( esquerda e retaguarda ). A este
comando, os homens se voltardo rapidamente para a frente indica

da, prosseguindo no passo sem cadéncia.

8.6. INSTRUCAO INDIVIDUAL COM ARMA

- Desde que se tenha obtido certo desembarac¢o na
instrugao de ordem unida sem arma, sera inicia
da a instrucdo com arma, gue podera ser alter

nada com aquela.

- O presente capitulo tratara apenas da ordem uni
da para homens armados de fuzil, metralhadora

de mio, espada, revolveres e pistolas.

- Os homens armados entrardo em forma na posicao

de Descansar.

- A nio ser gue haja ordem em contrario, as ar
mas de fogo acima deverao ser conduzidas des
carregadas e desengatilhadas. Mediante ordem
especial, as armas poderdo ser conduzidas car

regadas, porém neste caso, deverao estar trava
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das.

8.6.1. FUZIL

8.6.1.1. POSICOES

A) SENTIDO

Nesta posicao, o fuzil ficard na vertical, ao la
do do corpo e encostado a perna direita, com a bandoleira para
a frente, chapa da soleira no solo, junto ao pé direito, pelo
lado de fora, com o bico na altura da ponta do pé. Os bracgos de
verdo estar ligeiramente curvos, de modo que os cotovelos fi
quem na mesma altura. A mdo direita segurara a arma, com O pole
gar atrads do cano ou da telha ‘"conforme a altura do homem" e
os demais dedos unidos e déstendidos. A mao esquerda e os calca
nhares ficardo como na posigao de "Sentido" sem arma. Para to
mar a posicao de "Sentido" o homem unira os calcanhares com

energia, ao mesmo tempo em que afastando a mao esquerda do cor

.,
po no maximo 20 cm, a colard a coxa com uma batida.
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MOVIMENTO EXECUTADO NA PMGO

B) DESCANSAR - AO comando de "Degcansar", O poli
cial militar coloca o peso do corpo sobre a perna direita, fle
xiona a perna esquerda, elevando o pé& esquerdo e desloca o mes
mo cerca de 30 cm para a esquerda executando a batida no solo

com a planta do respectivo pe.

MOVIMENTO IDEAL

DESCANSAR - Ao comande de "Descansar’y ¢ poticial militan
destocarda o pe esquendo cerca de 30 cm pard a esquenda flcando as pernas
distendidas e o peso do comnpo Lqualmente distribuldo sobre 05 pes, que
permanecenao no mesmo alinhamento. Obmmoe&m@ﬂocw&ivmﬂmﬂ%uwa ao
Longo do conpo, costa da mio voltada wara frente. A mao dinedita e axma  per

manecerdo como na posicac de sentido.
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8.6.1.2. MOVIMENTO COM ARMA A PE FIRME

MOVIMENTO EXECUTADO NA PMGO

A) OMBRO-ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE SENTIDO:

Este movimento & realizado em dois tempos:

1o Tempo: O policial militar, com a mao direita,
ergue o fuzil e o conduz verticalmente

para a direita, executando uma pancada

com a mao esquerda na coronha, em se
guida apoia a soleira mas falanges e
palma da mdo esquerda, com o polegar

por cima do talao, unindo a arma a ar
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ticulacdao do braco esquerdo, que fica
ra estendido com as costas da mao para
a frente. Nessa posigao a arma estara
junto ao corpo e a coronha encostada a
face anterior da coxa esquerda; a mao
direita continua segurando a arma a al
tura da bracadeira inferior e com o co
tovelo projetado e braco a altura doom

bro.

22 Tempo: retira a mao direita que volta comener
gia, batendo a coxa da perna direita ;
gira o fuzil para a frente ao mesmo
tempo que ergue a mido esquerda, até que
o fuzil encaixe o guarda mato na axila
esquerda; o cotovelo projetado para a
frente; a arma quase que na vertical ,

coronha unida ao quadril, logo acima

do cinto.

MOVIMENTO IDEAL

g ¢ owuiad '
C,\;f’,\ | oin MILITAR
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quatro Lempos:

&0

Ombro-amma, parntindo da posicao de sentido, executado  em

19 Tempo:

29 Tempo:

0 homem, com a mao direlta, erguerd a arma na
verntical, empunhando-a com esta mao, cotovelo
funto ao corpo e para baixo; a aama ficara co
Lada, ao conpo com a bandolelra veltada para a
frente. A mao esquerda, abaixo da direlta segura
ra aama por cima da bandolfeinra, de modo que
o dedo wolegan, estendido ao Longo do fuste, Lo
que a bragadeinra Ainjerniorn. 0 antebrago esquendo

devera fican na horizontal e colado ao corpo.

Ao mesino tempoﬁgae a mao esquerda tﬁég a arma
inclinada o frente do conrpo, com a ’bandoﬂeéna
para baixo, a mao direita abandonara a  posicao
iniclal, indo empunhar a auna pelo delgado "0
dedo polegar porn tras e os demals dedos — unidos
pela frente da arma". Nesta posicdo, a mao es
querda devera estan na altura do ombro esquenrdo
a arma undda ao cornpo e formando um angulo de
459 com a Linha dos ombros. O cotovelo direito

se phofeta para 4rente, enquanto ¢ esquerdo fica

colado ao corpo.
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30 Tempo: A mdo direita erguerda a arma girando-a ate que
venha se colocar no plano verntical penpendi
cwlan a Linha dos ombros e fica apoiada no
ombro esquendo, com a bandoleira voltada  para o
esquenda. Simultaneamente, a mao esquerda  50L
tand o fuste e vina empunhar a awma wor  baixo
da soleina, de modo que esta fique apolada — na
palma da mao, os dedos unidos e distendidos ao
Longo da coronha e voltados para frente,  dedo
polegar sobre o blco da soleina. O brago esquehr
do fica colado ao corpo, com o antebragco na ho
nizontal e de forma que a coronha da auma fique

afastada do corpo. Fig. 15 e 16
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40 Tempo: O homem retirard a mao direita da arma, fazen
do-a descen vivamente, rente ao corpo, ate s

juntan w coxa, com uma batida. Fig. 17 e 18

Fig. 18

B) APRESENTAR-ARMA, PARTINDO DA POSIGCAO DE SENTIDO:

10 Tempo: Idéntico ao primeiro tempo de ombro-ar

ma partindo da posigao de sentido.

22 Tempo: O homem trarada a arma, energicamente ,

com a mao esquerda para a posicao ver




Fig.

—_—

19
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tical & frente do corpo, bandoleiravol
tada para a frente. Ao mesmo tempo, a

mio direita colocar-se-a abaixo do

guarda-mato, costa da mao para a frente
polegar por tras do delgado e os de
mais dedos unidos e distendidos, com
o indicador tocando no guarda-mato Nes
ta posicao, a bracadeira superior deve
ra ficar na altura da boca, o antebra

¢o esquerdo na horizontal e os cotove

los projetados para a frente.Fig. 19,20.
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C) DESCANSAR-ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE OMBRO - AR

ma, REALIZADO EM TRES TEMPOS:

120 Tempo: o braco esquerdo distende-se completa
mente e energicamente para baixo, en
quanto a mao esquerda contiua a susten
tar a arma pela soleira, girando o ca
no para a direita; ao mesmo tempo a mao
direita vai segura-la na altura do om
bro, executando uma batida na mesma. O

cotovelo ligeiramente projetado, o bra

c¢o ficando a frente do queixo.

20 Tempo: a mao esquerda abandona a coronha e
a direita tr3z a arma na posicao verti
cal para o lado direito, passando-a pe
la frente do corpo e fazendo-a girar
um pouco esse lado, até que a bandolei
ra fique um pouco para a direita; nes
sa posigao o cotovelo fica colado no
quadril e o braco companhando o alinha
mento da ponto do pé direito. A mao
esquerda volta a coxa esquerda com uma

batida. Fsiado da iolas
ACADEMIA [ 1A MILITAR
BIBLIOTECA




32 Tempo:
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desloca~-se o cotovelqwggﬁguadril e,
por meio de um rapido movimento, desce
a arma ao solo, trazendo-se o bico da
soleira para junto do pé direito, fican
do a mesma alinhada com a ponta do
pé. ( Citagao. Ordem Unida da PM/GO -

Proposta - Cap. PM Romeu José Goncal

ves CAO0/91 ).

MOVIMENTO IDEAL

190 Tempo: Tdentico ao 39 tempo de "Ombro-Awma" partindo

da posicao de "Sentido". Este movimento deve

sen marcado wor uma batida de mao na arma.

29 Tempo: Tdéntico ao 29 tempo de Ombro-Auma, parntindo

da posicao de Sentido.

30 Tempo: Tdéntico ao 19 tempo de "Ombro-Awma" partindo da

posicao de Sentido. Fig. 21 e 22.



49 Tempo:

59 Tempo:

§6.

Ao mesmo temponge a mao esquenda solta a  anma
e desse rente ac coano, ate se juntar a CoXa
com uma batida, a mio direita Levara a auma para
baixo na verntical, ate que esta honme um angulo
apnox&madamente§250 com a Linha dos ombros, bra
co dineito colocado ao corwo, antebraco  figel

namente akastado, anma sem tocar o 40L0.

A mao tharna a amma para funto do cornpo sem ba
ter com a coronha no chdo, retornado, assim, —a

posicac de sentide. Fig. 23, 24 e 25
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A

Fig. 23 Fig. 24

D) DESCANSAR-ARMA, PARTINDO DA POSIGCAO DE APRESEN

TAR-ARMA:

12 Tempo: Enquanto a mao esquerda leva a arma
para o lado direito do corpo, a mao di
. . / . -~
reita saira da sua posicao do delgado,
e, dando uma forte batida na arma, ira
empunhar o cano ou a telha, colocan

do-se acima da mado esquerda

20 Tempo: Idéntico ao quarto tempo do descansar
arma, partindo da posigao de ombro - ar

ma.

39 Tempo: Idéntico ao 52 tempo do descansar ar
ma, partindo da posicao de ombro-arma.

Fig. 26, 27 e 28
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Fig. 26 Fig. 27

MOVIMENTO EXECUTADO NA PMGO

E) APRESENTAR ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE OMBRO-AR

' MA, EXECUTADO EM TRES TEMPOS:

19 Tempo: o brago esquerdo distende-se comple
tamente e energicamente para baixo, en
guanto a mdo esquerda continua a sus
tentar a arma pela soleira, girando o
cano para a direita; ao mesmo tempo a
mio direita vai segura-la na altura do
ombro, executando uma batida na mesma.
0 cotovelo ligeiramente projetado, e}

brago ficando a frifete do queixo.



29 Tempo:

30 Tempo:
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a mao esquerda abandona a coronha e
a direita traz a arma, na posigao ver
tical, para o lado direito, guando a
mdo esquerda voltara a empunhar a ar
ma acima da mao direita, ficando a ar

ma entre o corpo e o antebracgo.

o policial militar trarad a arma, ener
gicamente com a mao esquerda para a
posigao vertical a frente do corpo, co
brindo a linha de botdes, bandoleira

voltada para a frente. Ao mesmo tempo,
a mio direita colocar-se-a abaixo do
guarda~-mato, costa da mao para a fren
te, polegar por tras do delgado e os
demais dedos unidos e distentidos, com
o indicador tocando no guarda-mata Nes
ta posicdo, a bracadeira superior deve
ra ficar na altura da boca, o antebra
co esquerdo na horizontal e os cotove

los projetados para a frente.
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MOVIMENTO IDEAL

APRESENTAR-ARMA, PARTINDO DA POSTCAO DE OMBRO-ARMA, EXECU

TADO EM OUATRO TEMPOS:

10 Tempo: Idéntico ao 1¢ fempo de descansar axrma, partindo

da posigao de ombro-arma.

20 Tempo: Identico ao 29 tempo do descansar auna, partin

do da posicac de ombro-amwma. Fig. 29 e 30.

Fig. 30
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30 Tempo: Identico ao 3Qvtemp0 de descansar arma, partindo

da posdigao de ombro-amma.

49 Tempo: Tdentico ao 29 tempo de apresentar awma, — pat

tindo da posiqao de sentido. Fig. 31 e 32Z.

—

Fig. 31

MOVIMENTOC EXECUTADO NA PMGO

F) OMBRO-ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE APRESENTAR AR

ma, REALIZADO EM TRES TEMPOS:

19 Tempo: enquanto a mao esquerda leva a arma pa

ra o lado direito do corpo, a mao di
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reita saird de sua posigao abaixo  do
punho e dando uma batida forte na arma
ird empunhar a arma, acima da mao es

querda de maneira gue a arma fique en

tre o corpo e o antebracgo.

29 Tempo: Idéntico ao 19 tempo do ombro-arma '
partindo da posicao de sentido, nao
precisando erguer o fuzil, movimento

executado PMGO.

32 Tempo: Idéntico ao 292 tempo do ombro-arma '
partindo da posicao de sentido, movi

mento executado PMGO.

MOVIMENTO IDEAL

OMBRO-ARMA, PARTINDO DA POSTCAQ APRESENTAR-ARMA, REALTZADO

EM OUATRO TEMPOS:

10 Tempo: Identico ao primelro tempo de descansar arma

pantindo da posicao de awresentarn aund.
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20 Tempo: Tdéntico av segundo temoo do ombro-awma, —partin

do da posicao de sentido. Fig. 33 e 34.

Fig. 33

30 Tempo: Identice ao 39 tempo do ombro-arma, partindo da

posicao de sentido.

40 Tempo: Tdentico ao 49 tempo do ombro-arma, partindo da

posicao de sentldo. Fig. 35 e 36.
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G) CRUZAR-ARMA, PARTINDO DA POSIGAO DE SENTIDO:

12 Tempo: Idéntico ao 12 tempo de ombro-arma '

partindo da posicao de sentido.

29 Tempo: Idéntico ao 22 tempo de ombro-arms par
tindo da posicdo de sentido. Fig. 37 e

£4 38.

Fig. 37
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MOVIMENTO EXECUTADO PMGO

H) CRUZAR ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE OMBRO-ARMA ,

REALIZADO EM TRES TEMPOS:

10 Tempo: Idéntico ao 29 tempo do Descansar  ar
ma, partindo da posicao de ombro-arma,

movimento executado PMGO.
29 Tempo: Idéntico ao 22 tempo do apresentar ar
ma, partindo do ombro-arma, movimento

executado PMGO.

32 Tempo: Idéntico ao 29 tempo de cruzar arma,

partindo da posigao de sentido.

MOVIMENTO IDEAL

CRUZAR-ARMA, PARTINDO DA POSICAQ DE OMBRO-ARMA, REALIZADO EM

DOIS TEMPOS:
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10 Tempo: Tdentico ao 19 tempo de Descansar Auma, partin
do daposicao de ombro-arma.
20 Tempo: Tdeéntico ao 29 tempo de Descansarn Aumna, paritindo

da posicao de ombro-amma. Fig. 39 e 40.

I) DESCANSAR-ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE CRUZAR-AR

12 Tempo: Idéntico ao 39 tempo de descansar ar

ma, partindo da posigao de ombro-arma.

29 Tempo: Idéntico ao 49 tempo do descansar ar

s Golde
ot WLITAR

Y

Tt
nsiado
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ma, partindo da posicao de ombro-arma.

32 Tempo: Idéntico ao 59 tempo do descansar armg

partindo da posicao de ombro-arma. Fig.

41, 42 e 43.

Al

Fig. 41 Fig. 42 Fig. 43

MOVIMENTO EXECUTADO PMGO

J) OMBRO-ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE CRUZAR-ARMA ,

REALIZADO EM TRES TEMPOS:

19 Tempo: Idéntico ao 192 tempo Ombro-arma, par
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tindo da posigéo de Apresentar-Arma ,

movimento executado PMGO.

22 Tempo: Idéntico ao 22 tempo do Ombro-Armg par
tindo da posicao de Apresentar-Arma ,

movimento executado PMGO.

320 Tempo: Idéntico ao 32 tempo do Ombro-Arma '
partindo da posicao de Apresentar-Arma,

movimento executado PMGO.

- MOVIMENTO TDEAL

OMBRO-ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE CRUZAR ARMA, REALTZA

DO EM DOIS TEMPOS:

10 Tempo: Idéntico ao 3¢ tempo do ombro-auma, partindo

da posicao de sentido.

20 Tempo: Idéentice ao 49 tempo do ombro-anma, partindo

da posicdo de sentido. Fig. 44 e 45.
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L) ARMA%+SUSPENSA

Ao comando de Arma Suspensa - Ordinario, dado com
o homem na posicao de "Sentido", este suspendera a arma na ver
tical e, com uma batida enérgica, apoiarda o brago direito no
corpo, mantendo o antebrag¢o na horizontal, e a arma na vertical.
A tropa tomard também esta posicdo, para realizar voltas a pé
firme, ou quando lhe for comandado, cobrir, perfilar ou tantos

passos em frente. Fig. 46.




M) ARMA NA MAO

Partindo da posigao de sentido, ao comando de
ARMA NA MAO, sem cadéncia, o homem farad o movimento de arma

na mao em 3 tempos:

19 Tempo: Idéntico ao 12 tempo de ombro - ar

ma, partindo da posicao de sentido.

20 Tempo: A mdo direita largara a arma e Vi
ra segura-la pelo seu centro de gra

vidade.

A mado direita dara um giro na ar
ma, de modo que esta fique sensivel
mente na horizontal, com o cano
ligeiramente elevado, ao mesmo tem
po a mao esquerda largara a arma e
. - ¥
vira, rente ao corpo, colar—sedfi a

coxa com uma batida. Fig. 47.

Fig. 47
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~ -
A voz de marche, o homem rompera a marcha, no

passo sem cadéncia.

Ao comando de alto, o homem fara alto e, em

N -\ . ~ » . .
sequida, voltara a posigao de sentido realizando os movimen

tos de descansar arma em 4 tempos:

19 Tempo:

29 Tempo:

A mao direita levantarad a arma, de
modo que esta fique na vertical ao
lado do corpo. Simultaneamente, a
mio esquerda segura-la-a de modo
que o dedo polegar fique tocando a

bragcadeira inferior.

A mao direita largard a arma e a
empunhara como no primeiro tempo
do ombro arma partindo da posicgao

de sentido.

32 e 40 Tempo: Idénticos aos 49 e 592 tempos

do descansar arma, partindo
da posicao de ombro arma, res

pectivamente.
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N) EM BANDOLEIRA-ARMA

- O comando em bandoleira-arma sera dado com
a tropa em posicao de descansar. A voz de
arma, o homem suspendera a arma com a mao
direita e, ao mesmo tempo, com a mao es
gquerda, segurara a bandoleira em seguida en
fiara o braco direito entre a bandoleira e
a arma. A bandoleira ficara apoiada no om
bro direito e segura pela mdo direita a al
tura do peito, de modo que a arma se man
tenha ligeiramente inclinada. O polegar da
mio direita ficarda distendido, por baixo da
bandoleira e os demais dedos, unidos, a

envolverao. O antebrago direito permanece

ra na horizontal. Fig. 48

- Caso a bandoleira nao tenha sido previa
mente alongadLa)ao comando de em bandolei
ra, o homem se abixarad e, com ambas as mios

- ~ -~ - .
dara a mesma a extensao necessarila.
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- Descansar-Arma, partindo da posicao de em

Bandoleira-Arma. Este movimento sera exe

cutado com a tropa na posigao de descansar.
Ao comando de descansar arma, O homem pro
cedera de maneira inversa em "Bandoleira-Ar

ma n

0) A TIRACOLO-ARMA

- O comando de a Tiracolo-Arma, sera dado es
tando a tropa na posigao de descansar. “A
voz de Arma, o homem suspendera a arma com
a m3o direita e, ao mesmo tempo, com a mao
esquerda, segurard a bandoleira. Em segui
da ira empunhar a arma pela coronha e a

Estzds ds Golia

3
ACADEMIA D= POLICIA MILITAR
BIBLIODTECA



104.

forcara para tras e para cima, enquanto a
esquerda fard com que a bandoleira passe
sobre a cabeca, indo apoiar-se no ombro es
querdo. O fuzil ficarad de encontro as cos
ta, com o cano para cima e a esquerda, a

coronha para direita e a alavanca de mane

jo para fora. Fig. 49, 50 e 51.

- Descansar-Arma, partindo da posicao de a
Tiracolo-Arma,/ao comando de descansar ar
ma, o homem, segurando com a mao direita a

arma pelo delgado e com a mdo esquerda, a
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bandoleira, na altura do ombro esquerdo com
um movimento de ombro direito, para passar
sucessivamente, entre a bandoleira e o fu
zil a cabega e o braco direito, retornando

‘a posicao de descansar arma. Fig. 52 e 53.

Fig. 53

P) AO SOLO-ARMA:

Quando se deseja gque uma tropa saia de for
ma deixando as armas no local em que se encontrava formada ,

o comando de Fora de Forma, Marche, sera precedido pelo de
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ao Solo-Arma. Este comando serad dado com a tropa em posigéo

de sentido e executado em 2 tempos, a seguir descritos:

12 Tempo:

29 Tempo:

O homem dara um passo em frente com
o pé esquerdo e se abaixara, colo
4
cando a arma sobﬁg solo, ao ladodi
reito do corpo, com o cano voltado
para frente, a lavanca de manejo pa
ra baixo e a chapa da soleira naal
tura da ponta do pé direito. A mao

esquerda, espalmada, colocar-se-a

sob'a coxa, e imediatamente acima

de joelho esquerdo. O homem, duran
te todo este movimento, olhara pa

ra arma/o joelho direito ndo toca

o solo.

O homem larga a arma e volta a po

sicao de Sentido.

0) EM FUNERAL-ARMA

Esta posicao, utilizada quando o homem se en
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contra na funcio de sentinela em cadmara ardente, & tomada em

trés tempos a seguir descritos:

19 Tempo:

29 Tempo:

39 Tempo:

Idéntico ao 12 tempo de apresentar
arma, partindo da posicao de sen

tido.

O homem baixara vivamente a mao di
reita, indo coloca-la abaixo do
guarda-mato, polegar por tras dos
dedos unidos e distentidos, pela
frente, o indicador tocando o guar

da -mato.

Enquanto a mao direita faz a arma
. o .
girar 180  no plano vertical, a
mio esquerda soltard a arma e ira
colar-se a coxa com uma batida. Nes
ta posicao a boca da arma devera
ficar junto ao pé direito apoiado
ao solo & altura da ponta do pé .

Fig. 54.
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Fig. 54

R) ARMAR E DESARMAR-BAIONETA

Os comandos de armar e desarmar - Baioneta ,

~ ef’?/i- vz
deverao ser dados quando os homens™tiverem na posigao de des
cansar. Sua execucao processar-se-a as vozes de tempo 1, tem
po 2 e tempo 3, ou mediante 3 toques breves de cornetas, nos

3 tempos a seguir descritos:

10 Tempo: Ao comando de Armar-Baioneta - Tem
po 1, o homem inclinard a arma, em
purrando-a para a esquerda com a
mio direita, de modo que a soleira
nido saia do lugar e a boca do ca
no fiquexa frente do corpo, na al
tura da fivela do cinto. Simultanea
mente, a mao esquerda empunharé a

baioneta pelo punho, costa da mao




29 Tempo:

109.

para frente, pulso junto ao corpo,
pontas dos dedos para fora. A mao
esquerda puxara ligeiramente a
baioneta a fim de solta-la da bai
nha, facilitando a execucao do tem
po seguinte. O homem permaneceré o

lhddo em frente.

Ao comando de tempo 2, o homem com
a mio esquerda, retirarada a baione
ta da bainha e, com energia levan
tara o braco esquerdo, distenden
do-o para frente até que fique pa
ralelo ao solo, lamina da baionéta
na vertical, ponta para cima. Bail
xara imediatamente o braco, acom
panhando este movimento com a cabe
ca, faznedo com que O punho da baio
neta se encaixe na arma, Ssem fi

xa-1lo pelo retém. O dedo polegar fi
e

{“/

.,«’/
caria sob”a cruzeta da baioneta, e
o homem permanecera olhando para

ela.




110.

30 Tempo: Ao comando de tempo 3, © homem com
uma pressdo da mao esquerda, fixa
ra o punho a arma, pelo retép; Em
seguida, baixara vivamente a mao
esquerda, enquanto a mao direita
trara a arma para o lado do corpo
simultaneamente, levantara a cabe

ca e olhara para frente, permane

cendo na posigao de descansar.

S) DESARMAR BAIONETA:

1o Tempo: Ao comando de Desarmar-Baioneta -
Tempo 1, o homem inclinara a arma
empurrando-a para a esquerda com a
mio direita, até que o fundo da
baioneta fique a frente do corpo ,
na altura da fivela do cinto. Simul
taneamente a mdo esquerda empunha
réd a baioneta, costas da md3o volta
da para .frente, dedo polegar sob

a cruzeta. A seguir, com o polegar




29 Tempo:

32 Tempo:

111 .

da mi3o direita, pressionara o bo
t3o0 do retém da baioneta, a fim
de solta-la do seu encaixe na arma

O homem permanecera olhando para

frente.

Ao comando de tempo 2, a mao es
querda retirara a baioneta da ar
ma e levantara energicamente com

a ponta voltada para cima disten
dendo o braco até que fique parale
lo ao solo, baixando-o imediatamen
te e, simultaneamente voltando a
ponta da bailoneta para baixo, ate
enfiid-la na bainha, sem introduzi-
la totalmente. Ao baixar o braco ,
a cabeca acompanhard este movimen
to e o homem permanecera olhando pa
ra a baioneta. A arma continua in

clinada, a frente do corpo.

Ao comando do 39 tempo a mao es
guerda empurrara a baioneta até

introduzi-la totalmente na bainha,
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enquanto a mdo direita trara a
arma para o lado do éorpo. O homem
levantara a cabeca, ao mesmo tem
po em que baixarad a mao esquerda ao
lado do corpo, devendo permanecer
olhando em frente, na posicao de

descansar.

8.6.2. METRALHADORAS DE MAO

8.6.2.1. POSICOES ( BERETTA E INA )

A) SENTIDO

Nesta posicdo, a arma estara com a bandolei
ra passada pelo ombro direito. A mido esquerda empunhara a
arma pelo punho anterior ( carregador - INA ), com os dedos
unidos de tal maneira que a arma fique com O cano ligeira
mente voltado para baixo. A mao direita e os calcanhares fi

cardo como na posicdo de sentido sem arma. Fig. 55 e 56.
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.Fig. 55

B) DESCANSAR

O homem deslocara o pé es%ﬁ%fdo cerca de
30 cm para a esquerda, ficando as pernas distendf%s e o pe
so do corpo igualmente distribuidog“sobggs pés, que permane
cerdo no mesmo alinhamento. A mdo direita ficara cafaa natu
ralmente, com o dorso voltado para a frente, a mao esquerda

permanecerd segurando a arma como na posicdo de Sentido. Fig

57.

Fig. 57




114.

8.6.2.2. MOVIMENTO COM ARMA A PE FIRME

A) OMBRO-ARMA

O homem levantara vivamente a arma, de manei

ra que o cano fique paralelo ao solo. Fig. 58.

Fig. 58

B) APRESENTAR ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE

SENTIDO OU DE OMBRO-ARMA
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Este movimento & realizado em um tempo.

1 Tempo: A mao esquerda levantara vivamente a
arma, de modo que figue na vertical,
perpendicular a linha dos ombros .
Nesta posic¢do, a mao esquerda fica

ra a altura do ombro esquerdo. Fig.

Fig. 59

C) OMBRO-ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE APRESEN

TAR~-ARMA Estado da Golds

ACADEMIA DE POLICIA MILITAR
BIBLIOTECA
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Este movimento & realizado em um tempo.

O homem com a mao esquerda, segurando o Pu
nho anteior ( carregador - INA ), baixarada a arma, de modo que

esta fique na horizontal. Fig. 60

D) DESCANSAR-ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE

OMBRO-ARMA

A mao esquerda segurando o punho anterior ,
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( carregador - INA )}, baixara a arma, de modo que esta fique
com o cano ligeiramente voltado para baixo, como na posicao

de sentido.

E) DESCANSAR-ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE A

PRESENTAR-ARMA

Este movimento & realizado em um tempo.

O homem baixard energicamente a arma, indo co

loca-la na posicao de Descansar—-Arma.

F) CRUZAR-ARMA, PARTINDO DA POSIGCAO DE OMBRO

ARMA

Este movimento & realizado em trés tempos:

10 Tempo: A mao direita vai segurar o punho
anterior ( carregador - INA ) da
arma ficando por baixo da mao esquer

da.

29 Tempo: A mdo esquerda irad segurar o punho

posterior ( carregador - INA ), en
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volvendo-o com os dedos unidos, sem
pressionar a tecla de seguranca de
modo que o dedo indicador fique atras

da tecla do gatilho.

32 Tempo: O homem,com ambas as maos, trara
a arma para a frente do corpo, de
forma que o cano fique na altura do
ombro direito e os antebragos apro

ximadamente na horizontal. Fig. 61.

G) CRUZAR-ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE SENTI

DO
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Este movimento é& realizado em quatro tempos,
sendo o 19 idéntico ao de Ombro-Arma e os trés seguintes i
dénticos aos de Cruzar-Arma, partindo da posicao de Ombro-Ar

ma.

H) OMBRO~ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE CRUZAR

ARMA

10 Tempo: O homem com ambas as maos, trara
a arma para o lado esquerdo do cor

po, ficando a arma na horizontal.

20 Tempo: A mao esquerdo abandonara o punho

posterior e ird envolver a mao di

reita, que esta segurando o punho an

terior ( carregador - INA )
30 TEmpo: A mdo direita soltarad o punho an
terior ( carregador - INA ) e ira

colar-se-a coxa, com uma batida, ao
mesmo tempo em que a esquerda envol
verada o punho anterior ( carregador-

INA ) da arma.




Arma na Mao,

trés tempos:

I)

J)

120.

DESCANSAR-ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE

CRUZAR-ARMA

Tempo: Idéntico ao 12 tempo de Ombro-Ar
ma, partindo da posicao de Cruzar-Ar

ma.

Tempo: Idéntico ao 29 tempo de Ombro-Arma,

partindo da posic¢ao de Cruzar-Arma.

Tempo: Idéntico ao 32 tempo de Ombro-Arma

partindo da posigao de Cruzar-Arma.

Tempo: Idéntico ao Descansar-Arma, partig

do da posicao de Ombro-Arma.

ARMA NA MAO

Partindo da posigdao de Sentido, ao comando de

Sem Cadéncia, o homem realizara o movimento . em
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lo Tempo: A mao esquerda segurara a arma por
sob a caixa da culatra, ente o car
regador e o punho anterior ( punho
INA ), enquanto a mao direita en

volverad a bandoleira.

20 Tempo: A mao direita retira a bandoleira
do ombro direito fazendo-a passar

b''a cabeca e apoiando-a no ombro

esquerdo, simultaneamente, a mao
esquerda eleva a arma e a rebate ,
de modo que o carregador figque vol
tado para baixo cano apontado pa

ra baixo e para frente.

39 Tempo: A mao direita retira a bandoleira
do ombro esquerdo deixando-a cair
ao lado do corpo e vali colar-se a
coxa, com uma batida. O braco es
guerdo destende-se inteiramente
com a arma inclinada como no tempo

anterior. Fig. 62

Ao comando de Marche, o homem rompera a

marcha no passo sem cadéncia.
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Fig. 62

L) AO SOLO-ARMA

Este comando sera dado com a tropa na posi

cao de Sentido, e sera executado em tré&s tempos:

12 Tempo: Com a mao direita, o homem retira
rad a bandoleira do ombro, ao mes
mo tempo em gue, COom a mao esquer
da, levarada a arma para a frente do
corpo, cano na vertical e na altu
ra do queixo, carregador na hori
zontal. Em seguida, com a mao di
reita, o homem abrir; a coronhg re

batendo-a de modo # que forme, com

- o)
o resto da arma, um angulo de 907 .
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Apds esta operacdo, a md3o direita
ira segurar o punho posterior (pu

nho - INA ).

20 Tempo: O homem levarada o pé esquerdo a fren

te e se abaixara colocando a arma

so&‘éﬂsolo, a frente do corpo, ca
no para a frente e apoiada pelo
carregador, punho posterior (punho
INA ). Durante todo este movimen

to e homem olhara para a arma. 0

joelho direito nado toca o solo.

30 Tempo: O homem larga a arma e se levanta,
voltando o pé esquerdo para junto
do direito e retomado a posicao de

Sentido.

Para apanhar a arma, sera dado o comando . de
Apanhar-Arma, estando a tropa na posicao de Sentido. Este

movimento & realizado em trésm tempos:

19 Tempo: O homem darad um passo a frente com

o pé esquerdo e se abaixara, fecha
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rando a arma com a mao esquerda pe
lo punho anterior ( carregador -

INA ) e com a direita, pela coronha

20 Tempo: O homem se levantara, voltando a
posicdo de sentido simultaneamen
te, fecharada a coronha e, com a mao
esquerda, trara a arma a frente do
corpo, na vertical, carregador pa
ra a frente, cano na altura do
queixo. A mdo direita, imediatamen
te apbds fechar a coronha, vai  se

gurar o punho posterior ( punho -

INA ).

32 Tempo: O homem colocara a bandoleira no
ombro direito e a arma ao lado es
querdo do corpo, COmO na posigéode

Sentido.
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8.6.3. ESPADA

8.6.3.1. POSICOES E MOVIMENTOS

A) POSICAO DE SENTIDO ( ESPADA EMBAINHADA )

O oficial tomara a posicao de Sentido, tendo
a espada fora do gancho, com O COrpo para frente e a altu
ra do quadril; seguré—la—é abaixo da bracadeira, com a mao
esquerda, apoiando-a contra a perna, O braco ligeiramente
curvo, os dedos unidos e voltados para baixo, o polegar en
tre a bainha e o corpo. A espada permanecera caida ao longo
da perna, de maneira que, vista de lado, ndo ultrapasse o
corpo. As luvas estardo calcadas. A mdo direita ficara cola

da a coxa.

B) POSICAO DE DESCANSAR ( ESPADA EMBAINHADA )

Na posicao de Descansar, O oficial permane
cerd com a espada como na posicdo de Sentido. A mao direita
E Goids

ACADEMIA U A LT AR
B1B IOTRCA

Fata
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e
. - 'd
ficara caida naturalmente ao lado do corpo, com O dorso

voltado para a frente.

C) DESEMBAINHAR-ESPADA

Para desembainhar a espada, O oficial incli
nara para a frente a guarnigéo da mesma cerrando oOs dedos
da mio esquerda, enfiard a mao direita no fiador e, segu
rando o punho fortemente, com todos os dedos, retirarad com
energia e lamina da bainha. A espada sera trazida para o
lado direito, para a posigao de Sentido ( arma desembainhadd.
A mio esquerda prendera a bainha no gancho e se colocara

como descrito na posicdo de Sentido ( espada desembainhada) .

D) POSICAO DE SENTIDO ( ESPADA DESEMBAINHADA)

O oficial, na posicao de Sentido, com a espa
da desembainhada, manterd a mao esquerda sobﬁg’bainha, que
estara presa no gancho, com Os dedos unidos naturalmente
com o polegar distendido entre o corpo e a bainha e os ou
tros dedos distendiéos e unidos, do lado contrario ao que es

tard o polegar o brago esquerdo ligeiramente curvo. A mao
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direita seqgurard a espada pelo punho, com as costas para
a direita, dedo polegar distendido a frente e ao longo do
punho e os outros dedos unidos e do lado oposto ao do pole
gar, mantendo a espada do lado direito, ao longo do corpo,
com a ponta no solo e junto ao pé direito, o fio para tras

e a guarnicdo unida a parte superior da coxa. Fig. 63.

E) POSICAO DE DESCANSAR ( ESPADA DESEMBAINHA

DA )

Na posicdo de Descansar, o oficial permane
cerd com a espada e a mao esquerda como na posicao de Sen

tido.
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F) OMBRO-ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE SENTIDO

Este movimento & realizado em quatro tempos

a seguir descritos:

12 Tempo:

29 Tempo:

32 Tempo:

0 oficial levantara a espada com a
mio direita, sem volta-la para os
lados, enquanto a mao ira segu
ra-la pela lamina, de maneira que

fique paralela ao solo.

0 @ficial, com as duas maos, leva
ra a espada a frente, distendendo
os dois bragos, ao mesmo tempo em
que a girarad para coloca-la na po
sicdo vertical, ponta para cima.

Fig. 64 e 65.

O oficial trara a espada para jun
to do corpo, empunhando-a com a
mao direita, pelos dedos polegar e
indicador, com os demais dedos uni
dos e distendidos, corpo na altura

do quadril.
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Fig. 64 Fig. 65

40 Tempo: O oficial baixard vivamente a mao
esquerda a qual irad ficar como na
posicdo de Sentido ( espada desem

bainhada ). Fig. 66

Fig. 66




Fig.

67
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G) DESCANSAR-ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE

OMBRO-ARMA

O movimento se realiza nos seguintes tempos:

10 Tempo:

20 Tempo:

A mio direita darad a espada um gi
ro para baixo. Simultaneamente, a
mio esquerda ird segurar a laming
de forma a que fique paralela ao
solo.

A m3o direita baixa a espada,

apoiando-a no solo, enquanto a es
querda ira colocar-se como na  po
sicdo de Sentido ( espada desembai

nhada ). Fig. 67 e 68.

Fig. 68
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H) APRESENTAR-ARMA, PARTINDO DA POSICGAO DE

OMBRO-ARMA

O oficial abaterd a espada em trés tempos a

sequir descritos:

19 Tempo:

29 Tempo:

39 Tempo:

A mio direita trara a espada a fren

te do rosto, brago unido ao corpo,
~ /u . .

copo a latura do queixo, fio vol

tado para a esquerda, lamina na ver

tical e ponta para cima.

Distendera completamente o bracgo di
reito para cima, conservando a la

mina na vertical. Fig. 69 e 70

Com o brago completamente disten
dido, baixara a lamina a frente e
ligeiramente a direita do corp¢g os
ombros voltados para a frente, fi
cando o braco distendido e separa
do do corpo, a espada abatida e
sem tocar o solo. Na posicao final,

a espada o brago e o antebrago fi
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cardo sensivelmente em linha reta,
o fio para esquerda e a lamina for
mando um angulo de 45°com a 1linha
dos ombros, ponta na direcao do
prolongamento do pé direito, o de
do polegar ao longo do punho, os

outros dedos unidos e cerrados em

torno do punho. Fig. 71.

Fig. 69 Fig. 70




I) APRESENTAR-ARMA, PARTINDO DA POSICAO

SENTIDO

133.

DE

Fste movimento serid realizado em trés tempos,

'/

éggg no 1o tempo,a espada serd trazida diretamente da

cao de Sentido para a frente do rosto.

Os 29 e 39 tempos sdo identicos ao de

sentar—Arma, partindo da Posicao de Ombro-Arma.

J) OMBRO-ARMA, PARTINDO DA POSICAO DE

SENTAR-ARMA

O oficial executard este movimento em

Posi

i

Apre

APRE

trés




tempos:

10 Tempo:

29 Tempo:

39 Tempo:

49 Tempo:
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A mio direita trara a espada dire
tamente a frente do rosto, brago
unido ao corpo, copo a altura do
queixo, fio voltado para a esquer
da, lamina na vertical e ponta pa

ra cima.

A mio direita levara a espada na
vertical energicamente para a fren
te, mio esquerda segurando a lami

na, bracos distendidos.

Com as duas maos, energicamente ,
trarara a espada para o lado direi

to perfilando-a.

A mio esquerda baixara vivamente
e irad colocar-se como na Posicao

de Sentido. Fig. 72, 73 e 74.
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L) POSICAO DE SENTIDO, PARTINDO DE APRESEN

TAR-ARMA

O oficial executara este movimento em tres

tempos:

10 Tempo: Idéntico ao 19 tempo do Ombro-Arma

partindo de Apresentar—-Arma.
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20 Tempo: Idéntico ao 22 tempo de Ombro-Arma

partindo de Apresentar-Arma.

30 Tempo: Idéntico ao 32 tempo de Ombro-Armg

partindo de Apresentar-Arma. Fig. '

75 e 76.

Fig. 75 Fig. 76
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40 Tempo: Idéntico ao 12 tempo de Descansar-

Arma, partindo de Ombro-Arma.

50 Tempo: Idéntico ao 29 tempo de Descansar-
Arma, partindo de Ombro-Arma. Fig.

77 , 78 e 79.

Lu),

/i

Fig. 77
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Fig. 79

M) ARMA SUSPENSA

Este comando sera sempre seguido da voz de

Ordinario, Marches O comando sera, portanto, Arma Suspensa-

ordinario, Marche, sendo sempre curto O deslocamento com
a espada nesta posicao. Ao comando de Arma Suspensa - Ordi
nario, dado com o oficial na posicao de Sentidd, este, com
um movimento endrgico, levantara a espada, de forma que a

ponta fique afastada do solo cerca de 20 cm. O antebraco di
reito cola-se ao corpo, a mdo direita empunha a espada com
a costa para a direita, polegar distendido ao longo do punho

e encostado & cruzeta, os demais dedos cerrados. Durante o
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deslocamento, que se inicia ao comando de Marche, a espada
nio deve oscilar e o braco esquerdo estara segurando a bai
nha. Ao comando de Alto, o oficial baixara a espada em um
s& tempo, trazendo-a a posicao de Sentido. O oficial tomara
também a posicdo de Arma Suspensa para realizar voltas a pé
firme, ou quando lhe sejam dados Os comandos de gobrir, Per
filar ouj%antos Passos em frente. Nestes casos, apos éog
cluida a volta, apds o comando de Firme ou ao fazer alto ,

baixard a espada e retornarda a posicdo de Sentido.

N) COBRIR E PERFILAR

- COBRIR: Ao comando de Cobrir, o oficial fa
ra Espada Suspensa e voltara a
frente para a tropa, a fim de cor
rigir a cobertura das colunas. A0
comando de Firme, voltara a fren

te normal e fara o Descansar-Arma.

- PERFILAR: Ao comando de Pela Direita ( Es
querda, Centro ), © oficial fa
rad Arma Suspensa. A voz de Perfi

lar, voltard a frente para a tro

Estade de Goigs
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pa, a fim de corrigir o alinha
mento das fileiras. Ao comando de
Firme, voltarad a espada na Posi

cao de Sentido.

0) EM FUNERAL—-ARMA

Este movimento sera executado em dois tempos

partindo da Posicao de Sentido.

10 Tempo:

29 Tempo:

O oficial, com ambas as maos, tra
ra a espada para a frente do corpo
distendendo os dois bracos, ao mes
mo tempo em que a fara girar de
1800, de forma que o copo fique pa
ra a frente; a mao direita segura
ra o punho com o polegar voltado pa
ra a frente, e ao longo do capace
te, os demais dedos, unidos, por
dentro do punho, costa da mao para

a direita.

Com uma flexao do braco direito, o
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oficial trara a espada para tras,
colando-a ao corpo, de maneira que
ela forme, com este, um angulo de

Q

45 . A mao esquerda abaixa e vail

\a bainha como na ?osigéo de Senti
do. Nesta posicao, o fio da espada

estara para baixo e a ponta, para

tras e para baixo. Fig. 80.

Fig. 80

P) EMBAINHAR -ARMA

A mio direita, cerrando os dedos, levara a
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espada a frente, verticalmente, ponta para cima, antebra
co nohorizontal; a mio esquerda tirara a bainha do gancho
e, empunhando-a logo abaixo da bracadeira, com os dedos cer
rados, inclina-la.d com o bocal para a frente. Voltar-se- a
rapidamente a ponta da espada na direcao do bocal, levan
tando a mao direita o necessario e, olhando para a bainha ,
onde, energicamente, se introduzirad a ldmina. A ma3o direi
ta voltara prontamente ao lado direito e o oficial tomara

a Posicao de Sentido.

8.6.3.2. DESLOCAMENTO E VOLTAS

A) OFICIAIS COM ESPADAS EMBAINHADAS

ROMPIMENTO DE MARCHA: Ao comando de Ordinario
o oficial mantera a es
pada fora do ganchg se
gura pela mao esquerda,
dedos cerrados polegar
entre a bainha e o cor
po, de modo que © COpoO

da espada fique 1ligei
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ramente inclinado pa
ra a frente. A voz de
Marche, rompera a mar

cha.

- ALTO: Apds executar o alto, o oficial toma

rd a Posicao de Sentido com a espada

embainhada.

DESLOCAMENTO NO PASSO

ORDINARIO: Os oficiais com a espada na bai

nha, ao se deslocarem no passo
ordinario, devera conduzi-la
como descrito no rompimento de
marcha, ( oficiais com espada em

bainhadas ).

- DESLOCAMENTO NOS PASSOS SEM CADENCIA E

ACELERADO: Nas marchas sem cadéncia e em

acelerado, a espada sera condu
zida como na marcha em passo OX

dinario.

- VOLTAS A PE FIRME: Ao comando de Direita
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( Esquerda, Meia~Volta),

o oficial procedera da

mesma forma que ao  CO
N N
mando de Ordinario. A

voz de Volver, executara
a volta, retornando, em
seguida, a Posicao de

Sentido.

- VOLTAS EM MARCHA: A espada sera mantida co

mo nos deslocamentos.

B) OFICIAIS COM ESPADA DESEMBAINHA

- ROMPIMENTO DA MARCHA, PARTINDO DA
POSICAO DE OMBRO-ARMA: Ao comando de ORDI

NARIO, o oficial to

mara, em trés tem
pos, a Posigao de
Sentido.

120 Tempo: Idéntico ao 29 tempo de Ombro-Arma,
partindo da Posigao de Sentido nao

sendo necessario dar o giro, para
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que a espada fique na vertical.

20 Tempo: O oficial empunharda o copo da espa

3¢ Tempo:

da com a mao direita, costa da
mao voltada para a frente. A espa
da sera trazida para junto do cor

po.

0 brago esquerdo baixara vivamen
te, indo colocar-se como na Posi
cdo de Sentido, ficando a laminaen
costada na parte interna do Dbraco

e no ombro direito.

- ALTO: Ao comando de ALTO, o oficial faraal

to e tomara a Posicao de Sentido exe

cutando o seguintes tempos:

19 Tempo:

0 oficial, agindo sobre o copo da
espada, darda uma torcdo no pulso di
reito para tras e, com a mao esquer
da, vai segurar a lamina, de forma
que a espada execute um giro de

O

90~ ficando apontada para a frentse

com a lamina na horizontal.




146.

20 Tempo: A mic direita abandonard o copo e
ird segurar normalmente o punho

da espada.

30 Tempo: O oficial baixarada a espada e a mao
esquerda, tomando a Posicdo de Sen

tido.

- DESLOCAMENTO EM PASSO
ORDINARIO: No deslocamento em passo ordi
nario, a espada sera conduzida
na Posicado Espada em Marcha. O
braco direito, completamente dis
tendido, oscilara paralelo ao
corpo ( para a frente, até for
mar um angulo aproximadamente de

o]

30° ). A m3c esquerda segurara

a bainha presa no gancho.

- DESLOCAMENTO NOS PASSOS SEM CADENCIA E

ACELERADO

Ao comando de SEM CADENCIA, os oficiais em

bainharao a espada. A voz de MARCHE, romperao a marcha.
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O0s deslocamentos em passo acelerado, serado e
xecutados pelos oficiais, com a espada na posigao de Arma

Suspensa.

- OMBRO-ARMA EM MARCHA: estando o oficla des
locando—~se em passo
ordinario, executa
ra o Ombro-Arma em

trés tempos:

19 Tempo: Quando o pé esquerdo tocar o so
lo, a espada serad levada a frente,
brago direito distendido, lamina
na vertical; simultaneamente, 0s

dedos da mao esquerda segurarao a

lamina um pouco acima do coOpo.

20 Tempo: Quando o pé direito tocar o solo a

mio direita empolgara o pulso daes

pada a a
Posicio de Ombro-Arma, com O auxi

lio da mao esquerda.

32 Tempo: Quando o pé esquerdo voltar a to

car o solo, amao esquerda soltara
Estado de Goias
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a lamina da espada e ira segurar a

bainha.

- APRESENTAR ARMA EM MARCHA

le Tempo: Ao tocar o pé esquerdo no solo, O
oficial executara o 12 tempo de
Apresentar-Arma, partindo da posi

cao de Ombro-Arma.

20 Tempo: Quando o pé direito tocar o solo ,
o oficial executard o 29 tempo de
Apresentar-Arma, partindo da Pos;

cao de Ombro-Arma.

30 Tempo: Quando o pé esquerdo voltar a tocar
o solo, o oficial executara o 3¢
tempo de Apresentar-Arma, partindo

da Posicdo de Ombro-Arma.

- OMBRO-ARMA EM MARCHA PARTINDO DE APRESENTAR

ARMA

Este movimento serd realizado em quatro tem




pos:

12 Tempo:

20 Tempo:

3¢ Tempo:

49 Tempo:
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Quando o pé esquerdo tocar o solo,
o oficial trard a espada para a po
sicao de 1é%empo de Apresentar— Ar
ma, partindo da Posicédo de Ombro

Arma.

Quando o pé direito tocar o solo ,
a espada serd levada a frente como
no 20 tempo de Ombro Arma, partin
do da Posicdo de Sentido, nado sen

do necessario ar o giro na espada.

Quando o pé esquerdo voltar a to
car o solo,a espada sera perfiladg
0

como no 307 tempo do Ombro-~Arma par

tindo da Psoicdo de Sentido.

Quando o pé direito voltar a tocar
o solo, a mdo esguerda largara a
13mina da espada e vira segurar a

bainha.
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- PASSAGEM DO OMBRO-ARMA PARA A POSICAO DE

ESPADA-EM~MARCHA, NO PASSO ORDINARIO
Este movimento sera realizado em dois tempos:

19 Tempo: Quando O pé esquerdo tocar o solo,
o movimento serad idéntico ao 10
tempo do Rompimento da Marcha, par

tindo da Posicao de Ombro-Arma.

29 Tempo: Quﬁédo o pé direito tocar o solo ,

/ ' - . .
@espada sera trazida para a Pos1l

/
{

cdo de Espada em Marcha, no passo
ordinario. Simultaneamente, a mao
esquerda largara a lamina e ira se

gurar a bainha.

- VOLTAS A PE FIRME: Serao executadas pelo
oficial na Posicao de

Arma Suspensa.

- VOLTAS EM MARCHA: A espada sera mantida na
Posicao de Espada em Mar

cha.
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8.6.4., REVOLVER E PISTOLA

Os policiais militares armados de revolver ou
pistola, conduzirdo essas armas nas formaturas e nos exer
cicios de Ordem Unida no coldre, tomando todas as posigoes e
executando todos os movimentos como se estivessem desarma

dos.

8.7. INSTRUCXO COLETIVA

8.7.1. FORMACOES

A) COLUNA

- COLUNA POR UM: Os homens ficarao dispos
tos um atras do outro, ‘a
distancia de 80 cm., com a

frente voltada para O mesmo

ponto afastado.

- COLUNA POR 2, 3, 4, 6, 8, 9, 12,
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15, 16, 18: Os homens ficardo dispostos em
tantas colunas quanta as pres
critas, uma ao lado da outra, se

parada por intervalo de 80 centi

menE;Q.

- COLUNA DE FRACOES: Nesta formagado, as fra
¢oes ficarao em coluna
uma atras da outra, na
ordem numérica crescen

te.

- COLUNA DUPLA DE FRACOES: As fracdes em co
luna formarao duas
a duas, uma ao la
do da outra. A fra
cao-base sera a da
testa e da direi
ta, recebendo o)
nimero um: a fra
cao a sua esquerda
serada a numero dois
a da retaguarda da
fragao~base sera

a nUmero trés e
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assim sucessiva

mente.

B) LINHA

- EM UMA FILEIRA: E a formacdo em que os ho
mens estdao colocados na mes
ma linha, um ao lado do ou
tro, tendo todos a frente

voltada para o mesmo ponta

- EM DUAS OU MAIS FILEIRAS: E a disposicao de
uma tropa em que
seus homens for
mam tantas filei
ras sucessivas ,
guantas as pres
critas, separadas
por distancias de

80 cm.

- LINHA DE FRACOES: Nesta formacgado, as fra
¢Bes em coluna ficardo u
ma ao lado da outra a

dois passos de intervalo
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( entre Pel. Sec. etc. ), )

ou quatré“p;ssos de in
tervalo ( entre subunida
des ), na ordem crescen
te da direita para a es
querda. Tal formacao sO
se aplicara para tropa

de valor Subunidade ou

maior.

ENTRADA EM FORMA

a)

Para gue uma tropa entre em forma/o seu
comandante indica a direcdo e o dispositi
vo em que a tropa deve se colocar e coman
da ( grupo, pelotdo, etc. ) EM FORMA! Os
homens entram em forma, a sua retaguarda,
tomam a distancia regulamentar na Posigao
de Sentido, cobrem, alinham e, em seguida,

passam a posicdo de descansar.

ApOs a tropa entrar em forma, seu coman
dante verifica a cobertura e o alinhamen
to e ordena, se preciso, as necessarias

retificacgdes.
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C) FORMACAO EMASSADA

£ aquela em que oOs homens de uma unidade ou
subunidade entram em forma, independentemente das distan
cias e intervalos normais entre suas fracoes. A unidade e
a subunidade poderao, também, formar emassadas independen
temente de suas fracoes. Neste Gltimo caso, o homens deve
rio entrar em forma por altura, mais altos\a frente e\a di
reita. Na formacgao emassada, €m principio,aa frente da uni
dade sera de seis ou nove homens, as distdncias e os inter
valos entre eles serdo de oitenta centimetr&% Quando a uni
dade formar emassada, as subunidades poderao formar por dois
ou por trés conforme a formacido de unidade seja por seis
ou por nove. AS subunidades, gquando isoladas e emassadas ,

poderdo formar por seis ou por nove.

8.7.2. FORMATURA

8.7.2.1, ENTRADA EM FORMA

A) COBRIR

- Para gue uma tropa retifique a cobertura ,
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ser-lhe-a dado o comando de COBRIR. A  es
te comando, que é dado com a tropa na Posi
cio de Sentido, o homem estendera o bra
co esquerdo para a frente, com a palma da
mio para baixo e os dedos unidos, até  to
car levemente o ombro do companhelro da
frente; colocar-se entao, exatamente atras
deste, de forma a cobri-lo e, em seguida ,
posicionar-se-a na mesma linha em que se
encontrem os companheiros a sua direita ,
alinhando-se por ele. A mao direita perma
nece colada a coxa. Os homens da testa com
excecao do da esquerdagﬁfque permanecera na
Posicdo de Sentido ¥, estenderdo o braco
esquerdo para O lado;palma da mao para
baixo, dedos unidos, tocando levemente o)
ombro direito do companheiro a sua esquer

- \ ; AN
da. A miéo direita permanece colada a coxa

Fig. 81 e 82

Se a tropa estiver armada, ao comando de
COBRIR, os homens farao ARMA SUSPENSA e, a

seguir, procederao como descrito acima.
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- Se o comandante desejar reduzir o interva
lo entre os homens, logo apds enunciar a
fracio, comandard SEM INTERVALO, COBRIR .
Neste caso, os homens procederao como des

crito acima, com excecao dos homens da tes
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ta, que colocardo a mao esquerda, tocando

levemente o braco direito do companheiro a

sua esquerda. Fig. 83 e 84.




159.

- A cobertura estara correta quando o homem,
olhando para a frente, sO vé a cabecga do
companheiro que o precede ( a distancia de

vera ser de 80 cm ).

- O alinhamento estara correto quando o ho
mem, conservando a cabeca imével}olha pa

ra a direita e verifica que se encontra no

mesmo alinhamento que os demais companhei

ros de sua fileira. O intervalo sera de
80 cm ( 25 cm, no caso de Sem Intervalo ).
- Verificada a cobertura e o alinhamento, O

comandante da tropa comandara FIRME. A es
ta voz, os homens descerao energicamente o
braco esquerdo, colando a mao a coxa com
uma batida, e ao mesmo tempo, quando for o
caso, baixar3o a arma em dois tempos (idén
ticos aos 49 e 59 tempos do Descansar Ar
ma partindo de Ombro-Arma permanecendo na

Posicdao de Sentido.

B) PERFILAR

- Estando a tropa em linha, para retificar o
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seu alinhamento, sera dado o comando de BA
SE TAL HOMEM ( FRAGCAO ), PELA DIREITA (ES
QUERDA OU CENT%£>% PERFILAR. ApOs enunciar
BASE TAL HOMEM, o comandante aguardara que
o homem-base se identifique e prosseguira
comandando: PELA DIREITA ( ESQUERDA ) ou
( PELO CENTRO ). Fara nova pausa, esperan
do que os homens tomem a Posic@o de Senti
do, se desarmados, ou togs‘esta posicao e
realizem o movimento de Arma-Suspensa, Se€

armados. Em seguida, comandara PERFILAR.

A voz de execucao PERFILAR, os homens da
testa e os da coluna do homem-base procede
rio como no movimento de Cobrir,

Ao mesmo tempo, todos os homens voltarao vi
vamente o rosto para a coluna do homem- ba
se. Em seguida, tomarao os intervalo e dis
tancia, sem erguer o brago esquerdo. Se
a tropa estiver armada, os homens, com eX

cecio do homem-base, fardo Arma-Suspensa .

{}\f"’”‘"“' g . ) .
Se o comandnate desejar reduzir os interva

los, comandard BASE TAL HOMEM ( FRACAO )
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SEM INTERVALO, PELA DIREITA, PELA ESQUERDA
ou PELO CENTRO )fPERFILAR. Os homens da
testa, com excecao do da esquerda ( que per
manecera na Posicdo de Sentido ), coloca
rido a mio esquerda fechada na cintura, pu
nho no prolongamento do antebraco, costa
da mio para a frente, cotovelo para a es
querda, até tocar levemente o brago direi
to do companheiro a sua esquerda.Os homens
da coluna do homem-base estenderao o bracgo
esquerdo\a frente, até tocarem levemente
no ombro direito do companheiro da frente.
Todos os homens voltardo vivamente o rosto

para a coluna do homem—-base.

- Og homens estarao no alinhamento quando ,
tendo a cabeca voltada a direita ( esquer
da, puderem ver com o olho direito (esquer
do ), somente o companheiro imediatamente
ao-lado e, com o olho esquerdo ( direito )y

divisar o resto da fileira do mesmo lado.

- guando o comandante da tropa verificar que

o alinhamento e a cobertura estao corretos

Estado de Ggisa
ACADEMIA r= np. idtif&MILITAR
Ry ;\1\
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1)

2)
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comandard FIRME. A esta voz, os homens bai

~ . ~ %
xardo o braco com energia colando a mao a
coxa, com uma batida, ao mesmo tempo em
que voltarao a cabecga, com energia, para a
frente e, se for o caso, descansarao a ar
ma, em dois tempos ( idénticos aos 49 e 59

tempos do Descansar—-Arma, partindo do Om

bro-Arma ), permanecendo na Posicao de Sen
tido.
.2.2. DISTANCIAS DO BATALHAO

EM COLUNA

distancias nas formacOes sao as seguintes:

Banda de Musica a 10 passos de comandante,

- AN
Subcomandante - 1 passo a retaguarda e a
direita do comandante.
Corneteiro - 1 passo a retaguarda e Y es

querda do comandante.




4)

5)

7)

8)

10)

11)
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Simbolo - 3 passos a retaguarda do coman

dante cobrindo-o,

EM - 3 passos & retaguarda do simbolo.

Bandeira - 10 passos a retaguarda do EM.

o3}
Al
o

Comandante da 12 Cia. - 10 passos

taguarda da Bandeira.

Simbolo da Companhia - 3 passos a reta

guarda do capitao, cobrindo-o.

Comandante do 19 Pelotao - 3 passos dis

tante do porta-simbolo.

Disti3ncia entre as companhias - 10 passos
( da causa da anterior ao comandante da

companhia de tras ).

Distancia entre os pelotdes - 2 passos (da
cauda do pelotao da frente ao comandante

do pelotido de tras ).
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B) EM LINHA
- Os intervalos do batalhio em linha serao ,
excecdo entre as companhias que é de 4 pas

sos, iguais as distancias do batalhao em

coluna.

8.7.2.3. CONTINENCIA EM MARCHA

A) A TROPA EM MARCHA PRESTA CONTINENCIA:

- Pela continéncia individual de seu coman
dante.
- Executando o movimento correspondente ao

N
comando de OLHAR A DIREITA ( ESQUERDA ).

S : .
B) A EXECUGCAO, PELA TROPA, DO COMANDO DE

OLHAR A DIREITA ( ESQUERDA ), SEGUIRA OS

SEGUINTES PROCEDIMENTOS:

.
- Comando de OLHAR A DIREITA ( ESQUERDA ), se



165 .

ra dado quando a tropa assentar o pé es

querdo no solo.

- A tropa darada um passo com a perna direita
e, em seguida, outro com a perna esquerda,
simultaneamente com esta batida, a tropa
volverad a cabeca com energia, olhando fran
camente para o lado indicado e continua

rid o deslocamento no passo ordinario.

- Os homens da primeira fileira, assim como
os da coluna do lado para o qual a tropa
estiver olhando ndo realizardo o movimento

com a cabecga.

- ?ara que a tropa volte a posicao primitiva

i

%eré comandado OLHAR-FRENTE. O comando se

ra executado de forma semelhante ao prescri

to.
g{

- Nos desfiles, o comandante dara as vozes
de comando com a face voltada para o la

do oposto aquele em que estiver a autorida
de e quem sera prestada a continéncia.
Estado da Colfs

ACADEMIA DE POL{CIA MILITAR
BIBLIOTECA
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8.7.3. SARILHOS

A) ENSARILHAR

0 comando de ensarilhar armas deve ser dado
com o grupo em linha de uma fileira. Os niimeros 2, 5 e 8

serao os ensarilhadores.

12 Tempo: A vOz ENSARILHAR} O grupo toma
posicdo de descansar. O home/(r. que
est5!§ esquerda do ensarilhador ,
passa-lhe o fuzil/o ensarilhador ,
segura, com a mao esquerda ( umpou

co abaixo da bracadeira superior ),

/
o

fazendo em seguida frente para di

reita, ao mesmo tempo, » o homem

que estg‘é sua direita faz frente
parafésquerda. Este coloca a coro
nha do seu fuzil um pouco paraf”ﬁi
reita do pé direito com o cano
( massa de mira ) para a frente (va
reta para traz ). Aquele, o ensari

lhador, coloca a coronha do seu fu




29 Tempo:
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zi1l no meio do intervalo entre ele
e o seu companheiro, um pouco para
a direita, com o cano para a fren
te; com a mao esquerda coloca a
arma que recebeu do homem da esquer
da, um pouco para a esquerda do pé

esquerdo, com O cano para tras.

A voz: ARMAS, o enserilhador cruza
a vareta dos dois fuzis que segu
rava e o homem da‘direita vem cCru
zar, em seguida, a sua vareta com
a arma daquele. Ambos retornam a
frente primitiva, fazendo o ensari
lhador frente para esquerda € O ou

tro frente para a direita.

Terminado o sarilho os homens permanecerao na

Posicao de Descansar.
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Fig. 86

B) DESENSARILHAR ARMA

1o Tempo: A voz de DESENSARILHAR, o grupo to
ma posicdo de Descansar. O ensari
lhador faz frente para a direita ,

At
enquanto que o homem a sua direita
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faz frente a esquerda.

20 Tempo: A voz: ARMAS, o ensarilhador segu
ra, com a mao direita a sua pro
pria arma e, com a mao esquerda a
do seu companheiro da esquerda, en
quanto que o homem que fica a
sua direita segura, com a mao di
reita, a sua arma, DESFAZEM o sari
lho e voltam a frente primitiva ,
passando o ensarilhador a arma ao
homem da esquerda e permanecendo na
posigéo de descansar. Novos ensari
lhadores poderao ser criados con
forme o efetivo do grupo PM. Assim
teremos 2, 5, 8, 11, 14, etc. As
armas gue por ventura nao puderem
formar sarilhos, serao a este en

costado.

7

/
8.7.4. GUARDA FUNEBRE COM FUZIL

A execucdo das salvas flnebres serad realiza
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da por tropas de efetivo no maximo até subunidade. Para a

realizacao dessas salvas, proceder—se—é do seguinte modo:

a) Tropa deverd ser colocada em Linha em Uma
Fileria se for do efetivo correspondente
a uma fracao elementar ( Gec, Pg, etc. e,
em Linha em Trés Fileiras se o seu efeti
vo for maior, de modo que ela fique com
a direita para a direcgao de onde vira o
cortejo flnebre. Quando este estiver a
cerca de 20 passos da tropa, sera dado o

comando de EM FUNERAL, PREPARAR.

- Ao comando de EM FUNERAL, os homens da se
gunda fileira ( se for o caso ) farao Ar
ma Suspensa, dardo um passo obliquo a fren
te e 3 direita, ficando um pouco atras e

nos intervalos dos homens da primeira fi

leira. Em seguida, farao Descansar-Arma
- Ao comando de PREPARAR, todos os homens da
fracao executardo o movimento em dois tem

pos:

12 Tempo: Os homens executarao o 12 tempo do




29 Tempo:
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Apresentar-Arma, partindo da Posi

c¢ao de Sentido.

Em seguida, farao um giro de 45
graus a direita, sobre a planta do
pé esquerdo ao mesmo tempowgae le
vardo o pé direito cerca de meio
passo para a direita e para tras .
Na nova posicdo, farao girar a
arma sobre a mdo esquerda, de modo
que o caqi figque inclinado para ©O
solo, a coronha mantida entre o
braco e o corpo a mao direita segu

rando a arma pelo delgado.

b) Em seguida serad comandado CARREGAR. A es

te comando, os homens carregarao

as armas. 7ig. 87

¢) Quando as armas estiverem carregadas, o)

comandante da tropa comandara APONTAR. A

este comando, os homens distenderdo os bra

cos obliquo a esquerda e, em seguida, a

poiardo a chapa da soleira no cavalo do
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ombro, mas sem a preocupacao de fazer

visada, mantendo o cano apontado para

solo. Fig. 88.




d)

e)
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A seguir, serd dado o comando de FOGO. A
este comando, os homens puxarao o gatilho
ApOs o disparo, retirarao o dedo do gati
lho e distenderao os bracos para a fren
te, de modo que a boca da arma continue

voltada para o solo.

Para nova descarga, o comandante da tro
pa comandara sucessivamente: CARREGAR '
APONTAR, FOGO. A cada um desses comandos
os homens carregardo suas armas e procede
rao, respectivamente, como o exposto nas

letras b, ¢ e 4 acima.

Terminadas as trés descargas regulamenta
res, o comandante da tropa comandara DES
CANSAR, ARMA. Este movimento sera executa

do em dois tempos:

Tempo: Ao comando de DESCANSAR, Os homens

retomarao a posigao de Preparar.

Tempo: A voz de ARMA, todos os homens re

tomarao o movimento inverso ao pres

" "

crito em "a" acima, os homens da




segunda fileira realizarao
mento inverso ao prescrito
acima. Ao final, os homens

estar cobertofe alinhados.

174 .

o movi
"

em "a

deverao
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CONCLUSADO

Ao término deste trabalho, apesar sa  escas
sa literatura sobre o assunto, contamos com a colaboracao de
companheiros e médicos da corporacao e de outras forgas '

H

bem como médicos civis, possibilitando-nos concluir gque:

Apesar de tratar de assunto pouco recepti
vel pelos companheiros de nosso meio, deixamos evidenciado
no bggo deste, que a Ordem Unida nao & utilizada somente
para apresentacao em publico, mas também na formagao moral,
disciplinar e no cultivo do espirito de corpo, bem como
proporcionar ao policial militar wum melhor condicionamento
fisico, fatores gégés imprescindiveis na execucao da sua

missao.

No entanto, devemos mudar os movimentos de

"Ombro-Arma", por ser um movimento inadequado e prejudicial

. _ p .
3 safide de nossos homens,” "Rompimento de Marcha", —onde——

———t %

estamos retirando os excessos existentes,. @s/quais transfor

SN Sty

mam eskte ., no principal provocador de lesdes e a posigao de

descansar , que contribuil negativamente, como os demais.
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As mudancas tem p
policiais militares melhores condicoes para o desempenho
da pratica da Ordem Unida, bem como evitar que o mesmo' con

traia/éﬁalquer enfermidade que venha futuramente prejudicar

seu desempenho funcional.

Outrossim, colocamos nosso trabalho a dis
posicdo de uma comissdo para aprecia-lo e adota-lo como ma

nual de nossa Corporacao.
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Para que haja um bom desempenhc do membro superior

o, ol -
necessario haver uma boa fungao de todo o membro. O ombro parti

{3 2N

cipa de quase total idade dos movimentes do membro superior,. E a
articulagae do corpo humano de maior ampl itude de movimentos.
Anatomicamente o ombro e um complexo articular com
posto de 6 (seis) articulagoes assim constituido: 3 articul agoes
verdadeiras ( gleno-umera!,'acramio~clavicular e esterneo-clavicu~
lar ) e por 3 mecanismos de deslizamentos ( subacromial, umero-bi
cipital e escépuio-torécico ). Esta localizado para a frente e
nae para o lado, e aproximadamente 402 antevestido,

* n~ ” . Lad -
A movimentagao do ombro se da de maneira harmonica

. -~ « ~ . »r -
e sincronica, Nao deve haver movimentagao forgada, Assim, para ha

%er uma movimentagao normal ¢ necessaria 3 integridade de todas
és articulaqses.

Por ser o ombro antevestido, ou seja dirigide para
a frente e nao para o lado deve ser trabalhadoe tambem para a fren
te, E classica a afirmacao de estudiosos americanos: SHCULDER WORK
AHEAD ( ombro trabalha para a frente ). Os movimentos forgados em
abdugao ( brago levantado para o lado ) estimula a dor e o desgas
te dos musculos rotadores curtos ( manguito rotader ) por compres
sao do espago subacromial provocando limitagao da fungao, portan-

to deve ser evitadec.
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