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RESUMO

O presente trabalho verificou a efetividade do Programa Educacional de Resisténcia
as Drogas — PROERD em uma escola publica da cidade do Orizona localizada no
Estado de Goias. Para isso foi realizada uma pesquisa de campo com questionario
estruturado com guestionamentos referentes ao contato, uso e permanéncia do uso
antes e depois da participacdo do PROERD. Foi possivel levantar, ainda, a
importancia que o Programa tem para os alunos em relacdo a prevencao do uso de
drogas na escola. A pesquisa é importante para subsidiar mudancas nas atividades
do PROERD nas escolas pesquisadas, pois a grade curricular do Programa € comum
para todo estado, com a pesquisa sera possivel direcionar as atividades para
melhores resultados.
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ABSTRACT

The present research verified the efficiency of the Educational project against Drugs,
PROERD in a public school in Orizona, State of Goias. In order to verify the project It
was realized a research with structured questions related to the contact, use or
permanent use before and after the insertion into the program. Furthermore it was
possible to evaluate the importance of the project for students when We talk about
prevention of drugs inside the school community. This research is essential to
subsidize changes in PROERD activities realized in participating schools, because the
course program for the program works for all the state. Through this research It will be
possible to reorganize the activities worked for better results.
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1 INTRODUCAO

O conhecimento é a base para que seja possivel analisar um fato, uma hipotese
ou um projeto. Porém o conhecimento adquirido através do senso comum nao aponta,
necessariamente, para a face do prisma dotada de realidade. Diante dessa
constatacao a ciéncia utiliza de método préprio para diferenciar resultados até entéo
explicados pelo senso comum, filosofia, arte e religido, modalidades de expressao da
subjetividade humana (Severino, 2016).

O Programa Educacional de Resisténcia as Drogas — PROERD tem por
objetivo o combate as drogas de forma preventiva, com as frentes de trabalho
realizadas pela Policia Militar dos estados e do Distrito Federal, em escolas da rede
publica e privada. O programa € aplicado nos seguintes momentos da vida
educacional:

1- PROERD para Educagéo infantil e anos iniciais do ensino fundamental,

2- PROERD para 5° ano do ensino fundamental,
3- PROERD para 7° ano do ensino fundamental,
4- PROERD para Pais/Responsaveis.

Como forma contribuicdo a presente pesquisa analisara o perfil dos alunos que
participaram do PROERD, de uma turma de 8° ano, um ano apos a participacdo, com
0 objetivo principal de mensurar quantitativamente os alunos que mesmo apoés a
participacédo do programa fizeram uso de drogas ou permaneceram fazendo o uso. A
metodologia aplicada sera o questionario com perguntas fechadas, a fim de conhecer
0S sujeitos de pesquisa quanto a idade, classe social, sexo e a percepcao do curso
realizado pelo PROERD.

Com o objetivo de angariar as respostas mais proximas da realidade o
pesquisador ndo podera citar, em nenhuma etapa de aplicacédo da ferramenta, vinculo
com a Policia Militar, pois podera inibir ou desencorajar 0s sujeitos de pesquisa a
responderem. Nao serd necessaria a identificacdo dos sujeitos por nome, pois para a
analise e tabulacao dos dados néo é importante individualizar os sujeitos.

Os resultados da pesquisa serdo tabulados e analisados de maneira cientifica,
como material de estudo, mas tera livre acesso para que 0s representantes do
PROERD de Orizona analisem e verifiguem se h4, apos os resultados, alguma acéo

gue venha favorecer a maior adeséao e eficacia do curso e das palestras.



2 REVISAO DE LITERATURA

A Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas — SENAD (2010) realizou um
levantamento epidemiol6gico® para mensurar o percentual dos alunos (ensino
fundamental e médio) que fizeram o uso de drogas, licitas e ilicitas, e comparou com
a mesma pesquisa feita em 2004. O alcool é a droga que os alunos mais fazem uso,
no ano de 2004 63,3% dos alunos fizeram uso de &lcool, jA em 2010 esse indice teve
uma consideravel diminuicdo para 41,1%, os dados apontam que houve diminuicdo
no consumo de alcool pelos estudantes e é uma tendéncia em todas outras drogas
pesquisadas.

A pesquisa realizada pela SENAD visa apresentar o consumo de drogas de
uma forma epidemioldgica, ou seja saber qual é a frequéncia de uso e quais séo as
caracteristicas das variaveis nesse grupo. E importante ressalvar que os adolescentes
podem omitir as informacdes relacionadas ao uso de drogas, visto que a sociedade
tornou-se muito menos permissiva e preconceituosa com o uso de substancias
psicoativas de modo geral, essa justificativa esta presente na pesquisa para embasar
a diminuicao.

A necessidade de evitar que as criangas tenham acesso as drogas, sejam elas
licitas ou ilicitas, estd em discussdo permanentemente no pais. Propagandas de
cigarros, por exemplo, ndo sédo permitidas no pais desde dezembro de 2014 depois

da Lei 12.546 aprovada em 2011, porém regulamentada em 2014

E vedada, em todo o territorio nacional, a propaganda comercial de
cigarros, cigarrilhas, charutos, cachimbos ou qualquer outro produto
fumigeno, derivado ou ndo do tabaco, com exce¢éo apenas da exposicdo dos
referidos produtos nos locais de vendas, desde que acompanhada das

clausulas de adverténcia(...).

Acdes como essa aponta a preocupacao das autoridades na disseminacao do
habito do consumo de drogas, além da proibicdo das propagandas a Lei 12.546

também proibe o consumo de cigarros em locais fechados, sejam eles publicos ou

3 Levantamentos epidemioldgicos: fornecem dados diretos sobre a magnitude ou transcendéncia
(isto é, o tamanho e a gravidade) do consumo de drogas de uma determinada populacdo ou meio
ambiente num periodo determinado. Esse tipo de levantamento que retrata a natureza do consumo de
drogas no pais deve ser realizado com uma amostra da populacao-alvo. Geralmente € realizado em
domicilios, escolas e universidades, e com a populacdo em situacao de rua. Ha, ainda, estudos com
populag@es especificas como profissionais do sexo, policiais, entre outros.
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privados, visto que os frequentadores passavam obrigatoriamente para condi¢ao de
fumantes passivos em restaurantes, bares e casas noturnas.

O Programa Educacional de Resisténcia as Drogas - PROERD — € a versao
brasileira do programa norte-americano Drug Abuse Resistance Education —D.A.R.E.,
surgido em 1983, em Los Angeles, tem como um dos objetivos resisténcia as pressdes
dos companheiros e as formas de oferecimento de drogas por pessoas estranhas ao
convivio das criangas e dos jovens. Reforca a tendéncia na prevencgéo do primeiro
contato do individuo com substéncias psicoativas. O ambiente onde o Programa atua
sdo as escolas, pois consegue atender a um namero elevado de individuos com faixa
etaria préxima e experiéncias comuns.

Estudo realizado em Minas Gerais 1.233 alunos de 42 a 82 séries de cinco
escolas de Belo Horizonte (OLIVEIRA, 2008) aponta que o0s alunos que nunca
participaram de nenhum programa de combate a violéncia e as drogas nao acreditam
na efetividade dos programas com esse fim, porém alunos que ja participaram ao
menos de um programa acreditam que sempre ou quase sempre que a violéncia e o
uso de drogas podem ser evitados/diminuidos com a existéncia dos programas.

Dessa forma € evidente que multiplas acdes sdo periodicamente estabelecidas
com o intuito de prevenir 0 acesso das criangas as drogas, bem como programa para
condicionar as criancas a dizerem nao as drogas e além disso as criancas também
conseguem verificar a importancia dos programas de combate a violéncia e as drogas
em ambiente escolar.

Com estas acdes €é possivel constatar que a sociedade, em diferentes nucleos,
esta preocupada com a dependéncia quimica das criancas e dos jovens brasileiros,
pois a partir do acesso as drogas na infancia a possibilidade de morte decorrente do
abuso é grande, como aponta o Manual de Orientacdo da Sociedade Brasileira de
Pediatria de 2017, que nas ultimas décadas houveram mudancas profundas nos
padrdes de morbimortalidade em todo mundo, anteriormente as mortes eram
causadas predominantemente por enfermidades infectocontagiosas, atualmente as
mortes sdo relacionadas ao estilo de vida, que promove comportamentos que
prejudicam a salde como o consumo abusivo de alcool, incluindo criancas e
adolescentes.

E evidente o esforco da sociedade para que as criangas ndo sejam
dependentes de alcool ou qualquer outra droga, porém a fiscalizacdo da venda de

drogas licitas para adolescentes praticamente ndo existe, € comum presenciar
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criancas e adolescentes comprando cigarros e bebidas alcodlicas sem nenhuma
restricdo, os donos de bares e os atendentes dos supermercados nao solicitam
identificacdo pessoal para a venda. Ja em relacdo a drogas ilicitas a populacéo de
modo geral, principalmente nas periferias das grandes cidades também n&o
encontram dificuldade na compra destas substancias.

Em um cenério de extrema facilidade no acesso, aquisicdo e consumo de
drogas o mais viavel é fazer com que o usuario em potencial ndo queira fazer o uso e
seja resistente as oportunidades de consumo. O conhecimento dos efeitos fisioldgicos
e os efeitos sociais do uso crbonico das substancias devem sem amplamente
disseminados, esse papel deve ser desempenhado pelo governo, em uma forma
ampla e pelos pais e responsaveis em casa de forma precisa e incisiva. A escola tem
0 papel de fixar os conceitos apresentados pelos pais para auxiliar as criancas e

adolescentes. Como cita Fonseca, (2006):

Escola. E o lugar privilegiado para intervencdes educacionais. Deve elaborar
projetos que assegurem acdes preventivas intensivas e duradouras, tendo
como guia o Plano de Acéo e o Programa Preventivo. Na pratica escolar, a
prevencdo ao abuso de drogas torna-se viavel por intervencbes nas
condicdes de ensino (...)

Disciplinas do curriculo escolar tém a oportunidade de desenvolver o tema,
Lingua Portuguesa e Interpretacdo textual sdo disciplinas que ajudam na abordagem
com textos e redacdes. Ja Biologia pode desempenhar o papel de apontar os efeitos
fisiologicos das substancias no corpo humano, mostrar também que além dos efeitos
alucinégenos existem efeitos colaterais que dificilmente desaparecera posteriormente.
A Sociologia, com um trabalho integrado com centros de reabilitagdo, apontara os
efeitos sociais que as substancias causam, como a desestruturacdo familiar, o
sofrimento de esposas, maridos e filhos que também sofrem com o uso crénico das
drogas.

O trabalho e dedicacdo das entidades no combate as drogas: escolas, com o
PROERD ou com acdes das disciplinas, a Lei 12.546 de combate ao fumo em locais
fechados, os pais com os conselhos, a Sociedade Brasileira de Pediatria em muitos
casos ndo conseguem evitar 0 acesso e 0 consumo. E necessario que haja politicas
gue amparem as criangas e adolescentes quando ndo € possivel evitar 0 consumo
cronico e a dependéncia quimica. Para dependéncia ao alcool os Alcodlicos Anénimos
— AA, desenvolvem o trabalho de apoio, J& para dependéncias quimicas as drogas

ilicitas existe os Narcoticos Andnimos.
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Os Alcodlicos Anénimos se auto definem, em seu sitio oficial, como irmandade,
sem fins lucrativos ou religiosos, com o objetivo de compartilhar as experiéncias com
0 consumo abusivo do &lcool, as angustias e o poder destrutivo do ciclo familiar que
o0 alcoolismo traz. Como forma de incentivo a principal exigéncia para ingresso no AA
€ o desejo de cessar o consumo. O AA ndo defende nenhum ideal que nado seja a
manutencdo da sobriedade dos membros e ajudar os demais a alcancarem a
sobriedade.

O A.A est4 presente em todo Brasil e realizam reunides mensais para troca de
experiéncias e debater as dificuldades e desafios no processo de reverter a
dependéncia quimica ao alcool. As reuniées podem ser abertas, ou seja pessoas ndo
alcodlicas podem participar como observadores, ja as reunides fechadas apenas
membros do A.A podem participar, ou aquelas que tém o desejo de parar de beber.

Os Narcoticos Anénimos — NA consideram-se também uma irmandade, em seu
sitio oficial, porém a principal diferengca em relagéo ao A.A é que eles sdo destinados
aqueles que as drogas se tornam um problema maior, denominam-se adictos* em
recuperacdo. O programa ndo faz promessas aqueles que os procura, nao fomentam
a vigilancia de seus integrantes o objetivo € mostrar aos dependentes que a
recuperacao € constante.

Deste modo é evidente que no Brasil a cultura da prevencéo e do tratamento
as drogas (licitas ou ilicitas) existe, porém é de suma importancia que os programas
estejam sempre em permanente evolucdo e apontando a melhor estratégia para
efetividade, principalmente para as criangas. Deste modo a avaliacdo dos programas
de prevencdo é crucial para determinar se o objetivo esta sendo alcancado. Para tanto
a opinido das criancas que participam ou irdo participar deve ser levada em

consideracao para equalizar possiveis praticas ineficientes.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa visou mensurar a efetividade do PROERD ao buscar,

mediante pesquisa de campo juntamente com a pesquisa bibliografica junto a

4 1. Que depende de ou se submete a. - dependente, submisso. Adjetivo e substantivo masculino
2. Que ou quem depende de algo, geralmente de alguma substancia quimica.
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documentos, relatérios de pesquisas similares bem como aos dados de entidades

médicas.

A pesquisa de campo, principalmente, visou mensurar a quantidade de alunos
que tiverem contato com drogas, licitas e ilicitas ap0s a participacdo junto ao
Programa. Considerando os sujeitos de pesquisa alunos do 9° ano do ensino
fundamental, os quais participaram das palestras e aulas tematicas no ano de 2016.
O lapso temporal estabelecido para a mensuracéo foi estipulado um ano apés a
aplicacéo, visto que os alunos ndo possuem uma formacao continuada dos contetdos,

dificultando assim a manutenc¢ao das orienta¢des ao longo de muito tempo.

A pesquisa de campo foi realizada na Escola Municipal Francelino Nunes de
Paula, localizada na Rua 30, Bairro Boa Vista, Orizona no Estado de Goias. A escola
esta localizada na zona central da cidade. O objeto/fonte na pesquisa de campo foi
abordado em seu meio ambiente proprio e a coleta dos dados foi feita nas condi¢des
naturais da sala de aula. (SEVERINO, 2016, p.131).

O instrumento utilizado foi um questionario estruturado com perguntas
fechadas, onde o aluno respondeu assinalando apenas um sim ou nao, ainda,
marcando uma das alternativas, ja anteriormente fixada no questionario. (RUDIO,
1986, p.115). Antes de iniciar o questionario foram estabelecidas regras para
responder, escritas no proprio questionario. O pesquisador permaneceu o tempo todo

na sala de aula para supostas duvidas, porém sem interromper.

Os dados colhidos foram tabulados no Microsoft Excel (2013) sob forma de
tabelas, onde as perguntas foram dispostas nas linhas e as respostas nas colunas,
apos a disposicdo de todas as perguntas foi extraido o percentual das respostas a
cada pergunta. Cada tabela, posteriormente, deu origem a um grafico, para melhor

visualizacdo e analise.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os sujeitos de pesquisa foram divididos por sexo para melhor andlise, 60% séo
estudantes do sexo feminino e 40% do sexo masculino. Em sua totalidade as alunas
acreditam que o PROERD ajuda a evitar que os adolescentes fagam o uso de drogas,

sejam elas licitas ou ilicitas, ja os alunos 33% acreditam que o Programa ndo tem
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esse papel. Diante dessa constatacdo é notério que os sujeitos de pesquisa do sexo
masculino tém mais resisténcia ao Programa em relagcdo aos sujeitos do sexo

feminino.

Em relacdo ao consumo de bebida alcodlica antes e depois da participacao das
palestras e seminarios as meninas 28% delas ja haviam consumido bebida alcodlica
antes de participar, porém 40% delas deixaram de fazer uso apds sua participagéao.
Isso aponta que algumas meninas que faziam uso de bebida alcodlica necessitavam
de direcionamento e instrucdo para nao fazerem mais o uso do alcool. Quanto ao uso
de drogas ilicitas nenhuma menina fez uso nem antes nem depois da participacédo do

Programa.

Para os meninos 25% ja haviam experimentado bebida alcodlica antes de
participar do PROERD, desses 66% permaneceram fazendo o uso do alcool, ou seja
apenas 33% deixaram de consumir alcool apos os direcionamentos e esclarecimentos
gue o Programa fez. Daqueles que nao haviam feito o uso do alcool antes do
Programa, nenhum deles fizeram posteriormente. Isso mostra que diante dos
meninos, em relacdo ao alcool a efetividade € menor comparado com as meninas.
Tratando de drogas ilicitas nenhum sujeito de pesquisa do sexo masculino fez uso
antes do programa, porém 8% comecaram a fazer uso de drogas ilicitas, mesmo

depois de ter participado.

Os meninos apresentaram um percentual pequeno tratando-se de drogas
ilicitas, porém o que chama atencdo é o momento em que eles tiveram o contato,
posterior a participacdo do PROERD. Ha também que levar em consideracao que 8%
€ um percentual baixo na avaliacdo de um projeto, cujo o publico alvo é adolescente

e estdo em constante influéncia de amigos e familiares.

A resisténcia é um dos objetivos do Programa, visto que o cronograma de modo
geral visa conscientizar os alunos, a dizerem néo as drogas, 0s sujeitos de pesquisa
também foram questionados quanto ao poder de dizer ndo. As meninas em 100%
sentem-se pessoas resistentes depois de trabalharem junto ao PROERD essa
habilidade, porém os meninos 25% n&o tém o mesmo nivel de resisténcia. E possivel
verificar com os dados apresentados que os meninos se autodeclararam mais
suscetiveis ao uso de drogas, mesmo apos os trabalhos realizados em sala de aula,

junto aos instrutores do Programa.
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Os resultados apresentados mostram que 0S meninos merecem uma atencao
especial quando tratamos de conscientizacdo e uso de drogas, pois no decorrer de
um ano e meio 33% dos meninos que nunca tinham experimentado drogas ilicitas
usaram. Ha necessidade de verificar junto a escola a possibilidade de fazer um
trabalho diferenciado com os meninos das turmas estudadas, para que seja possivel

diminuir o percentual.

O PROERD acontece apenas um semestre em cada série, porém 85% de todos
0s sujeitos de pesquisa acreditam que deveria ser matéria de todo ensino
fundamental, ou seja ha necessidade de inserir, de acordo com 0s sujeitos de
pesquisa, 0 assunto durante os 4 anos, iSSO aponta que mesmo aqueles que fizeram
uso de drogas ilicitas querem a presenca da Policia Militar na escola. Outro fator que
deve ser analisado é que ap0s o convivio com a Policia os alunos ndo a vém como
forma de represséo, pois uma vez que acreditam ser necessario a insercdo de uma
matéria onde o docente é um policial verifica-se que ha parceria e ndo segregacao na

relacéo.

Para que seja possivel analisar os dados € necessario destacar os costumes
da cidade, principalmente no que diz respeito ao consumo de alcool. Orizona € uma
cidade de aproximadamente 15 mil habitantes de acordo com o censo do IBGE de
2010. A cidade possui uma das maiores bacias leiteiras do Estado de Goias e também
uma grande producédo de cachaca, ou seja consequentemente o consumo de cachaca
pelos orizonenses é elevado, tal constatacdo ocorre no momento da realizacdo da
pesquisa de campo e no momento do patrulhamento pela cidade. No que tange o

consumo de drogas ilicitas o consumo nada foi relacionado com a cultura local.

Diante de tal constatacdo os coordenadores que trabalham no PROERD em
Orizona — Goiéas deve levar em consideracdo o costume local no momento de adequar
as palestras e aulas expositivas para os alunos. Outra necessidade é desenvolver o
PROED aos pais que possuem pré-disposicdo ao consumo crénico do alcool, ndo que
o foco seja subsidiar o controle do consumo dos pais, mas sim mostrar que o exemplo

deles pode ser reproduzido pelos filhos.

O instrumento utilizado para coleta de dados, questionario, também apontou
outro dado relevante, todos sujeitos de pesquisa informaram que indicariam o
PROERD a um amigo, ou seja, 0s alunos gostariam que as pessoas do seu convivio

gque nao tiveram a possibilidade de participar do Programa tivessem essa
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oportunidade. Isso aponta que 0s sujeitos de pesquisa vém a participacdo como algo
positivo e importante. No momento da aplicagéo, in loco®, foi possivel escutar alguns
alunos dizerem que sentiam falta das aulas e do instrutor. Comentaram a respeito das

musicas no momento em que estava sendo recolhido os questionarios.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O uso de drogas pelos adolescentes de Orizona, de modo geral, néao
apresentou-se de modo crénico, no que diz respeito aos estudantes pesquisados.
Porém ha de se atentar com a resisténcia que os estudantes do sexo masculino tém,
pois estes acreditam que o PROERD né&o ajuda a evitar que os adolescentes facam o
uso de drogas. Tendo em vista que o Programa é a Unica ferramenta, fora das
relacbes familiares e amistosas, que promove a discusséo e o debate sobre o tema,
a abordagem é profissional assim, a Policia Militar deve despertar o interesse destes

e mostrar a importancia do Programa.

Outro fato que deve ser destacado € em relacdo ao consumo de alcool pelas
estudantes do sexo feminino, pois houve uma porcentagem consideravel de
estudantes que mesmo apds sua participacdo nao deixaram de consumir alcool.
Tendo em vista que o alcool € uma droga licita a qual dificiimente os vendedores
pedem o documento de identificacdo para finalizar a venda, a Coordenacdo do
PROERD deve rever as atividades que abordam o tema afim de personalizar e obter
maiores resultados para que essas estudantes ndo se tornem usuarias cronicas de

alcool em sua maioridade.

Assim o presente trabalho alcancou os objetivos propostos e propde aos
Coordenadores do PROERD que através das constatacdes avaliem o programa na
cidade de Orizona, Goias e implantem atividades diferenciadas e direcionadas aos

adolescentes destacados na pesquisa.

5inloco |in 16co|

(locucéo latina, de in, em + loco, ablativo singular de locus, -i local, lugar)
Advérbio;

No proprio local; in situ.
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