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RESUMO

Na atualidade, sabe-se que os principios da conducdo segura abarcam os seguintes fatores: o
condutor precisa estar em boa forma fisica e mental, bem como ter o dominio da velocidade,
dentre outras condutas que apresentem como finalidade a preservacdo de sua vida e de quem
ndo é condutor. Partindo desse contexto, esse estudo tem por objetivo geral compreender
quais sdo os fatores contribuintes para acidentes de transito e de qual forma a Psicologia do
Transito pode contribuir na prevencdo dos mesmos e, especificamente: explanar sobre o
transito, o homem, a via e o veiculo; apresentar dados de acidentes de transito no Brasil e
pesquisar quais sdo 0s instrumentos/métodos utilizados pela Psicologia do transito para a
prevencdo de acidentes de transito. No que tange ao processo metodoldgico utilizado, destaca-
se que este foi desenvolvido, através de uma pesquisa bibliografica que teve como foco a
leitura de livros, revistas e artigos cientificos contidos em sites de confiabilidade, com o
intuito também de apresentar um material confiavel. Ao fim de processo investigatorio, pode-
se concluir que o papel da Psicologia do Transito poderia ser descrito na efetivacdo de
atitudes de prevencdo aos acidentes, podendo ser efetivado através da aplicacdo de métodos
didaticos e cientificos, contribuindo na formacdo de comportamentos mais seguros e
equivalentes com o exercicio da cidadania. Sendo notério que a luta no Brasil pode ser
considerada dificil, visto que, a cultura da impunidade encontra-se como algo penetrado nas
raizes dos costumes do povo brasileiro.
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ABSTRACT

At present, it is known that the basic principles of safe conduct embrace the following factors:
the driver must be in good physical and mental form, as well as having speed control, among
other conducts that have as purpose the preservation of his life and of who is not a driver.
Based on this context, this study by the general objective are the contributory factors for
traffic accidents and quality, namely, the issue of Traffic Psychology can contribute to the
prevention of these and specifically: explaining about the traffic, the man, a way and the
vehicle ; data of traffic accidents in Brazil and to investigate the instruments / methods used
by Traffic Psychology for the prevention of traffic accidents. What is the developed
development, based on a bibliographical research that has focused on books of magazines and
scientific articles contained in sites of reliability, with the intention of presenting a reliable
material. The end of the investigative process, it can be concluded that the role of Psychology
of the Trésito could have been described in the accomplishment of attitudes of prevention to
the accidents, being able to be effected through the application of didactic and scientific
methods, contributing in the formation of behaviors safer and equivalent to the exercise of
citizenship. It is notorious that the struggle in Brazil can be considered difficult, since a
culture of impunity is something that penetrates the roots of the customs of the Brazilian
people.

Keywords: Traffic psychology. Accidents prevention. Psychological evaluation.

1 INTRODUCAO

Ao analisar a questdo relativa a utilizacdo de automdveis, pode-se observar que
desde sua criacdo evidencia-se a existéncia de riscos inerentes. Logo, dentre as causas de
acidentes de transito (veiculo, infraestrutura viaria), para a Psicologia do Transito, a causa
principal docorre de falha humana relacionada, isto é, pela imprudéncia do condutor do
veiculo e pelo seu desejo encoberto de autodestruicdo. Incorpora-se ainda a questdo de que 0s
gue evitam riscos e tem o gosto pela seguranga sdo condutores prudentes e defensivos, ja,
aqueles que aceitam e sentem prazer com 0s riscos podem ser considerados condutores ndo
defensivos e expressam pouca sensibilidade com os outros e consigo proprio. Nesta
perspectiva, partindo de tal raciocinio, o tema deste estudo pautard no aprofundamento tedrico
correlacional dos fatores que contribuem para a ocorréncia dos acidentes de transito.

Neste contexto, a ABNT (1989) preconiza que o uso do termo acidente de transito
pode englobar diferentes significados de acordo com o pais e estudo realizado. Assim,
acidente de transito é toda situacdo ndo premeditada que gera danos ao veiculo, cargas ou
pessoas e/animais, estando uma das partes em areas abertas ao publico ou nas vias terrestres.
Ja a Politica Nacional de Reducdo da Morbimortalidade por acidentes e Violéncias do

Ministério da Saude (BRASIL, 2001), adota de forma mais complexa a definigdo de acidente



de trénsito, afirmando que é todo evento causador de lesdes emocionais e fisicas, nao-
intencional, porém, evitavel, dando um destaque maior a prevencdo. As causas dos acidentes
de transito podem estar vinculadas a varios fatores e circunstancias aleatérias, tornando
penosa a tarefa de escolher medidas que sejam eficazes para sua reducéo.

Logo, mediante a presente temaética, surge a seguinte indagacdo: quais sdo 0s
fatores contribuintes para acidentes de transito? De qual forma a Psicologia do Transito pode
contribuir na prevengdo dos mesmos?

Parte-se da hipoOtese de que a causa principal dos acidentes de transitos ocorrem
devido uma falha humana, chegando-se a um pardmetro de que o acidentado pode ser
considerado o ser responsavel pelo seu proprio acidente. As pesquisas sobre a tematica
Psicologia do Transito na prevencdo de acidentes vém crescendo de forma significativa. Tal
area acredita que as emoc0es, 0s acontecimentos, a conduta antes, durante e apds o acidente
contribuem para a promog¢do do mesmo. Logo, no que refere a contribuicdo dessa area para a
prevencdo de acidentes de transito, acredita-se que essa gira em torno de analisar fatores
humanos causadores dos acidentes, os impactos pds-acidentes, bem como o que pode ser
realizado para reducdo dos mesmos.

Sob tal 6tica, o objetivo geral desse estudo girard em torno de compreender quais
sdo os fatores contribuintes para acidentes de transito e de qual forma a Psicologia do Transito
pode contribuir na prevencdo dos mesmos. Tem-se como como objetivos especificos:
explanar sobre o transito, o0 homem, a via e o veiculo; apresentar dados de acidentes de
trénsito no Brasil e pesquisar quais sdo os instrumentos/métodos utilizados pela Psicologia do
transito para a prevencéo de acidentes de transito.

Como justificativa pessoal, a realizacdo desse estudo ocorre pelo interesse em
demonstrar a importancia de condutores habilitados (e os que assim ndo estdo, mas
demonstram interesse) em respeitarem suas vidas e acima de tudo, a dos outros. Tal conteido
irA me remeter a uma reflexdo sobre minha propria acdo como ser social e como futuro
Policial Militar (PM). Outro intuito pessoal decorre de conhecer a importancia da Psicologia
aplicada ao transito ser considerada como ferramenta na prevencgéo de acidentes.

No tocante a justificativa social, esse estudo é dirigido a todos que possuam
interesse em conhecer sobre a tematica abordada e o que deve ser cumprido para tornar o
transito mais seguro e de melhor circulacdo social. Para tal, mostrara a seriedade em se cogitar
que cada um € um ser unico e responsavel pela transformacdo de um Brasil mais seguro e

livre de acidentes de transito. Cientificamente, justifica-se por revelar ser um estudo de cunho



bibliografico que se embasard em conteldos de grande valia e em autores renomados. O

intuito também serd demonstrar um material confiavel.

2 REVISAO DA LITERATURA

Para a producdo desse estudo, contou-se com o suporte da pesquisa bibliografica,
isto é, foi desenvolvido a partir de material ja formado como livros e artigos cientificos. A
finalidade da investigacdo em ambas as fontes consistiu em responder ao problema levantado
e as questdes tracadas no objetivo geral e especificos. Quanto aos meios, este se enquadrou no
tipo qualitativo. O objeto do presente estudo girou em torno de investigar elementos
informativos sobre a tematica abordada. Assim, em defini¢cdo de pesquisa bibliogréafica, Gil
(1996) afirma que esta é desenvolvida a partir de material j& formado, composto
principalmente de livros e artigos cientificos. Consideravel parte dos estudos exploratorios
pode ser definida como pesquisas bibliograficas.

Quanto ao local e periodo, ressalta-se que as pesquisas foram realizadas em
artigos cientificos armazenados em sites considerados confiaveis, dentre eles, a Scielo® e, em
livros de autores renomados contidos em uma biblioteca situada na cidade de Cataldo-GO.
Como critérios de inclusdo, adotou-se a selecdo de publicacdes e livros que abarcassem no seu
corpo tedrico o assunto desenvolvido, respondessem a problematica e as perguntas tracadas
nos objetivos geral e especifico e que tivessem sido elaborados por autores brasileiros. Como
critério de exclusdo, ndo foram analisados artigos e livros que ndo seguiram os critérios de
inclusdo estabelecidos.

No que refere aos procedimentos utilizados para coleta de dados, ressalta-se que
foram utilizados fontes consideradas confidveis, visto que esse estudo teve ainda o intuito de
apresentar conteldos seguros. De modo a efetivar o presente estudo, esse foi realizado
utilizando as seguintes palavras-chave: causas dos acidentes de transito; psicologia do
transito; via; homem; veiculo; dados de acidentes de transito no Brasil; avaliacdo psicolégica
no contexto de transito; importancia da avaliacdo psicologica aplicada ao tréansito; fatores
contribuintes para a prevencdo dos acidentes no transito. Apds as publicacbes serem
encontradas/acessadas, estas foram organizadas a fim de se fundamentar o conteldo deste

estudo bibliografico.

3 Scientific Electronic Library Online — E uma biblioteca eletrénica que abrange uma colecio selecionada de
periddicos cientificos brasileiros.



No tocante ao procedimento de analise de dados, a analise das publicactes
pautou-se no seguimento do que fora estabelecido nos critérios de inclusdo. Para efetivacdo
deste estudo, foram analisados artigos e livros que trouxeram uma contribuicdo para o alcance
dos objetivos, solucdo para o problema apresentado e que confirmassem ou refutassem a
hipotese levantada. Mediante a coleta de dados, procedeu-se a organiza¢cdo dos mesmos
através de uma analise qualitativa. No que refere a anélise qualitativa, Chizzotti (2003) afirma
que esta objetiva compreender um fendmeno especifico em profundidade, trabalhando com
descricdes, comparacdes e interpretacoes.

Entende-se que varios estudos vém sendo realizados em todos os paises do mundo
com o intuito de compreender o comportamento de risco no transito. Tais comportamentos
sdo tidos como aqueles em que o individuo transgride as Leis de Transito, quando manifestam
comportamentos agressivos ou mesmo quando ocorrem erros no veiculo. Quanto as causas,
estas estdo relacionadas a um contexto complexo de varidveis individuais, comportamentais,
cognitivas e sociais. Assim, como forma de explanar essa tematica, abaixo seguem alguns

topicos que permitirdo uma melhor compreensdo do tema em estudo.

2.1 O transito, 0 homem, a via e o veiculo: breve contextualizacio

Em um primeiro momento, torna-se importante trazer explicacdes sobre o que
vem a ser o transito. Nesse sentido, Rozestraten (1988) apresenta que é considerado como
transito uma situagéo social e coletiva onde as pessoas se envolvem das mais diversas formas,
seja de carro, moto, bicicleta, caminh&o, a pé. A finalidade do transito é garantir a integridade
de quem dele participa. Cada um deve alcancar sua meta sem sofrer danos. E necessério que o
transito seja capaz de atender de forma segura e organizada a necessidade de seus USUArios € 0
homem deve repensar suas falhas e seus comportamentos que mostram 0S pontos que
necessitam serem trabalhados, proporcionando um transito mais seguro e inclusivo.

Ja a CTB Digital (2017, p. 01) define transito como:

Art. 1° O transito de qualquer natureza nas vias terrestres do territorio nacional,
abertas a circulacdo, rege-se por este Codigo. §1° Considera-se transito a utilizacao
das vias por pessoas, veiculos e animais, isolados ou em grupos, conduzidos ou néo,
para fins de circulacdo, parada, estacionamento e operagdo de carga ou descarga.§ 2°
O ftransito, em condicdes seguras, € um direito de todos e dever dos Orgdos e
entidades componentes do Sistema Nacional de Trénsito, a estes cabendo, no &mbito
das respectivas competéncias, adotar as medidas destinadas a assegurar esse direito
(CTB DIGITAL, 2017, p. 01).



Infere-se que o transito é uma situacao social refletida pelo quadro sécio-politico
das pessoas que fazem parte dele. Em outros termos, ambiente este coletivo no qual ocorrem
conflitos e convergéncias de representacdo do contexto social.

Tratando da vertente homem, Aragdo (2011) diz que este € um ser social que vive
em grupo modificando e adaptando-se de acordo com suas necessidades. Ao homem compete
maior diversidade de papéis no trénsito, tais como pedestre, ciclista, motorista, condutor de
veiculo de tracdo animal, caminhdo, maquinas pesadas, passageiros, policiais administradores,
dentre outros. Vasconcelos (1992) afirma que € atribuida ao homem no transito e nos variados
contextos de sua vida a capacidade de fazer uso da cognicdo, atengdo, raciocinio, memoria,
juizo, percepcdo visual e audivel, bem como da consciéncia e das emogdes. No entanto, uma
ressalva o autor faz, dizendo que “os portadores de deficiéncia, assim como os pedestres em
geral e os idosos em particular, perdem constantemente a “guerra” no transito devido a suas
fragilidades relativa, de natureza fisica e politica” (p. 73).

Frente a tais citacOes, afirma-se a desigualdade de poder de acéo e participagdo no
transito. A sociedade ndo aprendeu a respeitar a fragilidade, direitos e vulnerabilidades dos
outros.

De forma obstante, contudo componente fundamental do contexto transito, tem-se
a via. Por via, Rozestraten (1988) define a superficie por onde transitam veiculos, pessoas e
animais. Esta compreende a pista, cal¢ada, acostamento, ilha e canteiro central, lugar aonde se
manifestam as emocdes e deslocamentos conforme a necessidade de cada um o lugar onde
todos se comportam. Em um sentido mais amplo, o autor diz que englobar via como apenas
pista esta errado. A via inclui desde o pavimento, sinalizacdo horizontal (guias devagar, pare,
dentre outras), sinalizacdo vertical (semaforos e placas) a bifurcacdes, cruzamentos, desvios e
pedagios.

Conforme descrito, o entendimento de via é amplo, engloba informacdes que sdo
importantes para o boa circulacdo de veiculos e pedestres. Nesse espaco fisico deve haver
uma harmonia para que haja a fluidez do ir e vir de todos seus Usuarios.

Quanto ao veiculo, Aragdo (2011) discorre que o homem sempre teve a
necessidade de se locomover com mais rapidez e agilidade. Com o passar dos anos, surgiu a
necessidade de um veiculo que pudesse andar mais rapido que as proprias pernas. Assim,
adveio as carruagens, carro de boi, navios e depois os movidos a vapor. No inicio do século
XX, 0 automdvel se tornou um objeto de desejo de homens e mulheres com a finalidade de
locomocgdo mais rapida (tanto para trabalho, lazer, viagens), vindo a crescer e se desenvolver

conforme a civilizagdo. E necesséario ressaltar que o uso excessivo de veiculos ndo deve ser



tomado como indicador de avango tecnoldgico e desenvolvimento, pois este é um crescimento
desordenado em que nem as vias, motoristas e muito menos os pedestres estdo preparados
para um transito tdo desordenado.

Acredita-se que grande parte do problemas relacionados com o transito, ocorrem
devido a supervalorizagcdo da maquina e uma inversdo de valores (o veiculo representa forca,
vaidade e competicdo), ao qual, somados a um descontrole emocional, 0 homem age de forma

a impor gue apenas seus problemas e vontades contam e devam ser respeitados.

2.2 Os dados de acidentes de transito no Brasil

Segundo Rozestraten e Dotta (1996), dentre os elementos que se relacionam com
as causas dos acidentes, mais de 90% deles estéo associados a fatores humanos. A outra taxa -
10% tem suas causas relacionadas as condi¢cGes ambientais, da via ou do veiculo. A Politica
Nacional de Transito, segundo dados apresentados por Brasil (2001), propde que a educacéo
para o transito vai além da informacdo e deve ter o ser humano como foco de modo a
trabalhar a mudanga de valores, atitudes e comportamento. Tratando como uma questdo
multidisciplinar que envolve problemas sociais, econdmicos, laborais e de saude,
demonstrando que a presenca do Estado de forma isolada e centralizadora ndo funciona, pode-
se assim, reduzir as ocorréncias e implementar civilidade no transito.

Segundo Cardoso, Domingues e Paixdo (2010), os acidentes de transito hoje séo
uma das maiores causas de morte no mundo, 0 que vem a se tornar um grave problema de
salde publica. Os fatores que evidenciam sdo ndo apenas as mortes, as sequelas (aos que
sobrevivem), os aspectos traumaticos que se adquirem nos envolvidos nos acidentes, mas
também toda a questdo policia-juridica que se estabelece tanto para a familia como para a
sociedade. Para a sociedade, cabe ressaltar os altos custos que 0 governo tem na saude publica
e no atendimento de feridos nos acidentes de tréansito.

A somatéria de todos esses fatores requer pesquisas urgentes que possam
compreender tais fatos para que se possa fazer algo efetivo que venha a mudar esse quadro no
Brasil e no mundo.

Segundo o Ministério da Saude - Brasil (2012), os acidentes de transito no ano de
2012 causaram 161,7 mil internagdes em unidades de referéncia em alta complexidade no
SUS - Sistema Unico de Satde. O nimero tem aumentado entre os anos de 2010 a 2012. O
Brasil em 2011 teve 155,7 mil internac6es e, 147,7 mil no ano de 2010. No datado de 2011,

42.425 pessoas perderam a vida no transito. Cada vez maiores sdo 0S custos com 0O



tratamento: R$ 190,3 milhdes em 2010; R$204,6 milhdes no ano de 2011, e R$215,2 milhdes
no ano de 2012. Quanto ao numero de mortes por acidentes no transito, o Brasil ocupa o 5°
lugar, antecedido pelos paises: India, China, EUA e RUssia.

Brasil (2012) especifica que o nuimero de Obitos por Acidente de Transporte
Terrestre (ATT) em 2009 foi de 37.635, sendo a primeira sub causa dentro do grupo das
causas externas para as faixas etarias de 10 a 14 anos e 40 a 59 anos. Nas demais, é a segunda
causa de morte. A taxa de mortalidade por acidente de transporte terrestre no pais em 2009 foi
de 19,6 obitos por cem mil habitantes, sendo de 32,6 para homens e 7,1 para mulheres.
Observando-se as grandes regifes do pais, as taxas mais elevadas ocorreram nas regides
Centro-Oeste e Sul com valores de 29,0 e 25,4 por cem mil habitantes, respectivamente. Os
dados colhidos no brasil soma-se aos de ordem mundial que ficam muito aguém da realidade
em numeros constatados no transito no que refere a mortalidade.

Com base no dados apresentados pelo DENATRAM, Brasil (2012) definiu como
tema da Semana Nacional de Transito de 2012: “Década Mundial de A¢des para a Seguranca
do Transito — 2011/2020: Nao exceda a Velocidade, Preserve a Vida”. Essa apresenta que 0s
principais fatores que influenciam no crescimento da taxa de mortalidade no trénsito sdo a
relagdo - comportamento e seguranca dos usuérios e o excesso de velocidade. Os relatorios
internacionais sobre acidentes de transito e a velocidade sdo temas inéditos na Semana
Nacional. O principal foco é a conscientizacdo de jovens entre 18 e 25 anos. A Secretaria
Nacional de Transporte e Mobilidade Urbana declara que o transito ndo é reduzido somente
ao condutor, mas neste momento ele se torna o agente mais eminente em tais dados.

Muitos jovens fazem do transito um espaco de poder, estatus e autoafirmacéo.
Com todos esses agravantes, nasce 0 comportamento desajustado e transgressor em meio a

ciéncia das Leis de transito e da necessidade de uma direcdo defensiva.

2.3 Fatores contribuintes dos acidentes de transito

Corroborando, Paula e Régio (2008) descrevem sobre os fatores contribuintes dos
acidentes de transito, dentre eles: fatores humanos, fatores da via e/ou ambiente e fatores
veiculares. Em explicagdo a cada um, aponta-se que os fatores humanos incluem
comportamentos de risco do individuo no contexto de transito, seja na condi¢do de pedestre
arriscando-se a ser atropelado, seja na condicdo de condutor de veiculo que pode vir a se
envolver em uma acidente de transito. Tais comportamentos de maneira isolada ou em

conjunto com outros fatores, podem induzir a ocorréncia de acidente. Sendo que, os fatores da



via e/ou ambiente, tais como as caracteristicas inseguras do ambiente ou da via no momento
do acidente que podem ter contribuido para que ocorressem. Enquanto os fatores veiculares
sdo os que decorrem de falhas provocadas pelo seu mal estado de conservacéo.

As causas dos acidentes de transito podem estar vinculadas a varios fatores e
circunstancias aleatorias, tornando assim penosa a tarefa de escolher medidas que sejam
eficazes para sua reducao.

Chagas (2011), destaca que a imprudéncia dos motoristas pode ser considerada
como o principal fator contribuinte para os acidentes de transito, sendo que 90% destas causas
ocorrem devido a uma falha humana. Os acidentes de transito abarcam mais de um fator para
sua ocorréncia, embora, os registros feitos pelos policiais, na maioria das vezes, apontem
apenas um fator causador do acidente, estando este sempre vinculado a uma falha humana. Os
registros contém uma descricdo objetiva do acidente, visto que, os fatores contribuintes para
0s acidentes podem ser amplamente subjetivos. Considerando que 0s agrupamentos dos
fatores contribuintes para os acidentes de transito podem ser: fatores humanos; fatores
veiculares; fatores institucionais; fatores viarios-ambientais e aspectos socioecondmicos.

Na visdo de Machado (2013, p. 35-39), em virtude dos fatores psicolégicos serem
0s principais relacionados e responsaveis pelos acidentes de transito, estes devem ser
estudados e aprofundados pela Psicologia. Dentre alguns fatores psicolégicos, destaca-se a
depressdo, impulsividade, agressdo e inseguranga. A literatura nacional e internacional em
psicologia do transito tem indagado a importancia em se avaliar os aspectos psicoldgicos dos
motoristas e candidatos a CNH apontando que tal avaliacdo poderia contribuir para diminuir
os acidentes e as infragdes de transito. Entretanto, de acordo com Silva e Alchieri (2008, p. 57
apud Machado, 2013, p. 39) “em cinco décadas, ndo houve avango suficiente para responder
aos questionamentos e anseios basicos da sociedade sobre a obrigatoriedade da avaliacdo
psicologica no contexto do transito”.

Percebe-se a necessidade de investimento em pesquisas para avaliar a relagao
entre comportamento do condutor e aspectos psicoldgicos. Logo, como forma de implantar
medidas preventivas, as autoridades politicas pensaram em limitar a direcdo veicular as
pessoas que apresentam uma maior probabilidade de se envolverem em acidentes de transito,

apos a aplicacédo da avaliagéo psicologica e da avaliagdo médica.
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2.4 Psicologia do transito: instrumentos e a importancia da area para a prevencao de
acidentes

Silva (2012) afirma que em meados de 1962 os cursos de formacdo na area da
Psicologia e o campo de acdo profissional foram regulamentados e reconhecidos. O presidente
Jodo Goulart promulgou a Lei n° 4119 na data de 27 de agosto a qual veio a legitimar as
praticas psicoldgicas nos diversos contextos sociais, educacionais e de transporte. Sendo, a
Psicologia do trénsito uma das primeiras areas de atuacdo do psicologo, desde o inicio da
Psicologia em si no Brasil e do reconhecimento das praticas psicolégicas. A partir da
regulamentacdo da profissdo no Brasil, foram criados os Conselhos Regionais de Psicologia
(CRPs) e o movimento do Conselho Federal de Psocologia (CFP). Sendo que ao decorrer de
alguns anos, criou-se no ambito da legislacdo de transito o Segundo Cddigo Nacional de
Transito, bem como os Departamentos de Transito (DETRANS).

Quanto aos instrumentos, segundo o CRP (2009), a aplicacdo da avaliacdo
psicoldgica no transito € uma requisicdo adotada pelo Codigo de Transito Brasileiro e do CNT
(Conselho Nacional de Trénsito), sendo regulamentada pelo Conselho Federal de Psicologia e
fiscalizada pelos CRPs (Conselhos Regionais de Psicologia), ja que é uma atividade exclusiva
ao psicologo. Podendo esta ser caracterizada como um processo técnico-cientifico de coleta,
interpretacdo e conhecimento dos fendmenos psicolégicos norteadores aos individuos.
Considerando que neste processo séo incluidos as entrevistas, observacdes, questionarios e
testes.

Silva (2012) diz que ha uma diversidade dos instrumentos psicologicos mais
utilizados nesse processo, dentre eles: Teste Palografico; Teste Staxi (mensuracdo da raiva em
motoristas); Testes das Piramides Coloridas de Fister; Exames G-38, G-36, R1 (Capacidade
de observacgdo e clareza de raciocinio); Teste AC (Atencdo Concentrada). Para fazer tais
aplicacdes, o psicdlogo deve possuir o Titulo de Especialista em Psicologia do Transito
reconhecido pelo CFP ou ter concluido com aproveitamento o curso de Especializagdo para
Psicologo Perito Examinador de Transito, sendo exclusivo esse poder. Neste contexto, a
avaliacdo Psicologica Coletiva deve ter duracdo de duas horas, os testes devem ser
selecionados anteriormente e com correcdo posterior, estabelecimento de rapport e, a bateria
deve incluir: Testes que avaliam a Personalidade, Raciocinio Logico, Atencdo e Memodria.

Torna-se valido ressaltar que antes do condutor amador aderir a conducgéo

veicular, este necessita passar por uma avaliacdo psicolégica como forma de detectar
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problemas psicoldgicos e comportamentos que podem manifestar de forma contraria aqueles
esperados para o transito e, que, possam estar contribuindo para o0 acometimento de acidentes.

Corroborando Rozestraten (1983) ainda destaca que para cada examinando que se
submete a tiragem da CNH (Carteira Nacional de Habilitacdo) deve ser feito um processo
psicologico e aplicacdo de técnicas psicoldgicas diferentes, levando em consideracgdo, a real
condicdo fisica e mental do candidato. Avaliam-se diferentes elementos manifestos, indo
desde a verificacdo da capacidade da atencdo, percepc¢édo, cognicdo, inteligéncia a tomada de
deciséo e reacdo desta, resultando no parecer psicoldgico realizado ao término do processo da
avaliacdo psicologica, atestando se o candidato encontra-se Apto; Apto Temporério; Inapto
Temporariamente ou Inapto.

Rozestraten (1988 apud Cardoso; Domingues e Paixdo, 2010) afirma que a falha
humana deve ser considerada como a maior causadora de acidentes de trénsito. Tais fatores
podem decorrer da deficiéncia na conducdo dos condutores, da irresponsabilidade e da
agressividade dos mesmos. Ponderando que os acidentes envolvem os erros e condicOes de
condutores e pedestres, evidencia-se cada vez mais a importancia da area da Psicologia na
proposicdo de acdes de desenvolvimento pessoal através da educacdo dos condutores, a fim
de que o transito seja visto como um bem que pertence a toda coletividade.

Torna-se valido salientar que direito requer igualmente deveres, sendo possivel
sim, a promog¢do de uma mudanga de consciéncia de que o transito ndo s6 é de todos, mas
deve ser para todos.

Rocha (2013) assevera que hd uma associacdo entre seguranca no transito e
envolvimento em acidentes automobilisticos. Nesse sentido, a Psicologia tem contribuido para
o aprofundamento do conhecimento dos aspectos humanos no transito. Logo, através da
avaliacdo psicologica baseia-se na suposicdo de que alguns motoristas apresentam mais
predisposicdo a se envolverem em acidentes do que outros. Por tal razdo, na atualidade, a
psicologia pode ser utilizada como subsidio para compreensdo da complexidade do
comportamento humano nas instituicdes, tanto publica, quanto privadas. A Psicologia tem
sido empregada em larga escala, considerando-se que, tal espago tem sido palco de encontros
que podem levar o individuo a varios tipos de condutas, podendo desencadear alguns
desajustes danosos, tanto para 0 mesmo, quanto para a sociedade.

H& uma grande escassez de estudos sobre aces preventivas e de controle no
Brasil, bem como de estudos sobre acidentes de trénsito mostrando a necessidade em se

conhecer de forma mais especifica 0 comportamento dos pedestres, das vias, motoristas,
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veiculos, ambientes e das consequéncias dos acidentes. Acredita-se que através do incentivo e
desenvolvimento de pesquisas na &rea, pode-se buscar o controle da situacao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante tais dizeres, para estabelecer a continuidade do processo investigatorio
deste estudo, efetivou-se a anélise dos dados. Entende-se que foi possivel a compreensédo de
que os fatores contribuintes: humano, via e veiculo, podem ser considerados como sendo as
condicdes que levam ao acometimento direto dos acidentes de transito. Nesta perspectiva,
como forma de descrever o enquadramento de cada fator contribuinte para o acidente de
transito (fatores viario-ambientais, veiculares e fatores humanos), abaixo apresenta-se uma
listagem adaptada para as condi¢des de transito e comportamento dos usuarios e condutores

de transportes viarios no Brasil:

Tabela 1: Lista adaptada de fatores contribuintes viario-ambientais

Fatores contribuintes viario-ambientais

Animal ou objeto na via

Acidente anterior

Superficie lisa, escorregadia

Desvio temporario

Sinalizagdo horizontal inadequada ou apagada
Superficie molhada ou alagada

Redutor de velocidade

Acostamento (sem acostamento ou em desnivel)

© o N o0 MO NP

Sinalizagdo vertical oculta (vegetagdo, outro objeto)

=
o

. Chuva

[N
[E=N

. Nevoeiro

=
N

. lluminacéo publica insuficiente

=
w

. Obras (na via ou fora da via)

H
o

. Seméforo (defeito, faltando)

(BN
(S2}

. Areia, barro, sujeira, cascalho, lama
. Oleo
17. Geometria da via desfavoravel
Fonte: CHAGAS; NODARI; LINDAU (2012, p. 09).
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Tabela 02: Lista adaptada de fatores contribuintes dos veiculos
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Fatores contribuintes dos veiculos

18. Carga (solta ou em excesso)

19. Passageiros em excesso

20. Falha mecanica

21. Falha no engate do reboque

22. Luzes (farol, sinalizagdo traseira, luz de freio)

23. Pneu
24. Auséncia de espelhos

25. Visibilidade nas janelas

26. Bicicleta sem refletores ou luz

Fonte: CHAGAS; NODARI; LINDAU (2012, p. 09).

Tabela 03: Lista adaptada de Fatores Contribuintes Humanos

Fatores contribuintes humanos

Imprudéncia

Erro de decisdo

Falha na condugdo do veiculo

Infragéo

Erro de desempenho ou reagdo

Debilidade ou distracao

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42,
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

Exceder o limite de velocidade

Exceder a velocidade adequada para 0 momento
Muito veloz para a curva

Distancia entre veiculos incompativel

Falha ao dar preferéncia

Curva impropria (troca de faixa, trajetoria)

Falha ao parar (sinal, pedestre, preferencial)
Violagdo com luz: sem fardis ou ndo baixou farol
Uso improprio do freio

Desobediéncia ao semaforo

Desobediéncia a sinalizacdo (pare e preferencial)
Desobediéncia a faixa de pedestres
Desobediéncia ao direito de passagem de outro veiculo
Ultrapassagem impropria

Parado em local improprio

Contramao

Falha ao sinalizar ou sinalizar incorretamente
Falha ao olhar corretamente

Falha ao julgar a trajetoria, velocidade ou espaco
Desvio brusco, movimento excessivo na dire¢cdo
Perda do controle do veiculo

Saida da via

Falha ao manter o veiculo na propria faixa
Desatencdo (atencdo inadequada)
Aparentemente cansado/fadigado/dormindo
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52. Aparentemente doente (incapacidade, debilidade fisica ou
mental, mal subito)

53. Prejudicado pela ingestao de alcool

54. Prejudicado pelo uso de drogas (ilicitas ou medicamentos)
55. Distracdo por uso de equipamento de comunicagéo

56. Distracdo dentro do veiculo

57. Distracéo fora do veiculo

Comportamento/inexperiéncia 58. Dirigir com agressividade

59. Inexperiéncia do condutor

Fonte: CHAGAS; NODARI; LINDAU (2012, p. 10-11).

Em explanacdo as Tabelas 1, 2 e 3, destaca-se que os autores Chagas; Nodari e
Lindau (2012), realizaram uma adaptacdo da listagem de fatores contribuintes para os
acidentes de transito criada por Chagas (2011). Assim, para a construcdo das mesmas, tais
autores utilizaram-se de uma analise qualitativa e da experiéncia pratica de especialistas e
técnicos em transporte e seguranca viaria.

Frente a tal raciocinio, vale apresentar a concepgdo de Chagas (2011), ao afirmar
que a imprudéncia dos motoristas pode ser considerada como o principal fator contribuinte
para 0s acidentes de transito, sendo que 90% destas causas ocorrem devido a uma falha
humana. De modo que, os acidentes de transito abarcam mais de um fator para sua ocorréncia,
embora, os registros feitos pelos policiais, na maioria das vezes, apontem apenas um fator
causador do acidente, estando este sempre vinculado a uma falha humana. Evidencia-se que
0s registros contém uma descricdo objetiva do acidente, fator esse contraditorio, visto que, 0s
fatores contribuintes para os acidentes podem ser amplamente subjetivos.

Considerando que os agrupamentos dos fatores contribuintes para os acidentes de
transito podem ser: fatores humanos (comportamentos das pessoas); fatores veiculares (falha
mecénica ou relacionado ao desenho do veiculo); fatores institucionais (leis, investimento em
seguranga e transportes); fatores viarios-ambientais (via, ambiente ao qual esta inserida) e
aspectos socioecondmicos.

Na visdo de Machado (2013, p. 35-39), em virtude dos fatores psicolégicos serem
os principais relacionados e responsaveis pelos acidentes de transito, estes devem ser
estudados e aprofundados pela Psicologia. Dentre alguns fatores psicoldgicos, destaca-se a
depressdo, impulsividade, agressdo e inseguranca. A literatura nacional e internacional em
psicologia do transito tem indagado a importancia em se avaliar os aspectos psicolégicos dos

motoristas e candidatos a CNH apontando que tal avaliagdo poderia contribuir para diminuir



15

0s acidentes e as infracdes de transito. Entretanto, de acordo com Silva e Alchieri (2008, p. 57
apud Machado, 2013, p. 39) “em cinco décadas, ndo houve avango suficiente para responder
aos questionamentos e anseios basicos da sociedade sobre a obrigatoriedade da avaliacdo
psicologica no contexto do transito”.

Neste contexto, percebe-se a necessidade de investimento em pesquisas para
avaliar a relacdo entre comportamento do condutor e aspectos psicoldgicos. Logo, como
forma de implantar medidas preventivas, as autoridades politicas pensaram em limitar a
direcdo veicular as pessoas que apresentam uma maior probabilidade de se envolverem em
acidentes de transito, apés a aplicacdo da avaliacdo psicoldgica e da avaliagdo médica.

Atualmente, Chagas; Nodari e Lindau (2012) destacam que os dados estatisticos
indicam a gravidade situacional em que atualmente o Brasil se encontra, tendo em vista que, 0
pais esta entre os que detém o nimero mais alto de mortes no contexto do transito. Os dados
de acidentes séo responsaveis por diagnosticar as motivacdes dos acidentes e a implantacdo de
atividades viarias. Considerando que, as informacdes contribuem ndo apenas para a
compreensdo das dimensbGes e ocorréncias que se tem de enfrentar, mas dos fatores
contribuintes ao acontecimento dos acidentes, visto que, os acidentes ndo acontecem por
acaso, ele tem suas causas e também suas consequéncias. A demonstragdo e experiéncia feita
por diversos paises tem mostrado a importancia de apresentar dados fidedignos sobre os
acidentes de transito para implantar e desenvolver a¢fes preventivas.

Em reflexdo, Chagas (2011) afirma que para compreensdao das causas dos
acidentes, da identificacdo dos riscos e dos padrbes de acidentes torna-se importante ter uma
base de dados segura para a implementacdo de escolhas preventivas. A ocorréncia dos
acidentes de transito pode ser estabelecida devido a associa¢do de mais de um fator, mesmo
em relatérios constando apenas uma causa relacionada ao fator humano. Outros fatores como
caracteristicas geomeétricas desfavoraveis aos quais sdo passiveis de correcdo e velocidade
incompativel aparecem como um dos fatores principais de acidentes. Para tal, a autora aponta
gue mesmo que a causa para a ocorréncia dos acidentes abarque mais de um fator, a
eliminacdo de um deles ja contribuiria para sua reducéo.

Mediante o exposto nessa secdo, analisa-se que dentre os fatores contribuintes
para a promocdo de acidentes no contexto do transito, o fator humano pode ser considerado
como o responsavel por 90% deles. Tal fator denota que atraves da realizacdo da avaliacédo
psicolégica e de outras técnicas adotadas pelo Psicdlogo Perito Examinador do Transito torna-
se possivel identificar claramente e limitar aqueles que apresentam comportamento de risco

em aderir a pratica da conducdo veicular.
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Vaérios estudos vém sendo realizados em todos os paises do mundo para que se
possa entender o comportamento de risco no transito. Estes comportamentos sdo aqueles onde
o individuo transgrede as leis transito, ou quando manifestam comportamentos agressivos, ou
mesmo quando ocorre erro no veiculo. Suas causas estdo relacionadas a um contexto
complexo de varidveis individuais, comportamentais, cognitivas e sociais. Estdo classificados
como comportamento de risco no transito aqueles onde transgredem as leis de transito, ou
guando manifestados comportamentos agressivos e ainda quando ocorrem erros na condugéo
do veiculo.

O comportamento no transito e algo pessoal relacionado a dindmica de
funcionamento do individuo. Comportamento de risco se refere também a questdes pessoais,
pois segundo Rozestraten (1988, p. 16) “O comportamento que um individuo manifesta na
sua vida comum se expressa de alguma maneira, no seu comportamento ao volante. O
individuo dirige assim como ele ¢, por isso a necessidade de uma educagao no transito para
que o individuo possa vir a ter uma qualidade de vida no transito e dessa maneira passe a
diminuir os acidentes. Vasconcelos (1992, p. 11) afirma que o transito é um lugar de
conflitos, isso significa que deve haver um esforco para entender o transito por tras de suas
aparéncias, dos seus fatos corriqueiros, na busca de uma sociologia do transito. O transito
seria resultante da circulacdo urbana, o conflito se da a partir do momento em que as pessoas
passam a disputar por um espaco nele.

Neste contexto pode se perceber um mecanismo de duas vias, num primeiro é
condutor que se disputa um espaco fisico para satisfazer suas necessidades. Num segundo
momento hd uma inversdo de papel, de condutor, ou passageiro passou a ser pedestre,
necessitando dos direitos deste para se transitar neste mesmo espaco disputado anteriormente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o0 exposto, ao término da realizagdo desse estudo, pode-se concluir que
0s objetivos (geral e especificos) e a problematica foram sanados, bem como a hipétese foi
confirmada. Logo, apos anélise de todo o material, torna-se possivel afirmar que o objetivo da
aplicacdo de instrumentos psicoldgicos da Psicologia do Transito ndo consiste em predizer se
um determinado individuo vira a se envolver em acidente ou ndo e, sim, na realizacdo de um
trabalho preventivo, no qual seja possivel diminuir as possibilidades desse individuo em se

expor a situagdes de risco.
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Portanto, considera-se ndo ser possivel prever que uma pessoa que apresenta
tracos agressivos e impulsivos manifeste tais comportamentos no transito ou em qualquer
outra situacdo, visto que, o individuo pode simplesmente canalizar esse comportamento
quando dirige e manifestad-lo em casa contra os filhos. Assim, em virtude de ser um trabalho
com foco preventivo, torna-se necessario evitar que essa pessoa dirija e venha a se expor em
uma situacdo de risco, podendo envolver outras vitimas.

Neste contexto, torna-se importante ressaltar a necessidade de aces eficientes por
parte do governo brasileiro na adocdo de um conjunto de medidas a curto, médio e longo
prazos para reduzir os niveis de acidentes, mortalidade e lesdes ocasionados por acidentes de
transito. Tal conjunto de medidas deveria exigir que as autoridades aplicassem 0s recursos
arrecadados de multas, no combate a violéncia no transito, a fiscalizacdo, a seguranca viaria e
veicular, bem como a educacdo de transito. Ao recorrer a andlise estatistica de acidentes de
transito com mortes do ano 2011 a 2015, verifica-se que ndo houve decrescimentos
significativos e que se mostrem favoraveis. Nesta perspectiva, acredita-se que para reversao
de tal quadro faz-se necessario que a educacdo no/para o0 transito se inicie desde o
desenvolvimento da crianca a sua plena formacao cidada.

Nesse parametro, o papel da Psicologia do Transito para a prevencao de acidentes
poderia ser efetivado através da aplicacdo de métodos didaticos e cientificos, de forma a
contribuir na formagdo de comportamentos mais seguros e equivalentes com o exercicio de
uma cidadania mais humana. Torna-se notério que a luta aqui no Brasil pode ser considerada
grande, devido, a cultura da impunidade, sendo algo penetrado na raiz dos costumes do povo
brasileiro, valendo o mesmo para as entidades que tem como dever ensinar praticas éticas e
respeito as leis de transito e fazem o oposto, isto &, incentivam a pratica da ilegalidade,
considerado “o caminho mais facil”. No que tange a Justica e ao governo, pode-se considerar
que a primeira ndo cumpre o Codigo de Transito Brasileiro, sendo branda na aplicacdo das
penas para cometimento de crimes no transito, enquanto, o segundo, em vez de aplicar
recursos advindos das multas para melhorias do transito e reducdo dos acidentes, desvia
verbas e ndo investe a finco no mesmo.

Em suma, a punigdo contra atitudes inadequadas no transito, pode atuar como
fator de protecdo aos acidentes. Nesse sentido, as praticas em Psicologia do Transito
respaldadas nos pressupostos da Psicologia da Saude, podem resultar em acgdes visando a
seguranga viaria, fomentando-se a promo¢do de comportamentos seguros e a protecdo da
qualidade de vida, do bem-estar e da saude das pessoas. Evidenciando-se que através do

envolvimento de véarios segmentos da sociedade, os programas voltados para a educacao para
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0 trénsito apresentam como objetivos: sensibilizar cada individuo sobre a educacdo no transito
visando assegurar maior seguranca para todos; minimizar os problemas que se apresentam no
transito em questdo; capacitar os motoristas amadores e profissionais do transporte e
proporcionar uma formacdo aos educadores para que possam mediar orientacbes nas
instituigdes educacionais de transito.

Por meio deste dados apresentados acima, percebe-se a urgente necessidade de
estudos relacionados ao transito que elucidem a situacdo em nossa regiao e pais, pois somente
através de pesquisas podem ser planejados politicas publicas e agdes que promovam a
prevencédo em acidentes no transito. O mapeamento dos tipos de comportamento de risco feito
através de pesquisas como esta apresentada serve para elucidar o perfil dos motoristas em
relacdo ao cometimento de comportamento derivante no transito e seu possivel envolvimento

em acidente.
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