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RESUMO

Este artigo tem o objetivo de discutir sobre 0 0 uso da defesa pessoal nas acBes dos policiais
militares do GRAER quanto ao nivel de conhecimento, treinamento e frequéncia. Para fins
metodoldgicos, foi realizado uma pesquisa de campo com visita ao local e aplicacdo de um
questionario fechado elaborado e divulgado on line. Os resultados apontam que os profissionais
demonstraram solida compreensdo das técnicas de defesa pessoal, reconhecendo sua
importancia no policiamento militar em que a analise enfatizou a relevancia do treinamento
continuo, indicando percepcdo positiva sobre sua contribuicdo para bem-estar, seguranca e
eficacia profissional. Concluiu-se que a maioria dos policiais reconhece a defesa pessoal como
uma resposta legitima em situacdes de resisténcia ativa ou comportamento ndo cooperativo,
ressaltando a responsabilidade ética associada ao seu uso. Essa constatacdo enfatiza a
importancia da formacédo e do treinamento continuo para garantir o uso apropriado e legal
dessas técnicas.
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ABSTRACT

This article aims to discuss the use of self-defense in the actions of GRAER military police
officers in terms of level of knowledge, training and frequency. For methodological purposes,
field research was carried out with a visit to the site and the application of a closed questionnaire
prepared and published online. The results indicate that professionals demonstrated a solid
understanding of self-defense techniques, recognizing their importance in military policing in
which the analysis emphasized the relevance of continuous training, indicating a positive
perception about its contribution to well-being, safety and professional effectiveness. It was
concluded that the majority of police officers recognize self-defense as a legitimate response in
situations of active resistance or uncooperative behavior, highlighting the ethical responsibility
associated with its use. This finding emphasizes the importance of education and ongoing
training to ensure the appropriate and legal use of these techniques.
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1 INTRODUCAO

A atuacdo da Policia Militar tem seus primoérdios no século XIX, e desde seu principio,
o trabalho realizado pela corporacdo € para preservar e proteger os cidaddos, alinhado a
preservacao da ordem publica. Nessa circustancia, a populagdo cresceu, houve uma série de
desenvolvimentos e com isso, a policia esta presente em diferentes cenarios do cotidiano da
sociedade. (SANTQOS, 2014).

Como a Policia lida diretamente com a populacdo, o trabalho policial influencia
constantemente na vida das pessoas adotando maneiras de auxiliar, orientar, socorrer e fazendo
com que seja cumprida a Lei. Segundo Cantanhed et al. (2011), o profissional militar, seja das
Forcas Armadas quanto das Forcas Auxiliares, sdo pessoas que em suas atividades de trabalho
pode sofrer ou sofrem ameacas constantes acerca de sua integridade fisica.

S&o constantes confrontos nos quais o policial militar demanda uma condugdo em que
se pde num confronto corpo a corpo, utilizando da forga fisica para manter controle da situag&o.
Logo se percebe que o uso da forca fisica € uma conduta presente no trabalho da policia,
principalmente naqueles casos que ndo se resolve com a presenca ou a negociacdo utilizada na
acdo do agente e € entdo utilizado a forca, como um carater de contencdo, garantia e
asseguridade do direito fundamental a seguranca de todos os envolvidos. (MEDEIROS e
LIMA, 2010).

O Governo Federal publicou em 2010 a Portaria Interministerial n° 4.226,
regulamentando a utilizacdo da forca empregada por agentes da seguranca publica com a
finalidade de orientar e treinar as agdes dos policiais em campo, preservando os direitos
humanos da populagdo. No Anexo I, item 2 diz: “o uso da for¢a por agentes de seguranga
publica deverd obedecer aos principios da legalidade, necessidade, proporcionalidade,
moderagao e conveniéncia”’. (BRASIL, 2010).

N&o € raro as vezes que por falta de treinamento adequado ou desqualificacdo técnica
de defesa pessoal, que a acdo do policial acaba no insucesso, provocando e despertando esses
frequentes debates que muitas vezes sdo vistos como uso de violéncia no trabalho da policia.
Portanto, a problematizacdo que direcionou essa pesquisa foi: qual é o conhecimento do policial
militar do Grupo de Radio Patrulha Aérea — GRAER, sobre a Defesa Pessoal?

Considerando a relevancia da Defesa Pessoal para o trabalho do Policial Militar como
supracitado, torna-se fundamental tratar desse tema, uma vez que as técnicas promove o bem-
estar, a seguranca e a confianga do agente em seu trabalho de campo. Desse modo, essa pesquisa

se justifica pela importancia de abordar sobre a Defesa Pessoal e 0 uso das técnicas para o



trabalho da Policia Militar, por envolver uma série de situacdes que, em campo, pode colocar
sua vida em risco.

O treinamento € essencial para que o policial possa se sentir preparado para ir as ruas
colocar em prética o seu trabalho que € manter a ordem e prezar pela vida das pessoas. O
objetivo geral dessa pesquisa entdo € investigar sobre 0 0 uso da defesa pessoal nas agdes da
policia militar do GRAER. Com objetivos especificos, pretendeu-se abordar sobre o uso da
forca fisica na defesa do policial; compreender o que é defesa pessoal; relatar sobre técnicas
preventidas e a importancia do treinamento;

Para fins metodoldgicos, nesse trabalho foi realizado uma pesquisa de campo, afim de
investigar a percepcdo dos policiais militares de Goiés sobre o uso da forca fisica e da Defesa
Pessoal em seu trabalho de campo, a partir de entrevista e pesquisa documental.

Nesse sentido, esse artigo dividiu-se em duas etapas, cuja primeira traz um referencial
bibliografico com conceitos sobre o uso da forca fisica, a partir de autores como Bittner, Monet,
Bailey e outros; apresentou também conhecimentos acerca do que é defesa pessoal no Brasil;
posteriomente, trouxe aspectos sobre a importancia do treinamento policial. Na segunda parte,
apresentou-se uma pesquisa de campo, envolvendo entrevista com policiais do Grupo de Radio
Patrulha Aérea — GRAER, sobre os conhecimentos e uso da forca fisica e defesa pessoal no
trabalho realizado por esses profissionais.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ATIVIDADE DA POLICIA MILITAR: DA ORIGEM A MODERNIDADE

O trabalho da policia como se conhece na modernidade passou por uma série de
estruturagdes no qual, desde seus primdrdios, atividades desempenhadas pelos policiais sdo
indispensaveis para 0 bem-estar coletivo. “Policia” advem do grego, cujo termo significa
“governo da cidade”, no entanto, em Roma a conotagdo teve outro sentido, dando outra
significagdo para a palavra (politia) como sendo uma “agdo governamental para manter a ordem
publica e a tranquilidade” (MOMBACH, 2006).

Desde de sua origem, a policia esteve vinculada ao Estado, utilizando taticas e métodos
para impedir que houvesse desordem e ilegalidades, fruto de a¢des da sociedade que pudesse
prejudicar outras pessoas. Nessa concepcao, a criagdo da forca policial advém da necessidade
de controlar a humanidade em relacdo a violéncia e criminalidade. (MOMBACH, 2006).

A policia contemporanea, por sua vez, surgiu como uma inovacao da sociedade britanica



durante a segunda metade do século XIX. No periodo mencionado, a Inglaterra destacava-se
em termos de desenvolvimento urbano e industrial em comparagdo com outros Estados
europeus (BITTNER, 2003). Gradualmente, ainda que com particularidades distintas, esse
modelo foi sendo incorporado por paises que possuiam uma certa organizacao politica.

As forcas militares no Brasil, foi originada no periodo imperial e colonial, mais
precisamente com a chegada da Familia Real, no ano de 1808, no entanto, Bittner (2003)
defende que a policia militar moderna ndo tem moldes daquela criada pela monarquia. Uma
concepcao inovadora de policia emergiu em decorréncia das consideraveis perdas humanas e
materiais resultantes das guerras napoleonicas, proporcionando uma reorientacdo no estilo de
policiamento adotado nos tempos contemporaneos.

Importa salientar que a denominagao de “Policia Militar” sé ocorreu apos o fim do
Estado Novo e com a elaboracdo da Constituicdo Federal de 1946, constitucionalizando
também, a atividade militar. “ Art 183 - As policias militares instituidas para a seguranga interna
e a manutencao da ordem nos Estados, nos Territdrios e no Distrito Federal, sdo consideradas,
como forgas auxiliares, reservas do Exército” (BRASIL, 1946, p. 38).

Mais algumas mudancas ocorreram no periodo da didatura no qual a Policia Militar
passou a servir diretamente ao Exército, servindo para combater a oposi¢do ao regime. Com 0
fim do periodo militar e a promulgacdo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988 (CRFB/88), ocorre a consolidacdo definitiva dos principios democraticos, elecando a

Policia Militar como uma instituicdo democratica cuja missdo é defina no art. 144° § 5°

Art. 144 - A seguranca publica, dever do Estado, direito e responsabilidade de todos,
é exercida para a preservacdo da ordem publica e da incolumidade das pessoas e do
patriménio, através dos seguintes 6rgéos:

[..]V - policias militares e corpos de bombeiros militares. [...]

§ 5° - as policias militares cabem a policia ostensiva e a preservacao da ordem publica;
aos corpos de bombeiros militares, além das atribui¢des definidas em lei, incumbe a
execucdo de atividades de defesa civil. (BRASIL, 1988).

A Constituicdo de 1988 define os policiais militares como "militares estaduais”, sob a
autoridade do Governador do Estado. O servigo policial militar abrange tanto acbes de
policiamento preventivo ostensivo quanto, em caso de falhas na abordagem inicial,
intervencgdes repressivas, tudo com o proposito de atender as necessidades da comunidade.
(PINC, 2011).

Para desempenhar suas atividades, o policial militar utiliza de uma série de
procedimentos operacionais com acdes taticas e técnicas, visando garantir a seguranca social.

(PINC, 2011). O uso de forca ndo letal é uma dessas a¢Ges como fator inibidor da violéncia, no



qual a forca fisica é empregada com autorizacdo estatal para ser utilizada pela policia, com a
finalidade essencial de manter a ordem publica, tal qual se destina a atividade do policial militar.

2.2 0 USO DA FORCA FISICA NO POLICIAMENTO

Frequentemente, observa-se debates acerca da atuacdo da Policia Militar, muito
ressaltado nas midias, no entanto, 0 que pouco se discute é sobre quantidade de ocorréncias
recebidas, que tem uma natureza complexa e que em grande parte, precisa de uma atuacao
rapida e efetiva por parte dos policiais. E nessas atuacdes, o policial militar fica sob pressao,
além de colocar a sua propria vida em risco com o objetivo de neutralizar o infrator que parte
para agressdo fisica, ameagcas e etc. (MEDEIROS e LIMA, 2010).

O policiamento emerge da necessidade de controlar acdes violentas e consequemente
prejudiciais a sociedade, além de inibir ou mesmo coibir a criminalidade. Dada a diversidade
de entidades designadas como "policia” ao redor do mundo, Monet (2006) restringe o termo a
organizacOes que regulam relacbes humanas, caracterizadas por trés elementos: emprego de
forca fisica, atuacdo dentro do territério nacional e autorizacéo da populacéo.

Para desempenhar as suas atividades, o policial (Oficiais e Pracas) é autorizado a
realizar a escolha do procedimento adotado desde que siga um conjunto de normas e regras
padronizadas e uma das caracteristicas da policia é a autorizacdo para usar a forga fisica. Para
Bayley (2002) a atividade policial é uma pratica comum e essencial, observando que poucas
sociedades existem sem instituicdes, portanto, ao tratar de forca fisica, o autor enfatiza que a
policia é incumbida de emprega-la para regular o comportamento publico.

“A policia se distingue, nao pelo uso da forga, mas por possuir autorizagdo para usa-la”.
(BAYLEY, 2002, p. 20). Essa autorizacdo pode ser conferida a entidades tanto publicas quanto

privadas. Complementando a ideia, Bittner (2003, p. 20) traz o seguinte apontamento:

A relativa probabilidade do recurso real a forga varia bastante de uma tarefa para outra,
embora geralmente seja baixa. E virtualmente zero para alguns policiais. Para outros,
eleva-se ao nivel de uma bem improvavel, mas ainda assim perceptivel possibilidade,
e convém manter-se permanentemente alerta. Assim, ser policial significa estar
autorizado, e ser exigido, a agir de modo coercitivo quando a coer¢do for necesséria,
segundo o determinado pela avaliagdo do préprio policial das condi¢des do local e do
momento (BITTNER, 2003, p. 20).

E fundamental elucidar que a policia, enquanto instituicio, possui a prerrogativa de
empregar forca legal e fisica em nome do Estado, e ndo como agente individual. Nesse cenario,

Santos (2014) destaca que a for¢a ndo deve ser encarada meramente como uma ferramenta nas



maos da policia, mas sim como um recurso estruturado e regulamentado por um conjunto de
normas, diretrizes e principios oriundos de manuais legais ou policiais.

A Portaria Interministerial n® 4.226, é a que regulamenta o uso da forca fisica implicada
pela policia traz alguns aspectos fundamentais. A orientacdo que traz o item 2, na referida
Portaria diz que o uso da forga fisica devera ser utilizado em ac¢Ges de forma legal e dentro da
Lei; somente pode ser usado quando j& realizado outras tentativas (presenga policial,
negociacdo e etc) sem sucesso esperado; devera haver proporcdo entre a forca do agente e o
infrator e a ameca causada por ele a terceiros; é também citado que é preciso ter moderacao na
dosagem de forga aplicada de modo que sirva para o seu proposito de contencao do infrator; e
0 principio de conveniéncia orienta que em alguns contextos o uso da forca fisica é invalido,
casos em gue a vida de terceiros é colocado em risco. (RODOVALHO, 2019).

A policia é a instituicdo puablica mais reconhecida pela populacdo, porém,
paradoxalmente, € a menos compreendida e objeto de problematizacao por parte dos estudiosos
(BITTNER, 2003). Isso decorre da presenca de caracteristicas inerentes a instituicdo, como sua
natureza repressora e limitadora de direitos, além de outros inconvenientes provenientes de
acOes desautorizadas pela lei, como a pratica de violéncia ilegitima.

Inimeros debates vem ocorrendo acerca do uso abusivo da forca repressiva, cujas a
pratica para o controle social tem se configurando como violéncia policial e principalmente,
inferindo como desrespeito aos direitos humanos. Uma maneira eficaz para transformar a
percepcdo de violéncia policial decorrente do uso excessivo de forca é por meio do
fornecimento de treinamento necessario. Esse treinamento ndo apenas contribui para o
aprimoramento profissional do policial, mas também atua como um recurso para embasar a
tomada de decisdo sobre o nivel de forca a ser empregado durante uma abordagem (PINC,
2011).

2.3 TREINAMENTO DA POLICIA MILITAR E DEFESA PESSOAL

No trabalho efetivo nas ruas, o policial enfrenta constantes desafios no contato com o
publico e devido ao elevado numero de atendimentos realizado pelas patrulhas, dificilmente ha
possibilidade da presenca de um supervisor (Sargento ou Tenente) em todos os momentos
(PINC, 2011). Portanto, ¢ essencial que o policial esteja adequadamente treinado para oferecer
respostas eficientes diante da diversidade de demandas, exigindo qualificacdo, um atributo
essencial para qualquer profissional.

Sabe-se que na formacdo do Policia Militar ha uma amplitude de conhecimentos que



auxiliam na formagdo ampla do agente, que para além do treino préatico que o habilite a usar de
técnicas preventivas e ostensivas, mas também oportuniza conhecer os direitos fundamentais
dos cidaddos. Monteiro Junior (2020) enfatiza que o conhecimento adquirido pelo agente de
seguranca publica, permite que este possa ter uma nocao ampla sobre o princpio de dignidade
humana, de modo que seja garantido e amparado o direito do outro, independente da ilucitude.

Em qualquer profissdo, o treinamento desempenha uma fungéo crucial, capacitando
individuos a aprimorar suas habilidades para desempenhar suas atividades de maneira mais
eficaz. Na esfera da Policia Militar, o treinamento assume uma tarefa de grande importancia,
dado o trabalho desafiador que envolve lidar com uma diversidade de fatores, portanto, é
essencial que o policial esteja preparado para buscar as melhores solugdes diante de conflitos,
utilizando os recursos adequados (FURUIE, 2013).

Antes de ser categorizado como uma ferramenta exclusiva para o adestramento militar,
é crucial compreender o treinamento militar em seu potencial como promotor da saude. Para
Nahas (2017, p. 52) a conexdo entre aptidao fisica e o corpo humano é destacada ao defini-lo
como uma forma de “atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva que busca desenvolver
a aptidao fisica, habilidades motoras ou a reabilitacdo funcional orgénica”.

Por se tratar de uma atividade que, na maioria das vezes, a atuacao envolve situagdes
que fogem do padrao de “normalidade”, € exigido que policial militar tenha um certo nivel de
condicionamento e qualificacdo para que possa suportar os desafios diarios. Assim, torna-se
imperativo o treinamento policial como meio de capacitar os Policiais Militares, disseminando
métodos e padrdes de atuacdo considerados eficazes e alinhados aos objetivos da instituicao
militar (DUTRA, 2002).

Em Goias, a instituicdo de formac&o para policiais militares teve origem na década de
1940, inicialmente denominada Departamento de Instrucdo Militar (DIM). Seu propdsito inicial
era a formacao de soldados, e em 1952, inaugurou o primeiro Curso de Formacéo de Oficiais.
A Academia passou por reestruturacdes significativas em 1971, quando, por meio do Decreto
n° 145, foi redesignada como "Centro de Formacao e Aperfeicoamento”. Foi apenas em 1985
que recebeu a denominacéo oficial de Academia da Policia Militar, e o curso de Formacao de
Oficiais obteve o reconhecimento pelo Ministério da Educagéo e Cultura como curso superior
(PMGO, s.d).

A Policia Militar de Goias segue o Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) que
desempenha um papel crucial na formagdo de um padrdo de comportamento policial no
atendimento ao publico, sujeito a gestdo e controle pela organizacdo. Em consonancia com a

Portaria Interministerial n°® 4.226, o POP utilizado pela Policia Militar de Goiés, estabelece o



Uso Seletivo da Forca, abordando técnicas que podem ser usadas como respostas para uma
atuacdo segura (POP, 2023).

Muitos dos problemas que estdo presentes na rotina de trabalho do Policial Militar pode
ser sanados por medidas preventivas, oferecendo maior qualidade de vida e para que em suas
atividades haja condicdes seguras afim de evitar insucessos nas operacdes. E preciso que haja
treinamento e dentre ele, é importante que sejam ensinados as técnicas que defesa pessoal, que
embora tenha informacgdes no POP, o assunto ainda € pouco difundido (PIRES, 2018).

N&o € raro as vezes que por falta de treinamento adequado ou desqualificacdo técnica
de defesa pessoal, que a acdo do policial acaba no insucesso, provocando e despertando esses
frequentes debates que muitas vezes sdo vistos como uso de violéncia no trabalho da policia.
Alden José (2007) compreende que muitas mortes de policiais em seus oficios, poderiam ser
evitados com treinamento especializado por meio defesa pessoal, que nada mais do que
capacitar o agente para utilizar suas funcdes fisicas e motoras de maneira técnica, como um
recurso para resolver conflitos.

De acordo com o Procedimento Operacional Padrdo (POP) da Policia Militar do Estado
de Goias, defesa pessoal ¢ caracterizado como “técnicas adotadas no uso da forga, necessarias
para repelir ou superar a resisténcia ativa do infrator da lei, tais como técnicas de controle e
submissdo e algemamento emergencial, previstas no Manual de Defesa Pessoal da Policia
Militar do Estado de Goias”. (POP, 2023, p. 56). A atualizagdo das técnicas de defesa pessoal
sdo utilizada, principalmente, na auséncia de forca fisica, no qual é preciso utilizar de outros
mecanismos cognitivos, emocionais e fisicos, visando combater agressdes advindas de outra
pessoa.

Em se tratando de defesa pessoal relacionado a seguranca publica, ha diversas técnicas
de Defesa Pessoal que podem auxiliar no momento da abordagem. S&o citadas a revista pessoal,
abordagem, algemamento, render o individuo com chave de brago, condu¢do do inviduo e até
a voz do policia é um dos elementos taticos imporantes para conter o infrator. (ADEN JOSE,
2007; RODOVALHO, 2019).

Rodovalho (2019) destaque que a Defesa Pessoal é uma ferramenta de resposta e
utilizando as técnicas adequadas e dentro da Lei, ndo é letal. Desse modo, o treinamento de
Defesa Pessoal é essencial para promover o sentimento de confiancga e de seguridade do proprio
policial, tornando uma forma de gerenciamento de crise em casos que ha situagdes de riscos

que podem ser solucionadas com a agdo preventiva mediante as técnicas utilizadas.



3 METODOLOGIA

Para fins metodologicos, nesse trabalho foi realizado uma pesquisa de campo, afim de
investigar a percepcao dos policiais militares do Grupo de Radio Patrulha Aérea — GRAER
sobre 0 uso da forga fisica e da Defesa Pessoal em seu trabalho de campo. Busca-se, no
conhecimento cientifico, analisar os fatos reais, por meio de observacdes e/ou experimentaces
que vao atestar a veracidade ou falsidades dos fatos. Fonseca (2002) aponta esse conhecimento
¢ agucado a partir do momento em que o homem tem a necessidade de compreender fenémenos,
de uma maneira mais clara e veridica.

Para alcancar tal conhecimento, o tipo de estudo ser& quali-qualitativo. Sendo assim,
construiu-se, por meio da plataforma Google Forms, um questionario semiestruturado, com 18
perguntas sobre conhecimentos dos policiais do Grupo de Radio Patrulha Aérea— GRAER com
0 objetivo de saber dos policiais militares deste quartel, informacgdes sobre o treinamento,
frequéncia, conhecimento prévio de artes marciais, uso de técnicas de defesa pessoal como
nivel de forca em situacdes reais.

A coleta de dados foi composta por duas etapas, no qual, a principio, recorreu-se a busca
de materiais que pudessem dar base tedrica para a pesquisa, utilizando de autores que discutem
0 uso da forca na atividade policial. E em outubro de 2023, o questionario com 18 perguntas,
foi encaminhado para integrantes da Unidade Policial Militar do GRAER, para a obtencdo das
respostas, com a devida permissdo para recolhimento dos dados, tendo em vista, uma analise
descritiva, buscando relacionar e documentar todo material coletado.

Apos a coleta de dados, buscou-se realizar a interpretacdo e analise dos dados. Nesse
procedimento metodoldgico, foi utilizada a Andlise de Contetdo de Bardin, orientada por um
conjunto de técnicas de analise, que busca analisar e interpretar dados, explorando o conjunto
de informag0es obtidas a partir da mensagem recebida por meio da pesquisa (BARDIN, 1977)

Com isso, a Analise de Conteudo, permite explorar a riqueza dos detalhes obtidos, no
qual Bardin (1977) utiliza trés etapas fundamentais: a pré-analise; a exploracdo do material; e
0 tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo. Assim como realizado nessa
pesquisa, cujo a proxima etapa compreendeu em tratar e interpretar os dados, para depois,
descrever os resultados e discussao obtidos a partir da pesquisa realizada com 35 policiais do
GRAER.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 CARACTERIZACAO DA UNIDADE DOS POLICIAIS E DA AMOSTRA DA
PESQUISA

O GRAER em Goiés teve suas primordios em 1980 com a aquisi¢do de um helicoptero
H350B - Esquilo que foi construido em Itajuba-MG, utilizando tecnologia francesa.
Inicialmente, o helicoptero foi cuidado pelo Servico Aéreo do Estado de Goias (SAEG) devido
a inexisténcia de radiopatrulha aérea na regido. Posteriormente, o Tenente Coronel PM Djair
Bonfim de Melo e o Piloto Civil Roni Piagetti Souto lideraram a implantagcdo do Servigo de
Radiopatrulha Aérea na PMGO, desenvolvendo um programa de instrucdo para uma equipe
operacional da PM/2 (PMGO - GRAER, s.d)

Anos depois, a aeronave foi entregue a Corporacdo e realizou sua primeira missao
combatendo um incéndio florestal em 16 de setembro de 1988. Em 1989, uma base operacional
foi estabelecida com a construcdo de um hangar proximo ao heliponto, permitindo operacées
continuas. Em 30 de agosto de 1989, o GRAer foi integrado a Companhia Independente de
Operacdes Especiais (CIOE) como o 4° Pelotdo (PMGO — GRAER, s.d)

O GRAER da PMGO opera atualmente com dois helicopteros: um HB 350B (Esquilo)
da Eurocopter, conhecido como Falcdo 1 Augusta Westland aw-119ke Koalae da Leonardo
Agusta, denominado de Falcéo 2, no qual ambos estdo adaptados para uso policial. Esta unidade
estd vinculada ao Comando de Missbes Especiais da PMGO e desempenha uma ampla gama
de fungdes, atuando na diminui¢do do tempo de resposta da agdo do policiamento militar no
que tange ao atendimento das ocorrécias (PMGO — GRAER, s.d)

Além disso, atua com o patrulhamento preventivo, dissuadinto atividades ilicitas,
reforcando o policiamento tanto nas areas urbanas quanto nas areas rurais e econologicas,
vigindo pistas clandestinas, escoltando dignitarios, intervindo em ocorréncias, resgatando
feridos e outras atuacdes que sao fundamentais para reduzir a criminalidade na Estado de Goias
(PMGO - GRAER, s.d).

A referida unidade, conta atualmente com cerca de 15 oficiais capacitados para operar
as aeronaves e aproximadamente 72 pracas que concluiram o Curso de OperacOes Aéreas em
suas quatro edi¢des (PMGO — GRAER, s.d).

Tendo em vista o contigente do GRAER, a pesquisa relizada com 35 participantes,
sendo duas colaboradoras do sexo feminimo e 33 do sexo masculino (Tabela 1). Os policiais

que atuam no GRAER sdo conhecidos como falcdes e realizam treinamentos rigorosos e quando



em terra firme, realizam uma rotina diéria de treinos (PFIMENTA e SILVA, 2018).

Tabela 1 — Participacdo por Sexo

FREQUENCIA PERCENTIL
Feminino 2 5,7%
Masculino 33 94,3%
ToTAL 35 100%

Fonte: O Autor (2023).

Ainda relacionado sobre o efetivo do GRAER, o posto/hierarquia dos 35 participantes
foi composto por quatro 1° Sargento, dois 1° Tenente, oito 2° Tentente, cinco 3° Sargento, oito
Cabos, um Capitdo e 7 Soldados (Grafico 1). A equipe do GRAER ¢é devidamente treinada para

atender as ocorréncias a qualquer momento, oferecendo apoio imediato (OLIVEIRA e COSTA,
2018).

Gréfico 1 — Posto e Hierarquia dos participantes da pesquisa
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Fonte: O Autor (2023).

Considerando o tempo de atuacéo, 65,7% dos participantes trabalham no GRAER em
torno de 6 a 10 anos, 14,3% j& atuam de 11 a 20 anos, 11,4% exercem suas fungdes entre 21 a
30 anos e um percentil (8,6%) tem menos que 5 anos de atuagdo nessa unidade. O patrulhamento
do GRAER ocorre tanto durante o dia quanto a noite, por escala de servigo de 12 horas de
servigo por 36 horas de descanso (OLIVEIRA e COSTA, 2018).



Gréafico 2 — Tempo de atuacdo no GRAER dos participantes da pesquisa
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Fonte: O Autor (2023).

Além dos dois helicopteros, 0 GRAER também tem viaturas que também s&o operantes
para o patrulhamento, realizado o apoio terrestre, mediante as necessidades. Tanto 0s
helicopteros quanto as viaturas sdo adaptados aos policiais e caracterizados de cor preta e
inscricdes que destacam o patrulhamento ostensivo realizado pela equipe num qual um veiculo
complementa o outro, afim de potencializar o trabalho dos falcdes (OLIVEIRA e COSTA,
2018).

4.2 CONHECIMENTO E DOMINIO DE DEFESA PESSOAL

Considerando os objetivos propostos nessa pesquisa, foi perguntado aos participantes
se tinham conhecimento ou dominio de técnicas de defesa pessoal ou alguma arte marcial, no
qual 26 deles (74,3%) dizem ter sim algum conhecimento relacionado, entretanto 8 (22,9%)
deles dizem ndo ter qualquer conhecimento e apenas 1 (2,9%) ndo soube responder (Gréfico 3).
Pimenta e Silva (2018) salientam que 0 GRAER é um tipo de unidade especializada que quando
solicitado, é para atender ocorréncias urgentes que emergem muitos esforcos dos policiais no

policiamento ostensivo. E, portanto, fundamental o conhecimento sobre defesa pessoal.

Gréfico 3 - Conhecimento ou dominio de técnicas de defesa pessoal ou alguma arte marcial
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Fonte: O Autor (2023).



Para entender em que situagoes os policiais participantes recorrem ao uso de forca fisica,
foi perguntado com que frequéncia eles se deparam com a necessidade de empregar forca fisica,
incluindo habilidades de autodefesa, para conter um agressor. Dos participantes, a maioria
(57,1%) relatou que raramente precisa fazer uso de forca fisica. Para 22,9%, o0 uso de forca e
técnicas de autodefesa é necessario mensalmente. No entanto, 8,6% afirmaram que precisam
empregar essas técnicas diariamente ou semanalmente, enquanto apenas 2,9% disseram que

nunca tiveram que fazé-lo.

Gréfico 4 — Percepcdo sobre a frequéncia de situages em que precisa empregar forca fisica que requer habilidades
de defesa pessoal para conter um agressor
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Fonte: O Autor (2023).

Ainda que respaldado legalmente, o uso de forca fisica requer do policial militar, a
coeréncia para que seja empregado em Ultimo dos casos, em ameacas ou conflitos iminentes.
Aguiar (2015) salienta que é preciso preparo e treino de defesas pessoal para que o policial
possa ter preparo suficiente para que seja capaz de antever e prever uma situacao de risco, para
que assim possam utilizar técnicas que possam inviabilizar a acdo do agressor.

Abordando a técnica de algemamento como uma medida de defesa pessoal, perguntou-
se aos participantes com que frequéncia eles se deparam com a necessidade de realizar um
algemamento emergencial em um agressor. Neste contexto, 65,7% responderam que raramente
precisam recorrer ao algemamento emergencial. Para 17,1%, essa agdo é necessaria
mensalmente. No entanto, 11,4% relataram a necessidade de realizar o algemamento
emergencial pelo menos semanalmente, enquanto 2,9% o fazem diariamente ou nunca

precisaram realiza-lo.



No Manual de Defesa Pessoal Policial, a técnica de algemamento emergencial se
configura como uma acao de defesa pessoal, que pode ser empregada pelo policial no momento
da ocorréncia em que h4 um comportamento ndo cooperativo. O algemamento € uma técnica
estabelecida no Procedimento Operacional Padrdo, no qual requer treinamento e manejo do

policial militar, compreendida como uma técnica de intervencgéo policial.

Grafico 5 — Percepcéo sobre a frequéncia em que é preciso realizar um algemamento emergencial de um agressor?
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Fonte: O Autor (2023).

Considerando a pergunta anterior, a utilizacao das técnicas de defesa pessoal no trabalho
policial, perguntou aos participantes sobre quais tipos de ocorréncia ou naturezas geralmente é
preciso usar técnicas de defesa pessoal ou se envolver em luta corporal com um suspeito ou
agressor, cujo principal utilizacdo (11,4% dos participantes) é durante intervencdo em
ocorréncia de vias de fato, perturbacdo do sossego, desacato, atendimento a chamados de
violéncia doméstica, prisdes em flagrante delito e, respectivamente, em intervencdo em
ocorréncia de vias de fato, perturbagdo do sossego, desacato, controle de manifestagdes ou
distarbios civis, atendimento a chamados de violéncia domestica; 8,6% em abordagem
policiais, intervencdo em ocorréncia de vias de fato, perturbacdo do sossego, desacato, prisoes
em flagrante delito, respectivamente em abordagem policiais, intervencdo em ocorréncia de
vias de fato, perturbacdo do sossego, desacato, atendimento a chamados de violéncia doméstica
(8,6%) e também em Intervencdo em ocorréncia de vias de fato, perturbacdo do sossego,
desacato, Prisdes em flagrante delito(8,6%), conforme apresentado no Gréafico 6.



Gréfico 6 - Tipos de ocorréncia ou naturezas que foi preciso usar técnicas de defesa pessoal ou se envolver em luta

corporal com um suspeito ou agressor
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No Gréfico 6, é apontado diferentes atribui¢fes do policial militar que abrangem uma
gama de situagBes, incluindo abordagens a veiculos e pessoas, prisdes em flagrante,
intervencdes em ocorréncias de confronto, controle de manifestaces ou disturbios civis, casos
de violéncia domeéstica, perturbacao da ordem puablica e outras circunstancias que podem exigir
diferentes formas de intervencéao, no qual é preciso, em alguns casos, intervir com técnicas de
defesa pessoal. Nestes cenarios variados, é essencial que o policial esteja devidamente
preparado para empregar as ferramentas e técnicas disponiveis, a fim de desempenhar suas
funcBes ostensivas e preservar a ordem publica de maneira eficiente e responsavel (VAZ e
LAZAROTTO, 2023).

O ensino da defesa pessoal policial desempenha um papel fundamental nesse contexto,
possibilitando que o policial adote intervengdes proativas adequadas para lidar com diversas
situacbes que possam surgir durante uma ocorréncia. Por meio da padronizacdo das técnicas
estabelecidas no Manual de Defesa Pessoal Policial, o agente é capacitado para utilizar a forga
de maneira eficaz e proporcional, apenas quando estritamente necessario e apos ter ndo houver
outras alternativas disponiveis, de acordo com as normas legais em vigor (POP, 2023).

De modo que, em pelo menos uma de suas intervencdes, o policial militar utiliza da
defesa pessoal, foi também perguntado se eles considera relevante haver um treinamento
constante em defesa pessoal ofertado pela PMGO, no qual 97,1% acha sim relevanta que os
treinos seja realizados continuamente e apenas 2,9% (1 participante) ndo concorda com o
treinamento continuo (Grafico 7). Para além da seguranca que a técnica de defesa pessoal traz
para o policial em suas atividades, o treinamento com a doutrina de técnicas como consta no
Manual de Defesa Pessoal Policial, é uma das solucGes para possa ser controlado o uso e abuso
de forca letal e lesbes corporais que prejudicam a imagem policia e torna o policial passivo de

sancOes em sua pratica profissional (AGUIAR, 2015).

Gréfico 7 — Percepcdo da relevéncia dos treinamento constante em defesa pessoal ofertado pela PMGO
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Fonte: O Autor (2023).



No entanto, foi perguntado sobre o quanto os participantes consideram o treinamento
de técnicas de defesa pessoal importante (Gréafico 8), no qual foi 65,7% consideram
extremamente importante, 17,1% considera muito importante, 14,3% importante e apenas 2,9%
tem a percepcao de que o treinamento de defesa pessoal policial € pouco importante.

Isso denota que, apesar do emprego recente do Manual de Defesa Pessoal Policial, a
maioria dos agentes tem a opinido de que treinar as técnicas é relevante e essencial para o
desempenho de seu trabalho. De acordo com Rincoski (2003, p. 08), “um policial-militar bem
treinado e educado para aquilo que faz, raramente serd envolvido com qualquer tipo de
denuncia, vez que sempre estara apto a defrontar-se com qualquer situacdo adversa e a

dominar”.

Gréfico 8 — Consideragdo da importancia do treinamento de técnicas de defesa pessoal
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Fonte: O Autor (2023).

Considerando, portanto, que os participantes ressaltaram a importancia do treinamento
em defesa pessoal, foi-lhes solicitada a opinido sobre a frequéncia ideal para esse treinamento.
De acordo com as respostas, 37,1% dos participantes consideraram que o treinamento deveria
ocorrer semanalmente, enquanto 28,6% acreditam que ele deve ser realizado mensalmente. Para
14,3%, o treinamento de defesa pessoal deveria acontecer anualmente, e 11,4% afirmaram que
deveria ser realizado diariamente. Conforme observado por Rincoski (2003), o treinamento € o
principal meio pelo qual os policiais podem aprimorar suas habilidades e eficiéncia, permitindo
que suas agdes sejam executadas de maneira mais racional e com menor probabilidade de

inadequacao nas intervencoes.



Gréafico 9 — Percepcdo sobre a frequéncia que deveriam ser treinado em técnicas de defesa pessoal
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Fonte: O Autor (2023).

Quando se trata da percepcdo dos participantes em relacdo a qualidade do treinamento
em defesa pessoal que receberam como parte de sua formacao ou aperfeicoamento policial no
ualtimo curso presencial, observou-se o seguinte: 31,4% consideraram o treinamento como
"bom™, 25,7% o classificaram como "excelente™, outros 25,7% o avaliaram como "satisfatorio",
no entanto, 14,3% o julgaram como "insatisfatorio"”, e 2,9% o consideraram "péssimo".

Minayo e Adorno (2013) ressaltam que a probabilidade de policiais sofrerem lesdes
graves, traumas e até mortes esta relacionada as altas taxas de dbitos resultantes da violéncia da
qual sdo vitimas, tanto dentro como fora de seu ambiente de trabalho, bem como aos efeitos
pos-traumaticos enfrentados pelos que sobrevivem. Em concorddncia com as perguntas
anteriores, observa-se que 0s participantes ttm uma visdo de que o treinamento recebido nos
cursos de capacitagdo presencial desempenha um papel fundamental no desenvolvimento de
suas habilidades. 1sso é evidenciado pelas suas avaliagdes, tanto positivas quanto negativas, da

qualidade do treinamento, como ilustrado no Gréafico 10.

Gréafico 10 - Percepcdo sobre a qualidade do treinamento em defesa pessoal como parte da formacdo ou

aperfeicoamento policial no Gltimo curso presencial que participaram
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Fonte: O Autor (2023).



Ainda no contexto da categoria de dominio da defesa pessoal, foi feita uma dltima
pergunta para obter a opinido dos participantes sobre se o quartel disponibiliza recursos
adequados para o treinamento em defesa pessoal, como instalagdes, equipamentos e instrutores
qualificados. Constatou-se que, de acordo com os participantes, 71% acreditam que o quartel
de fato oferece o0s recursos necessarios para o treinamento em defesa pessoal. No entanto, 20%
opinaram que 0s materiais essenciais para o treinamento ndo estéo disponiveis, € 9% néo tém
certeza a respeito desse aspecto.

Vaz e Lazarotto (2023) destacam a importancia da escolha do local de treinamento e da
qualidade dos instrutores, enfatizando que esses fatores sdo fundamentais para promover um
treino continuo para os policiais. Eles ressaltam que a academia deve considerar a oferta de
horérios e dias adequados para minimizar interferéncias nas atividades administrativas e
operacionais dos agentes, de modo a tornar o treinamento atrativo e incentivar a participacdo

dos policiais nessa pratica.

Gréfico 11 — Percepcdo sobre se os recursos oferecidos pelo quartel sdo adequados para o treinamento em defesa
pessoal
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Fonte: O Autor (2023).

Monteiro Junior (2020) salienta que na atual circustancias, as escolas de formacao
policial, tem a capacidade de oferecer uma amplitude de conhecimentos aos agentes, de modo
que tenham uma formacdo ampla e completa, com cursos de continuagdo e treinamentos
constantes de defesa pessoal. Considerando a recente padronizacéo das técnicas com o Manual
de Defesa Pessoal do Policial Militar do Estado de Goiés, ressalta que o uso dessas técnicas
continuas, favorecem a reducéo de danos e a letalitade, o que pode contribuir com a qualidade

de vida do policial em diferentes aspectos.



4.3 EXPERIENCIA COM DEFESA PESSOAL

Nessa categoria, foi avaliado a experiéncia dos policiais em relacdo a defesa pessoal.
Nesse sentido, foi perguntado se ja tiveram que utilizar técnicas de defesa pessoal em situacdes
reais de servigo policial no qual 85,7% deles ja usaram as técnicas em algum momento no seu
trabalho ostensivo e apeas 14,3% disse que ndo usou. Sabe-se que no cotidiano do policial
militar ha diversos riscos e a utilizacdo da defesa pessoal & uma técnica que serve como resposta
em relacdo a atitudes de agressores numa ocorréncia. Para além da conduta de defesa e repelir
agressdes, a defesa pessoal € uma técnica de intervencdo policial que o auxilia como elemento

de sua propria sobrevivéncia na rotina de trabalho (FERRAO, 2013).

Gréfico 12 - Uso de técnicas de defesa pessoal na rotina de trabalho

o
o
N
o ) <
Hl - @
Nao Sim
® Frequéncia 5 30
® Percentil 14,3% 85,7%

Fonte: O Autor (2023).

Ainda sobre a experiéncia com uso da defesa pessoal, aos participantes, foi perguntado
sobre como se sentiram em relacdo a eficacia das técnicas de defesa pessoal nessas situaces
reais em que tiveram que realizar a autodefesa em que 60% deles consideraram a técnica eficaz,
25,7% altamente eficaz e 14,3% entende como neutra. Ou seja, para a maioria, 0 uso da defesa
pessoal tem sua eficacia durante o realizagéo do trabalho ostensivo da policia. Importa salientar
que o treinamento de defesa pessoal nas instituicdes militares é recente e em Goiés, a
padronizacdo das técnicas ocorreu a partir do Manual de Defesa Pessoal, nos quais essas
técnicas foram estudadas a fim de oportunizar ao policial militar, o escalonamento de forca

considerando as situagdes enfrentadas no servi¢o militar.



Gréafico 13 — Sensacdo em relagdo ao uso de técnicas de defesa pessoal em situacéo real
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Fonte: O Autor (2023).

E importante destacar que as técnicas de defesa pessoal no &mbito do treinamento do
policial militar € uma ac&o recente, pois anteriormente, 0 uso dessas técnicas eram consideradas
como uma carga curricular ou extra curricular mediante a formacgédo do policial militar
(AGUIAR, 2015). No entanto, a partir do desenvolvimento de estudos foi possivel padronizar
treinamento constante no uso de forca por meio da defesa pessoal seja para que o PM possa

solucionar uma ocorréncia ou mesmo garantir seguranca de sua vida e de outros.

4.4 EMPREGO DE TECNICAS E O BEM-ESTAR

Nessa categoria foi demonstrado como 0 emprego das técnicas de defesa pessoal podem
propiciar bem-estar e qualidade de vida ao policial militar. Nesse sentido, perguntou aos
participantes se em algum momento, j& sofreram lesdes ou incidentes relacionados ao uso de
técnicas de defesa pessoal durante o servico policial no qual 25,7% responderam que ja
sofreram alguma lesdo ou incidente e os demais (71,4%) nunca sofreram nenhuma tipo de leséo
ou nao souberam responder (2,9%). Isso reflete na padronizacdo dessas técnicas e na
importancia do treinamento constante, pois, segundo Aguiar (2015) a defesa pessoal se inicia
muito antes da agressdo, uma vez que, é preciso do foco e da atencdo do policial militar para
que em situacOes que seja necessario utilizar das técnicas, ndo incorra a incidentes durante a

acao.



Gréafico 14 — Lesdo ou incidente durante o uso da defesa pessoal
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Fonte: O Autor (2023).

Ainda sobre o emprego das técnicas de defesa pessoal a a relacdo de bem-estar e
qualidade de vida ao policial militar, foi perguntado a percepcdo dos participantes se 0
treinamento em defesa pessoal contribui positivamente para o seu bem-estar e seguranga no
trabalho. Para a maioria (94,3%) h&a uma sim contribuicdo para o exercicio profissional do
policial militar, no entanto, para 2,4% o uso das técnicas ndo fazem contribui para o bem-estar

e a seguranca no trabalho.

Gréfico 15 — Percepgdo sobre treinamento em defesa pessoal e o bem-estar e seguranga no trabalho policial
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Fonte: O Autor (2023).

O reconhecimento das técnicas de defesa pessoal vai além da simples eficacia no
desempenho das fungdes policial; envolve tambem a compreenséo de que o treinamento dessas
técnicas traz beneficios significativos para a qualidade de vida e a saude do agente. De acordo
com Vaz e Lazarotto (2023), o uso de defesa pessoal auxilia os policiais em diversas situagdes
de sua rotina, e o treinamento dessas técnicas promove a pratica de atividades fisicas que
desempenham um papel fundamental no bem-estar do profissional. Isso, por sua vez, contribui
para melhorias na produtividade, na sensacdo de bem-estar e no aprimoramento do

condicionamento mental e fisico do policial.



4.5 RECONHECIMENTO DA DEFESA PESSOAL COMO NIVEL DE FORCA POLICIAL.

Nessa categoria, objetivou-se identificar a percepcao dos policiais participantes, sobre
o0 reconhecimento da defesa pessoal ocmo nivel de forca policial, no qual foi questionado se
eles reconheciam o uso de técnicas de defesa pessoal como um nivel de resposta de forca
policial em servigos policiais com resisténcia ativa ou comportamento ndo cooperativo. Para
97,1% é reconhecido que o emprego das técnicas podem servir como uma resposta a

comportamento agressivos durante a ocorréncia e apenas 2,9% discordam dessa percepcéao.

Gréfico 16 — Percepgdo sobre uso de técnicas de defesa pessoal como um nivel de resposta de forca a

comportamento ndo cooperativo
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Fonte: O Autor (2023).

Aguiar (2015) salienta que hd uma diversidade de policiais no Brasil, que respondem
criminalmente pelo uso de forca inadequado durante o exercicio de sua profissdo, seja por
arbitrariedades ou morte de pessoas durante os confrontos. Ainda que para a Seguranca Publica
0 uso da forca seja um instrumento legal, as técnicas devem ser utilizadas de maneira muito
padronizada e adequada a necessidade, como é estabelecido na Portaria Interministerial n°
4.226.

O uso incorreto de forga numa situacdo em que hd um comportamento ndo cooperativo,
pode trazer implicagdes tanto a integridade fisica do agressor quanto ao policial e para terceiros,
implicando a responsabilizacéo juridica ao policial. Dai a necessidade do treinamento continuo
de defesa pessoal, justamente para que o policial militar tenha condicGes de utilizar técnicas
que possam auxili-lo de maneira segura e legal (VAZ e LAZAROTTO, 2023).



5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como propdsito de discutir sobre 0 0 uso da defesa pessoal nas acoes
dos policiais militares do GRAER quanto ao nivel de conhecimento, treinamento e frequéncia.
A anélise dos dados coletados proporcionou informag@es significativas sobre varios aspectos
ligados ao treinamento, percepgdes e impactos das técnicas de defesa pessoal no desempenho e
bem-estar desses profissionais, atingindo assim o objetivo primordial do estudo.

Além de alcancar os objetivos propostos, a pesquisa abordou a pergunta-problema
central, que questionava o conhecimento dos policiais militares do GRAER sobre a defesa
pessoal. Os resultados revelaram uma compreensdo sélida por parte desses profissionais em
relacdo as técnicas de defesa pessoal, reconhecendo sua importancia no contexto do
policiamento militar. A analise dos dados destacou a relevancia do treinamento continuo nessa
area, evidenciando a percepgdo positiva dos participantes quanto a contribuicdo desse
treinamento para o bem-estar, seguranca e eficacia profissional.

A pesquisa também destacou que a maioria dos policiais reconhece a defesa pessoal
como uma resposta legitima em situacdes de resisténcia ativa ou comportamento ndo
cooperativo, ressaltando a responsabilidade ética associada ao seu uso. Mediante ao que foi
constatado, pode-se dar énfase na importancia da formacéo e do treinamento continuo para
garantir o uso apropriado e legal dessas técnicas.

Além disso, é importante ressaltar a insercdo da defesa pessoal no Procedimentos
Operacionais Padrdo (POP) da Policia Militar de Goias, de modo que isso sustenta a
importancia do treinamento constante para a seguranca do proprio policial e da sociedade como
um todo. Também é importante descatar como 0s achados da pesquisa contribuem néo apenas
para o aprimoramento das habilidades individuais dos policiais, mas também para a eficacia
global das operagfes do GRAER, promovendo um ambiente mais seguro e profissional.

Assim, considerando os resultados obtidos nessa pesquisa, foi demonstrado que o
GRAER da PMGO mantém uma unidade bem treinada e capacitada, com policiais conscientes
da importancia da defesa pessoal em seu cotidiano profissional. O treinamento constante €
percebido como fundamental para a eficacia das operacdes e para a seguranca individual e
coletiva, reforcando a responsabilidade e ética inerentes ao uso das técnicas de defesa pessoal.

Sugere-se, para pesquisas futuras, que seja realizado estudos longitudinais para avaliar
os resultados do treinamento em defesa pessoal ao longo do tempo, considerando mudancas nas
praticas e politicas institucionais e explorar o impacto psicoldgico das técnicas, considerando

fatores como autoconfianca, resiliéncia e capacidade de lidar com situagdes de estresse.
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APENDICE A - QUESTIONARIO ENVIADO VIA GOOGLE FORMS

1. Qual é a sua graduacdo/posto na hierarquia?

2. Sexo

3.Ha quanto tempo vocé esté na policia militar?

4.Vocé reconhece 0 uso de técnicas de defesa pessoal como um nivel de resposta de forca
policial em servigos policiais com resisténcia ativa ou comportamento ndo cooperativo?
5.Vocé tem conhecimento ou dominio de técnicas de defesa pessoal ou alguma arte marcial?
6. Com que frequéncia vocé se depara com situacdes em que precisa empregar forga fisica que
requer habilidades de defesa pessoal para conter um agressor?

7.Com que frequéncia vocé precisa realizar um algemamento emergencial de um agressor?

8. Em quais tipos de ocorréncia ou naturezas geralmente vocé precisa usar técnicas de defesa
pessoal ou se envolver em luta corporal com um suspeito ou agressor? (Marque no maximo 3)
9. Vocé considera relevante haver um treinamento constante em defesa pessoal ofertado pela
PMGO?

10. Em uma escala de 1 a 5, onde 1 indica "ndo importante” e 5 indica "extremamente
importante”, o quanto vocé considera o treinamento de técnicas de defesa pessoal importante?
11.Com que frequéncia vocé acredita que deveria ser treinado em técnicas de defesa pessoal?
12. Como vocé avalia a qualidade do treinamento em defesa pessoal que vocé recebeu como
parte de sua formacdo ou aperfeicoamento policial no ultimo curso presencial?

13. Vocé acredita que o quartel fornece recursos adequados para o treinamento em defesa
pessoal, como instalagfes, equipamentos e instrutores qualificados?

14. Vocé ja teve que utilizar técnicas de defesa pessoal em situacdes reais de servi¢o policial?
15. Como vocé se sentiu em relacdo a eficacia das técnicas de defesa pessoal nessas situacoes
reais?

16. Vocé acredita que o treinamento em defesa pessoal contribui positivamente para o seu bem-
estar e seguranca no trabalho?

17. Vocé ja sofreu lesdes ou incidentes relacionados ao uso de técnicas de defesa pessoal

durante o servico policial?



APENDICE B - RESPOSTAS DOS QUESTIONARIOS

1. Qual é a sua graduacao/posto na hierarquia?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1° Sargento 4 114 114 114
1° Tenente 2 5,7 5,7 17,1
2° Sargento 8 22,9 22,9 40,0
. 3° Sargento 5 14,3 14,3 54,3
Valid - o, 8 229 229 771
Capitdo 1 29 29 80,0
Soldado 7 20,0 20,0 100,0
Total 35 100,0 100,0
2. Sexo
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Feminino 2 5,7 5,7 5,7
Valid Masculino 33 94,3 94,3 100,0
Total 35 100,0 100,0
3.Ha guanto tempo vocé esta na policia militar?
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1a5anos 3 8,6 8,6 8,6
11 a 20 anos 5 14,3 14,3 22,9
21 a 30 anos 4 11,4 11,4 34,3
6 a 10 anos 23 65,7 65,7 100,0
Total 35 100,0 100,0

4.\océ reconhece o uso de técnicas de defesa pessoal como um nivel de resposta de forca
policial em servicos policiais com resisténcia ativa ou comportamento nao cooperativo?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Néo 1 2,9 2,9 2,9
Vvalid ~ Sim 34 97,1 97,1 100,0
Total 35 100,0 100,0

5.Vocé tem conhecimento ou dominio de técnicas de defesa pessoal ou alguma arte marcial?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Néo 8 22,9 22,9 22,9
) N&o sei responder 1 2,9 2,9 25,7
valid g 26 74,3 74,3 100,0
Total 35 100,0 100,0

6. Com que frequéncia vocé se depara com situagdes em que precisa empregar forga fisica que

requer habilidades de defesa pessoal para conter um agressor?

Frequency

Percent

Valid Percent

Percent

Cumulative

Valid

Diariamente

8,6

8,6

8,6



Mensalmente 8 22,9 22,9 31,4

Nunca 1 29 29 34,3
Raramente 20 57,1 57,1 91,4
Semanalmente 3 8,6 8,6 100,0
Total 35 100,0 100,0

7.Com que frequéncia vocé precisa realizar um algemamento emergencial de um agressor?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Diariamente 1 2,9 2,9 2,9
Mensalmente 6 17,1 17,1 20,0
) Nunca 1 29 29 22,9
Valid — paramente 23 65,7 65,7 88,6
Semanalmente 4 11,4 11,4 100,0
Total 35 100,0 100,0

8. Em quais tipos de ocorréncia ou naturezas geralmente vocé precisa usar técnicas de defesa
pessoal ou se envolver em luta corporal com um suspeito ou agressor? (Marque no maximo 3)

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Valid  Abordagem policiais,
Intervengdo em ocorréncia de
vias de fato, perturbacdo do
sossego, desacato, Controle de 1 2,9 2,9 25,7
manifestacbes ou distdrbios
civis, Prisbes em flagrante
delito, Outras.

Abordagem policiais,
Intervengdo em ocorréncia de
vias de fato, perturbacdo do 3 8,6 8,6 34,3

sossego, desacato, Prisbes em
flagrante delito

Abordagem policiais, Prisdes
em flagrante delito

Abordagem policiais, Prisdes
em flagrante delito, Outras.
Intervengdo em ocorréncia de
vias de fato, perturbacdo do 2 5,7 5,7 48,6
s0ssego, desacato

Intervengdo em ocorréncia de
vias de fato, perturbacdo do
sossego, desacato, Atendimento
a chamados de violéncia
doméstica, Prisdes em flagrante
delito

Valid  Intervencdo em ocorréncia de
vias de fato, perturbacdo do
sossego, desacato, Controle de
manifestacdes ou distdrbios
civis, Atendimento a chamados
de violéncia doméstica

Intervencdo em ocorréncia de
vias de fato, perturbacdo do
sossego, desacato, Controle de
manifestacbes ou distdrbios
civis, Atendimento a chamados
de violéncia doméstica, Outras.

2 5,7 5,7 40,0

1 2,9 2,9 429

4 114 114 60,0

4 11,4 11,4 71,4

1 2,9 29 74,3




Intervengdo em ocorréncia de
vias de fato, perturbacdo do
sossego, desacato, Controle de
manifestagdes ou distdrbios
civis, Outras.

Intervengdo em ocorréncia de
vias de fato, perturbacdo do
sossego, desacato, Controle de
manifestacdes ou distdrbios
civis, Prisbes em flagrante
delito, Outras.

Intervengdo em ocorréncia de
vias de fato, perturbacdo do
sossego, desacato, Prisdes em
flagrante delito

2,9

2,9

8,6

2,9

2,9

8,6

77,1

80,0

88,6

Valid

Intervengdo em ocorréncia de
vias de fato, perturbacdo do
sossego, desacato, Prisdes em
flagrante delito, Outras.

Outras.
Prisdes em flagrante delito

Total

N

35

29

2,9
57
100,0

29

29
57
100,0

91,4

94,3
100,0

9. Vocé considera relevante haver um treinamento constante em defesa pessoal ofertado pela

PMGO?
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Néo 1 2,9 2,9 2,9
Vvalid ~ Sim 34 97,1 97,1 100,0
Total 35 100,0 100,0

10. Em uma escala de 1 a 5, onde 1 indica "ndo importante™ e 5 indica "extremamente
importante", o quanto vocé considera o treinamento de técnicas de defesa pessoal importante?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
2- Pouco importante 1 2,9 2,9 2,9
3- Importante 5 14,3 14,3 17,1
Valid  4- Muito importante 6 17,1 17,1 34,3
5- Extremamente importante 23 65,7 65,7 100,0
Total 35 100,0 100,0

11.Com que frequéncia vocé acredita que deveria ser treinado em técnicas de defesa pessoal?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Anualmente 5 14,3 14,3 14,3
Diariamente 4 114 114 25,7
) Mensalmente 10 28,6 28,6 54,3
Valid 5y frequéncia. 3 8,6 8,6 62,9
Semanalmente 13 37,1 37,1 100,0
Total 35 100,0 100,0

12. Como vocé avalia a qualidade do treinamento em defesa pessoal que vocé recebeu como
parte de sua formacéo ou aperfeicoamento policial no ultimo curso presencial?



Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Bom 11 31,4 31,4 31,4
Excelente 9 25,7 25,7 57,1
) Insatisfatorio 5 14,3 14,3 71,4
Valid  pessimo 1 2,9 2,9 743
Satisfatorio 9 25,7 25,7 100,0
Total 35 100,0 100,0

13. Vocé acredita que o quartel fornece recursos adequados para o treinamento em defesa
pessoal, como instalac6es, equipamentos e instrutores qualificados?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Néo 7 20,0 20,0 20,0
) N4o tenho certeza. 3 8,6 8,6 28,6
Valid g, 25 714 714 100,0
Total 35 100,0 100,0

14. Vocé ja teve que utilizar técnicas de defesa pessoal em situacdes reais de servi¢o policial?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
N&o 5 14,3 14,3 14,3
Valid  Sim 30 85,7 85,7 100,0
Total 35 100,0 100,0

15. Como vocé se sentiu em relacdo a eficacia das técnicas de defesa pessoal nessas situacdes

reais?
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Altamente eficazes 9 25,7 25,7 25,7
. Eficazes 21 60,0 60,0 85,7
Valid  Neytra 5 143 143 100,0
Total 35 100,0 100,0

16. Vocé acredita que o treinamento em defesa pessoal contribui positivamente para o seu bem-
estar e seguran

a no trabalho?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Nao 2 57 57 57
Valid Sim 33 94,3 94,3 100,0
Total 35 100,0 100,0

17. Vocé ja sofreu lesBes ou incidentes relacionados ao uso de técnicas de defesa pessoal

durante o servico policial?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Néo 25 71,4 71,4 71,4
. Na&o sei responder 1 2,9 29 74,3
Valid g, 9 257 25,7 100,0
Total 35 100,0 100,0




