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RESUMO

Este estudo aborda a crescente participacdo de mulheres nas forcas de seguranca e a
necessidade de adaptacdo das estratégias de treinamento, focando no uso da forca e na
autodefesa para as policiais femininas. O problema central investigado é como otimizar a
implementacdo da educagdo fisica em uma academia militar em Goiénia, Goias, para capacitar
efetivamente as policiais mulheres, considerando suas particularidades fisicas e as demandas
do ambiente policial. O objetivo geral é analisar essa implementacdo e seus impactos, com
objetivos especificos relacionados as necessidades fisicas, ao desenvolvimento de habilidades
e a adequacdo das estratégias de treinamento. A pesquisa utiliza uma abordagem qualitativa e
quantitativa, coletando dados por meio de questionarios, avaliacdes fisicas e entrevistas com
policiais e instrutores. Espera-se que os resultados identifiguem préaticas otimizadas de
treinamento em educacdo fisica, contribuindo para uma forca policial mais capacitada e
inclusiva, alinhada com as demandas contemporaneas e a equidade de género.
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ABSTRACT:

This study addresses the increasing participation of women in law enforcement and the
need to adapt training strategies, focusing on the use of force and self-defense for female police
officers. The central problem investigated is how to optimize the implementation of physical
education at a military academy in Goiania, Goias, to effectively equip female officers,
considering their physical peculiarities and the demands of the police environment. The overall
objective is to analyze this implementation and its impacts, with specific objectives related to
physical needs, skill development, and the adequacy of training strategies. The research
employs a qualitative and quantitative approach, collecting data through questionnaires,
physical assessments, and interviews with police officers and instructors. It is expected that the
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results will identify optimized physical education training practices, contributing to a more
capable and inclusive police force, aligned with contemporary demands and gender equity.

Keywords: Female police officers. Training. Physical education.

1 INTRODUCAO

No cenério atual das forcas de seguranca, € notavel o crescente ingresso das mulheres
em funcdes tradicionalmente ocupadas por homens, o que destaca a necessidade premente de
ajustar e aprimorar as estratégias de treinamento, especialmente direcionadas as policiais
mulheres, com foco particular no uso da forca e na defesa pessoal, para atender as demandas
especificas dessas profissionais.

O problema central a ser abordado nesta pesquisa é: Como otimizar a implementacéo
da educagcdo fisicaem uma academia militar em Goiénia, Goiés, de forma a capacitar de maneira
eficaz e sensivel as policiais mulheres, considerando suas particularidades fisicas e as demandas
operacionais especificas do ambiente policial, especialmente no contexto do uso da forca e da
defesa pessoal?

A justificativa para esta investigacdo é evidente diante da crescente presenca das
mulheres nas forgas de seguranca. Este estudo visa a preencher uma lacuna de conhecimento e
contribuir para o aprimoramento das estratégias formativas das policiais, promovendo a
equidade de género e a exceléncia profissional em uma area vital do servico publico.

O objetivo geral desta pesquisa é analisar de forma aprofundada como a implementacao
da educacao fisica pode ser otimizada em uma academia militar em Goiania, com foco nas
policiais mulheres, visando capacita-las de maneira eficaz e sensivel as demandas do ambiente
policial, especialmente no uso da forca e na defesa pessoal.

Os objetivos especificos incluem: identificar as necessidades fisicas especificas das
policiais mulheres; avaliar o impacto da educacéo fisica em seu desenvolvimento no uso da
forca e defesa pessoal; e analisar a adequacdo das estratégias de treinamento existentes na
academia militar de Goiania.

A metodologia adotada sera uma abordagem qualitativa e quantitativa, com pesquisa de
campo e coleta de dados por meio de questionarios, avaliacfes fisicas e entrevistas com as
policiais e instrutores. Os dados serdo analisados quantitativamente e qualitativamente,
observando-se rigorosas normas éticas, como o consentimento informado e o anonimato.

O desfecho esperado desta pesquisa € a identificacdo de préticas otimizadas de

treinamento em educacéo fisica que capacitem efetivamente as policiais mulheres, fortalecendo



sua confianca e preparo em situacdes de uso da forca e defesa pessoal, contribuindo, assim, para
uma forca policial mais capacitada e inclusiva, alinhada com as demandas da sociedade

contemporanea e o respeito pela equidade de género.

2 REFERENCIAL TEORICO

A insercdo das mulheres nas fileiras das Forcas Armadas e nas Policias Militares do
Brasil apds o periodo ditatorial representou uma transformacéo significativa nessas instituicoes.
Isso ocorreu ndo apenas como parte de uma tendéncia global no mercado de trabalho, mas
também com o objetivo de melhorar a imagem dessas organizaces, frequentemente associadas
a caracteristicas negativas, como arbitrariedade, truculéncia, violéncia, abuso de poder e
autoridade (MAINARDI, 2007)

A intencdo era apresentar a sociedade uma nova perspectiva das forcas militares,
caracterizada por valores de mudanga, modernidade e, sobretudo, democracia. No entanto, essa
transicdo ndo foi acompanhada por mudancas imediatas na formagéo, nos treinamentos, nas
politicas institucionais e governamentais relacionadas a seguranca publica. Isso fez com que as
mulheres que ingressaram nessas instituicdes se deparassem com um sistema que nao estava
totalmente preparado para acolhé-las, considerando suas particularidades e diferencas
(CORVOISIER, 2017)

A entrada de mulheres em instituicdes militares historicamente associadas a
masculinidade, caracterizada pela honra, coragem, forca e poder das armas, sinaliza uma
mudanga no ambiente institucional. No entanto, isso ndo implica na transformacdo da
identidade institucional em uma identidade feminina; ao contrario, o espaco ainda mantém sua
identidade masculina e cria uma identidade feminina especifica para as mulheres militares.
Embora as mulheres tenham ingressado nas instituicdes militares, a identidade institucional
permaneceu inalterada, conforme evidenciado pelos estudos selecionados (SCHACTAE,
2009).

A preparacdo fisica desempenha um papel crucial na capacitacdo de policiais,
influenciando positivamente sua capacidade de uso da forca e defesa pessoal. As necessidades
especificas das policiais mulheres no treinamento policial devem ser cuidadosamente
consideradas, e a Educacéo Fisica pode desempenhar um papel fundamental em atender a essas
necessidades. O treinamento fisico deve ser adaptado para garantir que as mulheres policiais

estejam devidamente preparadas para enfrentar os desafios operacionais (SANTOS, 2012).



Em um contexto de rapidas mudancas sociais, a capacitacdo eficaz das policiais é
essencial para uma forca policial moderna e alinhada com a sociedade. A forma como as
policiais respondem a situacOes de uso da forca e defesa pessoal tem um impacto direto na

seguranca publica e na confianga da comunidade nas instituicdes policiais.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa adotara uma abordagem qualitativa e quantitativa para compreender de
maneira abrangente a capacitacdo de policiais mulheres na academia militar em Goiania. O
estudo ocorrera por meio de pesquisa de campo, onde dados serdo coletados para anélise
subsequente. O tipo de pesquisa adotado é aplicado, exploratério e descritivo, com um foco
especifico na capacitacao das policiais mulheres na academia militar, especialmente em relacdo
ao uso da forca e a defesa pessoal.

A populacéo-alvo incluird tanto as policiais mulheres quanto os instrutores de educacéo
fisica da academia militar em Goiania. Para garantir representatividade, a amostra sera
estratificada, levando em consideracdo diferentes faixas etarias e niveis de experiéncia. A coleta
de dados sera realizada por meio de varias estratégias. Questionarios serdo aplicados para obter
as percepcOes das policiais mulheres em relacdo a capacitacdo, enquanto avaliagdes fisicas
serdo conduzidas para medir forca e resisténcia. Além disso, serdo realizadas entrevistas com
os instrutores de educacao fisica para obter uma compreensao mais aprofundada das estratégias
de treinamento.

Os dados quantitativos obtidos dos questionarios passardo por analises estatisticas,
incluindo andlise descritiva, analise de variancia (ANOVA) e anélise de regressdo, quando
apropriado. Por outro lado, os dados qualitativos provenientes das entrevistas serdo analisados
utilizando a andlise de conteudo, identificando temas e padrées emergentes.

A pesquisa sera conduzida de acordo com rigorosas normas éticas, incluindo a obtencéo
de consentimento informado de todos os participantes e garantindo o anonimato. O plano de
trabalho seguira as normas da ABNT e detalhara todas as etapas da pesquisa, incluindo coleta

de dados, anélise e cronograma de execug&o.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

A pesquisa adotou uma abordagem abrangente, combinando métodos qualitativos e

quantitativos para analisar a capacitacdo das policiais mulheres na academia militar de Goiania,



com foco no uso da forca e na defesa pessoal. A coleta de dados foi diversificada, envolvendo
questionarios, avaliagdes fisicas e entrevistas com instrutores de educacdo fisica, abarcando
percepcdes, aptidbes fisicas e estratégias de treinamento. Os dados obtidos apresentam
informacdes valiosas sobre as demandas fisicas enfrentadas por essas profissionais, suas
percepcdes sobre o treinamento e as possiveis melhorias para a eficacia das forcas policiais.

Essas descobertas também evidenciam as questes de género presentes no contexto da
segurancga publica, assim como os beneficios advindos da inclusdo de mais mulheres nas forgas
de seguranca.

A partir desses resultados, a discussao aprofundara ndo apenas os desafios enfrentados
pelas policiais, mas também as oportunidades de aprimoramento do treinamento. Seré analisado
como a presenca e a capacitacdo de mais mulheres podem influenciar positivamente a
sensibilidade e a eficacia das forcas de seguranca diante das complexidades do cenario de
seguranca publica.

Os dados obtidos nessa pesquisa desempenham um papel crucial na identificacdo de
areas de melhoria e no delineamento de diretrizes para aprimorar a atuacdo das policiais no

contexto das forcas de seguranca.

Quais sao as principais demandas fisicas e habilidades praticas que as policiais mulheres
enfrentam em seu trabalho didrio nas for¢cas de seguranga?

16 respostas

@ Habilidades de comunicagao em
situagbes de crise.

@ Resisténcia fisica e aptiddo
cardiovascular.
Técnicas de defesa pessoal e uso de
armas.

Figura 1. Grafico referente a pergunta 1.

Fonte: pesquisa de campo

Com base nos resultados da pesquisa sobre as demandas fisicas e habilidades préaticas
enfrentadas por policiais mulheres no trabalho diario nas forcas de seguranca, as porcentagens
indicam as seguintes &reas de destaque: 25% para habilidades de comunicagdo em situagdes de
crise, 43,8% para resisténcia fisica e aptidao cardiovascular, e 31,3% para técnicas de defesa

pessoal e uso de armas. Esses dados foram organizados de maneira objetiva, oferecendo



evidéncias relacionadas a cada questao investigada e fornecendo informaces sobre os aspectos

analisados e suas possiveis inter-relacdes.

Como a Educacédo Fisica é atualmente integrada ao treinamento das policiais na academia militar
de Goidnia? Quais sdo os principais componentes desse treinamento?

16 respostas

@ Exercicios de resisténcia e forca.
@ Simulagdes de situagdes de confronto

Treinamento de habilidades de
autodefesa.

Figura 1. Gréfico referente a pergunta 2.

Fonte: pesquisa de campo

Os dados sobre a integracdo da Educacdo Fisica no treinamento das policiais na

academia militar de Goi&nia demonstram que 75% apontam para a presen¢a de

"exercicios de resisténcia e for¢a", enquanto tanto "simulacGes de situa¢bes de confronto
quanto “treinamento de habilidades de autodefesa” possuem a mesma porcentagem,
correspondendo a 12,5%.

Quais sdo os maiores desafios ou obstaculos que as policiais mulheres enfrentam no treinamento
fisico em compara¢do com seus colegas policiais homens?

16 respostas

@ Diferengas de forca fisica.
@ Esteredtipos de género.

Falta de adaptagado do treinamento as
necessidades especificas.

Figura 1. Grafico referente a pergunta 3.

Fonte: pesquisa de campo

Os desafios ou obstaculos encontrados pelas policiais mulheres no treinamento fisico
em comparagdo com seus colegas policiais homens, segundo os dados obtidos, revelam que



62,5% apontam para as "diferencas de forca fisica” como o principal obstaculo. Enquanto
iss0, 25% indicam os "estereotipos de género™ e 12,5% destacam a "falta de adaptacéo do
treinamento as necessidades especificas" como desafios adicionais enfrentados por essas

profissionais.

De que forma o treinamento fisico afeta a autoconfianga e o empoderamento das policiais

mulheres em situacoes de confronto ou uso da forga?
16 respostas

@ Aumento da autoestima e confianca.
@ Sensac&o de preparagao para desafios.

Maior assertividade na tomada de
decisdes.

Figura 1. Grafico referente a pergunta 4.
Fonte: pesquisa de campo
Os dados sobre a influéncia do treinamento fisico na autoconfianga e empoderamento
das policiais mulheres em situacdes de confronto ou uso da for¢a indicam que 75% apontam
para um "aumento da autoestima e confianga”, enquanto 18,8% referem-se a "sensacdo de
preparacdo para desafios"”, e 6,3% destacam uma "maior assertividade na tomada de decisdes"

como efeitos desse treinamento.

Como o treinamento fisico contribui para a preparagdo emocional das policiais mulheres em

cendrios operacionais desafiadores?
16 respostas

@ Redugdo do estresse e ansiedade.

@ Melhor capacidade de manter o foco em
situagdes criticas.

Desenvolvimento de resiliéncia.

Figura 1. Grafico referente a pergunta 5.

Fonte: pesquisa de campo



Com base nos dados fornecidos sobre a contribuicdo do treinamento fisico para a
preparacdo emocional das policiais mulheres em cenarios operacionais desafiadores, 31,3%
indicam a "reducdo do estresse e ansiedade", 62,5% apontam para uma "melhor capacidade de
manter o foco em situacdes criticas”, e 6,3% mencionam o "desenvolvimento de resiliéncia”
como resultados desse treinamento.

Quais séo as percepgoes das policiais mulheres sobre a eficacia do treinamento fisico atual em

preparéa-las para situagdes de uso da forga e defesa pessoal?
16 respostas

@ Satisfacao com a preparagao fisica
oferecida.

@ Necessidade de treinamento mais
realista.

Identificacéo de lacunas no treinamento.

Figura
1. Grafico referente a pergunta 6.

Fonte: pesquisa de campo

Com base nos dados fornecidos sobre as percepg¢des das policiais mulheres em relacéo
a eficacia do treinamento fisico para prepara-las em situacoes de uso da forca e defesa pessoal,
as porcentagens sdo distribuidas da seguinte forma: 43,8% expressam "satisfacdo com a
preparacdo fisica oferecida”, 37,5% indicam uma "necessidade de treinamento mais realista" e

18,8% identificam "lacunas no treinamento".

Quais melhorias ou adaptagoes especificas as policiais mulheres sugeririam para tornar o

treinamento fisico mais adequado as suas necessidades?
16 respostas

@ Treinamento especifico para situagées
com reféns.

@ Abordagem de estratégias de
negociacao.
Foco na inclusao de técnicas de
autodefesa com hase no género.

18,8%

Figura 1. Gréfico referente a pergunta 7.

Fonte: pesquisa de campo



Os dados fornecidos, as sugestes de melhorias ou adaptacoes especificas para tornar o
treinamento fisico mais adequado as necessidades das policiais mulheres sdo distribuidas da
seguinte forma: 18,8% sugerem treinamento especifico para situacdes com reféns, 12,5%
propdem a abordagem de estratégias de negociacdo, enquanto 68,8% destacam a importancia

da inclusdo de técnicas de autodefesa com base no género.

Como a academia militar de Goiania aborda a inclus&o de género no treinamento e como isso pode

impactar a cultura institucional das for¢as de seguranca?
16 respostas

@ Promocéo de igualdade de
oportunidades de treinamento.

@ Implementacéo de politicas de
igualdade de género.
Sensibilizagédo para questdes de género
durante o treinamento.

Figura 1. Gréfico referente a pergunta 8.

Fonte: pesquisa de campo
A abordagem da academia militar de Goiénia em relacdo a inclusdo de género no
treinamento e seu impacto na cultura institucional das forcas de seguranca é distribuida
da seguinte forma: 68,8% indicam a "promocédo de igualdade de oportunidades de
treinamento™ como abordagem predominante; 18,8% mencionam a "implementacédo de
politicas de igualdade de género"; e 12,5% destacam a "sensibilizacdo para questdes de
género durante o treinamento”.

Quais séo os beneficios percebidos da inclusdo de mais mulheres nas forgas de seguranga, tanto

em termos de treinamento fisico quanto de desempenho operacional?
16 respostas

@ Diversificacao das perspectivas e
abordagens.

@ Maior sensibilidade as questdes de
género na aplicagdo da lei

Melhoria na interacdo com a
comunidade.

Figura 1. Grafico referente a pergunta 9.

Fonte: pesquisa de campo



10

Os beneficios percebidos da inclusdo de mais mulheres nas forgcas de seguranca,
considerando tanto o treinamento fisico quanto o desempenho operacional, estdo distribuidos
da seguinte maneira: 37,5% indicam a "diversificacdo das perspectivas e abordagens” e a
"melhoria na interacdo com a comunidade”, enquanto 25% apontam a "maior sensibilidade as

questdes de género na aplicacdo da lei".

Como a capacitagao das policiais mulheres em relagao ao uso da forga e a defesa pessoal pode
contribuir para uma forga policial mais sensivel as complexidades do cendrio de seguranga publica?

16 respostas

@ Melhoria na resposta a situagées de
crise.

@ Maior confianca da comunidade nas
forgas de seguranca.
Redug&o de conflitos e incidentes
adversos

Figura 1. Gréfico referente a pergunta 10.

Fonte: pesquisa de campo

A capacitacdo das policiais mulheres em relacdo ao uso da forca e a defesa pessoal pode
contribuir para uma forca policial mais sensivel as complexidades do cenéario de seguranca
publica da seguinte maneira: 43,8% indicam que essa capacitacao resultaria em uma "melhoria
na resposta a situacgdes de crise”, 31,3% sugerem que isso levaria a uma "maior confianca da
comunidade nas forcas de seguranga” e 25% apontam para a "reducdo de conflitos e incidentes
adversos™ como possiveis beneficios decorrentes dessa capacitacao.

Baseado nos dados coletados e nas conclusdes dos autores Mainardi (2007), Corvoisier
(2017), Schactae (2009) e Santos (2012), a discusséo dos resultados obtidos na pesquisa revela
desafios significativos enfrentados pelas policiais mulheres nas forcas de seguranga. As
porcentagens indicam que as principais areas de destaque para as demandas fisicas sdo a
resisténcia fisica e aptiddo cardiovascular (43,8%), seguidas por habilidades de comunicagdo
em situacdes de crise (25%) e técnicas de defesa pessoal e uso de armas (31,3%).

Estes numeros corroboram com o referencial tedrico, evidenciando que a integracdo das
mulheres nas instituicdes militares e de seguranca representou uma transformacao significativa,
porém, ndo foi acompanhada por mudancas imediatas na formacéo, treinamentos e politicas
institucionais, dificultando a plena integracdo e adequacdo das estruturas para a incluséo

feminina.
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Os desafios apontados na pesquisa, como as diferencas de forca fisica (62,5%),
esteredtipos de género (25%), e a falta de adaptacdo do treinamento as necessidades especificas
(12,5%), ressaltam a necessidade de ajustes e adaptacdes para acolher adequadamente as
policiais mulheres, reforcando as conclusdes dos autores.

Os beneficios percebidos da inclusdo de mais mulheres nas forcas de seguranca (37,5%
indicam a "diversificacdo das perspectivas e abordagens" e a "melhoria na interacdo com a
comunidade”, enquanto 25% apontam a "maior sensibilidade as questdes de género na
aplicacdo da lei""), confirmam a importancia de um ambiente mais inclusivo e a valorizacao da
diversidade para uma forca policial mais eficaz.

Em relacéo ao treinamento fisico e sua contribuicdo para a preparacdo emocional das
policiais, os resultados demonstram a importancia do treinamento na reducdo do estresse
(31,3%) e na capacidade de manter o foco em situacdes criticas (62,5%). Estes achados
reforcam a ideia de que a preparacao fisica desempenha um papel crucial na capacitacdo das
policiais, alinhando-se a necessidade de adaptar os treinamentos para atender as especificidades
das mulheres na aplicacdo da forca e defesa pessoal, conforme apontado por Santos (2012).

Assim, os resultados obtidos nesta pesquisa convergem com as discussfes tedricas,
destacando a importancia da adaptacdo dos treinamentos, politicas e estruturas institucionais
para a incluséo efetiva das mulheres nas forcas de seguranca. Essas adaptacGes s&o
fundamentais para a construcdo de uma forca policial mais eficiente, sensivel e alinhada com

as demandas da sociedade atual.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa proporcionou uma compreensao abrangente das demandas fisicas, desafios
e beneficios percebidos pelas policiais mulheres nas forgas de seguranca, com foco na academia
militar de Goiania. Os resultados revelam que a resisténcia fisica e aptiddo cardiovascular
(43,8%) se destacam, destacando a necessidade de uma preparacéo fisica robusta. Além disso,
habilidades de comunicagdo em situacOes de crise (25%) foram identificadas como cruciais,
ressaltando a importancia das habilidades interpessoais dessas profissionais.

Ao analisar o treinamento na academia militar, nota-se uma énfase em exercicios de
resisténcia e forca (75%), indicando uma abordagem abrangente para a capacitacao fisica. Os
desafios identificados, como diferencas de forca fisica (62,5%) e estereotipos de género (25%),

destacam a complexidade da integracdo feminina em ambientes historicamente masculinos.
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A contribuicdo do treinamento fisico para a preparacdo emocional é evidenciada pelas
porcentagens, indicando uma melhor capacidade de manter o foco em situagdes criticas (62,5%)
e reducdo do estresse e ansiedade (31,3%). Esses resultados refletem a importancia do
treinamento tanto na esfera fisica quanto na psicologica das policiais.

A abordagem da academia militar para a inclusdo de género destaca a promocéao de
igualdade de oportunidades de treinamento (68,8%), evidenciando esforgos para criar um
ambiente mais inclusivo. Quanto aos beneficios percebidos da inclusdo de mais mulheres nas
forcas de seguranca, os dados indicam a diversificacdo das perspectivas e abordagens (37,5%),
a melhoria na interacdo com a comunidade (37,5%), e uma maior sensibilidade as questfes de
género na aplicacédo da lei (25%). Esses resultados enfatizam como a incluséo de mais mulheres
contribui para a eficacia operacional e para uma relacdo mais positiva com a comunidade.

Em sintese, os resultados ressaltam a importancia de estratégias de treinamento
adaptadas e politicas inclusivas, enfrentando desafios como estere6tipos de género e diferencas
de forca fisica. A inclusdo de mais mulheres ndo sé diversifica as perspectivas operacionais,
mas também contribui para forcas de seguranca mais eficientes e conectadas com as
expectativas da sociedade. Esses insights sdo cruciais para orientar futuras politicas e
estratégias, visando a construcdo de ambientes mais equitativos e eficazes nas forcas de
seguranca.

Além de proporcionar uma visao detalhada das demandas e beneficios enfrentados pelas
policiais mulheres na academia militar de Goiania, esta pesquisa estabelece uma base sélida
para estudos futuros. A relevancia das descobertas ressalta a necessidade continua de
investigacdo e desenvolvimento de politicas que promovam a equidade de género e eficacia
operacional nas forgas de seguranga.

Essa pesquisa ndo apenas ilumina os desafios atuais, mas também serve como uma fonte
inspiradora para futuras investigacdes. A complexidade das questdes abordadas, desde as
diferencas de forca fisica até os estereotipos de género, destaca a importancia de estratégias de
treinamento adaptadas e politicas inclusivas. Portanto, encorajo a continuidade de pesquisas
neste campo crucial, explorando novas dimensdes e identificando solugbes inovadoras para
melhorar ainda mais a inclusdo e a eficacia das forcas de seguranga.

Ao reconhecer 0 impacto positivo da inclusdo de mais mulheres, este estudo ressalta a
necessidade de politicas que promovam a diversidade nas forcas de seguranca. A diversificacao
de perspectivas e abordagens, assim como a melhoria nas intera¢cbes com a comunidade, sao
indicativos claros de que a inclusdo de género ndo é apenas uma questdo de equidade, mas

também um impulsionador fundamental para o sucesso operacional.
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Portanto, concluimos que esta pesquisa ndo apenas oferece informaces significativas
para a situacéo atual, mas também serve como um catalisador inspirador para pesquisas futuras.
Ao continuar a explorar e analisar as dindmicas de género nas forgas de seguranca, podemos
construir uma base sélida para o desenvolvimento de politicas e praticas que ndo apenas
enfrentem desafios existentes, mas também moldem um futuro mais inclusivo e eficaz para as

forcas de seguranca.
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APENDICE (QUESTIONARIO)

POS GRADUACAO- ESPECIALIZACAO EM POLICIA E SEGURANCA PUBLICA

O presente questionario faz parte de um estudo intitulado "Educacéo fisica e capacitacdo para
policiais mulheres para o uso da forca e defesa 'pessoal: uma andlise da eficacia e impacto”.
este estudo é conduzido sob a coordenagdo do Comando da Academia de Policia Militar, no
ambito do Programa de P6s-Graduagdo em Policia e Seguranca Publica. O objetivo primordial
desta pesquisa consiste em obter uma compreensao abrangente das percepcdes e experiéncias
das estudantes matriculadas no Curso de Formagéo de Pragas (CFP), Curso de Formagéo de
Oficiais (CFO) em relacdo a capacitacdo de policiais mulheres para defesa pessoal e uso da

forca.

1- Quais sdo as principais demandas fisicas e habilidades préaticas que as policiais mulheres
enfrentam em seu trabalho diario nas forcas de seguranga?

e Habilidades de comunicagdo em situacdes de crise.
¢ Resisténcia fisica e aptiddo cardiovascular.
e Técnicas de defesa pessoal e uso de armas.

2- Como a Educacdo Fisica € atualmente integrada ao treinamento das policiais na academia

militar de Goiania? Quais sdo 0s principais componentes desse treinamento?

e Exercicios de resisténcia e forga.
e Simulacdes de situacbes de confronto
e Treinamento de habilidades de autodefesa.

3- Quais sdo os maiores desafios ou obstaculos que as policiais mulheres enfrentam no

treinamento fisico em comparacdo com seus colegas policiais homens?

e Diferencas de forca fisica.
e Estereotipos de género.
e Falta de adaptacdo do treinamento as necessidades especificas.
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4- De que forma o treinamento fisico afeta a autoconfianca e 0 empoderamento das policiais

mulheres em situac¢des de confronto ou uso da forga?

e Aumento da autoestima e confianca.
e Sensacdo de preparacdo para desafios.
e Maior assertividade na tomada de decisoes.

5- Como o treinamento fisico contribui para a preparacdo emocional das policiais mulheres em

cenarios operacionais desafiadores?

e Reducdo do estresse e ansiedade.
e Melhor capacidade de manter o foco em situagdes criticas.
e Desenvolvimento de resiliéncia.

6- Quais sdo as percepgdes das policiais mulheres sobre a eficacia do treinamento fisico atual
em preparé-las para situagdes de uso da forca e defesa pessoal?

e Satisfacdo com a preparacdo fisica oferecida.
e Necessidade de treinamento mais realista.
¢ ldentificacdo de lacunas no treinamento.

7- Quais melhorias ou adaptacdes especificas as policiais mulheres sugeririam para tornar o

treinamento fisico mais adequado as suas necessidades?

e Treinamento especifico para situacfes com reféns.
e Abordagem de estratégias de negociacao.
e Foco na inclusdo de técnicas de autodefesa com base no género

8- Como a academia militar de Goiania aborda a incluséo de género no treinamento e como

isso pode impactar a cultura institucional das forcas de seguranca?

e Promocéo de igualdade de oportunidades de treinamento.
e Implementacéo de politicas de igualdade de género.
e Sensibilizacdo para questfes de género durante o treinamento.
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9-Quais sdo os beneficios percebidos da inclusdo de mais mulheres nas forgas de seguranca,

tanto em termos de treinamento fisico quanto de desempenho operacional?

e Diversificacdo das perspectivas e abordagens.
e Maior sensibilidade as questdes de género na aplicacdo da lei
e Melhoria na interacdo com a comunidade.

10- Como a capacitagdo das policiais mulheres em relacdo ao uso da forca e a defesa pessoal
pode contribuir para uma forca policial mais sensivel as complexidades do cenario de seguranca
publica?

Melhoria na resposta a situacoes de crise.
Maior confianga da comunidade nas forcas de seguranca.

Reducéo de conflitos e incidentes adversos.



