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Resumo

Essa pesquisa teve 0 objetivo de estudar a influéncia das cancGes militares que sdo entoadas
no Comando da Academia da Policia Militar de Goias (CAPM) durante o Curso de Formacéo
de Pracas (CFP) da Turma 2 de 2023. Procurou entender essa possivel influencia na
motivacdo e estimulo para transposicdo de barreiras psicofisiolégicas durante a pratica de
atividades fisicas e treinamentos militares. Foi desenvolvida numa abordagem quantitativa,
sendo aplicado um questionario com 8 perguntas a 164 alunos soldados, mostrando que se
tem uma melhora e aumento de performance dos executantes quando, durante as praticas
descritas anteriormente, tem-se a entoacdo das cancBes militares. Além desse aspecto
positivo, tem-se ainda, como recurso didatico muito importante para a formacdo do policial
militar, observou-se que as canc¢des militares propiciaram uma maior facilidade na absorcéo
do militarismo por partes desses novos integrantes da corporacdo quando entoadas nas
marchas e desfiles realizados na rotina da academia durante o curso.

Palavras-chave: Canc¢des militares; Militar; Formacdo policial; Atividades fisica.

Abstract

This research aimed to study the influence of military songs that are sung at the Command of
the Military Police Academy of Goias (CAPM) during the Soldier Training Course (CFP) of
Class 2 of 2023. It sought to understand this possible influence on motivation and
encouragement to overcome psychophysiological barriers during the practice of physical
activities and military training. It was developed using a quantitative approach, with a
questionnaire with 8 questions being applied to 164 student soldiers, showing that there is an
improvement and increase in the performers' performance when, during the practices
described above, military songs are sung. In addition to this positive aspect, as a very
important teaching resource for the training of military police officers, it was observed that
military songs made it easier for these new members of the corporation to absorb militarism
when sung during marches and parades. carried out in the gym routine during the course.
Keywords or Palabras clave: Military songs; Military; Police training; Physical activities.
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1 INTRODUCAO

A Policia Militar do Estado de Goias dispde de um quartel destinado a formagéo dos
novos profissionais da seguranca publica para composi¢do do seu quadro efetivo. O Comando
da Academia de Policia Militar (CAPM), que surgiu com o intuito de “proporcionar a
necessaria habilitagdo para a ocupacdo de cargos e fungdes previstos em sua organizacao”
(Pereira, 2013, p.7), é responsavel pela formacdo de novos policias militares, sejam esses
ingressos na condicdo de aluno soldado ou cadete, bem como no aperfeicoamento de outros
que ja fazem parte da corporacdo, seja para especializacdo em fungdes operacionais, estagio
de adaptacéo, capacitacao e atualizacdo profissional, entre outros.

Dentre os diferentes cursos, especializacdes, aperfeicoamentos realizados pelo
CAPM, temos o Curso de Formacdo de Pracas (CFP), destinado a formacdo de novos
policiais militares para o cargo de soldado para aumento no efetivo da corporagdo. A
formagdo para este cargo, bem como para a profissdo de policial militar em si, acaba se
tornando um grande desafio para os instrutores, iSSo porque se torna necessario uma mudanca
de mentalidade e cultura por parte dos alunos soldado que acabaram de ingressar no curso. E
preciso que se tenha a interiorizacdo de aspectos da cultura militar. De acordo com Pereira
(2013), o principio primordial da obediéncia dos alunos a lideranca e a aprendizagem é
considerado a parte mais importante de toda a educagéo e instrucéo nas interacGes policiais.

A realizacdo de exercicios fisicos durante os treinamentos, atividades e disciplinas
praticas no decorrer do curso de formacdo é constante e exige um condicionamento fisico e
mental do aluno para o seu completo cumprimento. Observa-se que, no decorrer desse periodo
de adaptacdo a nova realidade em que esse profissional esta sendo inserido, o0 desgaste e a
criacdo de barreiras psicofisioldgicas acabam se tornando uma realidade, diminuindo o
rendimento e capacidade de execucdo desses policiais em formacdo. E nesse contexto, surgem
os beneficios da utilizacdo das Can¢des Militares, também conhecidas como Charlie Mike
(CM), como uma alternativa para ajudar na transposicdo dessas limitagcdes, proporcionar um
melhor resultado para o aluno e, consequentemente, uma melhor absor¢édo da cultura militar.
Segundo Pereira (2002), as can¢bes militares visam inspirar, criar e promover um espirito de
unidade num grupo, estas cangdes revelam segredos, atividades e/ou revelam o seu verdadeiro
proposito.

Este trabalho tem como objetivo geral analisar a influéncia das cangdes militares
entoadas no Comando da Academia de Policia Militar de Goias (CAPM), durante o Curso de

Formacdo de Pragas 2023/2 (CFP/2023-Turma 2), na transposicdo de barreiras



psicofisiologicas na realizagdo de treinamentos e atividades fisicas. E seus objetivos
especificos sdo: identificar as can¢Ges militares que sdo entoadas pelos alunos do CFP 2023-
Turma 2 durante a préatica de treinamentos e atividades fisicas; analisar se as can¢des militares
influenciam na transposicdo de barreiras psicofisioldgicas e, consequentemente, melhor
rendimento do aluno nessas praticas.

Justifica-se por ser um tema que interfere diretamente na melhor preparacéo e
qualificacdo do policial militar em formacédo. Através da utilizacdo da didatica de aplicacdo
das cancbes militares durante o curso, tem-se uma maior probabilidade de sucesso na
formacdo de profissionais da seguranca publica que apresentem um melhor condicionamento
fisico e psicoldgico para enfrentar situagdes diversas e extremas durante sua carreira. Por sua
vez, a ndo adocgdo dessa préatica pode influenciar negativamente nessas condi¢fes descritas
acima, bem como na internalizacdo do militarismo, originando policiais frustrados com a sua
profisséo.

Foi realizada uma pesquisa de natureza quantitativa junto aos alunos do CFP 2023-
Turma 2. O estudo teve inicio com uma analise bibliografica feita no CAPM durante o curso
logo apds uma apresentacdo das cancdes militares mais utilizadas nos treinamentos e

atividades.

2 REVISAO TEORICA

E de conhecimento geral que dentre os diferentes habitos que as pessoas adotam ao
longo de sua existéncia para que se tenha uma melhoria na salde corporal estd a pratica
regular de atividades fisicas. Maciel (2010) explica que o exercicio € uma atividade fisica
realizada pelos mdsculos esqueléticos que requer mais energia do que em repouso. A
manutencdo do exercicio fisico contribui para a melhoria da qualidade de vida do individuo, o
que, por sua vez, ajuda na realizacdo de suas atividades profissionais e no dia a dia. E para a
pratica da atividade policial, isso ndo é diferente.

A Policia Militar requer que o candidato para as vagas de ingresso na instituicdo passe
por provas de resisténcia e preparo fisico adequado ao cargo que esta pleiteando, sendo estas
todas de carater eliminatorio do concurso. A rotina de trabalho do policial é considerada longa
e todos os equipamentos utilizados exigem que se tenha um bom desempenho fisico para seu
porte, sendo necessario que tanto o corpo como também a mente esteja em plena saude.

Dentre as diversas responsabilidades da Policia Militar, destacam-se o controle ostensivo do



uso da forca para precaucdo e coercdo de infratores da legislacdo brasileira, bem como as
acOes essenciais para manter a ordem publica. Assim sendo, os militares necessitam de uma
preparacdo fisica adequada para desempenhar suas funcdes, sendo recomendavel que eles
pratiquem atividades fisicas regularmente.

Nesse contexto, a atividade fisica € constantemente utilizada nos cursos de formacao de
policiais militares durante a execucdo de treinamentos, disciplinas praticas e deslocamentos
de tropa em todo o Brasil. A necessidade de se ter um bom preparo e condicionamento fisico
é essencial para o pleno desenvolvimento da atividade policial. Segundo Santos (2008), a
pratica regular de atividades fisicas tem um impacto significativo no estado de espirito, no
bem-estar e na vida em geral das pessoas. De acordo com ele, uma maneira de aprimorar a
motivacdo dos praticantes de atividades fisicas é por meio da musica, que esta relacionada
com o estado psicofisiolégico da pessoa e afeta diretamente seu desempenho.

Segundo Gasparini (2003), em sua pesquisa € mostrado que 0s sons, quando sdo
captados pelos ouvidos e transformados em sinais elétricos, viajam pelos nervos auditivos até
chegar a uma parte do cérebro conhecida como talamo. Essa regido é considerada crucial para
as emoc0es, sensacdes e sentimentos. Sena e Grecco (2011) traz que a masica ndo so estimula
como também impacta positivamente no desempenho do treino fisico. Além disso, eles
afirmam que a masica contribui para a saide mental, reduz o estresse e combate a sensagdo de
fadiga. Isso se reflete em diversas areas do organismo, como no controle da frequéncia
cardiaca, na distancia percorrida, na fadiga, na tensdo, na confusdo mental, no vigor e nas
emocdes, conforme apontado por Martins (1996).

Conforme Pereira (2002), é comum nas organizagBes militares, desde os cursos de
formagéo, 0 uso de canticos, brados e gritos de guerra ndo oficiais, que sdo criados pelos
estudantes durante a formacédo do grupo, com o objetivo de estimular e fortalecer o espirito de
equipe do grupo. Geralmente, esses hinos expressam a mistica, a missdo ou as acdes que 0S
instrutores interpretam de suas atividades profissionais. De acordo com Carvalho (2007),
essas cangoes e brados ndo séo apenas uma forma de comunicacdo no campo de batalha, mas
também um elemento psicoldgico, estimulando as tropas e apavorando 0s oponentes.

Nessas corporacles, essas musicas sdo, geralmente, chamadas de Cangdes Militares, ou
também conhecidas como Charlie Mike (CM), entoadas sob o comando ou lideranca de um
militar, que comeca o0 canto e responde ou repete quando os militares estdo andando ou
correndo. As CM séo cantadas em academias e centros de treinamento de policiais militares a
fim de manter a ritmo, a velocidade e a sincronizagdo dos movimentos dos membros. De

acordo com Skolnick (2011), as CM séo consideradas ferramentas extremamente valiosas



para o desenvolvimento e internalizacdo do espirito de corpo, lealdade ou solidariedade,
presentes no processo de disciplina, obediéncia e valores para lidar com 0s riscos e perigos
inerentes a atividade policial, além de ser um estimulo para um melhor rendimento na préatica
de atividades fisicas e transposicdo de barreiras psicofisiolégicas.

Segundo Oliveira (2018), a utilizacdo das cancBGes militares impacta os estudantes de
maneira Unica, proporcionando experiéncias e estimulos diversos, que vdo desde a motivacdo
para se dedicarem ainda mais em uma tarefa especifica até a percep¢do de que a prética se
torna mais simples e menos complicada quando focam plenamente no momento presente. Ele
traz que essas cangoes estimulam a formagdo de um grupo, fazendo com que os integrantes
comecem a exigir mais de si mesmos e a investir suas energias e concentracdo no
treinamento, deixando de lado toda fadiga e mal-estar, e aumentando o espirito de corpo.

Vaz (2018, pp. 10-11), em sua pesquisa de campo, procurou entender os impactos das
cangdes entoadas durante os treinamentos militares, se realmente contribuiam para um melhor
rendimento e incentivavam ou motivavam os militares a manterem vigor durante a pratica da

atividade fisica. Segundo ele:

[...] a cancdo militar quando entoada pela tropa desperta ndo apenas sentimentos que
influenciam no seu desempenho da atividade como também no espirito de corpo e unido, bem
como na formacg&o dos habitos militares [...] Sua performance fisica € melhor quando entoadas
cancles militares? Foi observado que 96,4% responderam que sim quando entoadas cangdes
contra 3,6% que responderam que ndo. Foi notado que a musica quando entoada em marcha ou
corridas melhora a performance fisica fazendo com que os alunos do curso de formacao
tenham realmente uma melhor resposta e resisténcia quanto as marchas e corridas. (Vaz, 2018,
pp. 10-11).

Um outro fator crucial que também tem um impacto direto na performance dos
estudantes nas atividades fisicas realizadas é o estilo e ritmo das cancBes cantadas. Santos
(2008) afirma que mdasicas de ritmo forte aumentam a frequéncia cardiaca dos praticantes,
sendo ideais para atividades mais intensas, que exigem mais no desempenho dos alunos. E
Rodrigues e Coelho Filho (2012) complementam a teoria e afirmam que as cangfes que mais
se adequam sdo cangOes instrumentais ou vocais nacionais em que o significado da letra
valoriza o estado subjetivo.

A musica interfere diretamente na performance das atividades fisicas. Para aumentar a
motivacdo e permitir a superacdo das barreiras psicofisiologicas impostas pelo corpo, é
necessario utilizar as musicas preferidas dos praticantes dessas tarefas, j4 que “a musica
preferida retira o foco da atividade e distrai da repeticdo dos exercicios e 0 executor ndo

presta atengdo no cansaco” (Sena; Grecco, 2011, p.156). Dessa forma, a possibilidade de se



ter um aumento e um melhor desempenho dos praticantes dessas atividades e treinamentos se
torna mais fécil, fazendo com que eles consigam alcancar indices nunca atingidos

anteriormente e, dessa forma, ultrapassem essa barreira de limitagcdo psicologica e fisica.

3METODOLOGIA

Na pesquisa foi realizado um estudo sobre as cancbes militares entoadas na
Academia da Policia Militar de Goids (CAPM) durante o Curso de Formag&o de Pracas 2023
Turma 2, tendo como objetivo descobrir, através da opinido dos alunos, o que pensam, sentem
e se essas cangdes influenciam na motivacao e transposicdo das barreiras psicofisioldgicas
durante a execucdo das atividades fisicas. O local, CAPM, foi escolhido por ser o quartel
responsavel pela formag&o de policiais militares e ter a maior quantidade de alunos do curso
de formacao de pracas (CFP).

No primeiro momento, foi realizado um levantamento bibliografico e documental
acerca dos principais autores referentes ao tema proposto, para um melhor entendimento e
aprofundamento na realizagéo do trabalho. No segundo momento, foi realizado uma pesquisa
quantitativa, tendo em vista que se preocupa com o aprofundamento da compreensdo de um
grupo social e objetiva gerar conhecimentos para aplicacdo préatica, dirigidos a solucdo de
problemas (Gerhardt, Silveira, 2009, pp.36-37). Foi utilizado o instrumento questionario
contendo perguntas fechadas, o qual foi transformado posteriormente em um formulario no
Google Forms e disponibilizado no universo das 12 turmas de alunos soldado do CFP 2023
Turma 2 no CAPM para obtencdo de respostas acerca do ponto discutido. A analise foi
realizada com o auxilio de um software, instrumento para a coleta de dados e transformacéo
das informac@es obtidas em quadros, tabelas e graficos.

A pesquisa de campo foi realizada entre o periodo 08/01/2024 a 31/01/2024. Os
questionarios foram distribuidos por meio eletrénico, via grupos do WhatsApp, para 0s
respectivos alunos do CAPM descritos acima. Os modelos dos questionarios estdo disponiveis

no apéndice desse trabalho.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO



Os dados que seguem abaixo foram obtidos por meio do método quantitativo,
utilizando-se da ferramenta formulério do Google Forms, o qual continha questdes referentes
ao tema abordado. O publico-alvo foi o CFP 2023 Turma 2 no CAPM, tendo tido um alcance,
durante a realizacdo da pesquisa de campo, de 164 respostas dos alunos da academia.

Por meio dos dados obtidos pela pesquisa de campo se fez possivel confirmar as
teorias mencionadas anteriormente, as quais descrevem que a entoagdo das cangdes militares
influencia positivamente na transposicdo de barreiras psicofisiologicas nas praticas de
atividades fisica e treinamentos militares, condicionando os alunos a terem uma performance
acima daquela esperada ou estabelecida pelo seu psicoldgico, resistindo mais ao cansaco e
desgaste. Segundo Santos (2008) a musica pode ser “utilizada no sentido de motivar a
continuidade dos exercicios fisicos ou de distrair o praticante de estimulos ndo prazerosos
como cansago, dor ou até tensdo psicologica”.

Nesse aspecto abordado, temos o grafico | abaixo trazendo o impacto referente ao
sentimento de emocéo que afetam os alunos quando as cangdes militares estdo sendo entoadas
por toda a academia. Percebe-se, através do mesmo, que existe sim uma influéncia dessas
famosas Charlie Mike no estado de espirito desses alunos. De todos os 164 alunos soldado
que responderam a pesquisa, 92% sentem muita emoc¢do quando estdo cantando as mesmas e
apenas 8% sentem pouca emoc¢édo. Das respostas obtidas, ndo se obteve nenhum referente a

“Nao sinto nada”, totalizando 0%.

Gréfico | — Quando esta entoando cangbes militares, como vocé se sente?

Mo sinto nada
= Sinto pouca emogdo

= Sinto muita emogio

Fonte: O autor (2024).

Trazendo essa influéncia para um contexto especifico da pratica de atividades fisicas

e treinamentos militares, os quais sdo executados ao longo de todo curso de formacdo, temos



o grafico Il, o qual descreve que 96% dos alunos entrevistados, totalizando cerca de 157
pessoas, acreditam que essas cancGes fazem com que eles consigam transpor barreiras e

limitac@es fisicas criadas tanto pelo corpo como tambem pela mente.

Grafico Il — Vocé acredita que entoando cangdes militares na pratica de atividades fisicas e
treinamentos militares, faz com que seja possivel transpor barreiras de limite fisico estabelecidos pelo
COrpo ou mente?

u Nio

= 5im

Fonte: O autor (2024).

Quanto as cancBes militares, observamos que muitos alunos do curso se identificam
com elas, resultando em um estado de "Flow" em que se desliga da atividade fisica em si e se
concentra mais na musica, o que afeta positivamente seu desempenho e proporciona um
resultado mais satisfatério nessas praticas. E diante disso, por meio do grafico 11, identifica-
se que essa influéncia se torna mais forte se tratando de termos fisicos, contabilizando cerca
de 47% dos entrevistados, fazendo com que os alunos sintam uma melhora fisica para
conseguir prosseguir com as atividades propostas. J& em seguida, temos que a influéncia
psicologica e emocional dessas can¢Bes tem um maior impacto em, respectivamente, 33% e
20% dos participantes.



Graéfico 111 — A cancdo militar faz vocé se sentir bem e com melhor rendimento pois ocasiona

uma melhora:

33%

Fisica Psicoldgica Emocional

Fonte: O autor (2024).

E ainda dentro desse contexto, de forma mais detalhada, o grafico IV traz
informacdes referentes a alguns sentimentos especificos na entoacéo dessas Charlie Mike, as
quais sdo responsaveis por aumentar a performance nas préaticas abordadas no trabalho. A
partir dos dados obtidos pelo questionario, tem-se que 55,6% dos entrevistados sentem uma
maior determinagdo quando estdo “cantando” as cang¢des militares na academia durante as
atividades propostas. Ja 22,2% sentem um aumento na sua forca, fazendo com que consigam
ter uma maior resisténcia ao cansaco. E por fim, 11,1%, cerca de 18 pessoas, sentem um

aumento na coragem para realizar a pratica bem como uma elevacgéo na unido da tropa.

Gréfico IV — Qual melhor palavra descreve o que vocé sente quando esta entoando cangdes

militares?

Determinagio
55,6%
Forca 22,2%

Unido 11,1%
Coragem 11,1%

Fonte: O autor (2024).
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E como Ultimo aspecto abordado, tem-se que as cangdes militares ndo possuem
apenas influéncia na préatica de atividades fisicas como forma de melhorar a performance dos
alunos, mais também atuam como alternativa de se ter uma absorcdo mais facil e rapida do
militarismo nesses novos integrantes que estdo entrando e realizando o curso de formacao de
soldados. O grafico V apresenta justamente essa questdo, onde 82% dos entrevistados
acreditam sim que as Charlie Mike facilitam a entrada, absorcdo e permanéncia dos preceitos

da vida castrense a esses novos integrantes.

Grafico V — Vocé acredita que as cangdes militares facilitam a absorcdo do militarismo por
parte dos alunos?

= Nio

= 5im

Fonte: O autor (2024).

Desse modo, as cangGes militares fazem parte do cotidiano dos integrantes do
CAPM, especialmente dos alunos soldado, durante todo seu processo de formagdo na
academia, tendo sim influencia ndo apenas na pratica de atividades fisicas e treinamentos
militares como também na absor¢do do militarismo e compreensdo da nova carreira de

policial militar que estdo iniciando.

5 CONCLUSAO

O trabalho realizado teve como campo de analise os alunos soldados da Turma 2 do
Curso de Formag&o de Pragas de 2023 da Academia de Policia Militar do Estado de Goiés,
verificando a influéncia das can¢des militares na performance desses novos policiais durante a

execucao e pratica dos exercicios fisicos e treinamentos militares ao longo do curso. Por meio
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da pesquisa foi possivel observar que existe sim essa influéncia positiva das Charlie Mike
como auxilio na transposicdo das barreiras psicofisiologicas que sdo criadas pelo corpo e
mente ao longo dessas praticas e, consequentemente, melhoria na sua performance.

Os questionarios respondidos pelos 164 alunos soldados levaram ao conhecimento
diversos pontos que tornam a afirmac&o acima ainda mais concreta. Dentre os varios aspectos
abordados durante o trabalho, destaca-se o grande nimero de participantes que possuem um
sentimento de muita emoc¢do na entoacdo dessas cancBGes militares, maior facilidade na
transposicdo das barreiras tracadas pelo corpo e mente, melhoria nos potenciais fisicos,
psicolégicos e emocional bem como maior facilidade na absorcéo dos aspectos militares nessa
nova vida castrense iniciada por cada um.

Essa influéncia, a qual foi confirmada pelos participantes, pode ser explicada pelas
teorias da percepcao seletiva e da atencdo restrita, onde retira-se o foco do desconforto e
desgaste sentidos pelo corpo durante a pratica do exercicio fisico ou treinamento militar,
voltando-se para a letra e melodia da cangdo bem como para vibracdo de toda a tropa,
entrando no estado de “Flow” e permitindo com que se tenha um aumento e melhoria na
performance fisica das atividades.

Outro ponto que a pesquisa mostrou ser de suma importancia para conhecimento de
atuacdo por parte do CAPM foi em relacdo a influéncia das can¢fes militares na absorcéo do
militarismo por parte desses novos alunos soldado em processo de formagéo na sua carreira

profissional.
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APENDICE A-TITULO

QUESTIONARIO

1 - Quando esté entoando cangdes militares, como vocé se sente?

N&o sinto nada

Sinto pouca emocéo

Sinto muita emocao

2 — Como vocé se sente quando entoa canc¢des militares durante uma marcha ou corrida?
Bem

Ruim

Nada

3 — Quando vocé entoa can¢des militares com a tropa vocé sente mais animo ou estimulo para
continuar correndo ou marchando?

Sim

Né&o

4 —Vocé acredita que entoando cang¢Bes militares na pratica de atividades fisicas e
treinamentos militares, faz com que seja possivel transpor barreiras de limite fisico
estabelecidos pelo corpo ou mente?

Sim

Né&o

5 — A cancdo militar faz vocé se sentir bem e com melhor rendimento pois ocasiona uma
melhora:

Fisica

Psicoldgica

Emocional

6 — Qual melhor palavra descreve o que vocé sente quando esta entoando canc¢des militares?
Determinacgéo

Forca

Coragem

Unido

7 —Vocé acredita que as cangdes militares facilitam a absor¢do do militarismo por parte dos
alunos?

Sim



Né&o

8 — As cancdes militares expressam realmente o que os policiais militares realizam ou
idealizam em sua profisséo?

Sim

Nao
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