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PENSAMENTO

AVANTE

Dez vezes te derrubam: te levantas

Outras dez, outras cem, outras quinhentas...

Nao te hao de ser as quedas tao violentas

Nem tampouco, por lei, hao de ser tantas!

ALMAFUERTE
Poeta argentino (1854-1917)
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SUMARI0

Devemos cuidar de nosso corpo e educa-lo, porque vivemos por ele
e por meio dele nos movemos na vida.

0 piloto, quando e bom, antes de decclar inspeciona o motor do
aviao. Preve o necessario para fazer boa viager.

Nos tambem devemus inspecionar nosso corpo e nossa saude e con-
vertermo—nos em pilotos de nossas proprias energias, dirigindo-as a tempo.

Ao menos para realizar com alegria esta curta ou longa viagem
que e a vida, a qual sera tanto mais sadia, feliz e agradével quanto mais '
dermos ac corpo, nao o que ele quer, mas o que lhe convem.

Nao devemos desgastar ou maltratar nossa saude e nem temos o di
reito a isso.

Um corpo cansado e enfermc e mau servidor da sociedade;

Un espirito velho e deprimido consome, lastimavelmente, o vigor’
fisico.

Ser sempre jovem, forte e alegre nao e trabalhc de um dia, exige

cuidados durante toda a vida.




1. INTRODUGAO

A Educaggo Fisica tem por finalidade precfpua auxiliar o homem a
edificar sua prépria personalidade e integrar-se de maneira ativa e criadora
no mundo em que vive. Deve ser iniciada com o nascimento do pequeno ser e se
prolongar durante doda a sua existencia, estimulando e desenvolvendo o fisi-
co e a mente atraves de alternéncias, mais ou menos intensas, de acordo com
as diferentes fases do seu desenvolvimento, da maturidade e inclusive da ve
lhice. (1)

A Educagéo Fisica € um ensinamento que nos possibilita tomar cons
ciencia de nossa prépria realidade, razao porque deve ser colocada e mantida
acima de toda influencia. Por meio dela, aprendemos a considerar a vida sob’
um novo aspecto, em que cada coisa toma seu real significativo e seu auten-—
tico valor, o homem afirma-se ao ritmo da existencia livre e natural.

A Educaggo Fisica, ou atividade ginéstica, apresenta-se como jo-
go ou trabalho. Correspondente a uma atividade muscular controlada, regida
por normas e metodos, com objetivos bem definidos, desde o desenvolvimento
morfofuncional do organismo jovem, ate a manutenggo do equilibrio homeostéti
co do individuo adulto e a readaptagao organico-funcional do individuo doen-
te ou com sequelas traumaticas ou de doencas anteriores, colaborando decisi-
vamente na educacao do individuo.

"Neste trabalho vamos abordar a Educacao Fisica, considerando sua
evoluggo, os tempos atuais, necessidade de praficé—la, poiftica de desenvol-
vimento, desporto militar e como ¢ o atual treinamento fisico da Policia Mi-
| itar de Goias, enfim, propor ao escalao superior como deveria ser o treina-
mento Fisico para o Policial Militar.

Vale ressaltar que o mais importante de tudo isto e que o ser hu
mano deve cuidar com carinho do seu corpo e educa-lo, porque vive por ele e
por meio dele se locomove na vida. Um esp?rito velho e deprimido consome,
|ast imavelmente, o vigor fisico.

)

Um corpo cansado e enfermo e mau servidor da sociedade.

(1) TEIXEIRA, Hudson Ventura, PIMI, Mério Carvalho. Aulas de Edu
cacao Fisica 12 Grau(1978)-12 Ed.Sao Paulo:Editora IBRASA
S/A.




2. DESENVOLVIMENTO

a. Evolucao da Educacao Fisica

Quanto mais evoluido e um ser na escala biolégica, mais complexo
e melhor estruturado e seu sistema nervoso. Quanto mais evoluido seu sistema
nervoso, maiores sao suas possibilidades de relagéo. Assim, os simios antro-
péides possuem uma variedade de gestos expressivos e de formas de |ocomoggo'
muito mais rica do que a dos quadr&pedes em geral. Estes, por sua vez, supe-
ram os répteis e assim sucessivamente.

0 homem, ocupando o épice da pirémide evolutiva, possuindo o sis
tema nervoso mais evoluido do que se tem conhecimento, goza evidentemente de
uma riqueza fmpar de gestos, de expressgo, de extravasamento de sentimentos’
e de formas de locomogao. |sto nao so lhe proporcionou uma maior facilidade’
de adaptaggo ao meio fisico como tambem um grau muito mais avangado de comu-
nicacao com seus semelhantes, dando como resultantes a organizacao de socie-
dades complexas e o surgimento das culturas humanas.

Portanto, se por um lado o ser humano nao ¢ o mais forte, nem o
mais répido, nem o mais resistente entre os seres vivos, por outro goza de '
uma maior variedade de gestos e movimentos opcionais para enfrentar e expres
sar situacoes.

Dai podermos dizer que as atividades fisicas nasceram com o ho -
mem, se adotarmos a tese evolucionista. Se vida e mov imento, nasceu natural-
mente com a atividade fisica compreendida em seu sentido mais lato.

0 que podemos afirmar categoricamente e que a atividade fisica ’
sempre existiu, e que o homem, nao se sujeitando ao determinismo locomotor
das demais espécies, modificou seus meios de exercitaggo atraves dos tempos,
segundo seus objetivos.

LANGLADE elaborou interessante quadro sinotico demonstrando  as
diferencas de objetivos e concepgaes predominantes da atividade corporal em’

diferentes épocas (2).

(2) MEC.(1978) Revista de Educaggo Fisica e Desportos n2 38 P 58.




EPOCA OBJETIVO

Pre-Historia Luta pela vida

Antiguidade Terapéuticos, belicos e religiosos

Perlodo Classxco Atenas Formagao do homem integral

Periodo Classico:Esparta | Guerreiro

Periodo Classsco Roma Guerras de conquista, o circo: profissionalismo
resultantes do desprezo pela vida humana (dos

outros, e claro)

|dade Media Guerras Santas, formacao do cavaleiro e do pa —yi
gem e a exaltaggo da mulher (objeto das justas

e combates).

Renascimento Formacao educativa do homem integral

Per i odo Contemporaneo 0 homem passa a ser encarado como uma unidade’

psicobioIégica atendida em seus aspectos fisi-

co, psicologica e intelectual.
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A partir do seculo XVIII com Jean Jacques Rousseau a Educacao Ei
sica sofreu influencia de todos os iniciadores, no campo pratico, surgindo ’
quatro grandes escolas: A inflesa, a francesa, a sueca e a alema.

Dali para ca o mundo “diminuiu” devido a melhoria e a intensifi
caggo dos meios de comunicaggo entre os povos e, na atualidade, estamos sem’
nenhuma |inha diretiva. No entanto a Educagéo Fisica esta por toda a parte e
em todo lugar e para ser sempre jovem, forte e alegre, precisamos trabalhar’

o fisico diariamente.

b. A nova Educacao Fisica

A nova educacao fisica deve preparar o homem para a epoca nova .
Mas, que exige a epoca nova? Que especie de energia requer? Nao e, evidente-

mente, a energia muscular, mas a energia nervosa. Nao o poder da forca, mas’
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o vigor organico. (3)

A nova educaggo fisica deve fazer os m&sculos, em vez de grandes,
fortes. Nao deve consumir a energia nervosa, como o fizeram muito dos espar-
tas atleticos do passado. Ao contrério, tratara de economizé—la, porque a i
dade moderna precisa muito desse valioso elemento. Procurara a maneira de e
vitar todo esforco violento e fatigante, de exigir pouco a atenggo e permi —
tir o repouso, ensinando tanto o descanso como o trabalho. O passado deu im-
porténcia capital a estrutura. O presente da mais valor ao funcionamento.

A nova era pede homens equilibrados e senhores de si mesmos. Por
conseguinte, a nova educaggo fisica deve preocupar-se especialmente com as
formas de exercicio e treinamento que produzem o dominio do individuo sobre’

si mesmo, a coordenacao e a flexibilidade.

A Policia Militar requer homens de iniciativa, criteriosos. Se

-

ra necessério, portanto, empregar tipos de atividade que desenvolvam essas '
qual idades. [Estas caracteristicas desenvolvem-se geralmente nos jogos. 0 jo-
go e criador e contagiante. Tem um grande valor como estimulante da imagina-
cao.

A Policia Militar precisa de homens eficientes e otimistas. A no
va educacao fisica ensinara o Policial Militar a viver da melhor maneira pos
sivel. Fara com que cada um dos seus habitos fisicos contribua para o aumen-—

to da sua eficacia e persistencia no trabalho.

Um corpo cansado e enfermo e mau servidor da sociedade.

c. Politica Naciona! de Educacao Fisica e Desporto

A Lei n? 6.251 de 08 de outubro de 1975 em seu artigo 52 diz o
seguinte: "o Poder Executivo definira a Politica Nacional de Educacao Fisica
e Desportos, com os seguintes objetivos basicos”: (4)

1) Aprimoramento da aptidgo fisica da populaggo;

2) Elevacao do nivel dos desportos em todas as areas;

3) lmplantaggo e intensiFicaggo da prética dos desportos de mas-

sa;

(3) Nogueira, Paulo. Educaggo Fisica Integral. (1982)12 Ed. Sao

Paulo: Editora Parma Ltda.

(4) Secretaria de Educaggo Fisica e Desportos. Legislaggo Despor

tiva. (1982)Brasilia: Seed/MEC
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4) E!evaggo do nivel técnico—desportivo das Pepresentagaes nacio
nais;
5) Difusao dos desportos como forma de utilizacao do tempo de la

zer.

0 sistema desportivo nacional e integrado por 6rggos p&blicos
e entidades privadas que dirigem, orientam, supervisionam, coordenam, contro
lam ou proporcionam a prética do desporto no Pais. Sendo reconhecidas as se-
guintes formas de organizaqSes dos desportos:

1) Comunitéria;

2) Estudantil;

3) Militar;

4) Classista.

0 Desporto Comunitario, amadorista ou profissional sob a superv i
sao normativa e disciplinar do Conselho Nacional de Desportos — CND, abrange
as atividades das associaqaes, | igas, Federagges, conFederagSes e do Comite’
Olimpico Brasileiro - COB.,

As pessoas Jur?dicas de direito privado que proporcionam a préti
ca de atividades desportivas e nao se integrarem no Sistema Desportivo Nacio
nal serao classificadas como entidades RECREATIVAS.

Cada conFedePagao, especial izada ou eclética, organizar—se—é me—
diante a reuniao de tres federacoes e estas mediante a reuniao, facultativa’
de tres ligas (dirige os desportos municipais) ou clubes.

0 Desporto Estudanti| compreende o desporto universitario e o es
colar 12 e 22 graus.

0 Desporto Militar sera enfocado no sub item, seguinte a este.

0 Desporto Classista poderé ser organizado em qualquer empresa ,
que desejar ter uma associaggo desportiva, com personalidade Jﬂrica de direi

to privado, integrada, exclusivamente, pelos seus empregados e dirigentes.
0 Decreto n? 80.228, de 25 de agosto de 1977 regulamenta a Lei ’
n? 6.251, de 08 outubro 75, e no seu art. 72 diz: "A Aggo do Poder Publico ’

exercer—se-a, prioritariamente: (5)

(5) Secretaria de Educaggo Fisica e Desportos.Legis!aggo Despor

tiva . (1982).Brasilia: Seed/MEC
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1) Na area de Educaggo Fisica Estudantil;

2) Na area de Desporto de massa;

3) Na area de desporto de alto nivel.

A Politica Nacional de Educaggo Fisica e Desportos tem por fina-

| idade orientar, em todo Pais, o desenvolvimento da educagao fisica e dos

desportos.

d. Desporto Militar no Brasil

Os desportos militares serao praticados nas Forgas Armadas e For
cas Auxiliares, sendo compreendido como toda atividade desportiva que inte —
resse direta ou indiretamente a eficiencia individual ou coletiva dos inte -
grantes das Forcas Armadas e Auxiliares.

Nas escolas de formacao de oFiciais‘é permitida a criacao de
associagaes desportivas, as quais podergo participar das competigSes ofici -
ais e filiar-se as federacoes desportivas regionais. (6)

Cada Ministerio militar tem seu 6rg§o especializado, para diri -
gir, controlar e executar a poﬁéica nacional de educaggo fisica e desportos,
a saber:

1) Marinha ~ Comissao de Desportos da Marinha (CDM);

2) Exercito - Comissao de Desportos do Exercito (CDE);

3) Aeronautica - Comissao de Desportos da Aeronautica (CDA).

Existem ainda o 6rggo méximo, no Brasil, que dirige o desporto ’
militar que e a Comissao Desportiva Militar do Brasil, dirigida pelo Minis -
tro Chefe do EMFA e presidentes das comissoes acima.

Todas as Policias Militares do Brasil fazem parte, legalmente,do
Desporto Militar, podendo organizarem-se e disputar, como nas Forcas Armadas,
as Ol?mpfadas das PPMM ou fazerem entre si competigaes de menores portes, o

que realmente deveria ocorrer, visando fortalecer e confraternizarem-se.

(6) Secretaria de Educaggo Fisica e Desporto. Legislagéo Despor-

tiva (1982).Brasilia: Seed/MEC.
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e. Educaqgo Fisica, prolongamento da juventude

A Educacao Fisica e uma fase da educagao que, servindo-se do e -
. . . = ~ '
xercicio corporal, ajuda a aperfeicoar a vontade. E a preparacao do corpo
com o ebjetivo de alcancar um estado ideal de saude e equilibrioh

-

[ conseguir com esforcgo préprio dominar as tendencias desordena-
das: comodidade, negligéncia, relaxamento, e fugir da vida sedentaria, a '’
qual, sem se perceber, leva a uma inatividade fisica que entorpece lentamen-—
te. Com a prética da Educaggo Fisica, da Ginastica nao se consegue a perfei-
ggo do corpo unﬁzamente por se ter forca e agilidade, mas sim se procura um
corpo bem formado, sao e harmonioso.

A falta de exercicio atrofia os érggos. A absoluta carencia de
exercicio de um 6ngo reduz sua capacidade funcional. Entretanto, o excesso’-
de atividade fisica pode esgotar um 6rggo ou a mente. (7)

A educaggo fisica nao e um meio para se conseguir a beleza do
corpo,'mas sim um processo puramente educativo. Serve para beneficiar hao a
penas o indivfduo, mas tambem a sociedade. Beneficia o individuo porque o
fato em si, de possuir corpo sadio ¢ um grande bem, nao falta ao Sekvigo,ngo
traz consequéncias danosas a Fami|ié, nao altera o estado normal das coisas’
|e porque consegue o equilfbrio emocional gracas a conjunqgo das faculdades '’
fisicas e psfquicas. Beneficia a sociedade porque, como se sabe, um corpo
sao trabalha mais e reclama muito menos do que um corpo fragi| e enfermo.

f. Os nervos e o Policial Militar

Intranquilidade, nervosismo, irritabilidade podem ter como causa
acumulo excessivo de trabalho intelectual, sem compensagao nenhuma de eXerqi
cio fisico.

Existem pessoas doentes dos nervos devido a uma serie de ideias’
perturbadoras, que, as vezes, tem por causa algum defeito Ffsico, mas muitas
vezes a causa hao e outra a nao ser imaginaqgo doentia, produto, talvez de '
um egocentrismo sem |imites.

(7) Strauss, Carla. Ginastica A Arte do Movimento. (1977).Sao Pau

lo: Editora Hemus.
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%« Os Policiais Militares que trabalham diuturnamente, nas mais va-
riadas frentes de servicos, enfrentando os mais dificeis problemas, ora sao’
os menores delinguentes, ora sao os perigos advindos das mentes doentias e
criminosas dos malfeitores etc., tudo isto vai acumulando uma certa inquieta
ggo, intranquilidade, medo, e uma serie de problemas, que ao final deixa o
PM super agitado, nervoso, precisando urgentemente esquecer os fatos, buscar
orientaggo, paz e tranquilidade, para poder enfrentar tudo novamente e, e ai,
que entra a educacao fisica como uma formula de influir beneficamente na men
te do individuo, sendo sem duvida, um dos meios mais eficazes de buscar a !
paz interior.

As pessoas de temperamento sanguineo e nervoso devem realizar os

movimentos de ginastica muito lentamente. As mais tranquilas e sossegadas de

vem realiza-los um pouco mais rapido, o que nao:quer dizer apressadamente.

g. O Policial Militar e a falta de exercicio fisico

+ 0 Policial Militar precisa de muito exercicio fisico, devido r

seus afazeres, sua pPoFissgo, o desgaste e principalmente por levar uma vida
mais intelectual que fisica e por nao estar quase nunca em contato com a na-
tureza.

X’ Chegou-se a uma epoca em que quase hao se anda, e ate diria que’
respirar, a pleno pulmges, ao ar |livre, tornou-se artigo de luxo. O automo —
vel, o trem, o onibus sao geralmente usados para ir de um lugar a outro mais
rapidamente.

Tem-se a impressgo de que o homem moderno trabalha mais do que '
seus avés; mas, se fosse possfvel medir ou pesar o trabalho realizado duran-
te o dia, ver—-se—ia com grande pasmo que nao e realmente assim, e que o que’
se tem conseguido hoje e um aumento de excitaggo nervosa. A pPoduggo aumen —
tou, em Pelagéo.é época de nossos avos, nao porque o homem trabalhe mais, e

d

sim porque as maquinas suprem sua atividade.
£ certo que movimentamos muito mais, mas nao e pelo fato da agi-
tacao que aumenta a produgao. O homem anda mais excitado de um lado para ou-

tro porque se esqueceu de que e um ser humano e nao uma maquina.

A vida e um meio para nos desenvolvermos, e nao um fim.
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Poucos sao os que avaliam o verdadeiro sentido da vida. Se este’
fosse de fato conhecido, dedicariamos um pouco mais de tempo a meditaggc e’
um pouco Menos a agitaggo.

+0 Policial Militar consome vigor e energias, muita das vezes

nao por excesso de trabalho, mas pela tensao nervesa com que o realiza. Es
se desgaste fez com que ele envelheca antes do tempo.

Como Jé dissemos, o nervosismo e a irritabilidade do PM nao tem’
outra causa, na maicria das vezes, alem da ausencia total de tranquilidade ,
apoio financeiro e material para realizar a sua nobre missao de dar seguran-
ca e paz aos seus semelhantes.

0 que se deve ficar bem claro e que: Primeiro devemos pensar, pa

ra depois realizar.

h. O fator tempo, problema do seculo XX

Tornou-se por demais insuportavel este maravilhoso seculo XX pe
lo fato mesmo de termos deixado absorver, envolver pela geral agitagao. Ja

nao ha tempo para pensar, rir ou sonhar. Mas nao maldigamos a falta de tempo,

[
-

e sim lamentamos a falta de forca de vontade, porque querer e poder.

E de importéncia vital atendermos a necessidade de ordenar a vi-
da de modo a podermos fazer algo de positivo e agradével em Pelaggo a outras
pessoas e a nOS Mesmos.

% A educacao fisica e meio maravilhoso para adestrar esta maquina’
que & nosso corpo, o qual, sem que se perceba, debilita-se cada dia progres-
sivamente e paradoxalmente, a medida que se avolumam, dia a dia, os objetos’
de utilidade saidos das maos do homem.

v Chegada ¢ a hora de canalizarmos vontade e forca (energia) se
nao quisermos passar o resto da vida na base de sedativos, ccmo recurso pou-
co aconse lhavel para acalmar bs nervos.

0 Policial Militar de hoje, trabalha muito, devido a falta de e-
fetivo suficiente, para todas as frentes de servicos existentes, sendo assim
natural que ele leve uma vida agitadfssima, mas quando caimos na realidade '

nos convencemos de que estamos nervosos por nao ter tempo para nada.
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F necessario que se faca uma boa distribuicao do tempo, real izan
do um planejamento eficiente e que alcance a eficacia.
Se o trabalho nao se faz com amor, falta-lhe vida, e uma vida

sem amor e uma morte que passa pela vida.

0 que ocorre quando se deixa de fazer Educagao Fisica

0 corpo se comporta como uma méquina, quando se deixa de lubrifi
ca-la e de po-la em uso oxida-se e envelhece.

Assim e e assim reage o-corpo quando nao e disciplinado e estimu
lado diariamente. Volta a tornar-se flacido como antes. Alem disso, traz a '
desvantagem de deixar de produzir saude e energia, trazendo com isso um sen-—
timento de desalento e derrota.

0 Policial Militar ao iniciar sua carreira na Corporacao (fazen-
do curso), adquire um preparo fisico aceitével, ficando em condigSes de de -
sempenhar suas tarefas. No entanto com o termino do curso, termina tambem a
obrigatoriedade da prética da Educaggo Fisica, o que traz como consequéncia'
o armazenamerto das calorias nao queimadas, ocasionando a obesidade, devido’
estar comendo nas mesmas proporgges ou mais e estar consumindo menos energia.

0 PM que nao pratica a Educaggo Fisica com certa regularidade, '
nao esta em condicoes de realizar a sua nobilitante funcao de “DAR PROTEGAQ”,
para tal e preciso ter um porte Ffsico atléetico aceitavel, para impor res -
peito, admlragao e confianca ao seu semelhante, enquanto que o PM obeso, gor
do, alem de ser feio esteticamente, da a lmpressao contrar|a, de falta de '/
|nstrugao, boa vontade e condicionamento.

Quem nao pratica a Educacao Fisica, deixa de ser forte e viver

com saude e harmonia.

Um corpo cansado e enfermo e mau servidor da sociedade.

j« Atual Treinamento Fisico da PMGO

1) Regularizacao
Na Lei 8.033, de 02 de dezembro de 1.975, Estatuto dos Policiais
Militares de Goias, temos no seu titulo Il, Capitulo |, Secao |l da etica

policial militar Art. 27, irciso VI que diz: "zelar pelo preparo proprio ,mo
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ral, intelectual, fisico e, tambem, pelo dos subordinados, terdo em vista o

cumprimento da missao comum (8)

A Lei 8,000, de 25 de novembro de 1.975, dispSe sobre os critéri
os e as condicoes de Promocao dos Oficiais da PMGO, temos no seu capitulo '
I, art. 14, o seguinte:

Para ingresso no Quadro de Acesso ¢ necessario que o Oficial PM
satisfaca os seguintes requisitos essenciais, estabelecidos para cada posto:
(9)

| - Condicoes de acesso:

a) Interstfcios;
b) Aptidgo Ffsica;
c)

0 Decreto 886, de 12 de abril de 1.976, regulamenta a Lei 8,000’
acima, no seu capitulo |, Art 72 diz: Aptidao Fisica e a capacidade indispen
savel ao Oficial PM para o exercicio das Fungaes que lhe competirem no novo’
posto.

§12 - A aptidgo fisica sera verificada previamente em inspeggo'
de saude. (10)

Atraves das Normas para o Planejamento e Conduta da |nstruggo -
NPCI, e estabelecido a orientaggo do Comandante Geral da PMGO, e assim na '/
NPCI 88/89, temos as seguintes orientagSes para o treinamento fisico na PMGO:

- Objetivos a atingir: manter o vigor fisico, a agilidade e a '’
destreza, atraves das sessoes de treinamento F{sico;

- Incentivar a pratica de esportes individuais e coletivos;

— Sera destinado para grupamentos de oficiais, subten e sgt e Cb

- Sera realizado, 3 (tres) vezes por semana;
~ A cada fim de semestre - 30 de julho e 3C de novembro, devera’

ser aplicado, tanto para os oficiais quanto as pracas o Teste de Aptidgo Fi-

sica (TAF). (11)

(8) Alencar, Vicente Peixoto. Memento do Secretario Geral. (1983)
Goiania:Certauro-Grafica e Editora-Lei 8033 de 02/12/75

(9) Memento do Secretario. (1983) Lei 8033 de 25/11/75.

(10) Memento do Secretario. (1983) Dec-lei 886 de 12/04/76.

(11) Normas p/Planejamento e conduta da |nstrucao-NPCI.88/89/PMGO.
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Atraves da Portaria n2 1/88-DE, foi aprovado pelo Comando Geral’
da PMGO a Diretriz n? 01/88-DE, a qual regula os novos padrges de desempenho
fisico individual. (12)

Conforme anexo n® 1.
2) Sistema utilizado

A Policia Militar e uma organizaggo que depende em muitce do con-
dicionamento fisico de seus integrantes, considerando a sua atividade fim de
mantenedora da ordem pﬂblica, man i festado por atuagges predominantemente os-—
tensivas, visando a preverir e/ou coibir eventos que alterem esta ordem e ’
ainda dissuidir e/ou reprimir os delitos.

A Policia Militar necessita manter seus contingentes de trabalho
bem qual ificados e quantitativamente preparados para realizar, com eficien -
cia, suas atividades, no entanto na parte fisica tem deixado muito a desejar,
o treinamento fisico, fica na dependéncia da preferéncia do Comandante da
OPM, por este ou aquele esporte, se nao gosta, nao importa se sua OPM prati-
que ou nao a educacao fisica.

Nao existe na PMGO um metodo de treinamento fisico definido, al-
gumas OPM, com parte reduzida de seu efetivo, fazem a preparatéria prevista’
no C-20-20 e logo apés participam de um futebol, tanto de salao como campo e
56, sendo muito pouco, considerando a atividade fim da organizaggo e que os’
serem humanos constituem o fator mais importante em todos os grupamentos sc
ciais e que cada individuo tem uma vida complexa e a educagéo fisica pratica
da com habito regular, controlada viria, sem duvida, ampliar os horizontes ’
da vida, dar forca e coragem ao Policial Militar para poder enfrentar os
chigesnaturais do cotidiano.

Um corpo cansado e enfermo e mau servidor da sociedade.
3) Diferenca em sua aplicacao

So se pratica a educagao fisica regular, hoje na Policia Militar,
apenas aos cursos de Formaggo, devido a obrigatoriedade prevista nos Planos’
de Curso e & necessidade de obter uma nota para alcancar a aprovaggo.

Os PM profissionais nao faz a educacao fisica com regularidade ,

tendo em vista que nao ha uma obrigatoriedade e eles, na maioria, nao sabem’

(12) Normas p/Planejamento e Conduta da | nstrucao-NPC1 -88/89-PMGO.
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de sua necessidade. Algumas OPM, aleatoriamente, praticam o futebol de sa -
lao, outras o futebol de campo e ficam so nisto.

Hoje o treinamento fisico, raramente e fiscalizado, e quando is—
so ocorre, os elementos fiacalizadores, por hao serem tecricos no assunto,
nao tem cendicoes de constatarem as deficiencias e darem uma orientaggo que’
proporcione a solucao para estas falhas.

No erntanto o primeiro passo Jé foi dado, com a aprovaggo da Di-
retriz n? 01/88-DF, conforme anexo n? 1, estabelecendo os padroes de desempe
nho fisico para os Policiais Militares profissionais alunos (Formaggo) e pa-
ra os candidatos a ingressarem na PM, agora Jé podemos obter uma padroniza -
cao nas acoes de aplicacao do TAF, falta simplesmente criar normas obrigando
o PM a praticar com regularidade a educaggo Fisica, visando o seu préprio be

neficio.

4) Teste de Aptidao Fisica — TAF

Conforme preceitua a NPCl para os anos de 1¢88/89, o TAF devera’
ser aplicado a ceda fim de semestre - 3C de julho e 30 de novembro, tanto pa
ra os oficiais quanto as pracas e encaminhado para a PM/3, onde e arquivado’
imediatamente, sem qualquer tipo de analise ou outro posicionamento. Muita’
das vezes este requisito deixa de ser obedecido e nada ocorre, tambem nao
sao todos os Policiais Militares que o executam. Assim sendo, hoje o TAF hao
tem nenhuma validade, o que de certa forma nos preocupa muito, porque a'em
de ser um professor de educaggo fisica somos também um policial militar que’
gosta e admira sua prépria Corporaggo, que esta navegando em barcos sem ru-
mo.

Os Cmts de OPV, atraves de seus P/3 elaboram o Quadro de Traba -
lho Mensal -~ QTM, no tocante a educaggo fisica e enviam para a PM/3, no en -
tanto nao cumprem o que e planejado, algumas OPM chegam a repetir o TAF, co-
piande o resultado do teste anterior, e encaminham os mesmos resultados para
a PM/3 ¢ tambem nada ocorre. Assim esta a Policia Militar, no tocante a edu-

cacao fisica, falta simplesmente TUDO,



~ 90 -

I. Conscientizaqéo da necessidade de atividade fisica

£ incontestével, hoje em dia, a afirmativa de que o treinamento’
fisico sistematico, incorporadc as tecnicas e metodos especiais, compensa
plenamente todos os esforcos despreéﬁdidos. Nosso organismo e a méquina mais
perfeita e complexa criada até hoje, e para viver e viver bem, para qualifi-
car uma vida e quigé prolongé—la, a unica alternativa que existe, e o seu
condicionamento e o respeito as estruturas e aos sistemas, que chamaremos de
fungoes essenciais a vida.

Sao FungSes essenciais a vida: respirar, comer, defecar, urinar,
dormir, procriar e movimentar-se. lodas essas funcoes sao interdependentes ,
o que significa dizer que uma Fungso mal cuidada, fatalmente acerretara pro-
blemas funcionais a todo orrganismo humano. E para mantermos tudo isto funcio
nandc, ¢ necessario cuidarmos da a!imentaggo, da mente, do ambiente, enfim
preocupar com o bem estar e os movimentos, porque na realidade a ausencia ou
pobreza de movimentos, corresponde um numero cada vez maior de doengas dege-
nerativas., ‘

0 corpo que nao trabalha, torna-se gradativamente meis fraco e
Finalmente se atrofia. Esse atrofiamento. de natureza predominantemente fisi-
ca, tambem se reflete no estado psicolégico e na capacidade intelectual do ’
individuo. (13)

Fsta faltando atrativo para a prética regular do treinamento fi-
sico, normalmente pela falta de instalagSes adequadas, equipamentos, instru-
tores especializsdes, programaqgo inadequada e principalmente falta de incen
tivo, estimulo em especial a promocao de compet i coes esportivas e todos os
niveis, isto no ambito interno e externo da Corporacao.

E de fundamental importéncia ao planejarmos qualquer atividade '
fisica, idertificarmos aqueles qualidades fisicas mais utilizadas no servigo
gue realizamos, se nao ve jamos:

1) Policiamento ostensivo:

(a) a pé — devem ser desenvolvidoa resistencia muscular locali-

zada, buscando as qualidades morais: coragem, decisao e iniciativa.

(b) a cavalo - devem ser desenvolvido a agilidade, a coordena

(13) Silveira, Enilton Correa.(1983).0 nivel da aptidao fisica.
Porto Alegre — RS.
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cac e o equilibrio, visando maior dominio do corpo sobre
o cavelo.
(c) Motorizado — devem ser desenvolvidas a descontracao e as

qualidades morais, audacia, autc-confianga e dominio.

2) Bombeiros:

Que visam o combate ac fogo em prédios altos ou nao, em flo -
restas, em rios e lagos, salvamento de pessoas, etc., pera tudo iste e neces
rario que tenhamos agilidade, equil?brio, filexibilidade, force, resistencia’
aerobica e anaerobica, velocidade, enfim o bombeiro necessita ser um eximio’

nadador e com todas estas qual idades fisicas bem desenvolvidas.

3) Servico de Guarda (Quartel, establecimentos penais):
Devem ser desenvolvido a resistercia muscular localidada, for

ca e tempo de reacao e as qualidades morais de |ideranca e agressividade.

4) Escoles de Formacao e Aperfeicoamento:

Devem ser desenvolvidas todas as qual idades fisicas para que’
o aluno possa suportar tcdas as cargas que lhes sao impostas, com maior ri -
gor e presteza.

Apés estas colocagges, vemos apenas mencionar as qualidades F?si
cas, ressaltande mais uma vez, que da sua identificaqgo e desenvolvimento,
dependeré o condicionamento fisico do policial militar. Sao qual idades fisi-
cas basicas: agilidade, coordenaggo, equilfbrio, explosgo, flexibilidade, re
sistencia en geral e velocidade.

Por todas estas razoes, acreditamos que quanto melhor for o con-

dicionamento fisico, mais eficiente sera o servico que realizarmos.

m. Como deveria ser o treinamento fisico para o Policial Militar

1) Objetivos
(a) Desenvolver as qualidades fisicas e morais indispenséveis
ao Policial Militar;
(b) Melhorar a aptidgo fisica do PM pela aplicaggo de ativida
des F;sicas;
(c) Dar conhecimentos técnicos—utilitérios (salvamento) que

propiciem ao bombeiro o aprimoramento do seu valor profissional;
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(d) Homogeneizar o treinamento fisico na PMGO;

(e) Capacitar o PM especificamente para o desempenho de suas’
missSes;

(f) Diminuir as tensoes e extravasar os problemas inerentes
ao servico que realizamos;

(g) Desenvolver um sistema puramente recreativo, visando moti

var o PM pela prética da educaggo fisica consciente.
2) Divisao por grupamentos - faixa etaria

Se considerarmos que com a idade, ha uma perda progressiva da
condiggo orgénica do individuo, que refletira numa perda consequente do de -
sempenho fisico e normalmente os Policiais Militares de idade mais alta sao’
aqueles que tem postos e graduagSes mais elevados e que ocupam cargos que
nao exigem o mesmo desempenho fisico do PM de postos e graduacoes inferiores.

Assim sendo, se aumentarmos a intensidade e a duracao do traba -
lho, poderemos sobrecarregar, demasiadamente, alguns; enquanto que, se dimi-
huirmos a intensidade e a duragao do trabalho fisico, outros nao poderao de
senvolver todo o seu potencial. £ necessério gue o treinamento fisico, seja’
realizado para elementos da mesma faixa etéria, com a observancia do princi—
pio da individualidade biolégica.

0 grupamento dos Policiais Militares profissionais devera ser di
vidido em dois grupamentos:

12 Grupamento — PM com idade abaixo de 37 anos.

[N
10

Grupamento — PM com idade acima de 38 anos.

0 treinamento deveré ser realizado tres vezes por semana de pre-
ferencia (segunda, quarta e sexta feiras) intercalando os dias, observando o
seguinte:

- Todos os dias deveré ser realizado uma preparatéria em locais’
diferentes para cada grupamento, preferencialmente na quadra para o 22 grupa
mento e no campo de futebol para o |9 grupamento, logo apés correr 10 minu -
tos para o pessoal do 22 grupamento e 20 minutos o pessoal do 12 grupamento.

- Na sequencia pode-se unificar os grupamentos para a pratica do

tesporto escolhido, fazendo a divisao equitativa de todo pessoal.
3) Obrigatoriedade, controle e acompanhamento - ficha de aptidao
fisca:

Hoje em dia, o ser humano que nao tem o conhecimento necessa-
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rio sobre este ou aquele assunto, e nao tem interesse em conseguf—lo, normal
mente procura ignoré—lo.

No caso da educaggo F?sica, o beneficiado diretamente é, no nos-—
so caso, o policial militar que tera mais saude e indiretamente a organiza -
ggo porque se o PM a pratica com regularidade normalmente ele sera dono de ’
um invejével porte fisico e atletico, tendo uma boa postura e por si SO im

pgem respeito, dando a comunidade, uma Sensaggo de tranquilidade e seguran-
ca.

Considerando que a educagao fisica e de suma importancia para a
proFissgo Policial Militar, & necessario criar mecanismos que facam com que’
todos os PM a pratiquem com regularidade, se nao ve jamos:

(a) 0 oficial ou o Sub Ten e Sgt, para ser promovido, devera’
antes da data da promoggo, ser aprovado no Teste de Apt idao Fisica (TAF),Q§
sim sendo o TAF devera ser realizado nos meses de marco, Jjulho e novenbro,
com o objetivo maior de obter o apto para a promoggo, caso contrério, se '
i napto nao sera promovido,

(b) 0 Policial Militar que for indicado ou prestar qualguer se
‘legao, para curso na Corporacao, devera antes fazer o TAF, so sendo matricu-
lado se for considerado apto.

(c) A Ficha de Informacoes do Policial Militar sera acompanha
da, doravante de uma ficha de controle do TAF, conforme anexo n? 2, elabora-
da pelo oficial de educaggo fisica da OPM e encaminhada ao P/1 quando da ’’
transferencia do referido PM,

(d) O resultado do TAF, devera ser publicado em Boletim Inter
no da OPM, devendo constar a mensao obtida pelo PM e transcrita em sua ficha
de controle.

(e) O Policial Militar que for julgado INAPTO no TAF, devera’
compor um grupamento para instruggo intensiva por 30 (trinta) dias consecuti
vos e realizar novos testes, se inapto continuar com o treinamento ate que '
seja julgado APTO, neste caso o oficial de educaggo fisica da OPM, devera a-
companhar de perto este PM, realizando com ele novos metodos, no sentido de
ajudé—lo.

4) Sistema puramente recreativo

Toda aula de ginastica tem uma parte introdutoria, nao impor-

ta se realizada no ginasio, no campo ou ha piscina. Nessa parte o instrutor’
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organiza as Formagaes necessarias para poder iniciar as atividades da aula,
poe os praticantes a par do conteudo e prepara-os para o esforco a ser des -
pendido nas fases da parte principaly mediante a execucao de determinados e-
xerc.cios. Assim sendo a parte principal da aula abrange:

(a) Formaggo, apresentaggo e saudagéo;

(b) Comunicacao do conteudo da aula pelo instrutor;

(c) Aguecimento orgénico e relaxamento muscular dos instruendos;

(d) Propriamente dita e volta a calma (parte final).

A vida diaria do Policial Militar por si 36, jé e agitada, sao ’
as pressaes, seu temperamento, sistema nervoso, enfim o PM necessita encon —
trar, nem que seja por alguns momentos, a paz, © car inho e momentos alegres '
e, nada mais justo do que o Instrutor de Educaggo Fisica proporcionar tudo ’
isto ao PM, atraves de sua aula de ginéstica.

0 Instrutor de Educagéo Fisica, devera motivar o PM para que ele
. sinta vontade de participar de todas as aulas semanais, atraves de aulas pu-
ramente recreativas, utilizando sistemas simples, apresentando ‘para cada au-
la, novidades que tragam satisfaggo aos instruendos.

Exemplos de aula de Educaggo Fisica que possém ser utilizadas pe
lo instrutor:

(a) Exercicios de dupla.

(b) Exercicios de trinca (a tres).

(c) Exercicios em grupos.

(d) Exercicios em coluna.

(e) Exercicios em fileira.

(f) Jogos de pegar.

(g) Jogos de revesamento.

(h) Jogos mistos.

(i) Exercicios com a medicinebol.

(j) Exercicios com a corda.

(1) Exercicios com o bastao.

(m) Exercicios com a bola.

(n) Grandes jogos (futebol, voleibol, basquetebol, peteca, handebol, futebol
aquético. |

(o) Natacao.
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Para que o Instrutor tenha sucesso neste novo sistema de auls, e
hecessario que esteja sempre inovando, dando exercicios novos, sem Pepetf—
los em demasia, procurando sair da antiga calistenia dura, hfgida, silencio-
sa para uma aula alegre, participativa, competitiva, cheia de lances e moti-
vacoes novas, o instrutor devera colocar sua imaginacao para funcionar, vi -

sando alcancar os objetivos propostos.

5) Efeitos do treinamento
Um homem em forma pode ter um ritmo cardiaco com o coracao em
repouso, mais lento 20 (vinte) batimentos ou mais, que o homem fora de forma.

Em consequencia, estara poupando seu coracao em cerca de 1.200 '

(mil e duzentas) batidas por hora ou 10.000 (dez mil) batidas em uma noite ’
ou 30.000 (trinta mil) em cada dia de vida.

Como provar isto, sente-se e permaneca quieto durante cinco minu
tos. Depois, conte as batidas de seu coraggo, por minuto, pelo pulso (resul-
tado de 15 segundos vezes 4, da 1 minuto). Se estiver com 80 (oitenta) ou
mais, voce nao esta em forma. Levante-se e trate de exercitar-se. 0 coracao’
e um motor extraordinério, Ironicamente, ele trabalha mais Pépido e com me —

nos eficiencia quando nao o submetemos a esforgo constante.

Um dos mais notaveis efeitos do condicionamento aerobico e a vas

4

cularizacao = abrem-se mais vasos sanguineos nos tecidos musculares. Essa
vascularizacao ¢ um fator vital da salde do coragao, por reduzir considera -
velmente as probabilidades de crise cardiaca.

Lembre-se:

As doencas do coraggo sao atualmente as Pesponséveis pela morte’
da maioria das pessoas.

Nossas atividades normais de trabalho nao nos proporcionam o e

-~ - ~

xercicio que os mulculos, o coragao, os pulmoes e todo o corpo exigem.

A incapacidade resultante da inatividade e uma forma complexa de
doencga.

A incidencia de doencas degenerativas do coragao e maior naque —
les que nao levam uma vida fisicamente ativa.

Eis alguns efeitos do treinamento:
(a) Aumenta a eficiencia dos pyImSes;
(b) Aumentar a eficiencia do coragao, que fica mais forte e bombeia mais san

gue em cada batida;
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(c) Aumenta o volume total de sangue no corpo;

(d) Melhora a tonicidade dos musculos e dos vasos sangu{neos;

(e) Transforma o peso de gordura em peso muscular;

(f) Melhora as condigSes gerais do organismo, formando uma defesa contra mui
tas moléstias;

(g) O efeito do treinamento pode mudar a sua perspectiva de vida. Voce apren

dera a relaxar, tera uma imagem melhor de si mesmo, ficando apto a tolerar ’

melhor a tensao da vida diaria, dormindo melhor e obtendo maior rendimento '

em seu trabalho, com menor fadiga.

n. Competicoes Esportivas na PMGO

Um dos principais meios de unir os povos, sao as competigges es
portivas. O esporte nao tem cor, sexo ou raca, ele tem sido um poderoso agen
te de integraggo. Quando se ve um atleta, olha-se para a sua capacidade tec—
nica e nao para a cor de sua pele, sua posiqgo social ou sua Peligigo.

0 espirito esportivo e mais do que a rivalidade amigévei por par
te dos participantes. E tambem a participaggo consciente de um espectador
que saiba apreciar um desempenho artisticamente executado, de compreender
que os juizes, embora facam o possivel para se manterem neutros, as vezes co
metem erros, porque tambem sao humanos.

Un fator muito importante na universalizaggo dos esportes e a rea
Iizagao dos jogos olfmpicos, a cada quatro anos. Pierre de Coubertin foi quem
reviveu a Olimpfada Moderna em 1.896, como instrumento para a paz.

Os herois da era moderna no Brasil sao: Pelé, Oscar, Isabel, Re-
nan e Garrincha, todos atletas notaveis dos esportes coletivos.

E atraves dos esportes coletivos que temos a oportunidade de de-
senvolver no Policial Militar, as qualidade fisicas e morais necessarias ao
seu bom desempenho, tais como: forca, resisténcia, agilidade, flexibilidade,
coordenaggo e espfrito de luta, lealdade, decisao, iniciativa, auto-confian-
ca, auto-dominio e espirito de corpo.

A Policia Militar Jé participou de grandes eventos esportivos,em
épocas passadas, tanto de anbito interno como externo, no entanto, hoje, es-
tamos anciosos e esperancosos de que os Comandantes possam ver e sentir a '/
necessidade urgente de voltarmos a praticar, com maior intensidade das compe

ticoes esportivas, visando congracar e unir esta Corporacao sofredora em tor
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no do idela olimpico, porque o esporte e capaz de transcender a raga, o cre-
do e a nacionalidade. As praticas esportivas servem como elemento relaxador’

da tensao e valvula de escape para musculos ansiosos e impulsos contrariados.

3. CONCLUSAD

A Educaggo Fisica que pretendemos impor ao Policial Militar é !

aquela que trara beneficios ao homem, ao seu corpo, a sua proFissgo, nao pre
tendemos formar atleta, longe disso. Carrel, um dos estudiosos da educacao
fisica afirmou “os mulculos nao sao uteis senao porque contribuem para a har
monia e a forca do corpo”.

Nao pretendemos formar super atletas na PM e sim formar homens
modernos, justos, leais, sinceros e honestos, porque o Policial Militar tem’
necess idade de equilfbrio nervoso, de inteligéncia, de resistencia a fadiga’
e de energia moral, maior do que de forga muscular.

A Tinalidade da educaggo fisica e preparar o complexo somat ico

humano para se harmonizar com o espirito e tornar o homem apto a viver em '

seu corpo como em sua alma, de tal forma que a felicidade lhe seja acessivel.

A educaggo Fisica, considerada emseus mais variados aspectos,aju
da o individuo, no desenvolvimento nao so de seu F;sico, mas tambem na sua '
formacao intelectual e moral. Uma educacao fisica bem aplicada, concorrera
para a soluggo de sobrecargas de agressividade emotiva recalcada, consequen—
cia de uma época heurotica e agitada. A tensao nervosa ¢ o mal do seculo. FE
nesse aspectos que a educaggo Fisica, principalmente atraves das atividades’
esportivas e do emprego inteligente das horas de lazer, entra com primordial
importéncia, para compensar a unilateralidade do trabalho do Policial Mili -
tar.

Neste trabalho procuramos falar sobre a evolucao da educacao fi-
sica, como ela esté situada no contexto nacional e dentro do Desporto Mili -
tar, apresentamos enfoque sobre como a educagSO fisica poderia funcionar no
sistema nervoso do Policial Militar, os Tatores que ocorre quando uma pessoa

deixa de fazer ou praticar a educacao fisica; verificamos como esta o atual’

treinamento fisico da Policia Militar de Goias, sua regularizacao, sistema
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utilizado, diferencas na aplicacao e a validade do Teste de Aptidao Fisica -
TAF - tentamos mostrar a necessidade primordial, bésica, a atividade fisica’
para a carreira policial militar.

Na sequéncia, defendemos a tese de como deveria ser o Treinamen-
to Fisica para o Policial Militar, os objetivos, a divisao dos grupamentos '
por faixa etéria, obrigatoriedade e acompanhamento, novo sistema, a ser em -
pregado, puramente recreativo, mostramos os efeitos de um treinamento fisico
bem feito e, finalmente, mostramos a necessidade premente da prética das com
petigaes esportivas, tanto no ambito interno como externo, funcionando estas
como elemento relaxador da tensao e valvula de escape dos musculos ansiosos’
e impulsos contrariados.

Ao identificarmos as qual idades fisicas necessarias ao desempenho
da Funggo Policial Militar, devemos planejar o treinamento fisico, visando a
tingir os objetivos especificos de cada OPM, devido suas caracteristicas pré
prias, considerando o servico a ser executado pela unidade.

Finalizando eses poucos aspectos, dos muitos que possui o treina
mento fisico dos policiais militares, diriamos que ele e mais que exercicio.
Ele ¢ mais que um formador de musculos ou um acelerador da circulacao. Ele e

P

muito mais que um jogo, um divertimento ou uma competiqéo. E muito mais do /
que mera distraggo sem objetivos.

0 Treinamento Fisico tambem tem conceitos a formar, experiéncias
grupais a fornecer, alegria a dar; e o ensino de habilidades sao todos os as
pectos recreativos e duradouros e responsab il idade da Policia Militar. 0 7
Treinamento Fisico representa saﬁde, e paz de espfrito, e alegria, e veiculo
socializador, e integral izador de usos e costumes.

Entretanto, queremos agora, ao concluirmos este trabalho, apre -

sentarmos as seguintes SUGESTOES, para ser, salvo melhor juizo, aplicadas na

Policia Militar do Estado de Goias:

a. Que seja criado o Curso para Instrutores de Educacao Fisica

CIEF - devendo ser matriculado 01 (um) 22 Tenente ou Aspirante a Oficial,

~

por OPM, e que seja realizado na APM/GO, nos moldes do Curso de Tecnica de
Ensino, ao final que os aprovados passem a receber os 15% nos respectivos
soldos;

b. Que seja criada as OLIMPiADAS INTERNAS, regional izadas, evi -

tando os gastos em demasia, nos moldes dos jogos internos da APM e 32 CIPM;
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c. Que seja construido na APM/GO, 01 (um) Ginésio de Esportes e
01 (uma) piscina, com o intuito de melhorar o aprendizado dos futuros ofici-
ais PM e Bombeiros;

d. Que seja convocada uma comissao formada por oficiais possuido
res do Curso de Educagao Ffsica, para realizar estudos, visando a criaggo do
Centro de Educacao Fisica da PMGO e tentar um convenio com a Superintenden -
cia Estadual de Esportes no sentido de conseguir passar a Pracga de Esportes’
do Setor Pedro Ludovico a disposicao da Policia Militar;

e. Que seja alterado o parégraFo 12 do Art. 792 do Decreto Lei
886 de 12/04/76, que diz: "A Aptidao Fisica sera verificada previamente em

inspecao de saude”. Para: A Aptidao Fisica sera verificada previamente em '/

inspeggo de saude e atraves do Teste de Aptidao Fisica = TAF =, sendo pré—rg
quisito para a promoggo;

. Que seja a aprovaggo no TAF considerada como pré—requisito !
para a promoggo dos Oficiais e SubTenentes e Sargentos da PMGO;

g. Que o TAF passe a ser realizado nos meses de margo, julho e ’
novembro para os Oficiais e 01 (um) mes antes das datas previstas para as
promogSes dos SubTenentes e Sargentos;

h. Qualquer PM S0 poderé ser matriculado em curso ou estégio na’
Policia Militar, se antes for julgado APTO no TAF;

i. Que seja publicado em Boletim Interno, os resultados do TAF !
de cada Policial Militar e transcrito na sua ficha de controle, a qual deve
ra acompanhar a ficha de Informacoes de cada PM;

j. Que o Policial Militar julgado inapto no TAF, passe a frequen
tar intensivamente a instrucao de educacao fisica, devendo realizar de 30
(trinta) em 30 (trinta) dias novo TAF, ate que seja julgado apto;

. Que seja ministrado,, por professores de Educaggo Fisica, a to
dos os Policiais Militares, por OPM, palestras e conferencias com a partici-
paggo de atletas famosos, a respeito da necessidade do treinamento fisico;

m. Que seja organizado pelas OPM do Interior e Capital, jogos
participativos entre as diversas camadas da sociedade e Policia Militar, vi-
sando melhorar os lacos de amizade e camaradagem entre ambas.

Ao terminar este trabalho, ressalta-se que as sugestoes apresen—
tadas, nao acarretaria prejuizos a Corporaggo, guando de sua aplicaggo e sim

viria trazer grandes beneficios e alegrria a esta curta ou longa viagem que

e a vida, a qual sera tanto mais sadia, feliz e agradavel quanto mais dermos
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ao corpo, nao o que ele quer, mas o que lhe convem.
A Policia Militar e todos os seus dirigentes, jamais poderiam es

quecer, que um corpo cansado e enfermo e mau servidor da soc iedade.
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POLICIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS

QUARTEL DO COMANDO GERAL
DIRETORIA DE ENSINO - DE

B A

'FINALIDADE

Estabelecer os Padroes de Desempenho Fisico Individual que orien
tarao o desenvolvimento do Treinamento Fisico na Policia Militar,

o condicionamento fisico do aluno e os critérios de selecao.

REFERENCIA

a. NPCI 88/89

b. NPCE 88/89 | |

c. C 20-20 - Treinamento. Fisico Militar

DESEMPENHO FISICO INDIVIDUAL

Os Padroes de Desempenho Fisico estabelecidos na presente se
rao adotados nas OPM considerando-se, fundamentalmente dois aspec
tos: | I
- situaCéo funcional do Policial-Militar . A

- faixa etaria do Policial-Militar

a. Situagéo Funcional do Militar , ]

| Consiéerando este aspecto, na aplicacio dos Padrdes de Desen

-volvimento Fisico serao observados trés situac¢des especificas:

- Padrdo Basico de Desempenho (PBD) - Para os PMProfissionais;
- Padrao Avancado de Desempenho (PAD) - Para os PM em. Forma-
' gdo; '

- Padrio de Aptidéao Fisica Inicial (PAFI) -=Para os candidatos
& inclusdo na PMGO.

1) Padrao Bésico de Desempenho (PBD)
Caracteriza as condicbes fisicas necessarias e deéejéveis
para: '
- o -exercicio das funcdes Policiais—Militareé;
- ingresso no Quadro de Acesso para promocao (Art. 14, in
ciso I, letra "b" da Lei 8.000 de 24 novembro de 1975 -
- Lei de Promog¢do de Oficiais;‘

= © PBD deve ser entendido como condicdo de aptiddo do Po

. licial-Militar para o servico ativo e deverd ser aplica

do somente para os Policiais-Militares profissionais.

2) Padrao Avancado de Desempenho {PaD)

- Caracteriza as condicgoes fisicas necsssirias e desejave

ig para:

ey
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- 0 servico em Campanha; .
- para 0. Policial-Militar em formagdo (Alunos: CFO,
CFS, CFC e CFsd).

3) Padrao de'Apfidéo Fisica Inicial (PAFI)
- Caracteriza as condicBes fisicas necessarias e deseja-
, ' © veis para: |
- 0 ingresso na Pollc1a Militar;
- verificar a existéncia das qualidades fisicas inatas
" como: ' '
Cordenacao - Agilidade - Velocidade . de Impulsio -

Tempo de Reagdo e Equilibrio.

b. Faixa etdria do Policial-Militar

. Além de considerar a situacio funcional do Policial-Militar ,
os Objetivoé Individuais de Instrucdo, OII, foram estabeleci-
~dos em funcio das diferentes faixas etarias, considerando que:
- com a idade, h& uma perda progressiva de condicio organica

que refletira numa perda consequente de desempenho fisico;
- os Policiais-Militares de idade mais alta normalmenfe sao
aqueles que tém postos e graduacoes mais elevados e que ocu
pam cargoé gue ndo exigem o mesmo desempenho fisico do mili

. tar de postos e graduacdes inferiores.

4}4 VERIFICACAO DO DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL
a. Finalidade '
A verificacio do Desempenho Fisico serd  feito K com as se

guintes finalidades:

1) Constatar, periodicamente, se o Padrao de Desempenho Fisi—

‘ co (PBD e PAD) foi atingido ao fim do Treinamento Fisico
de Desenvolvimento de Padrdes; ' ‘

2) Constatar, periodicamente, se o Padrao de Désempenho’ Fisi,
co (PBD e PADJ vem sendo mantido através do Treinamento Fi
sico de Manutencdo de Padrées (ApreciagéockaSuficiéncia);

3) Permitir a Conceituagéo (atribuicdo de mencado) do desempe-
‘nho fisico individual para os fins gue a autoridade houver

. por bem estlpular como uso aamlnlatratlvo do desempenho fl

SlCOg

£ fundamental que se entenda que a verificagdo nao é um £im

em.si mesma mas o instrumento de acompanhamento do treinamen-

to fisico militar e de apreciacio de Suficiéncia do Desempe-'

nho Fisico Individual.

b. Cond*coes de Execucgao

-

1) A verificacadc das 0II que caraﬂtprlyam o Desempenho Fisico In
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dividual, serd procedida através do Teste de Avaliacao Fisica:

(TAT)

Os OII serdo verificados em dois dias consecutivos:
19 Dia - Meio Sugado - Flexdc na Barra e Abdominal

‘20 Dia - Flexdo de Brago e Corrida

12) Epocas de realizacao
O TAF sera realizado nas seguintes épocas: _
PBD - 30 de julho e 30 de novembro de cada ano;..
PAD - Nas épocas previstas nos Planos de cﬁrso das OPM;

" PAFI - Em qualquer = época que houver candidatos a inclusao.

3) Tabelas

PBD - Conforme anexo "A"
PAD - n u npn
PAFI — L} } " 7 _llcll

4)AAprec1agao de Suficiéncia
a) O PM profissional, deveri realizar o trelnamento fisico wvi
sando melhorar o seu condicionamento fisico, devendo reali
zar -todas as provas'previstas na tabela do PBD.'rm>éntanto,
no momento da reallzagao do TAF, somente<ﬂeverao ser compu-
tado os indices das provas de Flex&o de Brago, Abdomlnal e
corrlda, devendo constar: S (suficiente) quando o PM tlver
cqnéeito (R-B - MBe E) em todas as provas e N = Nao --su
ficiente gquando o PM for julgado Insuficiente em qualquér
V»prova. O PM que ja tenha completado 50 (cinquenta) anos,
inclusive, sO realizara a prova corrida, para apreciacao
de suficiéncia. o .
by o PM em formacio (aluno), na época das verificacgoes deve
ra fealizar todas as provas previstas na tabela do PAD, ex
ceto o PM feminino gue nao realizara a prova Flexéo na Bar
ra, devendo 3s notas obedecerem: A média final, serd a mé

dia aritmética das 05 provas (masculino) e 04 provas (fe-

minino), tendo a prova corrida peso 2 (dois). Exemplo: Me
io Sugado (8,00), Barrab(7,00), Braco (8,00), Abdominal
(5,00{, Corrida (4,00 x 2} = 8,00+7,00+8,00+5,00+(4,00x2)_
' ) 6
6,00. _ »
'¢) O-candidato & inclusdo na PMGO, deverad realizar todas as
vprovas-previstas na tabela confofme anexo "C" e para ser

aprovado.deverd tirar conceito S (R - B - MB e E), em to-

das as provas,gaeo tenha conce1to N em gualguer prova, se

ra julgddo reprovado.

' 5.- PRESCRICOES DIVERSAS

&. Os Comandos de todos os niveis deverio envidar esforg¢os bus-
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cando criar condigdes e motivar seus subordinados para a pra
tica do treinamento fisico, em conjunto, nos dias previstos
para a prética'da Educacido Fisica ou individualmente, gquando
impossibiiitados~de acompanhar a pratica em grupo, com vistas

ao aprimoramento do desempenho fisico e & manutencdo de um

. elevado éadréovde higidez. .

Todo Policial-Militar deverd ser submetido a exame médico sa
nitario, pelo menos uma vez por ano, antes do inicio do trei--

namento Fisico Militar.

. 6. VIGENCIA

Esta Diretriz entrard em vigor a partir de sua publicacdo, fican

do

revogadas as disposic¢des em contrario.

S

~

QCG, em Goiania, GO, 15 de junho de 1.988

WALTERVAN LUIZ VIEIRA - CEL PM

. = Comandante Geral.—
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TESTE DE APTIDAO FISICA. = TAT

0II = Objetivo Individual da Instrucao PAD = Padrdo Bd'sico de Desenvolvimento
_ Para Policiais-Militares Profisgsionais
v : M N ¢ A o0
PROVAS oIl - FAIXA ETARIA | TEMPO _ _
. : T R E MB E
18 - 25 anos |, .- 18 19 - 20 21 - 22 23 - 24 55
26 - 33 anos 16 17 - 18 19 - 20 20 - 21 22
34 - 39 anos 15 16 - 17 18 - 19 18 — 19 20
_ - [720 = 45 anos 14 15 - 16 17 - 18 17 - 18 19
001 METO SUGADO | 46 = 49 anos | ~°M 13 14 - 15 16 - 17 16 - 17 18
g 50 - 53 anos 11 12 - 13 14 - 15 15 - 16 17
54 = 57 anos | ... 10 11 - 12 13 - 14 14 - 15 16
58 - 61 anos | 0P 09 . 10 - 11 12 - 13 13 < 14 15
: 62 - 65 anos 08 09 = 10 11 - 12 12 - 13 12
18 - 25 anos sem 08 09 - 10 11 - 12 13 - 14 1.5
002 BARRA 26 = 33 anos | tempo 06 07 - 08 09 — 10 11 - 12 13
18 - 25 anos 26 27 - 30 31 - 37 38 - 42 13
56 = 33.anos 22 23 — 28 29 — 35 | 36 _~ 40 41
; 34 - 39 anos | _ o 19 20 - 26 27 - 33 34 - 38 39
. 40 - 45 anos 16 17 - 24 25 - 31 32 - 36 37
003 BRACO* 16 = 49 anos 13 14 - 20 21 = 27 28 - 32 33
. 50 - 53 anos 10 11 - 13 14 = 20 21 = 22 23 .
54 = 57 anos | LoPO 09 10 < 12 13 = 18 10 - 21 25
58 = 61 anos 08 09 - 11 12 - 17 18 - 20 21
62 - 65 anos 07 08 - 10 11 - 16 17 - 19 20
18 = 25 anos Y. A5 - 54 55 - 62 63 - 70 71 T
56 = 33 anos 38 39 = 48 29 - 56 57 - 65 66 .
34 - 39 anos | 32 33 = 47 23 - 50 51 - 60 61
40 = 45 anos 26 27 - 36 37 - 44 43 - 55 56
004 ABDOMINAL* —7=—""79 anos 20 21 = 29 30 - 41 42 - 50 51
50 = 53 anos | 14 15 - 22 23 - 37 38 - 44 45
54 = 57 anos | ceMPO 12 13 - 20 21 - 34 35 - 42 43
58 - 61 anos 10 11 - 18 19 - 31 32 - 40 41
62 - 65 anos 08 09 - 16 17 = 28 29 — 38 39
18 = 25 anos 5799 5800 — 3090 3100 = 3299 3300 - 3499 3500
26 = 33 anos 5399 2400 — 2799 2800 ~ 2999 3000 - 3299 3300
34 - 39 anos | 1, 5099 5100 — 2599 2600 - 2799 2800 — 2999 3000
e 40 = 45 anos - 1899 1900 — 2399 2400 - 2599 2600 = 2799 2800
005 CORRIDA 46 = 49 anos 1699 1700 = 2199 2000 — 2399 2400 - 2599 2600
50 - 53 anos . T499 1500 - 2099 2100 = 2299 2300 = 2399 2400
54 — 57 anos | T 1399 1400 — 1999 2000 - 2199 2200 — 2299 2300
. E5 = 61 anos 1299 1300 — 1899 1900 - 2099 5100 - 2199 2200
—e— e — ER=T Tonn _ 1000 270NN —~ P2NA9 2100

PR
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ESTADG DE.GOIAS

EM_ ./ / POLICIA MILITAR - . I
CMT TESTE DE wmawumo Fisica - TA F - _ PADRAO BASICO DE DESENVOLVIMENTO = PBD -
: . 0 P M Para Policias-Militares Profissionais
— . — ] PROVAS APRECIACLO DE SUF
POSTO " RG - NOME IDADE :

BRACO | ABDOMINAL |CORRIDA 127 CIENCIA
. s N

[ SPURRY. SRSV
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ANEXO "1 " _ . : . -
TABELA. PARA O TESTE DE PMHHUMO FISICA - TAF . ,
. PAD - PADRAO AVANCADO DE DESENVOLVIMENTO P/ POLICIAIS MILITARES
EM FORMACAO (ALUNOS)
PROVAS | MEIO SUGADO FLEXAO NA BARRA ) BRACO ABDOMINAL CORRIDA
TEMPO 1 MINUTO . SEM TEMPO . " SEM ‘TEMPO . 1 MINUTO 12 MINUTGCS
SEXO/NOTA MAS FEM ZOHw MAS FEM NOTA MAS FEM NOTA MAS FEM 1 NOTA |. MAs FEM NOTA
35 32 .Ho\o 15 - nao 10,0 40 30 10,0 62 50 10,0 |3.500 {3.000 10,0
34 31 9,5 14 " 9,2 38 28 9,5 60 48 9,6 |3.450 12.950 5,5
33 30 5,0 13 " 8,4 37 27 9,0 58 46 9,2 13.400 {2.860C 9,2
32 29 8,5 12 " 7,6 36 26 8,5 56 44 8,8 [3.350 [2.850 8,8
31 . 28, 8,0 1l " - 6,8 35 25 8,0 54 C 42 8,4 [3.300 12.800 g,4
30 27 7,5 10 " 6,0 34 24 7,5 52 40 8,0 |3.25C |2.750 8,0
29 26 7.0 G9 " 5,4 33 23 7,0 50 38 7,6 13.200 12.7060 7,6
0 28 . 25 6,5 08 " 4,8 32 22 6,5 48 36 7,2 i3.150 |2.650 7,2
27 24 6,0 07 " 4,2 31 217 6,0 46 ‘34 6,8 {3.100 |2.600 6,8
M= 26 .23 5,5 06 " 3,6 30 20 5,5 44 - 32 6,4 13.050 |2.55 6,4
O 25 22 5,0 05 " 3,0 29 19 5,0 42 30 6,0 [3.000 2.500 5,0
— 24 21 4,5 04 " 2,4 28 18 - 4,5 40 28 5,6 12,900 12.400 5,6
~ 23 20 4,0 03 " 1,8 27 17 4,0 38 26 5,2 12.8060 {2.300 5,2
22 1S 3,5 02 " 1,2 26 16 3,5 36 24 4,8 12.700 {2.200 4,8
= . 21 18 3,0 01 " 0,6 25 15 . 3,0 34 22 4,% 12.6060 }[2.100 4,4
= 20 17 2,5 - " - 24 14 2,5 32 20 4,0 |2.500 [2.000 4,0
19 16 2,0 - " - 23 13 - 2,0 30 18 3,6 |2.400 {1.900 3,6
18 15 1,5 - . - 22 12 1,5 28 16 3,2 |2.300 11.860 3,2
.,. 17 14 1,0 - L C - - 21 11 1,0 26 14 2,8 712.200 11.700 2,8
16 13 0,5 - " - 20 10 0,5 24 12 2,4 12,100 11.600 2,4
- - - - " - - T - 22 10 2,0 12.000 ;1.500 2,0
- - - - " - - .- T— 20 08 1,6 11.900 ;1.400 1,6
- - - - " - - - - 18 06 1,2 |11.800 |1.300 1,2
- - - - "o - - - o= - 16 04 0,8 {1.700 ;1.200 0,8
- - - - " - - - - 14 02 + 0,4 11.600 11.100 0,4
Obs.: M&dis Final: & a média aritmética das 5 (cinco) provas, mmbmo.@cm‘ corrida tem peso 2 (dois)
Exemplo : Meio Sugado (8,00), Barra (7,00}, Braco (5,00), Abdominal (8,00), Corrida (4,00)"
MF = w~oo+q~oo+m~oo+w~oo+Ap~ooxm¥ = 6,00 ’

6
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ADENDO C TIDAO FISICA INICIAL = PAFI
ANEXO - 1 L .
PARA SELECAO DE CANDIDATOS AS ESCOLAS DE FORMACAO
M E N c &
PROVAS TEMPO FAIXA ETARIA B MB E
MAS- | FEM MAS FEM MAS. FEM MAS FEM MAS FEM
2 1 - 22 - - 18 - 1 - - 2 2 2
MEIO SUGADO 1 MIN 17 23 20 5 21 16 - 17 23 24 Fm 19 25 261 20 21 7 2
24 . .30 18 13 19 - 20 14 - 15 21 - 22 16 -~ .17 23 - 241 18 - 19 25 26
‘ 1 2 05 a 6 ~-07 a 08 - a - 3 2 ni
FLEXAO BARRA| SEM TEMPO 7 3 swo 06 zwo 8 09 nao 10 ww nao 1 nao
; : 24 30 03 nao 04 - 05 nao 06 ~ 07 nao 08 - 09 nao ic ‘nao
23 15 10 16 - 17 | 11 - 12 | 18 = 19.] 13 - 14 - 15 - 2 7
FLEXAO BRACO| SEM TEMPO >’ = 3 20 - 21| 15 - 16 2 !
. 24 30 13 08 14 - 15 09 - 10 le -~ 17 11 - 12 18 ~ 19 13 - 14 20 15
2 35 2 36 - 26 - 2 38 -~ 28 - - - 31
ABDOMINAL 1 MIN 17 3 5 37 7 8 39 8 29 40 411 30 3 42 32
24 30 33 23 34 - 35 24 - 25 36 - 37 26 -~ 27 38 - 39| 28 - 29 40 30
. .4 1 2401-2600 1-2100142 -2 -2 - 301~25 230
CORRIDA 12 MIN 17 23 2.40011900 0] 60011590 0012601-2800;2101-2300 {2801-300012301-2500! 3001 301
24 30 2.300{1800 |2301-2500]1801~2000}2501-2700]2001-2200 |2701-2500{2201-2400, 2901 2401
Obs.: 12 Dia = Meio Sugado - Flexdo na Barra - Abdominal
20 Dia = Flexao de menQ e Corrida - 12 minutos
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ANEXO N 02

” FICHA DE CONTROLE DO TAF ”

RG:

POSTO/GRAD:

NOME

PADRAO:

DATA NASCIMENTO:

Basico-Avancado— PA  FI

Rd]lga
Inst E.Fisia

I
|
|
|
l
|
|
I
|
|
I
I
l
I
|
I
|
l
I
l
!
|
|
I
|
l
I
l
|
1
I
I

| Resu ltadol

ki | Barra oo |y umind 157 |

PROVAS

|

DATA
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