O IMPACTO DA DEFESA PESSOAL NA ATIVIDADE FIM DA POLICIA MILITAR
DO ESTADO DE GOIAS

THE IMPACT OF PERSONAL DEFENSE ON THE END ACTIVITY OF THE MILITARY
POLICE OF THE STATE OF GOIAS

Tiago de Lima Pinheiro”
Daniel Sousa Neves™

RESUMO

Este trabalho explora a relevancia do treinamento em defesa pessoal para os policiais militares
de Goiés, destacando sua importancia na seguranga publica e na manutencdo da ordem. O
objetivo € analisar tanto os aspectos positivos quanto negativos das técnicas de defesa pessoal
utilizadas e propor estratégias para superar os desafios encontrados na implementacdo eficaz
do treinamento. A metodologia inclui analise documental e entrevistas com policiais, focando
na percepcdo deles sobre o treinamento e sua aplicabilidade pratica. O estudo revela que,
apesar dos desafios, a defesa pessoal € crucial para a seguranca dos policiais e da comunidade,
enfatizando a necessidade de treinamento continuo e adaptado as realidades locais. Conclui-se
que aprimorar o treinamento em defesa pessoal € essencial para a eficiéncia operacional e a

seguranca da corporagdo, promovendo uma cultura de aprendizado continuo e adaptagéo as

mudangas contextuais.
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ABSTRACT

This work explores the relevance of self-defense training for military police officers in Goias,
highlighting its importance in public safety and maintaining order. The objective is to analyze
both the positive and negative aspects of the self-defense techniques used and propose
strategies to overcome the challenges encountered in the effective implementation of the
training. The methodology includes documentary analysis and interviews with police officers,
focusing on their perception of the training and its practical applicability. The study reveals
that, despite the challenges, self-defense is crucial for the safety of police officers and the

community, emphasizing the need for continuous training adapted to local realities. It is
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concluded that improving self-defense training is essential for the operational efficiency and
security of the corporation, promoting a culture of continuous learning and adaptation to
contextual changes.

KEY WORDS: Training. Security. Defense.
1 INTRODUCAO

No Estado de Goids, onde a atuacdo da Policia Militar desempenha um papel
fundamental na seguranca da populacdo, o desenvolvimento da defesa pessoal e treinamento
assume uma relevancia ainda maior. Os policiais militares enfrentam uma variedade de
desafios em seu trabalho, que incluem desde abordagens a individuos em atitude suspeita até
situacOes mais especificas, como a gestdo de eventos publicos. Nesse contexto, a importancia
de desenvolver técnicas de defesa pessoais adaptadas a realidade local e as demandas
especificas da Policia Militar de Goias torna-se evidente.

A aplicacdo dessas técnicas no ambito da Policia Militar desempenha um papel crucial
na manutencdo da ordem puablica e na protecdo da sociedade goiana. Essas técnicas capacitam
os policiais a lidar com situagcdes de conflito de maneira controlada, reduzindo o risco de
reacdes violentas e minimizando as consequéncias prejudiciais tanto para os proprios policiais
quanto para os cidaddos que servem. Além disso, ao oferecer treinamento em defesa pessoal
como parte de suas atividades diarias, os militares tornam mais eficazes as abordagens a
pessoas hostis, evitando a ocorréncia de incidentes violentos e transmitindo uma imagem de
profissionalismo e seguranca a comunidade.

Os policiais militares, devido a natureza de seu trabalho, estdo constantemente
expostos a situacdes de risco e possiveis confrontos, onde a seguranca pessoal da operacéo e
de terceiros proximos se torna de suma importancia. Assim, a defesa pessoal ndo apenas 0s
capacita a enfrentar com seguranca essas situacdes de risco, mas também contribui para a
criacdo de um ambiente mais seguro, confiavel e profissional tanto para eles quanto para a
comunidade que serve.

Nesse contexto, surge a seguinte questdo central de pesquisa: Qual é a percepcao dos
policiais militares de Goias em relacdo ao treinamento em defesa pessoal que obtém e como
essa percepcado influencia sua confianca e atitude durante abordagens com o publico?

O objetivo geral deste trabalho é analisar o impacto, tanto positivo quanto negativo, e

os resultados das técnicas de defesa pessoal empregadas no treinamento dos policiais militares



do estado de Goiés. Para atingir esse objetivo, serdo definidos objetivos especificos como
coletar informacBes apresentadas sobre os desafios e obstaculos enfrentados pela Policia
Militar de Goias na implementacdo eficaz e continua do treinamento em defesa pessoal, bem
como propor estratégias para superar esses desafios e melhorar a preparacdo dos policiais
militares.

Para atingir esses objetivos, sera adotada uma metodologia que envolve uma anélise
documental de manuais de treinamento, regulamentos internos e diretrizes da Policia Militar
de Goiés relacionadas ao treinamento em defesa pessoal. Além disso, serdo realizadas
entrevistas com policiais militares para compreender seus pontos de vista em relagdo ao
treinamento em defesa pessoal, a aplicabilidade prética das técnicas e a confianca na

utilizagdo dessas técnicas em situagdes reais.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 MISSAO CONSTITUCIONAL DA POLICIA MILITAR

De acordo com a Constituicdo do Brasil de 1988 (BRASIL, 1988), as Policias
Militares desempenham um papel fundamental na garantia da seguranca publica, sendo
atribuidas constitucionalmente como responsabilidades a realizacdo do policiamento

ostensivo e preservacgédo da ordem publica.

Art. 144 - A seguranca publica, dever do Estado, direito e
responsabilidade de todos, é exercida para a preservacdo da ordem publica e da
incolumidade das pessoas e do patriménio, através dos seguintes 6rgaos:

I - policia federal;

Il - policia rodoviéaria federal;

111 - policia ferroviaria federal;

IV - policias civis;

V - policias militares e corpos de bombeiros militares.

[...] 8 5° - as policias militares cabem a policia ostensiva e a preservacdo da
ordem publica; aos corpos de bombeiros militares, além das atribui¢fes definidas
em lei, incumbe a execucdo de atividades de defesa civil. (BRASIL, 1988).

A Constituicdo do estado de Goias, seguindo as diretirizer constituicionais estabeleceu

em seu artigo 124 as atividades inerentes a Policia Militar do estado de Goias:

Art. 124 - A Policia Militar é instituicdo permanente, organizada com
base na disciplina e na hierarquia, competindo-lhe, entre outras, as seguintes
atividades:

I - 0 policiamento ostensivo de seguranga;

Il - a preservacdo da ordem publica;

111 - a policia judiciaria militar, nos termos da lei federal;

IV - a orientacdo e instrugdo da Guarda Municipal, quando solicitadas pelo
Poder Executivo municipal;

V - a garantia do exercicio do poder de policia, dos poderes e érgdos publicos
estaduais, especialmente os das areas fazendaria, sanitéaria, de uso e ocupacédo do



solo e do patriménio cultural.

Paréagrafo Unico - A estrutura da Policia Militar conterd obrigatoriamente uma
unidade de policia florestal, incumbida de proteger as nascentes dos mananciais
e 0s parques ecoldgicos, uma unidade de policia rodoviaria e uma de transito

Percebe-se que além de uma ampliacdo das atividades a serem desenvolvidas pela
Policia Militar do estado de Goiés, identifica-se uma clara especificacdo de funcGes e

atividades realizadas pela instituigdo.

2.2 CONCEITOS BASICOS

Pode-se dizer que a portaria interministerial 4.26 subsidiou sobremaneira essa tematica
do uso da forca na atividade policial, pois trouxe diversos esclarecimentos relacionados ao
tema, esclarecendo eventuais duvidas sobre conceitos que em outros momentos eram

indeterminados ou obscuros.

Forca: Intervencéo coercitiva imposta a pessoa ou grupo de pessoas por parte do
agente de seguranca publica com a finalidade de preservar a ordem publica e a
lei.

Nivel do Uso da Forca: Intensidade da forca escolhida pelo agente de seguranca
publica em resposta a uma ameaca real ou potencial.

Uso Diferenciado da Forcga: Selecdo apropriada do nivel de uso da forga em
resposta a uma ameaca real ou potencial visando limitar o recurso a meios que

possam causar ferimentos ou mortes

2.2 USO DA FORCA NA ATIVIDADE POLICIAL MILITAR

Cardoso (2009) enfatiza que, nas Ultimas décadas, a tarefa policial tornou-se
progressivamente mais desafiadora. De acordo com o autor, esse desafio resulta, em parte, da
"profissionalizacdo™ dos criminosos, que agora tém acesso a armas e equipamentos de Gltima
geracdo, muitas vezes superiores as forcas policiais. Ele também destaca que o aumento da
violéncia, o crescente desrespeito pela vida humana e a desintegracdo familiar desenvolvida
para tornar a atividade policial cada vez mais perigosa, aumentando a probabilidade do uso da
forca letal (Paixéao, 2006).

Seguindo essa linha de pensamento ainda , observa que, durante o cumprimento de
suas missdes, 0s policiais podem se encontrar em situacdes que desativem o uso da forca,
incluindo o emprego de armas de fogo, como meio de restaurar a ordem e promover a paz
social.

Segundo o Professor Paulo Farias defesa pessoal no contexto da atividade policial é

um conjunto de técnicas que incorpora elementos das artes marciais, aplicadas pelo Agente de



Seguranca Publica no estrito cumprimento da Lei. Este conjunto de habilidades aproveita
plenamente as capacidades fisicas, cognitivas e emocionais do policial, envolvendo a prote¢éo
de si mesmo ou de terceiros, sempre observando os principios da legalidade, necessidade,
proporcionalidade e conveniéncia.

J& de acordo com Nassaro (2010), a defesa pessoal nada mais é que técnicas simples
embasadas e desenvolvidas a partir de outras artes marciais, visando a protecao do individuo
que esta sofrendo o ataque. No contexto policial militar € importante destacar que as técnicas
de defesa pessoal devem ser simples e eficazes pois nem sempre é possivel estar em uma
posicdo vantajosa. O policial militar em diversas situacbes no exercicio de suas atividade
laborais ira se deparar com abordados e infratores da lei que oferecerdo resisténcia, seja
passiva ou ativa, devendo fazer uma analise do caso e empregar técnicas adequadas
respeitando o uso proporcional da forca.

Conforme a portaria interministerial 4226 de 31 de dezembro de 2010 que estabelece
diretrizes sobre o Uso da For¢a pelos Agentes de Seguranca Publica este principios acima
mencionados sdo de observancia obrigatdria por parte dos agentes de seguranca publica. A
atuacdo dos agentes de seguranca publica na aplicacdo da defesa pessoal, conforme destacado
na portaria interministerial, deve estar intrinsecamente alinhada com os principios
fundamentais que norteiam o uso da forca. Isso implica que o emprego da forca por esses
profissionais deve sempre buscar a estrita legalidade , garantindo que seja utilizada somente
para alcancar objetivos legais. Além disso, a moderacéo € uma diretriz essencial, na medida
em que a utilizacdo da forca deve ser proporcional e sempre voltada a reducdo do seu uso. O
principio da necessidade destaca que o nivel de forca aplicada deve ser justificada pela
incapacidade de alcancar os objetivos legais com meios menos intensos. Por fim, a
proporcionalidade ressalta a importancia de que o nivel de forca utilizada corresponde a
gravidade da ameaca e aos objetivos do policial militar, reforcando a importancia da
responsabilidade e do equilibrio no uso da forca.

Hemnan (2007) afirma que é de suma importancia que o policial militar tenha respaldo
legal nas suas atuacdes, que ele tenha uma protecdo juridica que permita o policial usar a
forca em contextos que tal medida é necessaria, pois no desempenho de suas funcdes
cotidianas, o militar, na figura de agente da lei, ocasionalmente encontra a posicao de ter que
intervir nos direitos e liberdades dos individuos para restringi-los em conformidade com a
legislacao.

E importante destacar que as técnicas de defesa pessoal devem ser simples e eficazes.

Em situacGes de perigo, a simplicidade é fundamental, pois o policial precisa reagir



rapidamente sem perder tempo, mas acima de tudo no momento correto que é a janela de
oportunidade, E fundamental que as acbes de autodefesa sejam realizadas quando o individuo
se encontra em uma posi¢do vantajosa e com concentracdo de forgas. Isso significa que é
preferivel evitar o confronto sempre que possivel e escolher 0 momento certo para agir.
(TZU,2000).

O estimulo e a priorizacdo do uso de técnicas e instrumentos de menor potencial
ofensivo pelos agentes de seguranca publica devem ser promovidos sempre que possivel,
levando em consideragdo a natureza especifica de suas fungdes operacionais.
(NASCIMENTO, S. PAULO, 2017).

Em uma analise suscinta e até logica percebe-se que a intengdo de aperfeicoamento da
tropa nas técnicas de defesa pessoal e outras técnicas envolvendo armas menos que letais é
com o fito de reduzir a letalidade policial militar. Conforme a pirdmide do escalonamento do
uso da forca, nota-se que o emprego da arma de fogo figura como ultima ratio.

MEIOS MENOS
LETAIS

Figura 1. — Piramide do escalonamento do uso da forca
Fonte: (BRASIL Ministério da Justica, 2006)



CONTROLE FisSICO

RESITENCIA ATIVA

NORMALIDADE

SUSPEITO POLICIAL

PRESENCA POLICIAL

Conforme Nascimento (2007) antes de recorrer a forca durante uma intervencao
policial, é necessario fazer algumas perguntas preliminares

A aplicacdo da forca é legal? No inicio deste questionamento inicial, o policial precisa
buscar respaldo legal para sua acdo, sendo necessario possuir um arcabouco técnico juridico e
estar em prontiddo, gracas & sua educacio e ao treinamento adquirido. E importante destacar
que ha diversas situaces em que acdes legitimas podem surgir como resultado de atos ilegais.

A aplicacdo da forca é necessaria? Fazendo jus ao principio da necessidade previsto na
portaria interministerial o policial precisa verificar se sua acdo enquadra nos requisitos
minimos para ter um respaldo legal a posteriori, a exemplo de quando temos uma resisténcia
ativa por parte de um individuo ndo cooperativo.

O nivel da forca de reacdo utilizado pelo policial é proporcional ao nivel de resisténcia
empregada por parte do infrator? Através do quadro acima pode-se identificar quando havera
uma desproporcionalidade na acdo policial, basta imaginar um individuo colaborativo e o
policial usando técnicas de contato para algemar o suspeito ja rendido.

A aplicacdo da forca é conveniente? O momento e local em que as agdes ocorrem
desempenham um papel fundamental na avaliacio da convencioalidade. E importante que os
policiais ajam com discernimento, levando em conta a seguranca de todas as partes
envolvidas e a minimizacdo de danos.

A busca pelo equilibrio entre a legalidade, a necessidade, a proporcionalidade e a
conveniéncia € um desafio constante que deve orientar as acdes dos militares, visando evitar
eventuais consequencias juridicas negativas para o policial e uma prestacdo de servico mais

eficaz para a sociedade.



3 METODOLOGIA
A metodologia proposta para a realizagdo deste trabalho compreende uma analise

documental abrangente, centrada na minuciosa investigacdo dos manuais de treinamento,
regulamentos internos e diretrizes determinantes pela Policia Militar de Goias, todos eles
integralmente vinculados ao ambito do treinamento em defesa pessoal. Este procedimento
permitird uma incursdo detalhada nas diretrizes operacionais, delineando aspectos criticos
relacionados as técnicas de defesa pessoal e aos protocolos institucionais.

Além dessa abordagem documental, sera inovadora uma estratégia de coleta de dados
qualitativos, fundamentada na realizacdo de entrevistas diretas com policiais militares. Este
método visa elucidar e aprofundar os pontos de vista desses profissionais em relacdo ao
treinamento em defesa pessoal. Um enfoque especial sera direcionado a avaliagdo da
aplicabilidade préatica das técnicas aprendidas durante o treinamento, bem como a analise da
confianga que os policiais depositam na utilizacdo dessas técnicas em situagoes reais.

Dessa forma, a metodologia proposta integra uma abordagem dupla, mesclando uma
analise aprofundada de documentos oficiais da instituicdo policial com um dialogo direto e
personalizado com os agentes envolvidos. Essa sinergia entre analise documental e dados
qualitativos busca fornecer uma compreensdo abrangente e contextualizada do tema,
ampliando as perspectivas e contribuindo significativamente para o corpo de conhecimento na

area de treinamento em defesa pessoal na Policia Militar de Goias.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos através do questionario aplicado, cujo objetivo era avaliar as
percepcdes dos participantes quanto a eficécia e a necessidade de atualizagdes frequentes em
treinamentos de defesa pessoal, serd exposto abaixo no formato de texto corrido para uma
facil compreenséo de todos. Os dados coletados fornecem dados valiosos sobre a importancia
que os respondentes atribuem a atualizacdo regular desses programas e o nivel de preparacao
que sentem apds completar o treinamento. A andlise revela um espectro complexo de
opinibes, variando desde a confianca na eficacia do treinamento até a incerteza ou indiferenca.
Essas descobertas ndo s6 validam a relevancia do treinamento em defesa pessoal, como
também indicam areas que podem necessitar de revisao e aprimoramento para melhor atender
as necessidades e expectativas dos participantes. De forma sequencial acompanhe as
perguntas que foram aplicadas aos participantes da pesquisa bem como os dados obtidos e o
que se pode denotar a partir dessas informacoes.

Foi perguntado aos participantes o qudo eficaz ele considera o atual programa de
treinamento em defesa pessoal da Policia Militar de Goias? Os resultados apresentaram 0s
seguintes dados: Muito eficaz: 8,7% dos respondentes acreditam que 0 programa € muito
eficaz. Eficaz: 34,8% consideram que o programa é eficaz. Neutro: 39,1% tém uma opinido
neutra sobre a eficacia do programa. Pouco eficaz: 17,4% acham que 0 programa & pouco
eficaz. Ineficaz: Nao ha indicag¢do no grafico para a opgdo “Ineficaz”, 0 que pode sugerir que
nenhum respondente escolheu essa opc¢éo.

Pelas estatisticas, observa-se que a maior parte dos respondentes (43,5% se somarmos
“Muito eficaz” e “Eficaz”) tem uma Visdo positiva sobre a eficAcia do programa de
treinamento. No entanto, a maior porcentagem individual pertence a categoria “Neutro”, o que
sugere que muitos ainda ndo tém uma opinido definida ou possuem sentimentos mistos sobre
0 programa. Aproximadamente 17,4% dos respondentes tém uma visdo menos favoravel,
considerando o programa “Pouco eficaz”.

Posteriormente foi indagado sobre o qudo confiante o militar se sente em aplicar as
técnicas de defesa pessoal aprendidas em situacdes reais?

Obtendo-se os dados:

Totalmente confiante: 4,3% dos respondentes se sentem totalmente confiantes em
aplicar as técnicas aprendidas. Confiante: 21,7% sentem-se confiantes. Neutro: 47,8% tém
uma opinido neutra em relacdo a sua confianca na aplicacdo das técnicas. Pouco confiante:

17,4% se sentem pouco confiantes. Nada confiante: 8,7% dos respondentes ndo se sentem



nada confiantes para aplicar as técnicas em situaces reais.

Ao analisar os dados, observa-se que a maioria dos respondentes (26% se somarmos
“Totalmente confiante” e “Confiante”) possui algum grau de confianga em sua habilidade de
aplicar as técnicas aprendidas. No entanto, a maior porcentagem individual, 47,8%, pertence a
categoria “Neutro”, indicando que muitos ndo tém uma opinido claramente formada sobre o
assunto ou tém sentimentos mistos. Ao combinar os que se sentem “Pouco confiante” e “Nada
confiante”, temos 26,1%, indicando que uma parcela significativa dos respondentes possui
reservas quanto a sua habilidade de aplicar as técnicas em situagdes reais.

Visando fazer uma analise da aplicabilidade das técnicas em um contexto real foi
perguntado sobre o quao bem ele acha que o treinamento em defesa pessoal prepara vocé para
lidar com situacgdes de alto risco?

A andlise das estatisticas revela uma variedade de percepcdes sobre a eficacia do
treinamento em defesa pessoal para preparar os individuos para situacdes de alto risco.
Apenas uma pequena fragédo, 4,3%, acredita que o treinamento os deixa totalmente preparados
para tais situagdes. Um adicional de 17,4% se sente preparado, mas ndo completamente.
Surpreendentemente, a maioria dos respondentes, 56,5%, tem uma opinido neutra sobre o
quao bem o treinamento os prepara. Além disso, 13% dos participantes se sentem pouco
preparados, e 8,7% acreditam que o treinamento ndo os prepara de forma alguma para
enfrentar situacdes de alto risco. Esses dados sugerem que, enquanto uma minoria se sente
adequadamente preparada pelo treinamento, uma proporcao significativa tem ddvidas ou é
indiferente quanto a sua eficacia, o que pode indicar a necessidade de revisdes significativas
no programa de treinamento.

Ao observar os dados, é notavel que mais da metade dos respondentes (56,5%)
possuem uma Vvisdo neutra. No entanto, quando somamos 0S que se sentem “Totalmente
preparado” e “Preparado”, temos 21,7%, enquanto aqueles que se sentem “Pouco preparado”
e “Nada preparado” somam 21,7%. Isso sugere uma divisdo quase igual entre os que veem o
treinamento como eficaz e 0s que tém reservas quanto a sua eficécia.

Por derradeiro, ainda com perguntas no formato e escala de likert, perguntou-se o quéo
frequentemente ele achava que o treinamento em defesa pessoal deveria ser atualizado?

E a analise dos dados desta pergunta revela uma clara tendéncia entre os respondentes
sobre a necessidade de atualizacdo frequente em treinamentos de defesa pessoal.
Especificamente, 43,5% dos participantes acreditam que o treinamento deve ser atualizado
"Muito frequentemente”, enquanto 39,1% opinam que deve ser atualizado "Frequentemente".

Isso soma uma expressiva maioria de 82,6% que defende atualizacGes regulares no programa.



Além disso, 17,4% dos respondentes tém uma opinido neutra sobre o assunto. Notavelmente,
nenhuma resposta indicou que o treinamento deve ser atualizado "Pouco frequentemente™ ou
"Raramente”. Esses resultados sublinham a importancia percebida de revisdes e atualizagdes
constantes para garantir a eficicia e relevancia do programa de treinamento em defesa
pessoal.

O fato de que 82,6% dos respondentes acreditam que o treinamento deve ser
atualizado frequentemente ou muito frequentemente sugere uma percepcdo generalizada da
necessidade de manter as técnicas e abordagens de defesa pessoal em constante evolugéo. 1sso
pode ser atribuido a mudanca constante das ameacas e cenarios de risco, bem como ao
desenvolvimento de novas técnicas e tecnologias na area. Este alto percentual também valida
a importancia do treinamento em defesa pessoal, indicando que o0s participantes veem a
eficacia do treinamento como algo que precisa ser continuamente aprimorado. Os 17,4% que
se mostraram neutros podem indicar uma falta de informacgdo ou experiéncia suficiente para
formar uma opinido, 0 que poderia ser um ponto de partida para investigacfes futuras. A
auséncia de respostas indicando que o treinamento deve ser atualizado pouco frequentemente
ou raramente é também um dado relevante, sugerindo que a maioria dos respondentes vé a
defesa pessoal como uma habilidade dindmica que requer atualizacdo constante.
Academicamente, esses resultados podem ser usados para justificar pesquisas adicionais sobre
a eficacia de diferentes métodos de atualizacdo de treinamento em defesa pessoal. Do ponto
de vista pratico, programas de treinamento podem usar esses dados para justificar a alocacdo
de recursos para atualizacdes frequentes do curriculo. Em resumo, os resultados fornecem um
forte argumento para a necessidade de revisdo e atualizacdo constantes em programas de
treinamento em defesa pessoal.

ApoOs a analise das respostas do questionario, é relevante considerar também a
perspectiva de um profissional atuante na area. Para isso, foi realizada uma entrevista com o
Cabo Daniel, Policial Militar do estado de Goias, que trouxe seu ponto de vista sobre a
implementacdo e percepc¢do do treinamento em defesa pessoal na forca policial.

Quando questionado sobre os principais desafios na implementacdo das técnicas de
defesa pessoal em seu trabalho diario, Cabo Daniel apontou que o0s obstaculos estdo
relacionados principalmente ao tempo para treinamento e a carga horaria dos cursos. Essa
resposta corrobora a necessidade de revisao e possiveis ajustes nos programas de treinamento,
como também foi sugerido pelos resultados do questionario.

Em relacdo a contribuicdo do treinamento em defesa pessoal para a imagem puablica da

Policia Militar, o Cabo Daniel acredita que sim, o treinamento contribui positivamente.



Segundo ele, isso ocorre porque o treinamento mostra que o efetivo estd bem qualificado, o
que pode melhorar a confianga da comunidade na instituicao.

Por fim, ao ser questionado sobre sugestdes para melhorar o programa de treinamento
em defesa pessoal na Policia Militar de Goias, Cabo Daniel recomendou que o treinamento
fosse implementado no periodo da Educacéo Fisica, no minimo duas vezes por semana. Essa
sugestdo pode ser uma solucdo pratica para os desafios relacionados ao tempo e a carga
horaria, e merece ser considerada para futuras reformulacfes do programa.

O propésito central do manual de defesa pessoal elaborado pela Policia Militar do
Estado de Goiads é assegurar que todos os militares, especialmente aqueles atuando em
viaturas de area estejam adequadamente informados e treinados nas técnicas de defesa
pessoal. Atualmente, observa-se que 0s recém-incorporados alunos soldados estdo sendo
instruidos com base nas diretrizes atualizadas contidas no manual. Contudo, enfrenta-se um
desafio significativo no que tange a capacitacdo de militares de patentes mais elevadas,
variando de cabos a segundos sargentos. Desde o advento da pandemia de COVID-19, os
cursos presenciais de aperfeicoamento interno foram suspensos, sendo substituidos por
modalidades de ensino a distancia (EAD).

Esta transicdo para o EAD, embora necessaria, implica que, se a situacdo persistir,
alguns militares graduados poderdo levar anos para receber as instrucdes atualizadas contidas
no novo manual. Consequentemente, surge um cenario onde, em muitos casos, apenas um dos
militares presentes na viatura estara familiarizado com as técnicas de defesa pessoal conforme
estabelecido no manual recentemente publicado pela PMGO. Esta situacdo é particularmente
problematica considerando que algumas das técnicas requerem a atuacdo coordenada de
ambos os militares. Portanto, torna-se imperativo identificar e implementar solugdes eficazes
para garantir que todos os membros da corporacdo, independentemente de sua patente ou
tempo de servico, tenham acesso equitativo e atualizado as instrucdes de defesa pessoal.

Para tal problema é viavel organizar programas de treinamento intensivo para 0s
militares que ndo receberam as instrucdes atualizadas durante a pandemia. Esses programas
podem ser projetados para cobrir rapidamente as técnicas essenciais, garantindo que todos os

membros da corporagdo estejam em um nivel de habilidade semelhante.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou analisar o impacto da defesa pessoal na atividade fim da Policia



Militar do Estado de Goias, explorando como o treinamento e a aplicacdo dessas técnicas
influenciam a eficécia e a seguranca dos policiais militares em campo. Através de uma reviséo
detalhada da literatura e uma analise critica das praticas atuais, foi possivel identificar tanto os
beneficios quanto os desafios associados a implementacdo da defesa pessoal no contexto
policial militar.

Foi aprendido que, enquanto a defesa pessoal oferece aos policiais ferramentas
valiosas para lidar com situacdes de risco de forma segura e eficaz, existem ainda lacunas
significativas na formacdo e na aplicacdo pratica dessas técnicas. A pesquisa destacou a
importancia de um treinamento continuo e adaptado as realidades enfrentadas pelos policiais
no estado de Goiés, enfatizando a necessidade de uma abordagem que equilibre a seguranca
pessoal com a responsabilidade de proteger a comunidade.

As principais contribui¢@es deste trabalho residem na identificacdo de estratégias para
melhorar a preparagdo dos policiais militares em defesa pessoal, propondo modificagcbes nos
métodos de treinamento e destacando a importancia de uma politica de seguranca publica que
priorize tanto a eficiéncia operacional quanto a protecdo dos direitos humanos. Além disso, o
estudo sublinha a necessidade de uma maior integracdo entre as praticas de defesa pessoal e
0s principios éticos e legais que regem a atuacao policial.

No entanto, € importante reconhecer as limitagbes deste estudo. A pesquisa
concentrou-se predominantemente em literatura secundaria e em analises documentais, 0 que
pode ter restringido a amplitude de perspectivas e experiéncias praticas. Futuras investigacoes
poderiam se beneficiar de uma abordagem mais empirica, incluindo entrevistas diretas com
policiais militares e observacées in loco de treinamentos de defesa pessoal.

Em conclusdo, este trabalho confirmou a hipdtese de que a defesa pessoal é um
componente vital na formacdo dos policiais militares de Goiads, contribuindo
significativamente para a sua eficiéncia e seguranca. Os objetivos propostos na introducéo
foram atingidos, fornecendo informacgdes sobre como o treinamento em defesa pessoal pode

ser aprimorado e destacando a sua relevancia para a seguranca publica no estado de Goias.
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