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RESUMO

A tematica estudada versa sobre o emprego da bicicleta na PMGO, o
processo de policiamento chamado de “Mountain Bike Police”, surgiu nos EUA,
Seatle, 1987,com dois policiais trabalhando na regido metropolitana da cidade,
experimentalmente. As mudangas no atual sistema de policiamento da
corporacéo exigirdo novas posturas do policial militar para com a comunidade. A
utilizacdo de bicicletas pelo policial militar apresenta-se como estratégia
organizacional para auxiliar ‘no atendimento da demanda de policiamento
ostensivo, acumula a principal caracteristica do policiamento a pé, que e a
facilidade de contato com as pessoas da comunidade e a caracteristica da
mobilidade, propria do policiamento motorizado. Na corporagéo associa-se a
utilizac&o da bicicleta no policiamento, em locais turisticos e fato semelhante
ocorria nos EUA até os Departamentos Policiais empregarem no policiamento
ostensivo das cidades. A drea da abrangéncia do policiamento ciclistico aumenta
em relac&o ao policiamento a pé. O policiamento ciclistico pode ser empregado a
qualquer hora do dia ou da noite. As vantagens do uso da bicicleta no
policiamento ostensivo estdo no baixo custo, na facilidade de contato com a
comunidade, na melhoria do condicionamento fisico, e ainda, ndo prejudica o
meio ambiente. As desvantagens seriam as necessidades de apoio motorizado,
vulnerabilidade e de dificuldade em operagdo na chuva. O policial ciclista, a
principio, seria o voluntario. Quanto a constitui¢éo fisica do PM, o magro melhor
se adapta para a fungdo. Nada impedindo o obeso de fazer parte desse processo
de policiamento, pois auxiliara a perder peso. O policial militar da PMGO diferente
do policial militar da PMSP, quer mesmo que de forma experimental, o uso da
bicicleta no policiamento ostensivo. A bicicleta é utilizada nos paises
desenvolvidos como EUA, Canadéa e Inglaterra. No Brasil, a bicicleta ja esta
sendo empregada em alguns Estados como: Sdo Paulo, Minas Gerais, Rio
Grande do Sul, Distrito Federal e até mesmo em Goiés. A bicicleta deve ser
adequada, com equipamentos e acessdrios para o policiamento ciclistico. 0]
uniforme e equipamentos s&o necessarios para o PM Ciclista desempenhar um
bom servigo e ter uma boa apresentagdo pessoal. Outros enfoques trabalhados

s&do: a importancia da bicicleta como meio de transporte e a sua utilizagéo pelo
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policial ciclista em face do Cédigo de Transito Brasileiro. A saude do policial
ciclista, e a adequacéo de bicicleta & sua constituigéo fisica. A ministragdo de
curso para o policial militar ciclista visando o melhor aproveitamento desse

processo de policiamento na integracéo policial € comunidade.



INTRODUCAO

O mundo de hoje ndo € o mesmo de ontem. Fatores diversos
modificaram a sua estrutura politica, social e econdmica, criando situagoes

diversas e, até, antagbnicas.

Nesse processo de alteragbes, obviamente, 0s povos mais
desenvolvidos e dotados de maiores recursos impdem condicionamentos tais, na

defesa de seus interesses , que fazem gerar conseguéncias ao menos favorecido.

Os Estados preocupam-se, sobremaneira, com desenvolvimentos e
com a seguranga, proprios, € na busca dos objetivos consolidadores dessa
filosofia, movimentam as suas forcas disponiveis, n&o raro, fazem nascer opg¢des,

com largas repercussdes no mundo moderno.

O Brasil, embora pacifico e ordeiro, na atualidade, n&o foge a regra. No
entanto, rico em expansdo e em matéria prima, ainda expde suas dificuldades e
problemas internos, gerados por vérios fatores, indo da ma distribuicdo da renda e
do crime organizado & prostituicao infantil. A problematica em que se debate a
economia mundial tem reflexos diretos na sociedade, fazendo-a sentir vivamente

as suas consequéncias.

O povo brasileiro, apesar de sua indole ordeira e pacifica, vé-se, hoje,
agente paciente de um processo agudo, para 0s nOssos padrbes, de
desordenamento social e de desagregacao grupal, que todos intimida, pois a cada

um pode atingir.

Auxiliados ou favorecidos pela disponibilidade de um moderno sistema
de comunicacdo de massa, que, reduzindo as disténcias sociais e culturais,
difundem as noticias sobre fatos e informacgdes, os agentes do crime contornam
as barreiras da represséo, e levam, aos lugares mais diversos, aparentemente

intangiveis, as suas agdes nefastas.
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Assistimos 4 escalada da violéncia, manifestada com tal intensidade,
que nos despertamos uma sensagdo de péanico. Do crime mais simples, ja
corriqueiro, ao trafico de drogas e do contrabando de veiculos roubados, com
rede internacional, denunciam bandos de grande desenvoltura, que desafiam o
Estado, mercé das disponibilidades de recursos, aparelhos e de armas que

possuem.

Os organismos legalmente instituidos, criados para coibir tais crimes,
n&o conseguem acompanhar os modernos mecanismos, armas e meios utilizados
pela bandidagem, indo da falta de interesse dos administradores do dinheiro
pUblico em aplicar recursos na modernizacdo e aparelhamento de tais
instituicdes, & pouca valorizaggo da vida e da defesa do patrimonio publico e

privado.

A reflex&o acima nos conduz a propor, propomos uma nova e moderna
modalidade de policiamento ostensivo fardado a fim de contribuir no combate a

marginalidade que tanto assola nosso lares e coroe nosso patrimonio.

O processo de policiamento chamado de “Mountain Bike Police”, surgiu
nos Estados Unidos da América, Seatle, em 1987, com dois policiais trabalhando

na regiéo Metropolitana da cidade experimentalmente.

Quando se fala em policiamento em bicicletas, lembra-se logo dos
“Bobg’ Ingleses, vestindo uniformes elegantes, pedalando antigas bicicletas. O
“Mountain Bike Police’ ¢é a forma profissional da coisa. A ideia basica é tirar
proveito dessa modalidade de esporte em prol da seguranca publica.

O policiamento em “Mountai Bike’ tomou espago e cresceu, com a
interelacdo com a policia comunitéria. Ferramenta perfeita de aproximagéo da
policia com a comunidade, a bicicleta, hoje, ocupa lugar de destaque, estando até

nos seriados de TV.

Propomos essa modalidade de policiamento ostensivo fardado,

objetivando aumentar a sensacgéo de seguranga do cidaddo, na defesa de sua
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vida e de seu patrimdnio, com um custo menor para o Estado e, principaimente,
levar aquelas pessoas, que residem em locais intransitaveis por veiculos

automotores (viaturas) a presenca do Estado (Policia Militar).



CAPITULO |

1. POLICIAMENTO CICLISTICO
1.1. Aspectos do Uso da Viatura no Policiamento

“"O sistema tradicional de policiamento, baseado no trindbmio policial
militar, viatura e radio, atualmente tem se mostrado ineficiente para o atendimento
dos reais anseios de seguranca da comunidade, pois ndo apresenta a necessaria

]
eficacia na reducéo dos indices de criminalidade. !

Em recentes estudos realizados nos Estados Unidos,
verificou-se que, com a advento do automével, o policial foi
se afastando paulatinamente de um convivio mais estreito
com as pessoas. Abrigado contra as intempéries,
patrulhando ligeiramente ruas e logradouros, sem observar
detalhes e sem colher informagbes preciosas, o policial

passou muito mais a reprimir do que a prevenir oS delitos.?

Na atualidade, constata-se, junto as Companhias de Policiamento da
Corporacdo, que a tropa, condicionada a trabalhar com viaturas, oferece
resisténcias quando necessita ser empregada em outros processos de
policiamento, principalmente no policiamento a pé, de maior contato com a

populacéo.

O uso da viatura no policiamento tradicional é caracterizado pela
atitude reativa. Durante o trabalho, no interior da viatura, a guarnigéo fica atenta
ao radio na espera de ser acionada a qualquer momento para atendimento de
ocorréncias; quando patrulha, geralmente, mostra-se alheia aos problemas

sociais e policiais que preocupam a comunidade.

'GASPAROTO, Alaor José. A utilizacdo de bicicleta no policiamento comunitario. S0 Paulo:
PMSP - CAO, 1998. Monografia. Mimeo.
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A utilizacdo de viaturas no policiamento continuara tendo o seu real
valor. As guarnigbes ndo abandonardo os aspectos reativos, mas deverdo

priorizar os esforgos pré-ativos junto & comunidade.

1.2. Utilizacdo de Bicicletas no Policiamento

As mudancas no atual sistema de policiamento da Corporagdo exigiréo
novas posturas do policial militar para com a comunidade. O contato direto e
diario do policial militar com a populagdo da sua area de atuacéo, procurando em
conjunto solucdes para as questdes sociais e criminais, afetas a seguranca
plblica, proporcionara um ambiente harmonico e favoravel a imagem da

Corporacao.

Na busca da interagcdo com a comunidade, preconizada pela filosofia
do Policiamento setorizado, é necessario que a Corporacao intensifique o uso de
processos de policiamento que faciltem a proximidade do policial com a

populacéo.

A utilizagdo de bicicletas pelo policial militar apresenta-se como
estratégia organizacional para auxiliar no atendimento da demanda de
Policiamento setorizado, pois acumula a principal caracteristica do policiamento a
pé, que é a facilidade de contato com as pessoas da comunidade, e a
caracteristica da mobilidade, prépria do policiamento motorizado. Essas
vantagens possibilitam a cobertura de uma maior area territorial, contribuindo

assim para a minimizagdo das dificuldades causadas pela defasagem do efetivo
das OPM.

O policiamento em bicicleta ndo é novidade. Trata-se de um processo
de policiamento previsto no Manual Bésico de Policiamento Ostensivo, ao lado do
policiamento motorizado, a pé, aéreo, montado e embarcado, em outras palavras,

é um dos meios de locomocao utilizado pelo policial militar no patrulhamento.

2 |dem, ibidem.
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E preciso deixar bem claro que a individualidade de cada processo de
policiamento deve ser respeitada e preservada, pois cada um tem a sua finalidade

e o seu real valor.

"O processo de policiamento com bicicletas n&o visa substituir o
policiamento a pé ou o policiamento motorizado, e sim ocupar uma lacuna e suprir
uma deficiéncia existente entre eles, interagindo com esses processos de

. . "
policiamento. >

Figura 1 - Interagio entre os processos de policiamento: a pé, com o uso de

bicicleta e o0 motorizado *

- Policiamento
apé

1.3. Emprego do Policiamento Ciclistico

1.3.1. Forma de emprego

Constituido o grupo de policiais ciclistas junto ao Batalhdes e CIPM, o

ideal € que os policiais ciclistas sejam empregados em duplas por uma questao

® KEENE POLICE BIKE PATROL. hitp://www.ci.keene.nh.us/police/bike.html.
* Fonte: GASPAROTO, Alaor José. A utilizagio de bicicleta no policiamento comunitario. Sdo
Paulo: PMSP/CAOQ, 1998. Monografia. Mimeo.
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de seguranca, nada impedindo, no entanto, que em determinados locais €

situagdes sejam empregados em equipes com mais de dois policiais.

Se a OPM dispuser de efetivo feminino, as duplas poderdo ser
constituidas por um policial masculino e um feminino, sendo que este

policiamento misto é bastante simpatico & populagéo.

1.3.2. Locais de emprego

Na Corporacéo, geraimente, quando se fala da utilizagdo de bicicleta
no policiamento, logo se associa o0 seu emprego aos locais turisticos, tendo em

vista o uso em algumas cidades do litoral paulista.

Fato semelhante ocorria nos Estados Unidos até que os
Departamentos Policiais descobriram a utilidade da bicicleta para o policiamento

ostensivo das cidades.

O policiamento ciclistico, desde que as condi¢bes topograficas do
terreno permitam, podera ser empregado em bairros centrais e periféricos, areas
comerciais centrais e periféricas, eventos, parques, jardins, calgaddes, favelas
situadas em areas planas, locais de alto, médio e baixo indice de criminalidade
etc.

A bicicleta podera perfeitamente ser utilizada em Operagbes Policiais
Militares de Preservacéo da Ordem PuUblica, fiscalizagéo de transito, travessia de
escolares e em eventos realizados pela comunidade, como desfiles, passeios

ciclisticos, festas, corridas etc.

Ao contrério do que se imagina, nada impede que, com critério, o
policiamento ciclistico seja utilizado em areas de alto indice de criminalidade, com
0 apoio do policiamento motorizado, pois € exatamente nestas areas que se faz
necessario um trabalho mais efetivo do policiamento, visando a reducdo da

criminalidade.
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Segundo o oficial Tom Woods, presidente da International Police
Mountain Bike Association, no seu Departamento de Policia de Denton, Texas,
Estados Unidos, o policiamento com bicicletas é utilizado para patrulhar areas de

alta criminalidade.
1.3.3. Tamanho do setor de trabalho

O tamanho da area de trabalho do policiamento ciclistico devera ser
dimensionado pelo comandante da OPM, de acordo com a densidade
demogréfica, a intensidade de veiculos, a topografia do terreno e os indices de

problemas sociais e criminais.

Com a mobilidade proporcionada pela bicicleta, a érea de trabalho a
ser fixada para as equipes do policiamento ciclistico podera ser bem maior que a

estabelecida para o policiamento a pé.

E importante que o tamanho e as caracteristicas da drea possibilitem
ao policial ciclista passar varias vezes pelos mesmos locais durante o seu turno
de trabalho, para que possa se inteirar dos problemas e auxiliar nas solugdes,

propiciando a sensacéo de seguranga.

*A quilometragem média rodada por um policial com bicicleta, durante o
"
seu trabalho, fica entre 24 e 40 Km. °

1.3.4. Caracteristicas geograficas e fisicas da area de trabalho

As areas ideais para o emprego do policiamento ciclistico s&o as que
apresentam topografia plana ou levemente inclinada, mas também podera ser
utilizado em regibes com terrenos mistos constituidos por areas planas e

moderadamente acentuadas, desde que as bicicletas sejam dotadas de marchas.

% IPMBA. Police on Bikes -Fact Sheet. http://www .bikeleague.org/ipmba2/factsht.htm.
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Nas regi6es predominantemente montanhosas, com aclives e declives

acentuados, é desaconselhavel a utilizag&o de bicicletas no policiamento.

As dreas com ruas e avenidas pavimentadas com asfalto permitem
para a bicicleta um trafego mais suave, cansando menos o cOiclista. As regioes
com calcamento de paralelepipedo ou bloquetes, ou sem calgamento,

apresentam maior grau de dificuldade ao trafego de bicicletas.

1.3.5. Periodo de trabalho

O policiamento ciclistico poderd ser empregado a qualquer hora do
dia ou da noite. No trabalho noturno, os cuidados no ftransito devem ser
redobrados e as bicicletas necessitam estar equipadas com farol e sistema de

iluminacéo refletiva de acordo com o Cédigo de Transito Brasileiro.

“Cerca de 85% dos mais de 3.000 Departamentos Policiais dos EUA,

. . . . . ’
gue utilizam bicicletas no policiamento, fazem o patrulhamento noturno. 6

1.3.6. Emprego sob as intempéries

O policiamento ciclistico podera ser empregado em qualquer estagao

climatica do ano, desde que os policiais possuam os uniformes adequados.

Periodos de chuvas fracas e chuvas moderadas n&o impedem o
trabalho do policial ciclista, no entanto os cuidados devem ser redobrados ao
trafegar sobre pisos lisos, como, por exemplo, paralelepipedos, para que se

evitem derrapagens da bicicleta e a queda do policial ciclista.

"Nos Estados Unidos da América, cerca de 50% dos Departamentos

Ly .. "
que utilizam bicicletas operam sob chuva. !

S ldem, p. 2.
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1.3.7. Escalas de servico

A quantidade de horas de trabalho do policial ciclista devera ser
definida pelo Comandante, de acordo com as normas existentes. Uma escala
apropriada é a de oito horas de trabalho, no regime de 2x1, sendo que uma hora,
no inicio do servico, é destinada a instru¢éo, da qual faz parte o uso de taticas de
policiamento com bicicletas e uma leve sessdo de exercicios de alongamento

apropriados ao seu uso.

Uma escala de servico de oito horas ndo implica que o policial ciclista
tenha que passar esse tempo todo sobre uma bicicleta. No policiamento , em
boa parte do tempo, o policial, com a bicicleta estacionada, fara os contatos

pessoais para a interacdo com a comunidade.

" 4 . . . . . - .
No Canadd, as escalas de servigo do policial ciclista chegam a atingir

11 horas diarias. °
1.4. Principais Vantagens do Uso de Bicicleta no Policiamento
1.4.1. Baixo custo

O custo para a aquisicdo e a manuten¢ac anual de uma bicicleta para o
policiamento ciclistico € extremamente baixo se comparado a outros processos de

policiamento.

A mecanica da bicicleta, por ser relativamente simples, apresenta a
vantagem de que o proprio policial ciclista, apos algum tempo de uso da bicicleta,
acaba adquirindo experiéncia para a manutencéo geral do veiculo, com economia
de gastos, bastando para isso que ele tenha em méos as pegas de reposigao e as

ferramentas apropriadas.

7 ldem, ibidem.

& vancouver Police Department. htttp://www.city.vancouver.bc.ca/police/structure/patrol/bike/bicycle2.htm.
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Este processo de policiamento tornar-se-a ainda mais econdmico se 0
policial ciclista puder dispor de uma bicicleta como carga prépria, 0 que o motivara

a ter maiores cuidados com a manutencgdo e conservagéo da mesma.

Deixa-se de se estabelecer parametros de custos/beneficios entre o
policiamento com o uso de bicicletas e outros processos de policiamento, porque
ndo existem na Corporacéo dados sobre custos de aquisigdo e manutengéo de
bicicleta e todos s&o possuidores de peculiaridades que os individualizam em
suas eficacias e imprescindiveis aos objetivos a que se destinam, mas visando
apenas o aspecto informativo quanto aos custos, verifica-se que 0 processo de

policiamento com bicicletas é bastante econdmico.

"0 preco de uma bicicleta nacional de boa qualidade, equipada e
adequada para o emprego no policiamento ciclistico, fica, em média, em R$
400,00 (quatrocentos reais). Este valor corresponde a cerca 1/40 do valor de
uma viatura policial, automével tipo VW-GOL, que custa aproximadamente R$
17.000,00 (dezessete mil reais). °

Uma viatura (tipo VW GOL), com dois anos de uso, tem um gasto
médio anual, com manutencéo, combustivel, pneu etc, em torno de R$6.000,00
(seis mil reais) dados fornecidos pelo Cap. PMGO Edson Inocéncio, Chefe do
CSM/MM - DAL. Um solipede, com o valor de aquisicdo de aproximadamente R$
500,00, tem um custo médio anual, com alimentacéo, vacinas etc, de cerca de
R$ 1.300,00 — dados fornecidos pelo Maj. PMGO Urionir Freitas Sarmento, Sub
Cmt. do Regimento de Policia Montada.

Yy
As estimativas s&o de que a manuteng&o de uma bicicleta policial daria

um gasto médio anual de, aproximadamente, R$ 120,00, 1©

® DAL. Dados fornecidos pelo Chefe do CSM/MM, Cap. PM Edson Inocéncio.

'° Dados fornecidos pelo Sr. Jodo Batista de Souza, proprietario da casa de bicicletas Agéncia
Batista. Av. Goias, 559/569 — Centro, Anapolis/GO.
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‘Nos EUA, segundo a International Police Mountain Bike
Association, o custo médio anual de manutengéo de uma bicicleta é de cem

, [l 11
dolares.

1.4.2. Facilidade de contato com a comunidade

Para o desenvolvimento do policiamento, quanto mais proximo o
Policial Militar estiver, fisicamente, da comunidade, melhor sera o processo de

interacao.

Uma das grandes vantagens do uso de bicicleta no policiamento é que
ela coloca o policial militar, fisicamente, proximo da populagéo, aumentando a

sensacdo de seguranca das pessoas.

Ja foi verificado que, no policiamento motorizado, a viatura distanciou

o policial militar da comunidade.

O policial militar numa bicicleta é mais acessivel as pessoas da
comunidade do gue numa viatura. Elas geralmente se sentem mais a vontade
para se aproximar de um policial com bicicleta do que de um policial militar numa
viatura. A viatura, ao mesmo tempo que para muitas pessoas passa uma imagem
de seguranca, para outras transmite uma imagem de agressividade e medo. A

bicicleta, ao contrario, dd uma imagem de simplicidade, de algo popular.

As pessoas geralmente se sentem mais confortaveis e
amigaveis quando se aproximam de um policial com

bicicleta.’?

O pronunciamento do policial ciclista, Rocha, do Departamento Policial

da cidade de El Paso, Texas, EUA, serve para confirmar o exposto acima:

" IPMBA. op. cit., p. 1.
2 Keene Police Bike Patrol, op. cit., p 1.
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Uma vantagem que nds temos sobre os policiais em carros
de patrulhas, é que eles rodam pela cidade com as janelas
fechadas, aguardando a préxima chamada do radio. Quando
nés estamos patrulhando, nés podemos ver tudo, nos
podemos ouvir tudo, nés podemos cheirar tudo. E do que as
pessoas mais gostam, é que elas tem mais contato conosco.
Elas podem nos sinalizar e serem vistas. Elas sentem que

nés somos parte integrante do bairro delas. 3

1.4.3. Mobilidade e flexibilidade

A mobilidade proporcionada pela bicicleta permite ao policial ciclista
patrulhar uma area territorial bem maior que a estabelecida para o policiamento a
pé, sem o detrimento da principal caracteristica deste policiamento que € a
facilidade de contato com a populacéo, contribuindo assim na minimizaggdo da
defasagem do efetivo necessario para suprir a demanda do policiamento a pé. A
mobilidade aumenta a abrangéncia e multiplica a presenga do policial militar junto

a comunidade.

O uso de bicicleta proporciona ao policial ciclista sensag¢des diferentes,
pois cria situacdes novas que ndo seriam possiveis no patrulhamento a pé. O
policial ciclista percebe maior amplitude quanto aos aspectos preventivos e

repressivos da ordem publica.

A flexibilidade proporcionada pela bicicleta possibilita ao policial militar

se adaptar com maior rapidez ao terreno, durante o patrulhamento.

3 TIGHE, W. Donald. Police on Bikes Today. http://www.bikeleague. org/opmbaipobart/.htm.
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A mobilidade, associada a flexibilidade, permite ao patrulheiro
deslocamentos ageis em congestionamentos de trénsito e menor tempo de

resposta aos solicitantes dos servigos da Corporagéo. 14

E possivel, ao policial ciclista , estacionar ou parar a bicicleta em
pequenos espacgos, como, por exemplo, entre veiculos estacionados, bem como

atingir com ela locais inacessiveis a uma viatura policial.

“Outro aspecto importante da mobilidade proporcionada pela bicicleta €
que ela estd relacionada ao fator surpresa. Os marginais, conhecedores dos
processos tradicionais de policiamento, geralmente ficam na expectativa da
chegada de uma viatura policial, nunca esperando pela chegada de uma bicicleta

policial '8
1.4.4. Elevagio do moral do PM "

O Policiamento Ciclistico contribui para a elevagao do moral do policial
a medida em que possibilita a aproximacgao do policial militar com a comunidade,
facilitando a prestacdo de um servigo personalizado. Isso leva as pessoas a
verem os policiais ciclistas como “nossos” policiais ciclistas, passando a apoia-los,

contribuindo para que eles se sintam mais seguros e confiantes no seu trabalho.

O policial militar ciclista, sentindo-se satisfeito com o seu trabalho e
reconhecido pela comunidade, tera a sua moral elevada e aumentara a sua auto-

estima, com reflexos positivos na sua vida profissional e familiar.

1.4.5. Condicionamento fisico

O policial ciclista, com a utilizagdo de bicicleta adequada para o
trabalho, observados os principios para a sua correta utilizag&o, os quais seréo

tratados no sétimo capitulo, tera condi¢des de adquirir bom condicionamento

" IPMBA. op. cit., p. 1.
15 Idem, ibidem.

'® |dem, ibdem.
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fisico em relacéo ao restante da tropa. Isto seré benéfico para a sua saude, 0 que

contribuira para a elevagao do seu moral.
1.4.6. Nao prejudica o meio ambiente

“A bicicleta € um meio de transporte sustentavel, ou seja, ndo consome
combustivel, Desta maneira, ela ndo esgota os recursos naturais, néo prejudica
as geracdes futuras e permite a continuidade das espécies. A bicicleta nao polui o
ar, ndo produz ruidos, é anti-stress e gera qualidade de vida. Paises como a
india, a China e o Japdo, que ha algum tempo sofreram colapso do transito,

1]
utilizam, basicamente como meio de transporte, a bicicleta. '’

1.5. Principais Desvantagens do uso de Bicicleta no Policiamento
1.5.1. Necessidade de apoio motorizado

No policiamento, muitas ocorréncias serdo atendidas pelo policial
militar ciclista, sem a necessidade da apresentacdo dos envolvidos no Distrito
Policial. No entanto, o policiamento ciclistico, tanto quanto o policiamento
ostensivo a pé e o motorizado com motocicletas, em ocorréncias que
necessitarem da conducdo de pessoas e objetos apreendidos até o Distrito

Policial, precisara do apoio do servigo motorizado com viaturas.

Experiéncias com o uso de bicicleta no policiamento ja mostraram que
nas ocorréncias em que se faz necessaria a presenca do policial ciclista no DP,
desde que ndo esteja longe, ele podera se deslocar normalmente com a sua
bicicleta para o local enquanto as partes sdo conduzidas na viatura de apoio. Se a
area do policiamento ciclistico for muito distante do DP, dificultando o seu
deslocamento com a bicicleta, o policial militar ciclista tera que lancar m&o do
apoio da comunidade para, em local seguro, deixa-la guardada, enquanto se

desloca a DP na viatura de apoio, ou por outros meios.

7 GASPAROTO, Alaor José. A utilizacdo de bicicleta no policiamento comunitario. S&o Paulo:
PMSP — CAO, 1998. Monografia. Mimeo.
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A partir de um certo momento, a integracéo do policial ciclista com a
comunidade sera tdo grande que ele ndo tera dificuldades em deixar a sua
bicicleta sob a guarda de pessoas ou entidades da sua area de trabalho, quando

houver necessidade.

1.5.2. Dificuldade de operagao sob chuva

Os periodos de chuvas fortes e continuas dificultam o trabalho do
policiamento ciclistico. Nesses periodos € aconselhavel que o policial ciclista
execute o policiamento a pé ou motorizado com viaturas, preferenciaimente na

mesma area geografica sob a sua responsabilidade.

Para que o trabalho do policial ciclista seja prejudicado o menos
possivel, o ideal € que ele tenha uniformes apropriados para 0s periodos

chuvosos.

1.5.3. Vulnerabilidade

Sobre uma bicicleta, o policial ciclista estara mais vulneravel em casos
de acidentes de transito e a acbes de marginais que um policial militar no interior
de uma viatura. A bicicleta apresenta também a desvantagem de que pode ser

furtada mais facilmente que uma viatura.

Essas desvantagens, no entanto, podem ser minimizadas e até
superadas se o policial ciclista estiver suficientemente instruido e treinado para o
uso da bicicleta em acdes policiais, deslocamentos no transito e quanto as

normas de seguranca e vigilancia da bicicleta.

1.6. O Perfil do Policial Ciclista

Preferencialmente, escalar, para o policiamento ciclistico, os policiais

militares que se apresentarem como voluntarios para esse processo de
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policiamento. O policial militar voluntario, geralmente, apresenta maior nivel de

motivagdo para o trabalho e grande produtividade.

"Para o Departamento de Policia de Vancouver, Canada, as exigéncias
psicologicas para a selecdo do policial para o patrulhamento com bicicletas é

feita com base no fato de que os policiais voluntarios serdo altamente motivados,
8

L

portanto seus proprios egos supervisionaréo o servico. !

"Selecionar dentre os voluntéarios para o trabalho, os que apresentarem
como caracteristicas: elevado grau de iniciativa e decisdo; autonomia; elevada
flexibilidade de conduta: criatividade acima da média; otimo relacionamento
interpessoal; excelente receptividade e capacidade de assimilacdo; boa
autocritica; boa capacidade de lideranga; elevada disposi¢do para o trabalho e

boa capacidade de mediagéo de conflitos. '

Caso 0 numero de voluntarios para o trabalho seja maior que 0
necessario, torna-se mais facil a selecdo por parte do comandante. As
dificuldades comecam a aparecer quando o nimero de voluntérios for menor. Ver-
se-a, mais adiante, que o preconceito e as resisténcias internas a esse processo

de policiamento, por desconhecimento da tropa, sdo grandes na Corporagao.

Se o numero de policiais militares voluntarios for insuficiente para o
atendimento das necessidades do patrulhamento ciclistico, o comandante deve
evitar medidas autocraticas, com imposi¢cdes de escalas. Deve-se, a principio,
fazer um trabalho de convencimento da tropa, apresentando as vantagens desse

processo de policiamento.

E de bom alvitre que inicialmente se implante o policiamento ciclistico,
em carater experimental, para a avaliagdo de resultados. Esta medida serve como
argumento para o convencimento da tropa, visando o aparecimento de maior

numero de voluntarios.

'® vancouver Police Department, op. cit., p. 1.

¥ GASPAROTO, Alaor José. A utilizac&o de bicicleta no policiamento comunitario. Sao Paulo:
PMSP — CAQ, 1998. Monografia. Mimeo.
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Outros requisitos necessarios na escolha do policial ciclista, alem dos
ja abordados criteriosamente s&o: que ele saiba, de inicio, andar relativamente
bem de bicicleta, tenha boa salde e ndo apresente restricbes medicas para o

exercicio da fung&o.

Quanto & constituicdo fisica do PM, os policiais magros geraimente
adaptam-se melhor & bicicleta e apresentam maior resisténcia para a fung&o. No
entanto, nada impede que o policial militar ciclista seja relativamente obeso, pois

o uso da bicicleta o auxiliara a perder peso.

O importante é que o policial ciclista, com a instrucéo e o treinamento,
adquira bom condicionamento fisico, melhores reflexos e agilidade no uso da
bicicleta, para que possa conduzi-la com seguranca no transito, em locais de
movimentacdo de pedestres e em situagbes reativas nas quais haja a

necessidade de se imprimir maior velocidade ao veiculo.
1.7. Publico Interno

Existe uma tendéncia natural de as pessoas ficarem inseguras diante
das mudancas pelo desconhecimento dos resultados que delas advirédo. As
mudancas trazem certo grau de incerteza aquilo que parecia ser ate entdo uma

situacdo estavel. Elas também implicam rompimento com o que era feito antes.

O policial militar, mais que a viatura, o radio, o armamento e a propria
comunidade, sera o principal componente do policiamento. E no Policial Militar
gue inicialmente deve-se concentrar as maiores atencdes, pois motivado,
devidamente preparado e valorizado, constituir-se-& na base de sustentacéo para

a implantagao e continuidade do policiamento.

O policial militar da PMGO, diferente do policial militar de PMSP como
verificamos nas pesquisas, querem mesmo que de forma experimental o uso da

bicicleta no policiamento ostensivo.



30

A sociedade clama por seguranga e espera mudancas nas suas

policias.

O policiamento ciclistico & importante para, juntamente com os outros
processos de policiamento, auxiliar no atendimento dos anseios de seguranc¢a da
sociedade. A aproximagdo fisica do policial militar com as pessoas da
comunidade e a mobilidade e a ostensividade proporcionada pela bicicleta

aumentam a sensacéo de seguranga da populago.

1.8. Reduzindo as Resisténcias a Mudanca

"Embora nem sempre seja possivel superar totalmente as resisténcias a
mudanca, ela estd profundamente na psique humana. Ha passos que a
administracdo pode dar para reduzir essa resisténcia e assim aumentar as

- ~ L
chances de sucesso na efetivacdo das mudancgas. 20

“Muitas resisténcias a mudangas s&o causadas pbr medo do
desconhecido. Isso pode ser aliviado promovendo-se a apropriada informagao. E
melhor explicar ndo sé quais mudangas estéo para ser feitas, mas o porqué. Para
que a comunicacdo seja realmente eficaz, ela deve prover um feedback, de tal
forma que a administracéo saiba ndo apenas se a informacgéo foi compreendida,
mas também se ela é aceita. Quando uma grande mudanga estad a vista, a
administracéo deve ter a garantia de estabelecer facilidades de comunicagdo em
duas maos, de modo que superiores e subordinados possam discutir 0s

. ~ l'
problemas que forem surgindo, para a solug&o adequada. 5

" . . sy a

Muitas vezes € Util testar as mudangas propostas antes de fazé-las
definitivas. 1sso habilita os policiais militares a testarem as suas proprias reagdes
a nova situacao e supre-os com mais fatos, de modo que eles podem entender as

razbes propostas. Quando o pessoal tem a oportunidade de trabalhar com uma

2 |dem, p. 51.
2" |dem, p. 52.
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situacio, obtém melhor visdo do que deve ser feito: ndo raro essa visgo reduz as
proprias obje¢ées emocionais de eles concluirem que a mudanga n&o os afetara
adversamente. Deve-se preparar os Policiais Militares dizendo-lhes o que esperar
(de bom e de ruim) da nova situacéo. Se eles sabem que alguns fatores negativos
ocorrerdo, mas podem ver como o0s aspectos positivos Ihes serao

L
compensadores, hé grande chance de aceitagéo e sucesso da nova proposta.

As resisténcias internas ao processo de policiamento com a utilizagéo
de bicicletas poderdo ser minimizadas caso aparegcam com as seguintes

providéncias:

a. abordagem da importancia desse processo para o policiamento,
dentro de matéria curricular do Cursos de Formagéo de Pragas e do

Curso de Formacéo de Oficiais;

b. implantacdo de projetos experimentais de policiamento ciclistico
junto aos Batalhdes e CIPM, para que o publico interno se familiarize

com esse processo de policiamento;
c. criacéo de curso de policial ciclista para Oficiais e pragas.

"Experiéncias com o uso de bicicletas no policiamento ja mostraram que
a rejeicao inicial por parte da tropa diminui apés a sua implantagéo, a medida que
o PM descobre as suas vantagens e a bicicleta passa a interagir com os demais

- . - 1.
processos de policiamento existentes.

22 \dem, ibidem.
2 1dem, p. 53.
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1.9. Pesquisas

1.9.1. Pesquisa realizada com cidaddos goianienses e anapolinos

Esta pesquisa foi realizada pelos autores deste trabalho técnico-
cientifico, (CAQ/99), dirigida a 500 (quinhentos) cidaddos das cidades de Goiania

e Anapolis, Estado de Goias.

Um dos objetivos foi o de colher opinides da populagdo sobre a

utilizacéo da bicicleta no policiamento ostensivo preventivo.
Da pesquisa:

Gréafico 1 — Como o cidadéo vé o servigo prestado pela Policia Militar

de Goias.
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Fonte: Pesquisa CAO/99.

Observa-se que, na opinido dos cidaddos das cidades de Goiania e
Anapolis, o indice de aceitac&o do servigo prestado pela Policia Militar de Goias €

satisfatério, mostrando percentuais acima de 63% de aprovacéo.
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Grafico 2 — Na opinido dos pesquisados, a PMGO deve procurar

formas diferentes para abranger a maior area possivel de atuagio, buscando

meios baratos para este fim.

4%

B Sim Nao

Fonte: Pesquisa CAO/99.

Observa-se que, na opinido de 96% dos cidaddos, a PMGO deve
procurar meios baratos para aumentar a sua area de atuagdo, mesmo que para

isso ela busque alternativas mais viaveis como a bicicleta.

Grafico 3 — Na opinido do cidaddo como seria 0 emprego da bicicleta
no policiamento ostensivo preventivo.
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Fonte: Pesquisa CAO/99.
Verifica-se que o cidaddo goianiense e anapolino aprova mais esse

processo de policiamento, visando a seguranca da comunidade. Com esse indice
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de 82%, mesmo de forma experimental, seria de bom alvitre que se empregasse

a bicicleta no policiamento ostensivo.

Grafico 4 —As areas prioritarias para o emprego do policiamento

ciclistico sdo configuradas em nimeros absolutos no grafico abaixo.
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Fonte: Pesquisa CAO/99.

Verifica-se nesta questéo que a area escolar é a mais solicitada para
ter seguranca Policial Militar Ciclistica. Seguem-se areas turisticas, assim, poder-
se-a mostrar aos nossos visitantes um novo processo de policiamento ostensivo
no Estado de Goias. Em numeros absolutos, temos ainda como &areas solicitadas
para policiamento ciclistico: pracas, areas residenciais, comerciais, bancarias e
industriais.
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Gréfico 5 — Na opindo do cidadio, a comunidade seria beneficiada com

mais esse processo de policiamento ostensivo.

4%

OSim

Fonte: Pesquisa CAO/99.

Observa-se que, a comunidade pesquisada acha que seria
beneficiada com mais esse processo de policiamento ostensivo, como ficou

comprovado no indice encontrado de 96%.

1.9.2. Pesquisa dirigida a Policiais Militares da Capital e interior
(4° BPM)

O objeto da pesquisa foi avaliar, como os policiais militares da capital e
do 4° BPM — Anapolis/GO, aceitariam o uso da bicicleta para aumentar a area de
abrangéncia do policiamento ostensivo, em virtude de sua crescente demanda e
da insuficiéncia de efetivo para o policiamento a pé. ldentificando voluntarios,
opinido se melhoraria o condicionamento fisico, se esse policiamento deixaria o
PM mais préximo a populac&o, se teria restrigdes ao uso de bicicleta (vergonha),
locais de possivel emprego para o policiamento ciclistico, se o policial militar &
favoravel a esse processo de policiamento novo. E de que forma seria 0 emprego
desse processo de policiamento.
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Gréafico 1 — Fomos atrés da opinido do policial militar, se ele seria
voluntério a participar como experiéncia do emprego da bicicleta no policiamento

ostensivo.
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Fonte: Pesquisa CAO/99

A resposta que obtivemos foi favoravel ao emprego, da bicicleta no
policiamento ostensivo. Com indice elevado de voluntérios para participar desse

novo processo de policiamento.

Grafico 2 — Foi perguntado, aos Policiais Militares se com esse

processo de policiamento o condicionamento fisico melhoraria.
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Fonte: Pesquisa CAO/99
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Verificamos que 89% dos pesquisados responderam que O
condicionamento fisico melhoraria com o uso da bicicleta nesse processo de
policiamento ostensivo. O que representaria em mais saude para 0S NOSSOS

policiais militares.

Gréafico 3 — Perguntamos ao Policial Militar se com o policiamento

ciclistico, ele ficaria mais préoximo a populagéo.
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Fonte: Pesquisa CAO/99

O indice obtido foi de 89% dos policiais militares que responderam de
forma positiva a questdo formulada e acham que haveria mais integragao entre

populagdo e Policia Militar.

Grafico 4 — O Policial Militar foi indagado se sentiria vergonha em
participar do policiamento ciclistico com bicicleta adequada, uniformes,

equipamentos e curso na area.
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A resposta foi negativa, com o indice de 78% dos pesquisados
indicando que ndo sentiriam vergonha em integrar o grupo de policiais militares

ciclistas.

Os Policiais Militares goianos ao contrério de Policiais Militares

Paulistas aprovaram a idéia de utilizag&o de bicicletas no policiamento ostensivo.

Gréafico: 5- Perguntamos aos policiais militares se a area de

abrangéncias aumentaria em relacéo ao policiamento a pé.
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Fonte: Pesquisa CAO/99

Observa-se que 86% dos pesquisados acreditam que a area de
abrangéncia, em relagdo ao policiamento a pé aumentaria, pois, vivenciamos e
eles também, o problema do efetivo atual que ¢é insuficiente para o atendimento

da demanda de policiamento ostensivo.
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Grafico 6 — Foi perguntado aos Policiais Militares, os locais onde

empregariam a bicicleta integrada a outros processos de policiamento ostensivo.
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Fonte: Pesquisa CAO/99

Verifica-se que, nesta questdo os Policiais Militares indicaram num
primeiro plano, os turisticos, escolares, residenciais e comerciais. Como locais

possiveis para a utilizagédo do policiamento ciclistico.
As areas industriais e bancérias, num segundo plano para o emprego

do policiamento ciclistico.

Gréfico 7 — Ao Policial Militar foi indagado, 0 que achava do emprego

da bicicleta no policiamento ostensivo preventivo.
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0 resultado aqui registrado com indice de 41% dos questionados foram

favoraveis integralmente. E também que 41% dos policiais militares s&o

favoraveis parcialmente.

Apenas 7%, séo desfavoraveis a esse novo processo de policiamento

ostensivo e 11% julgam indiferentes.

Grafico 8 — Por ultimo, perguntamos aos Policiais Militares de que
forma empregariam a bicicleta no policiamento ostensivo em relagcao aos demais

processos.
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Fonte: Pesquisa CAO/99

Finalmente, na opinido de 78% dos policiais militares, o processo

de policiamento ciclistico deve trabalhar de forma integrada com os demais

processos de policiamento.

Ainda, temos 22% indicando que as bicicletas devem trabalhar de

forma supletiva e ninguém achou que deveria atuar de forma isolada.

1.9.3. Pesquisa dirigida aos comandantes de batalh6es e CIPM

Esta pesquisa foi dirigida aos comandantes de Btl e CIPM, utilizando-
se do questionario como instrumento, foi aplicada na érea do CPM e CPlL. O
objetivo da pesquisa foi avaliar, sob a 6tica dos comandantes de batalhbes e Cia.
independentes, a aceitagdo e a importancia do emprego da bicicleta para

estender a area de abrangéncia do policiamento ostensivo.
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Grafico 1 - Foi perguntado aos comandantes de Btl e CIPM a que

grande comando pertence a sua OPM.

CPI CPM

Fonte: Pesquisa CAO/99.

Responderam ao questionario comandantes de batalhdes e de CIPM,
das areas do CPM e do CPI, correspondendo 67% do CPM e 33% do CPI.

Grafico 2 — Indagados a que area urbana compreendiam o

policiamento do batalhdo e/fou CIPM.

Centro
[J Centro e Periferia
Periferia

CPM CPI

Fonte: Pesquisa CAO/99.

Verifica-se que as areas urbanas pertencentes as nossas OPMs s&o na

sua maioria central e centro/periferia.
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Grafico 3 — Foi questionado aos comandantes se o0 efetivo de sua OPM

era suficiente para o atendimento da atual demanda de policiamento a pe.
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Fonte: Pesquisa CAO/99.

Observa-se que os comandantes foram unanimes em responder que
seus efetivos atuais ndo sdo suficientes para atendimento do policiamento

ostensivo a pe.

Grafico 4 — Buscamos a opinido dos comandantes se acreditavam em
uma equipe de policiais militares ciclistas, bem estruturada, equipada e instruida
na realizacdo do policiamento ciclistico, a disposi¢cdo dos mesmos, ajudando a

estender a drea de abrangéncia do policiamento ostensivo a pé.
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Fonte: Pesquisa CAO/99
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Verifica-se que 100% dos comandantes acreditam que a bicicleta
ajudaria a aumentar a area de abrangéncia do policiamento ostensivo em sua
area. Ajudando a suprir a falta de efetivo e a crescente demanda de pedidos para

policiamento.

Grafico 5 — Perguntado aos comandantes se empregariam O

policiamento ciclistico, em caréater experimental em suas OPMs.
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Fonte: Pesquisa CAO/99.

Novamente os comandantes de Btl e CIPM foram unanimes em dizer

que empregariam de forma experimental em suas OPMs o policiamento ciclistico.

A aceitacéo foi total por parte dos comandantes de Batalhdes e Cia.
Independentes, tanto na area do CPI quanto na area do CPM.
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Grafico 8 - Foi solicitado aos comandantes que marcassem 0s locais

gue achariam possivel o emprego de policiais militares ciclistas.
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Fonte: Pesquisa CAO/99

Verifica-se que os comandantes colocariam os policiais ciclistas em
areas comerciais centrais, residenciais centrais, locais turisticos, parques, jardins

e calcadbes, areas de baixa/média criminalidade, escolas centrais e pragas

centrais.
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Grafico 7 — Perguntamos a0s comandantes se eles acreditavam em

resisténcias internas da tropa em aplicacéo do policiamento ciclistico.
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Fonte: Pesquisa CAO/99.

Observa-se que 100% dos comandantes da area do CPl acham que

sua tropa n&o se oporiam ao emprego da bicicleta no policiamento ostensivo.

Na area do CPM tivemos parcela de 33% dos comandantes que
acharam que sua tropa oporiam ao emprego da bicicleta e 67% acharam que sua

tropa n&o se oporiam.



CAPITULO 11

2. Historico do Uso da Bicicleta em Policiamentos

2.1 Fora do Brasil
2.1.1 Estados Unidos

A cidade de Nova lorque foi uma das primeiras cidades americanas a
utilizar a bicicleta no policiamento. No ano de 1896 foi criado, junto ao
Departamento Policial da cidade, um grupo de quatro policiais com bicicletas
equipadas para o trabalho, sendo utilizado para a fiscalizacdo dos ciclistas da
cidade. Posteriormente, muitas outras policias americanas passaram a utilizar a

bicicleta no trabalho policial.

A utilizacdo de bicicletas no policiamento diminuiu quando o automoével
ficou familiar. Mais recentemente, nos séculos XIX e XX, 0 uso de bicicletas nos
Estados Unidos ficou bastante comum nos Departamentos Policiais, apesar de

inicialmente haver ocorrido alguma relutancia oficial.

Com o advento das bicicletas mountain bike, intensificou-se 0 seu uso
no policiamento pelas policias americanas. Ao Departamento Policial da Cidade
de Seattle, estado de Washington, € creditada a honra de criar a atual onda de
interesse pelo uso de bicicletas policiais que se espalha por todo o pais. Até
entdo, o policiamento com bicicletas, ao contrério de outros paises, era
praticamente utilizado em locais turisticos, campus de universidades e shopping

centers.

O Departamento de Policia da Cidade de Seatlle, sentindo a
necessidade de implantar um policiamento mais eficaz, que preenchesse a lacuna
existente entre o policiamento motorizado e o a pé, devido as condigdes
urbanisticas do centro da cidade, que foi construida de forma desordenada,
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impossibilitando o policiamento motorizado de forma plena, introduziu o conceito
dinamico de patrulha com bicicletas baseado em um programa-piloto sem custo
para o Departamento Policial, durante os anos de 1987 e 1988. Todo o
equipamento foi doado por integrantes da comunidade, comerciantes e
empresarios locais. Ao final do ano de 1988, o programa foi oficializado como

parte integrante do orcamento do Departamento de Policia de Seattle.

O conceito implantado por aquele Departamento Policial atraiu
publicidade favoravel a Policia, principalmente pelo custo operacional baixo e a
alta eficacia constatada. O Seattle Police Department , em 1997, trabalhava com
80 policiais ciclistas, desdobrados em 60 pontos geograficos e 20 areas em que a

incidéncia de crime € maior.

A idéia deste conceito de policiamento, com a utilizag&o de bicicletas
modelo mountain bike, foi reproduzida e aperfeicoada por muitos outros
Departamentos Policiais do Estados Unidos e Canada. No ano de 1991, mais de
500 Departamentos Policiais americanos ja estavam utilizando bicicletas no
policiamento. No inicio do ano de 1997, esse numero ja havia crescido para mais
de 3.800 Departamentos Policiais, correspondendo a aproximadamente 10% das

Corporagdes Policiais daquele pais.

"A cidade de Nova lorque passou décadas com o estigma de uma das
cidades mais violentas do mundo. Nos ultimos anos, com programas policiais
voltados para a prevenc&o de crimes, aproximacdo da comunidade e combate
aos pequenos delitos, os indices de criminalidade baixaram consideravelmente.
Um dos fatores importantes para a melhora da eficiéncia daquela policia residiu
no bom contato do policial com a comunidade. Os policiais foram incentivados a
se aproximarem das comunidades. A bicicleta passou a ser utilizada por aquela
policia, em determinadas areas, como um instrumento importante de prevencao e

. - .. . 1]
de interac&o do policial com a comunidade. !

' GASPAROTO, Alaor José. A utilizagdo de bicicleta no policiamento comunitario. S&o Paulo:
PMSP —~ CAQ, 1998. Monografia. Mimeo.
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"Muitos Departamentos Policiais Americanos utilizam, adaptado na
parte traseira de suas viaturas policiais, um suporte para o transporte de bicicleta
policial. No setor de trabalho, o policial deixa a viatura estacionada e lanca mao
da bicicleta para patrulhar areas inacessiveis a viatura e em contatos mais

i
proximos com a comunidade. 2

Figura 2 - Viatura do Miami Beach Police Department transportando bicicleta

policial

st
B

Fonte: Grupo de Pesquisa

RN

de Policiamento do 4° BPM/I - Bauru.' k

2.1.2. Canada

O Canada é um dos paises em gue os Departamentos Policiais mais
se preocupam com o policiamento.

Nesse pais, no ano de 1899, o Departamento Policial de Vancouver foi
um dos primeiros a utilizar a bicicleta no policiamento. Recentemente, com 0o

advento das bicicletas tipo mountain bike, o apoio da comunidade e as

2 HINGHAM POLICE DEPARTMENT BICYCLE PATROL UNIT. Htttp://www.hpd.org.fag.html
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preocupagbes com o meio ambiente, esta modalidade de policiamento ficou

bastante popular no Canada.

0 Departamento Policial de Vancouver implementou as primeiras
patrulhas de bicicleta, em agosto de 1991, com oito policiais. O processo de
policiamento com bicicletas foi muito bem recebido pela comunidade, vem sendo
ampliado e, no ano de 1997, j& contava com 60 policiais ciclistas, distribuidos nos
quatro distritos geogréficos da cidade, correspondendo a 11% do efetivo policial

do Departamento. >

Na cidade de Toronto, a maior do Canada, atualmente as pessoas
sentem-se seguras em andar nas ruas. Mas, até bem pouco tempo atras, a
situacdo era diferente. A comunidade n&o respeitava a policia. Hoje, na cidade, a

Policia & o servico publico mais respeitado.

Segundo o Chefe de Policia de Toronto, Robert Kerr, para o servigo
policial tornar-se o servigo publico mais respeitado do pais foi necessario

percorrer um longo caminho.

‘A 142 Divisdo Policial de Toronto é responsavel por uma area
geografica de 17 quildmetros quadrados, abrangendo um dos bairros mais pobres
da cidade. Naquela Divisdo Policial € comum a utilizacdo de bicicletas no

W
policiamento. 4

No Canada, em muitos outros Departamentos Policiais, a bicicleta vem

sendo empregada com sucesso no policiamento.

3 Vancouver Police Department. http://www.city. vancouver.bc.ca/police/structure/patrol/bike/bicycle. html.

4 GASPAROTO, Alaor José. A utilizacio de bicicleta no policiamento comunitario. Sdo Paulo:
PMSP — CAO, 1998. Monografia. Mimeo.
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Figura 03 — Policiais da Cidade de Vancouver, Canada.

Fonte: Vancouver Police Departmente - Canada

http://www.city.vancouver.bc.ca/police/structure/patrol/bike/bicycle2.htm.

2.1.3. Inglaterra

Um policial sobre uma bicicleta € um emblema familiar da Inglaterra,

pais que tem tradigdo em utilizar bicicletas nas rondas policiais.

Nos Ultimos anos, em virtude do aumento da criminalidade naquele
pais, a policia inglesa investiu em tecnologia, equipamentos e treinamento,

conseguindo um dos melhores padrdes de eficiéncia do mundo.

O bom conceito da policia inglesa em muito se deve & educagéo e a
tolerancia do policial inglés no trato com o cidadado, evitando, sempre que
possivel, fazer o uso da arma. A policia inglesa respeita rigorosamente uma
importante tradicdo daquele pais, que é a garantia dos direitos individuais do

individuo frente ao poder do Estado.
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“A policia inglesa, para enfrentar o aumento da violéncia, equipou-se
para uma resposta rapida a populagdo, possuindo um invejavel arsenal de armas
para reagir instantaneamente aos assaltos @ mio armada. No entanto, ela
continua convencida de gue a melhor arma para a mudanga da situagéo atual € a
prevencio por meio do trabalho do policial, pois s6 ele conquista o que é mais
importante: o respeito e a confianga da comunidade. O policiamento com a
utilizacdo de bicicletas continua sendo desenvolvido como uma das melhores

4
maneiras de facilitar o contato do policial com a comunidade. °

2.2 No Brasil
2.2.1 Estado de Sao Paulo
2.2.1.1. Aspecto histérico

No Estado de Sdo Paulo, a bicicleta foi bastante utilizada pelas extintas
Guarda Civil e Forca Publica. A respeito da introdug&o da bicicleta na Forga
Publica, conta o Cel. José de Anchieta Torres (1897-1979), em texto escrito nos

anos quarenta:

(...)Estamos em 1897. A bicicleta, esse meio de transporte
tdo popular, espalhara-se por todo o mundo e aqui fazia

furor.

° Idem, p. 74.
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Todos queriam experimentar o moderno veiculo, alias o mais
moderno. O automével ainda ndo havia aportado por estas

bandas.

Os mais timidos sentiam calafrios ao se verem, em
pensamento, equilibrados sobre duas rodas.

Os menos timoratos sentiam comichdo nas canelas e
invejavam os ciclistas-velocipedistas, como entao se
denominavam, ziguezagueando pelas ruas desertas da

Paulicéia.

Os chefes da Forca Publica perceberam a vantagem do
emprego desse meio de transporte no policiamento da
cidade e pensaram em adota-lo. Surgiu, porém uma
dificuldade: a falta de meios. Entdo, como hoje, as verbas
eram curtas. Ndo havia, ainda, chegado e... passado, o
tempo das vacas gordas.

O que fazer? Essa era a interrogagdo a martelar

continuamente as pobres cabegas dos dirigentes.

Certo dia, dia memoravel para o Regimento de Cavalaria,
seu Comandante, conferindo o balancete da banda de
mdsica, verificou um saldo. Pequeno, mas era um Saldo.
Pensou ele: por que ndo comprar uma bicicleta com esse
saldo? Era uma idéia. Mas os velhos chefes brasileiros eram
prudentes. Antes de qualquer decisdo, determinou-se uma
revista na banda. Realizada esta ficou constatado que o
instrumental estava em forma e brilhante sem possibilidade ,
de tdo logo, necessitar de conserto. Manifestou entéo, o que
havia pensado: compraria uma bicicleta com o saldo

existente na caixa da banda de musica.



Figura 04 - Policiais ciclistas da cidade de Bauru/SP

Fonte: Arquivo de fotos do Cmt do Tatico 4/ Pel. Ciclistico, Bauru/SP
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Dirigiu-se ao Comando Geral, a quem comunicou o0 que
havia idealizado. O resultado foi a autorizagdo confida nas
diversas ordens do detalhe de 22 de agosto daquefe ano,
para que o comandante do Regimento de Cavalaria
adquirisse uma bicicleta pela quantia de 200 mil réis a fim de
instruir algumas pracas, correndo a despesa por conta do
saldo da caixa da banda de musica.

A bicicleta foi adquirida, instruiu-se, ndo algumas pragas,
mas quase todo o pessoal, e quando, tempos depois, a
maquina desgastou-se devido ao uso intensivo a que foi
submetida, estava o Regimento em condicbes de usar parte
das cinco centenas de bicicletas adquiridas pelo Estado para

o0 servigco de policiamento da nossa Capital.

Estava em condicbes, mas contentou-se em ficar com a
gléria de ser o introdutor da bicicleta na Forga Publica,
porque, das novas chegadas, trezentas foram distribuidas ao

1° Batalh&o e duzentas ao 1° Corpo da Guarda Civica. °

e

®idem, p. 76.
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Figura 05 - Policiais ciclistas da cidade de Bauru/SP

Fonte: Arquivo de fotos do Cmt do Tatico 4/ Pel. Ciclistico, Bauru/SP
2.2.1.2. Cidades da Baixada Santista

Em janeiro do ano de 1995, o policiamento com bicicletas foi
implantado na cidade de Santos pelo Cap PM Del Bel, entdo comandante da 22
Cia PM de Transito do 6° BPM-I, objetivando o seu emprego na fiscalizagéo do
transito, especialmente na avenida da orla da praia, a mais movimentada da
cidade. A idéia da implantagdo desse policiamento surgiu de experiéncias
vivenciadas por aquele Comandante em Amsterda, na Holanda, e em Miami

Beach, nos Estados Unidos.

O policiamento implantado em Santos foi muito bem aceito pela
populagdo e fotografado pelos turistas que visitavam a cidade. A mobilidade
proporcionada ao policial ciclista de transito facilitou o trabalho, pois, devido ao
grande volume do trafego na avenida da orla da praia, as viaturas enfrentavam

problemas para o deslocamento e o estacionamento.
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A orla da praia foi dividida em setores de patrulhamento, realizado por
duplas de ciclistas, aumentando inclusive a sensagdo de seguranca da

populagéo, visto que os ciclistas passam varias vezes num mesmo trecho da orla.

Como equipamentos utilizam bicicletas pintadas nas cores da
Corporacéo, oculos de sol, luvas para ciclistas e recipientes para agua. A
manutencao fica a cargo da Companhia de Engenharia de Trafego de Santos. O
uniforme utilizado € o de ver&o, com colete reflexivo (X), e equipamento individual

para o policiamento de transito.

Ainda, conforme o citado Oficio, o Policial Militar deve estar apto ao
servico, saber pilotar uma bicicleta e ter bom condicionamento fisico. O
policiamento € desenvolvido de dezembro a maio , pois o periodo do inverno
impossibilita 0 emprego dessa modalidade de policiamento devido as intempéries,

aliado ao fato de o policial militar n&o possuir o uniforme adequado.

Na cidade de Praia Grande, a 22 Cia do 29° BPM-l, desde o ano de
1996, vem executando com sucesso, nos periodos do verdo, o policiamento

ostensivo-preventivo com bicicletas.

A Cia PM tem a sua disposigao 20 bicicletas pertencentes a Prefeitura
Municipal daquela cidade, pintadas nas cores da PM, que normalmente so
utilizadas pelos policiais militares do reforgo da Operagdo Verdo. O policiamento,
que anteriormente era realizado ao longo da Avenida Beira-Mar, com a recente
construgéo de uma ciclovia sobre o calgadéo beira-mar, foi deslocado para esse
local, de modo que ele observa o movimento de veiculos da avenida e das

pessoas ao longo de cerca de 15 quildmetros do calgadao.

A mobilidade da bicicleta proporcionou a cobertura de uma extensdo de
area territorial bem maior, com poucos policiais militares, coisa que nao seria

possivel realizar com o policiamento a pé, em face do efetivo disponivel.
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Na cidade de Mongagud, no inicio do verdo de 1997, o Cmd® da 12 Cia
PM do 29° BPM-I implantou um policiamento ostensivo-preventivo ciclistico, em
carater experimental, com caracteristicas diferentes dos policiamentos com

bicicletas até entéo realizados nas cidades do litoral.

Ao invés de o policiamento ser empregado na avenida da orla
maritima, foi deslocado para os bairros periféricos com maiores indices de furtos.
Esse policiamento, com caracteristicas de um policiamento de verdo, foi muito
bem aceito pelos moradores desses bairros, além da atividade preventiva, agiu

repressivamente em varias ocorréncias.

Foram empregados, nessa atividade, 12 policiais militares, divididos em
trés equipes de 4 policiais ciclistas, no regime de 8X16 e 8X24, nos periodos das
07:00 as 15:00 e das 15:00 as 23:00 horas. Para o policiamento, foram utilizadas
oito bicicletas, sendo que duas foram doadas pela comunidade, e seis pela
Bicicletas Caloi S.A

Durante a experiéncia, o Cmt da Cia PM, juntamente com o grupo de
policiais ciclistas, analisou as vantagens e as desvantagens desse processo de
policiamento, as caracteristicas da bicicleta e dos acessorios ideais para o
trabalho, o fardamento do policial ciclista e outras questées de interesse

relacionadas a essa atividade.

O policiamento ciclistico implantado na 1* Cia PM foi aprovado pelo
Comandante da Cia e pelos policiais ciclistas, passando a ser adotado
definitivamente, sendo que s6 sera interrompido durante o inverno, em razao da

inexisténcia de uniforme adequado para a funcéo.

2.2.1.3. Marilia

A 12 Cia PM do 9° BPM-I implantou o policiamento ciclistico na cidade

de Marilia, no dia 1° de novembro de 1996, em carater experimental, com cinco

bicicletas cedidas pela Delegacia de Investigacdes Gerais de Marilia e trés
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doadas pela comunidade. A avenida ¢ bastante movimentada e frequentada por

pessoas a pé e de bicicleta, ndo apenas do bairro mas de toda a cidade.

No local existia ainda um indice relativamente alto de ocorréncias de
furtos e roubos de objetos, como bonés, ténis, reldgios, carteiras, bolsas etc.
cujas vitimas eram geralmente criangas e adolescentes. Visando solucionar, ou
a0 menos minimizar o problema, buscou-se uma alternativa criativa usando-se

dos meios disponiveis.

Segundo o Comandante daquela Cia PM, para a implantacdo do
policiamento ciclistico, foram ainda levados em consideracdo os fatores

mobilidade e proximidade com a populagao:

a. o policiamento a pé néo teria a mobilidade necessaria, e a
cobertura ficaria restrita a um trecho pequeno, inadequado
para o local que é relativamente extenso; e

b. o policiamento com viaturas ndo permitiria ao policial maior
proximidade com a populacdo, e seria bastante oneroso

destinar uma viatura para o local, com exclusividade.”

‘0 policiamento ciclistico  conseguiu quase que zerar o indice de
ocorréncias no local. Foi adotado definitivamente. O Unico inconveniente que
surgiu foi a dificuldade de operagéo em dias de chuva, nos quais os Policiais
Militares tiveram suas escalas alteradas para trabalhar no policiamento ostensivo
a pé, ou, quando possivel, em viatura. De resto, a repercussdo foi positiva, o
policiamento ciclistico foi bem aceito pela comunidade, constituindo-se alvo de
elogios da Associagdo dos Advogados de Marilia, por meio de oficio encaminhado
ao Comandante daquela Cia PM. 8

" Idem, p. 81.
8 1dem, p. 82.



58

2.2.2. Estado de Minas Gerais

Para Paulo Peixoto a Policia Militar de Minas Gerais criou
em Belo Horizonte, no més de dezembro de /997, um
patrulhamento ostensivo com bicicletas, denominado Bike
Patrulha. Esse patrulhamento, voltado exclusivamente para
o policiamento, comegou a funcionar em carater
experimental com 70 policiais militares, fardados com
bermudas, camisas polo, ténis, capacetes e oOculos de

proteg&o solar.

A PM de Minas Gerais teve como referéncia, para esse
policiamento, cidades do Canada e Estados Unidos, que

foram visitadas por oficiais daquela Corporagéo.

O policiamento com bicicletas passou a ser feito nos locais
onde a topografia é mais plana. Inicialmente as areas
escolhidas foram o Barreiro —regido oeste, Pampulha —
norte, parte do centro e zona sul da capital e também na
cidade de Contagem, na regido metropolitana.

Entre as vantagens deste processo de policiamento,
segundo a PM mineira, estdo o0 baixo custo dos
equipamentos e o maior contato com a comunidade. O
servico foi langado em parceria com a comunidade,
especialmente comerciantes e lotéricos da cidade, que
registraram nos Ultimos trés meses anteriores ao Bike

Patrulha, 41 assaltos em casas lotéricas. 9

% 1dem, ibidem.
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Figura 06 - Policiais Ciclistas do Estado de Minas Gerais

Fonte: Arquivo de fotos do 1° Batalh&o — Belo Horizonte / MG

Figura 07 - Policiais Ciclistas do Estado de Minas Gerais no Curso de

Patrulheiro Ciclista

Fonte: Arduivo de fotos do 1° Baié!héo - Belo‘ Horizonte / MG

2.2.3. Estado do Rio Grande do Sul

2.2.3.1. Porto Alegre
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Na Brigada Militar do Rio Grande do Sul, o 11° BPM “Btl Coronel

Farrapos’ é responsavel pelo policiamento da zona norte de Porto Alegre.

Militar:

Segundo o Cap PM Peres, Cmt da 32 Cia PM do 11° BPM da Brigada

O policiamento com bicicleta atua em postos de maior
extensdo, normalmente em terrenos pouco acidentados. 0
emprego geralmente é feito por uma fragdo constituida de
dois policiais militares.

[..]

O policiamento de bicicleta passou a ser empregado nos
parques, na década de 80, pelo 9° BPM, que atua na area
central de Porto Alegre.

Ja na Zona Norte de Porto Alegre, o 11° BPM, em 1997,
implantou o policiamento de bicicleta, composto por 25
policiais militares.

[..]

O policiamento com bicicleta surgiu da necessidade de o
policial cobrir um espago maior no Fosto, melhorando a
prevengdo de delitos.

A drea do 11° BPM, apresenta grandes concentragbes de
casas comerciais, parques, condominios, shopping, efc, o
que se torna dificil a prevengdo dos delitos, pois o policial a
pé cobre apenas o espaco de um quarteirdo; ja com a
bicicleta, triplica-se esta abrangéncia, aléem de manter uma
aproximagdo com a comunidade, o que ndo acontece com o
policial motorizado, que tem de obedecer & regulamentagéo
de transito, quanto aos aspectos de parada, velocidade,
estacionamento, efc.

[..]

A inovagédo neste tipo de policiamento obteve-se por meio da
adequacéo do fardamento a atividade desenvolvida, com a

adaptacédo do uniforme do policial, ao utilizado pelo ciclista.
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A mudanca no fardamento, facilitou a aproximagdo Policial -
Comunidade, que recebeu a inovagéo com bons olhos.

Figura 08 - Policiais Militares Ciclistas da Brigada Militar

Fonte: Cmt da 32 Cia PM do 11° BPM - Porto Alegre

Ainda sobre o uso de bicicleta no policiamento, o Cap PM Peres, da
Brigada Militar, no documento intitulado “ Processo 6, uma alternativa eficiente e

barata’ . descreve as vantagens desse processo de policiamento, quais sejam:

. atuac@o em postos de maior extensao;

. fixac&o do policial militar no bairro em que atua;
. atuacdo em locais e eventos especificos;
atendimento de ocorréncias de menor porte;

. motivacé&o dos policiais militares;

. facil manutencéo;

. boa aceitagéo da comunidade;

o N O oA W N =

. baixo custo do material e equipamento.

Quanto a ultima vantagem, foi realizada uma pesquisa no comercio de

% |dem, p.83.
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Porto Alegre, no més de novembro de 1997, obtendo-se a seguinte média de

precos, variaveis de acordo com a qualidade do material:

_ bicicleta Sundown 18 marchas - R$ 200,00;
. capacete para ciclismo — importado — R$ 45,00;

. luvas para ciclismo - R$ 10,00,

. camisa polo - R$ 10,00;
. bolsa com fixador - R$ 12,00;
. ténis cano médio - R$ 100,00.

---------- Total: R$ 442,00 (quatrocentos e quarenta e dois reais).

a
b
c
d. bermuda em lycra importada - R$ 65,00;
e
f
g

“Observa-se que, em comparagdo com qualquer outro equipamento de
policia ostensiva, o custo é irrisorio. Para se constituir uma equipe composta por
uma dupla de ciclistas, o custo maior sera do radio-transceptor portatil, que varia
de R$ 800,00(Oitocentos reais) a R$ 1.200,00( Hum mil e duzentos reais), sendo
que, para sua maior funcionalidade, é aconselhavel ter como acessoério um
microfone de garganta com fone de ouvido, com o prego médio de R$ 180,00(

Cento e oitenta reais) . "'
2.2.4. Distrito Federal

2.2.4.1. Brasilia

Na Policia Militar do Distrito Federal, no 1° Batalh&o, foi implantado o
projeto “ Seguranc¢a na Quadra’.

Foi divulgado no Jornal de Brasilia, pelo repérter José Saad Neto que a

Policia Militar do Distrito Federal estd mudando. Nada de fardas pesadas, carros

" |dem, p. 85.
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blindados e fisionomia carranguda, agora ela é light. Os policiais estéo trajando

short e camiseta, e para se deslocar usam bicicletas.

O objetivo & combater, principalmente, os crimes relacionados ao
trafico e consumo de drogas e, ainda, o porte ilegal de armas nas quadras do
Plano Piloto. A seguranca, por 24 horas, é feita por uma dupla de Policiais
Militares, que circula pelas quadras residencial e comercial de bicicleta. Esta em
fase experimental na Asa Sul: quadras 303,407 e 712. Se houver aprovag&o dos

brasilienses, sera estendido a outras quadras de Brasilia.

A autoria do projeto é do Coronel da PMDF Juan Lopes, € um projeto
complementar aos das duplas “Cosme e Damiao’. Explica que a mudanga no

guarda-roupa, € para derrubar a barreira entre o policial e sociedade.

“Testemunhos indicam que a mudanga esta dando certo. Os policiais
estdo conhecendo os moradores pelo nome e quando aparece estranhos,

abordam. '?

Figura 09 - Policiais Militares Ciclistas do Distrito Federal
Felipe Barra

Fonte: Jornal de Brasilia, 30 de maio de 1999, caderno B, p. 7.
2.2.5. Estado de Goias

2 NETO, José Saad. Cosme e Damido de cara nova. Jornal de Brasilia. Brasilia, 30 maio
1999.Caderno B, p. 7.
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2.2.5.1. Ipora

Na Policia Militar de Goias, o 12° BPM, “Batalhdo Caiapd’ implantou ha
alguns anos este processo de policiamento ostensivo.

Como esta relatado no “O Anhanguera’ livro de historia da policia

militar de Goias.

"Na cidade de Ipora, ainda como 5% CIPM, o 12 BPM, primando por
dotar a cidade de Ipora de um policiamento ostensivo mais condizente com 0s
anseios da populacéo local, uniu esforgos com, a comunidade para aquisicao e
implantagéo de policiamento de bicicletas, considerando a “menina dos olhos’ da
comunidade iporense, para a pratulhamento da area urbana. Esta forma de

policiamento, marcante na histéria da Policia Militar, durou de 1986 a 1990.1

2.2.5.2. Valparaiso

Na cidade de Valparaiso, entorno do Distrito Federal, foi implantado o
policiamento ciclistico com a ajuda da comunidade local como observamos no

Jornal Metropolitano da 22 semana de julho de 1999.

“O Comandante da 4° CIPM, “ Cia. Paraiso’, Major PM Abigail, no dia 07
de julho de 1999, recebeu visitas de varias autoridades locais e do comandante
geral de Policia Militar de Goias o Exm®. Sr. Cel PM Leopoldo Silva Freire, onde

foi mostrado aos presentes, as bicicletas que foram doadas por empresarios do

'* SOUZA, Cibeli. 12° Batalhdo de Policia Militar. In: O Anhanguera, Goiania, a.1, n.1, p. 157, jan.
1999.
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municipio, em resposta a crescente demanda de mais policiamento ostensivo

naquela localidade. ™

Figura 10 - Policiais Militares Ciclistas da cidade de Valparaiso/GO

Fonte: Jornal Metropolitano, Valparaiso, 2* semana de julho de 1999, p. 4.

'* Comandante Geral da PM visita 4° CIPM de Valparaiso. Jornal Metropolitano, Valparaiso, 22
semana de julho de 1999, p. 4.
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3. BICICLETAS, ACESSORIOS E EQUIPAMENTOS PARA O POLICIAMENTO
CICLISTICO

3.1 Bicicletas

Para o desenvolvimento do policiamento ciclistico & imprescindivel

que as bicicletas, acessdrios e equipamentos sejam adequados para o trabalho.

As bicicletas poder&o ser adquiridas pelo Estado, apos estudos para a
escolha da bicicleta ideal para essa finalidade, bem como poderé&o ser doadas por
pessoas, por segmentos da propria comunidade ou pela Administragdo Municipal

local.

E importante que o comandante da OPM, ao implantar o policiamento
ciclistico, caso exista a pretensdo da comunidade em doar bicicletas para esse
trabalho, saiba de antem&o qual € o modelo de bicicleta mais adequado para o
policiamento na sua area e apresente as especificages das bicicietas as

pessoas interessadas em fazer as doagdes.

“Experiéncias j& demonstraram que, por se tratar de um veiculo que
pode ser adquirido por um valor relativamente baixo, a comunidade, ciente de
que ele sera utilizado em beneficio da sua seguranga, nao hesita em adquiri-lo e
doa-lo a OPM. No entanto, se os doadores nao forem orientados quanto a marca
e o modelo de bicicletas apropriadas, acabardo comprando bicicletas de baixo
valor, de qualidade ruim, pesadas e inadequadas para o trabalho policial militar.
Essas bicicletas, se colocadas em operacéo, além de desestimularem os policiais
ciclistas ao trabalho, logo apresentam problemas de manuteng&o e acabam se

~ ’ - . “
estragando, com &nus para a OPM e a prépria comunidade. !

' GASPAROTO, Alaor José. A utilizacdo de bicicleta no policiamento comunitario. S&o Paulo:
PMSP — CAO, 1998. Monografia. Mimeo.
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“Existem, atualmente, no mercado, a disposicdo dos compradores,
varias marcas e modelos de bicicletas nacionais e importadas. Este segmento
vem sofrendo nos Gltimos anos significativos avangos tecnoldgicos e as bicicletas
estdo cada vez mais funcionais. Hoje, j& é possivel encontrar no comercio
bicicletas motorizadas. leves e econdmicas, que chegam a fazer 85 Km com um

litro de gasolina’ ?

Para o trabalho do policial ciclista, ha que se analisar o modelo de
bicicleta que mais atenda as necessidades do servico e a comodidade do policial,
levando-se em conta as caracteristicas do solo da area da OPM onde a bicicleta

sera utilizada.

Nos EUA e Canada, que ha bastante tempo utilizam bicicletas no
policiamento, verifica-se que, entre os Departamentos Policiais desses paises, ou
mesmo dentro dos Estados Membros ou Provincias, n&o existe uma padronizagao
de marcas ou modelos especificos de bicicletas para o policiamento. Cada
Departamento Policial usa marcas e modelos de bicicletas, bem como acessérios,

de acordo com as necessidades locais.

Na América do Norte, onde o policiamento com bicicletas ja é utilizado
ha muito tempo pelos Departamentos Policiais e esta bastante evoluido, verifica-
se a predominancia da utilizacéo das bicicletas modelo mountain bike, por serem

ageis em terrenos planos e apropriadas para terrenos irregulares.

Nos Estados Unidos da América existem algumas fabricas de bicicletas
com marcas famosas, que fabricam modelos de bicicletas especificamente para o

chamado bicycle patrol dos Departamentos Policiais.

2 |dem, p. 87.
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3.2. A Bicicleta Ideal

A bicicleta ideal para o trabalho do policial ciclista —pode variar de
regido para regido. Numa cidade totalmente plana e asfaltada ela n&o necessita
ter cambios, diminuindo os problemas de manutencéo e custos adicionais.
Bicicletas com freios contra-pedal, as vulgarmente chamadas de “breque no p€ e
que s freiam a roda traseira, néo séo aconselhaveis devido a sua pouca
eficiencia.

A bicicleta policial deve ser leve e agil, para cansar menos o policial
ciclista e possibilitar agdes reativas. Deve, também, ser resistente para suportar

as condicdes adversas de terreno e clima.

Figura 11 - Bicicleta Ideal

Fonte: Police Mountain Bike, alterada pela Tela - Criagio e Arte Final.

Outro fator importantissimo a ser observado na aquisig&o de bicicletas
para Policiamento é a qualidade e a adequagao ao trabalho das pecas e

acessorios que acompanham o veiculo ou que serdo adquiridas posteriormente.
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3.2.1. Pegas ideais

3.2.1.1. Quadro

O quadro é a alma da bicicleta. Dois aspectos importantes devem ser
observados quanto ao quadro da bicicleta, quando da sua aquisicao para o

policiamento ciclistico: o tamanho do quadro e o material com que é fabricado.

Raramente as pessoas, ao adquirirem bicicletas, se preocupam com a
medida do quadro. O tamanho ideal do quadro da bicicleta policial € aquele que
mais se aproxima da estatura do policial ciclista. Pequenas diferencas quanto a
adequacéo da bicicleta ao corpo do policial ciclista serdo compensadas com

ajustes na altura do guidéo e do selim.

Nas bicicletas modelo mountain bike, apropriadas ao trabalho policial,

costuma-se utilizar como unidade de medida para o quadro a polegada.

Figura 12 - Medidas do quadro ideal

ESTATURA APROXIMADA | TUBO SUPERIOR TAMANHO COMERCIAL
1,50 a 1,60m 209a21 4 14

1,55a1,70m 21,5a21,9 16,5

1,65 a1,75m 220a22% 18

1,73 a1,85m 226a22,9 19

1,75 a1,90m 23,0a 234 20°

1,85 a2,00m 235a24 0 22

FONTE: Revista Bici Sport, Guia Bike na Rua, n°® 102-B, p. 46

O tipo de material do quadro ird influr no peso da bicicleta e,
consequentemente, no rendimento do trabalho do policial ciclista ao longo do
seu turno de servico. Bicicletas pesadas cansam mais e exigem maior esforco

fisico do policial militar.
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“Atualmente, utilizam-se na fabricagdo de quadro vérios materiais. Ago,
aluminio, titanio e fibra de carbono s&o alguns desses materiais. Os quadros de
aco e aluminio s&o os mais utilizados por serem mais acessiveis para a

populago. >

"Os quadros de aco tém como vantagens a resisténcia, precisao e
firmeza. As desvantagens desse material € que eles s&o pesados e oxidam
faciimente, podendo enfraquecer a sua resisténcia. Dai a necessidade de
cuidados especiais por parte dos policiais ciclistas quanto a limpeza e lubrificacéo

do quadro e demais componentes da bicicleta para se evitar a oxidac&o. 4

Os quadros de aluminio, ao contrario dos quadros de ago, apresentam
a vantagem da resisténcia a corroséo, sendo apropriados para as bicicletas
policiais, que, pelas caracteristicas proprias do servico, estardo sujeitas a

exposicéo das intempéries.

As desvantagens dos quadros de aluminio , € que eles,
dependendo da espessura da parede dos tubos, podem
apresentar menor resisténcia a fadiga e dificuldades de

soldagem em caso de quebras,5

Os quadros ideais para as bicicletas policiais, independentemente da
regido em que operardo, séo os construidos de aluminio, por serem mais leves,
resistentes a corrosdo e ainda possuirem precos relativamente baixos em relagao

a outros materiais.

3.2.1.2. Selim

% Idem, p. 91.
4 |dem, ibidem.

% Idem, ibidem.
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Selim apropriado e de boa gualidade é de extrema importancia para a
comodidade do policial militar ciclista durante o servigo. Como ele, na atividade de
policiamento , passara uma boa parte do tempo de seu turno de servico sobre

uma bicicleta, &€ necessario que o selim seja macio e confortavel.

{ - I3 "

“Muitas das marcas e modelos de bicicletas existentes no mercado
saem de fabrica com selins estreitos e duros. Estes modelos ndo séo adequados
ao trabalho policial por serem pouco confortaveis e acabam provocando

[
assaduras nas nadegas e virilha do ciclista. ©

"Os selins macios e relativamente largos, mostram-se adequados ao
trabalho. Para as bicicletas n&o dotadas de suspens&o, os selins com molas
duplas em sua base servem para amortecer os impactos provocados pelo piso
irregular. Os selins largos e confeccionados com gel s&o apropriados para ©
servico. O uso de capas de gel em selins duros, s&o medidas paliativas, e n&o

[\
atendem as exigéncias do servigo policial.

3.2.1.3. Cambios e acionadores de cambios

Sao acessdrios que encarecem a bicicleta, mas s&o de extrema
importancia para facilitar o patrulhamento ciclistico em regides acidentadas, pois

exigem menos esforgo fisico do policial militar, permitindo um pedalar mais suave.

As bicicletas de marca normalmente saem de fabrica equipadas com
cambios de boa qualidade. Estes cambios quando bem utilizados apresentam
poucos problemas mecéanicos e, conseqlentemente, menos gastos e perda de

tempo com consertos.

®\dem, p. 92.
7 Idem, ibdem.
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Quando da aquisicéo de bicicletas pela Corporagéo e importante que
se verifiguem marcas e modelos de cambios de boa qualidade. Providéncia
semelhante deve adotar o Cmt da OPM quando houver a pretensdo da
comunidade em doar bicicletas para o policiamento, exigindo-se, sempre que
possivel, cambios de boa qualidade, para que os servigos ndo venham a sofrer

prejuizos pela baixa de bicicletas, por problemas nessa peca.

As Dbicicletas, modelo mountain bike, de marcas confiaveis,
encontradas no comércio, normalmente s&o dotadas de 18 ou 21 marchas. Essa

quantidade de marchas atende as necessidades do trabalho policial.

O sistema de mudancas de marchas também merece ateng&o na hora
da aquisic&o da bicicleta para o policiamento. Existem dois sistemas acionadores

de cambio, reconhecidamente eficientes: o sistema Rapid Fire e o Grip Shift.

"No sistema Rapid Fire o acionador de cambio é dotado de alavancas
para a mudanga das marchas. O sistema Grip Shift utiliza-se de uma peca
incorporada & manopla do guiddo e que permite a mudanga de marcha com um
giro semelhante ao acelerador de motos. Esse sistema aceita a reposigao de

pecas, vantagem inexistente no sistema Rapid Fire. ®
Segundo Aliperti:

Como todo acionador de cambio, o Grip Shift utiliza o
método convencional de puxar o cdmbio traseiro para passa-
lo aos pinhBes maiores e solta-lo para passa-lo para os
pinhGes menores. A mudanga é executada com a rotagdo do
tambor que ocupa menos que a metade da manopla. Desta
forma é possivel fazer mudangas sem o risco de entrar uma
marcha acidental, j& que sobra espaco suficiente para a méo
na parte fixa da manopla. O curso do tambor & bem

8 ldem, p. 93.
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pequeno, tornando confortavel a movimentagdo necessaria

para reduzir ou avangar as marchas. I
"0 sistema de acionador de cambio Grip Shift, por ser prético e de facil
manejo mostrou-se adequado ao trabalho palicial, obtendo a aprovagéo e a

preferéncia da maioria dos policiais ciclistas da 12 Cia PM de Mongaguéa.

Figura 13 - Sistema de cambio grip shift, espelho retrovisor, ciclo

computador, sirene eletronica, farol e campainha

Fonte: I\/Iountain' Bike - Unit' Pétrol

3.2.1.4. Suspensao

Nada impede que o policial militar ciclista trabalhe com bicicletas sem
as suspensdes, no entanto elas séo aconselhaveis pois possibilitam ao ciclista
uma jornada de trabalho menos cansativa. Os solavancos e as trepidagbes
provocadas pelos terrenos irregulares, apds amortecidos pelas suspensoes,

refletirdo no ciclista com menor intensidade.

° |dem, p. 94.

1% 1dem, ibidem.
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Tanto quanto as viaturas, as bicicletas, também, dependendo da area,
terdo que trafegar por terrenos bastante irregulares. Com a bicicleta o policial
ciclista tera condicdes de chegar a determinados lugares onde as viaturas nao

conseguem.

As bicicletas com suspensdo s30 um pouco mais caras, mas

compensam, pois irdo refletir diretamente no bem-estar do policial ciclista.

Para cidades ou regides com piso pouco irregular, as bicicletas com
suspens&o dianteira atendem as necessidades do trabalho policial. Ja para as
4reas com o terreno bastante irregular s8o aconselhaveis bicicletas dotadas de

full suspension, ou seja, bicicletas com duas suspensdes, dianteira e traseira.

Figura 14 - Bicicleta policial americana com full suspension

Fonte: Police Mountain Bike - Unit Patrol, http://www.fdlpolice.com/bike.htm

3.2.1.5. Freios

Freios de boa qualidade e bem regulados s&o de extrema importancia

para a seguranga do policial militar ciclista. Os freios, ao serem acionados, devem
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mostrar eficiéncia, tanto em baixa velocidade, como em situacbes normais ou de
emergéncias, quando o policial tera que imprimir maior velocidade & bicicleta,

necessitando as vezes efetuar manobras bruscas.
Existem dois tipos de freios mais comuns, 08 cantilevers e os side-pull.

‘Os freios cantilevers geralmente s&o utilizados nas bicicletas mountain
bikes e hibridas, considerados mais eficientes, no entanto sdo mais dificeis de
regular. Os freios side-pull — tipo ferradura — das bicicletas estradeiras s&o de

. . - - . . “
regulagem mais simples, mas perdem em eficiéncia para os cantilevers. K

3.2.1.6. Rodas

As rodas ideais s&o as de aluminio, pois s&o duraveis e apresentam
resisténcia a corrosdo. Rodas bem alinhadas constituem fator de seguranca para
o policial ciclista. Devem sempre ser examinadas, verificando-se possiveis

rachaduras no material, se ndo estéo tortas ou apresentando jogo.
'Os raios devem sofrer ajustes periodicos para que a roda néo entorte.

Os raios de inox s&o mais resistentes e durdveis que os cromados ou

) o
galvanizados.

3.2.1.7. Pneus

Os tipos de pneus para as cidades s&o 0 misto, 0* biscoitd” e o slick. O

tipo misto tem como vantagem o conforto, versatilidade e maior dificuldade de

" Dados fornecidos pelo Sr. Jodo Batista de Souza, proprietario da casa de bicicletas Agéncia
Batista. Av. Goias, 559/569 — Centro, Anapolis/GO.

2 |dem, ibidem.
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furar. A desvantagem é que este tipo de pneu nao consegue a mesma

performance do slick.

O slick tem excelente performance, mas ¢é desconfortavel por

necessitar maior calibragem. E mais facil de furar.

O tipo “biscoito’ tem como desvantagem a péssima performance no

asfalto e desgaste excessivo. E anti-econdmico.
3.2.1.8. Para-lamas

Para periodos de seca ndo € necessario que a bicicleta policial seja
dotada de péra-lamas. A auséncia de para-lamas deixa a bicicleta mais leve,
cansando menos o policial ciclista .

Entretanto, para periodos chuvosos, € importante que se cologuem na

bicicleta policial os para-lamas, pois eles impedem que a agua e a lama

existentes nopiso sejam arremessadas contra o policial militar.
Existem atualmente no comércio para-lamas de tamanho pequeno, que
ddo uma boa estética a bicicleta policial.
3.2.2. Acessorios ideais
3.2.2.1. Bolsa de quadro
E importante que a bicicleta policial tenha um compartimento destinado

ao transporte de documentos — BO/PM, taldao de multa, relatorio de servigo,

trava de seguranca, kit de ferramentas de emergéncia etc.
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Uma bolsa de quadro, feita sob encomenda, com ziper na abertura e
confeccionada de material resistente as intempéries, atende as necessidades do

servico policial.

As laterais da bolsa de quadro podem ser utilizadas para a fixagéo da

logomarca da Policia Militar.

Figura 15 - Modelo de bolsa de quadro

Fonte: Pesquisa CAO/99

Na maioria dos departamentos policiais americanos, que utilizam
bicicleta no policiamento, o compartimento para o transporte de objetos (tipo
bolsa) é adaptado sobre o bagageiro do veiculo. Esse modelo de compartimento
também podera ser utilizado nas bicicletas da Corporagdo, pois permite o
transporte de maior volume de objetos, como, por exemplo, um kit pequeno de

primeiros socorros.
3.2.2.2. Sirene eletrénica
E um acessorio para ser utilizado em deslocamentos de emergéncia e

cujo som, semelhante ao de uma sirene de viatura policial, serve de alerta aos

motoristas e pedestres.
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Embora pouco utilizadas, essas sirenes eletronicas s&o vendidas
livvemente no comércio, sendo de bom alvitre que, uma vez instalado o
policiamento ciclistico na OPM, se exerga fiscalizacdo sobre o uso irregular

deste tipo de sirene pela populagéo.

Existem sirenes que funcionam a pilha e sdo faciimente encontradas no
comércio. As de melhor qualidade funcionam a bateria recarregavel e séo

importadas.

3.2.2.3. Ciclo-computador

O ciclo-computador possibilita ao policial ciclista consultar as horas e
controlar a quilometragem rodada durante o servigo, a velocidade da bicicleta e a
quilometragem total rodada pelo veiculo. Ele é Util para a coleta de dados para o

preenchimento de BO/PM e Relatério de Servigo.

3.2.2.4, Farol

Em areas bem iluminadas ndo existem empecilhos para o ciclista
policial operar com a bicicleta a noite, sem farol. J& para areas com iluminagao

deficiente, o farol seré de extrema utilidade.

Nos Estados Unidos da América, segundo a International Folice
Mountain Bike Association, cerca de 85% das Unidades Policiais que utilizam

bicicletas operam com patrulhas a noite.

“Como naquele pais a tecnologia em equipamentos para bicicletas esta
mais avancada, existem Departamentos Policiais que utilizam baterias
recarregaveis para o sistema de iluminagdo das bicicletas. Determinados

Departamentos Policiais utilizam um sistema de bateria elétrica que tanto é
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utilizado para o acionamento das luzes e sirene, como para movimentar a bicicleta
até a uma distancia de 10 milhas. Por esse sistema ndo ha necessidade do policial

pedalar. "

Figura 16 - Bicicleta elétrica do Nashua Police Department

Fonte: hitp://www.psnh.com/whathot/97061pr.htm

No Brasil, existem no comércio fardis que funcionam a pilha e os que
funcionam com a energia gerada por dinamo. Embora os primeiros sejam mais
estéticos, proporcionam menor iluminagdo que os acionados por dinamos e que

s&o importados, mas os modelos existentes ainda séo antiquados.
3.2.2.5. Kit de emergéncia

~ O kit de emergéncia deve ser dotado das principais ferramentas de
conserto da bicicleta, de forma compacta.

'3 Nashua Police Department. http://www.psnh.com/whathot/97061 pr.htm,
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Deve-se tomar o cuidado para ndo sobrecarregar a bolsa ou outro
compartimento de bagagens com objetos ou ferramentas superfluas, que
acabardo por aumentar o peso da bicicleta, prejudicando o desempenho do

policial ciclista.

Os itens basicos para um kit de emergéncia sio. bomba de ar
pequena, cola, lixa, remendos, chave de corrente, chave de raios, canivete com

chaves allem, fenda e philips e chave fixa muiltipla, de 8,9 e 10 mm.

No policiamento em duplas de policiais ciclistas podera ser
transportado apenas um kit de emergéncia numa das bicicletas, no
compartimento da outra bicicleta, os BO/PM e outros documentos de interesse do

Servigo.

3.2.2.6. Trava de seguranga

A trava de seguranca € um equipamento essencial para as situagoes
em que o policial militar necessitar afastar-se da bicicleta, permenecendo ela

fora do seu campo de vis&o.

No trabalho em duplas de policiais ciclistas, nos casos em que houver
necessidade de ambos se afastarem das bicicletas, € aconselhavel que se trave,

juntamente, os dois pneus dianteiros das bicicletas. Esta providéncia dificulta um
possivel furto.
3.2.3 Equipamentos obrigatoérios

"O Codigo de Transito Brasileiro estabeleceu no seu artigo 105, inciso
VI, que sd3o equipamentos obrigatérios para as bicicletas, entre outros

estabelecidos pelo CONTRAN, os seguintes:

a. a campainha,
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b. sinalizacdo noturna dianteira, traseira, lateral e nos pedais,
c. espelho retrovisor do lado esquerdo‘. 14

A campainha é a comum, com som caracteristico, encontrada em

qualquer loja de pecas e equipamentos para bicicletas.

Como sinalizac&o noturna s&o utilizados refletores de acrilico, de varios

modelos, na cor branca para a dianteira e vermelha para a traseira da bicicleta.

~ Atenc&o especial merece o espelho retrovisor, pois existem no
comércio varios modelos, cores e formatos, sendo gue 0s mais indicados e
eficientes, aprovados em testes executados por policiais ciclistas, foram o0s
dotados de haste circular e com o espelho convexo, pois ddo melhor estética a

bicicleta e permitem melhor angulo de vis&o a traseira.

" Brasil - Cédigo de Transito Brasileiro. S&o Paulo: Escala, 1998, p.28.



CAPITULO 1V

4. UNIFORME E EQUIPAMENTOS PARA O POLICIAL CICLISTA

4.1. Uniforme

O uniforme é segundo o “ Regulamento de uniformes’, o simbolo da
autoridade e seu uso correto é fator primordial na apresentacdo individual e
coletiva do Palicial Militar, contribuindo para o fortalecimento da disciplina e para a

boa imagem da Corporagéao.

O uniforme operacional basico masculino adequado para bicicletas, €
composto das seguintes pecas:

a. capacete;

b. camisa marrom, meia manga;

c. bermuda marrom;

d. cinto marrom;

e. meias brancas;

f. calgado esportivo preto; e,

g. peca complementar: cinturgo de couro preto, com complementos.
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Figura 17 - Policial ciclista com o uniforme

Fonte: Pesquisa CAO/99
4.2. O Uniforme Adequado

Esta é uma area onde a tradigdo pode, possivelmente, conflitar com a
eficiéncia e a efetividade. O trabalho policial com uma bicicleta é diferente dos

demais trabalhos operacionais da Corporagdo. Um uniforme inadequado pode ser
prejudicial a saude do policial ciclista

O tecido do uniforme do policial ciclista deve ser diferente daquele,
hoje, utilizado na Corporagéo. Ele deve ser macio, duravel, permitir a evaporacéo

da transpiracdo e possuir certa elasticidade para acompanhar os movimentos do
corpo do ciclista.
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O uniforme dos policiais ciclistas, na maioria dos departamentos

policiais norte-americanos, atualmente é confeccionado com o tecido denominado

coolmax.

O coolmax retira a umidade da pele, que evapora sem que a
fibra absorva liquidos.

O coolmax é de facil lavagem e secagem, é resistente ao
encolhimento e ao mofo e néo retém os odores do corpo.

O desempenho do ciclista é prejudicado quando as
temperaturas do corpo fogem do valor normal aproximado
de 37 graus, para a temperatura inferna, e 33,3 graus para a
z‘empera’tura da pele. Os tecidos coolmax promovem as
acbes de resfriamento natural do corpo. Absorvem muito
pouca umidade devido aos baixo peso de polipropileno,
nylon, seda e algoddo. Isto evita que o tecido fique saturado
e grude na pele interferindo no fluxo de ar necessario ao
resfriamento ideal.

A exemplo do que ocorre em policias de outros paises, também é

possivel ao policial ciclista da PMGO trabalhar em qualquer estacéo climatica do

ano, desde que para isso ele tenha os uniformes adequados.

A calca e a jaqueta, em tecidos apropriados, sdo pecas de uniformes

que, juntamente com outras pegas complementares, possibilitam ao policial militar

ciclista trabalhar durante o inverno. Essas pecas devem ser incluidas na

composicao do uniforme, basico operacional do policial ciclista da Corporacéo.

Na composicdo do atual uniforme do policial militar ciclista da

Corporacéo, fara parte o calgado esportivo preto que deve ser, de preferéncia,

tipo ténis, leve e flexivel, possuindo ainda ranhuras destacadas sob o solado para

4
possibilitar a firmeza dos pés sobre os pedais, evitando que eles escorreguem

facilmente durante o pedalar.

1 GASPAROTO, Alaor José. A utilizagdo de bicicleta no policiamento comunitario. Sdo Paulo:
PMSP — CAOQ, 1998. Monografia. Mimeo.
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4.2.1. Capacete

Constatando-se ser a bicicleta um veiculo seguro, o patrulhamento
deve ser realizado em baixa velocidade, e o policial militar ficando parte do tempo
com a bicicleta estacionada para as atitudes pro-ativas, poder-se-ia pensar em
deixar olcapacete como peca opcional do uniforme ou substitui-lo pelo gorro com
pala. Em alguns paises, o policial ciclista ndo usa o capacete. Entretanto,
pensando-se nas atitudes reativas do policial ciclista , que ser&o comuns durante

o policiamento, o capacete passa a ser uma pega de uniforme necessaria.

"Pesquisa médica americana indica que o capacete previne 88% de

, . . . Al
danos no cérebro do ciclista em caso de acidente. 2

O capacete deve ser leve, confortavel e permitir a ventilagdo da
cabeca. Isso depende principalmente do material de que & constituido e do
tamanho das aberturas dianteiras. Para que ofereca proteg&do, o capacete e as

correias deverao estar bem ajustadas a cabega do policial ciclista.

‘No comércio nacional, predominam o0s capacetes importados, por
serem de melhor qualidade. E importante que na aquisicao deles se observe o
selo do atendimento dos padrdes de qualidade estabelecido pelo governo do pais
onde e_lé‘foi fabricado. Em se tratando de capacetes fabricados nos Estados

Unidos, o Bicycle Helmet Safety Institute indica os padrées ASTM e Snellf’3
4.3. Pecas Complementares

Para que o policiamento ciclistico possa operar em qualquer estagéo
climética/ do ano, com seguranca e conforto, s8o necessérias, ainda além do
cinturdo de couro preto, mais algumas pegas complementares. Veja-se a listagem
a seguir:

? BICYCLE HELMET SAFETY INSTITUTE. http:/www.bhsi.org/

3 Idem, ibidem.
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a. Oculos para ciclista - protegem os olhos do sol forte, insetos, gréos

de areia e de outras substéncias em suspensdo no ar,
principalmente durante os deslocamentos emergenciais ou reativos
em que o policial ciclista necessita imprimir maior velocidade a

bicicleta.

b. Luvas para ciclistas - confeccionadas de material fino e macio,

ajudam a aliviar a tenséo e o cansago da empunhadura no guiddo da

bicicleta, bem como servem de protegéo em quedas acidentais.

c. Coifa_para o revestimento do capacete - serve para proteger a

cabeca do policial ciclista do frio e da chuva; é bastante utilizada

pelos policiais ciclistas de outros paises.

d. Calca e jagueta impermeaveis - servem para proteger o PM ciclista

da chuva.

e. Fiel de seguranca - o Regulamento de Uniformes n&o incluiu o fiel

preto como peca complementar do uniforme do policial ciclista.
Trata-se de uma pega importante para a seguranga do revolver, néo

atrapalhando em nada os movimentos do ciclista.
Como o policial militar ciclista durante o policiamento se movimenta
bem mais que os policiais militares de outras atividades policiais, sua arma esta

mais facilmente sujeita a cair do coldre, e o fiel serve para prevenir este fato.

4.4. Uniforme Feminino

O uniforme feminino para a policial militar ciclista segue o especificado
anteriormente.
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No entanto, nada impede que policiais femininas trabalhem na
atividade de policiamento ciclistico em areas especificas da OPM |, formando

duplas com o policial ciclista masculino.

A participacdo de policiais femininas no policiamento ciclistico tornara
a atividade ainda mais simpatica e possibilitaréa maior aproximacdo desta

modalidade de policiamento com as mulheres, idosos e criangas.

O uniforme para a policial ciclista ndo difere do uniforme masculino,

nada impedindo sua adogao pela Corporacéo.
4.5. Equipamentos

S&0 equipamentos imprescindiveis para a atividade do policiamento

ciclisticd, esteja o palicial ciclista isolado ou em duplas; o radiotransceptor portatil

- HT, para ser conduzido preso junto ao cinturdo de couro preto, dotado, de
preferéncia, com microfone de lapela; o cassetete modelo tonfa, para ser

transportado junto ao cinturdo ou adaptado na bicicleta, e as algemas.

*E importante que o radiotransceptor - HT tenha bom alcance e seja

pequeno e leve, para ndo atrapalhar a mobilidade do policial ciclista .



CAPIiTULO V

5. A IMPORTANCIA DA BICICLETA COMO MEIO DE TRANSPORTE E A SUA
UTILIZACAO PELO POLICIAL CICLISTA EM FACE DO CODIGO DE
TRANSITO BRASILEIRO

A conduta no Trénsito deve ser uma questdo de cidadania
responséavel. E a chave que temos para avangar neste
caminho é a educagdo. O grande mecanismo de que

dispomos para coibir excessos € a reeducacéo.’

5.1. As Bicicletas Ganham Espaco nas Cidades

~ O aumento do uso da bicicleta como meio de transporte individual nas
cidades do mundo inteiro, em virtude dos crescentes problemas de transito e da
poluicdo sonora e ambiental, é perceptivel e inevitavel. Grandes metrépoles
passararh a adotar permanentemente, em determinados periodos mais criticos, o
rodizio de veiculos, para amenizar o colapso no transito ou visando a melhoria da
qualidade do ar. A cidade de S&o Paulo é um desses exemplos, com os rodizios
de veiculos ja adotados nas uitimas estacbes de inverno e nos horarios de pico,
para se evitarem os congestionamentos. Em outras cidades de porte médio, como
é o caso da cidade de Santos, no litoral paulista, ja se cogitou a adogéo de

medidas gemelhantes para o transito.

Em paises de primeiro mundo, a bicicleta é integrada ao espaco
urbano e é utilizada por todas as classes sociais e faixas etarias. O uso da
bicicleta no transporte individual vem sendo incentivado nestes paises, e como o
resultado é benéfico para a populagéo, ela apdia e respeita o transito e o espago

do ciclista. As empresas facilitam o acesso de seus clientes e funcionarios que

" GASPAROTO, Alaor José. A utilizagdo de bicicleta no policiamento comunitario. S3o Paulo:
PMSP — CAQ, 1998. Monografia. Mimeo.
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pedalam, para que possam chegar mais dispostos e sadios aos seus destinos.
Ciclovias e ciclofaixas cortam as cidades, e obras de infra-estrutura, como

bicicletarios em estacbes de trem e Onibus, sdo comuns em todas as cidades.

- Verifica-se no Brasil que a tendéncia dos anos 50, em que a populagéo
pedalava muito esta voltando. O uso de bicicletas é muito antigo e mesmo com
toda a tecnologia, gastos e devastagdes provocados pela industria automobilistica
e do cohsumo, ainda nao foi inventado um veiculo mais eficiente, mais racional,
mais econdmico, mais rapido , mais pratico e menos poluidor para o transporte

urbano do que uma simples bicicleta.

Nas cidades brasileiras, principalmente as que enfrentam problemas de
transito, as bicicletas estdo cada vez mais ganhando espaco, com areas
apropriadas de estacionamento e ciclovias. Os municipios estdo passando a dar
mais imborténcia as bicicletas e aos direitos dos ciclistas. Observa-se o exemplo
da cidade de S&o Paulo, onde as normas vigentes sobre o assunto estabelecem
que em toda nova avenida deve ser construida uma ciclovia, nos parques €

acessos; sobre a guarda e o estacionamento de bicicletas.

Atualmente, nas grandes cidades, estd aumentando a quantidade de
profissionais liberais que se dirigem de casa para o trabalho, e vice-versa,
utilizandol a bicicleta como meio de transporte. Pessoas de todas as classes
sociais, conscientes dos beneficios que o uso da bicicleta proporciona a saude,

cada vez mais a usam no trabalho, no esporte e no lazer.

5.2. A Bicicleta no Cédigo de Transito Brasileiro

Acompanhando as tendéncias de paises do primeiro mundo, no dia 23
de janeiro de 1998, passou a vigorar no Brasil o novo Cdédigo de Transito
Brasileiro — CTB, instituido pela Lei n® 9.503, de 23 de setembro de 1997.
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O antigo Coédigo Nacional de Transito — CNT, foi promulgado em
1996, época em que a frota de veiculos e os problemas de transito no pais eram
pequenos. Nos ultimos 30 anos, a frota nacional cresceu assustadoramente, o
sistema vidrio ndo acompanhou satisfatoriamente a demanda de veiculos.
Aumentaram-se os problemas relacionados ao transito e o numero de acidentes

e de vitimas, com enormes prejuizos sociais.

O novo Codigo de Transito Brasileiro estabeleceu  profundas
mudancas nas normas de transito, e suas disposigdes devem ser do
conhecimento de todos os integrantes da Corporacdo. A instrucdo da tropa,
guanto as novas normas do CTB, deve merecer atencdo dos Orgaos de Ensino
da Corporagéo e dos Cmdos de OPM em todos os niveis , para a correta postura
do Policial Militar no dia-a-dia no transito, seja como motorista, motociclista,

ciclista ou pedestre, durante o trabalho policial ou fora dele.

5.3. Artigos do Coédigo de Transito Brasileiro que Interessam
Diretamente ao Policial Militar Ciclista

O Poilicial Militar Ciclista , no seu trabalho diario junto a comunidade,
deverd estar instruido e conscientizado da importancia da obediéncia as normas
de transito e na conducao da sua bicicleta, como exemplo a populagéo e para sua
seguranca pessoal e de terceiros. Devidamente preparado, estara em condigoes
de orientar as pessoas da Comunidade quanto aos direitos e deveres dos ciclistas
estabelecidos pelo novo Cédigo, pois a quase totalidade dos ciclistas,
independente da idade, esta condicionada a andar com liberdade no transito,
muitos déles pessoas simples e analfabetas, sem o minimo conhecimento de

regras comezinhas de circulagio.

O Codigo de Transito Brasileiro estabelece no seu artigo 96, inciso 1l

letra a, n°1, que a bicicleta, quanto a espécie, é um veiculo de passageiros.
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De acordo com o seu artigo 38 e paragrafo unico, o condutor, antes de
entrar & direita ou a esquerda, em outra via, ou em lotes lindeiros, durante a
manobra de mudanca de direcdo, devera ceder passagem aos pedestres e
ciclistas, aos veiculos que transitem em sentido contrario pela pista da via da qual

vai sair, respeitadas as normas de preferéncia de passagem.

Nas vias urbanas e nas rurais de pista dupla, a circulagéo de bicicletas
devera ocorrer quando ndo houver ciclovia, ciclofaixa, ou acostamento, ou,
quando nao for possivel a utilizagdo destes, nos bordos da pista de rolamento, no
mesmo sentido de circulacgéo regulamentado para a via, com preferéncia sobre 0s
veiculos automotores, podendo a autoridade de transito, com circunscrigdo sobre
a via, éutorizar a circulacdo de bicicletas no sentido contrario ao fluxo dos
veiculos automotores, desde que dotado o trecho de ciclovia, conforme

estabelece o referido Cddigo no seu artigo 58 e paragrafo unico.

Preceitua, também, a Lei n° 9.503/97, em seu artigo 59, que, desde
que autorizado e devidamente sinalizado pelo 6rgdo ou entidade com

circunscrigdo sobre a via, sera permitido o transito de bicicletas nos passeios.

Pelo seu artigo 68, verifica-se que é assegurada ao pedestre a
utilizacdo dos passeios ou passagens apropriadas das vias urbanas e dos
acostaméntos das vias rurais para a circulagdo, podendo a autoridade
competente permitir a utilizacdo de parte da cal¢cada para outros fins, desde que
ndo seja prejudicial ao fluxo de pedestres, sendo que ainda pelo paragrafo
primeiro do citado artigo, o ciclista, empurrando a bicicleta, equipara-se ao
pedestre em direitos e deveres.

Ao contrario do antigo Codigo Nacional de Transito, o novo Cbdigo, no
seu artigvo 105 , inciso VI, estabelece que sdo equipamentos obrigatorios para as
bicicletas, entre outros a serem estabelecidos pelo CONTRAM, campainha,
sinalizacdo noturna dianteira, traseira, lateral e nos pedais e espelho retrovisor do
lado esquerdo. O paragrafo terceiro do mesmo artigo obriga fabricantes,

importadores, montadores, encarrogadores de veiculos e revendedores a
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comercializarem 0s seus veiculos com os equipamentos obrigatérios definidos no

citado artigo e com os demais estabelecidos pelo CONTRAN.

Conforme o artigo 129, do citado Codigo, o registro e o licenciamento
dos veiculos de propulsdo humana, incluindo-se ai as bicicletas, dos ciclomotores
e dos veiculos de tracdo animal obedecerdo a regulamentacdo estabelecida em
legislagdo municipal do domicilio ou residéncia de seus proprietarios. A
autorizacdo para conduzir os veiculos de propulsdo humana e de tragdo animal
ficara a cargo do Municipio, de acordo com o disposto no paragrafo primeiro do

referido artigo.

O Policial Militar Ciclista  devera ainda conhecer as infragdes, as
penalidades e as medidas administrativas ou penais a que estio sujeitos 0s
infratores que violarem as normas relativas aos direitos e obrigagbes dos ciclistas

no transito.

5.4. InfragOes, Penalidades e Medidas Administrativas Relativas aos

Direitos e Deveres dos Ciclistas no Transito

A seguir, serdo citadas as infracdes, as penalidades e as medidas
administrativas relativas as violagdes dos direitos e obrigagdes dos ciclistas no
transito, contidas no Capitulo XV do Cdédigo de Transito Brasileiro, e que
interessam diretamente ao trabalho do policial ciclista . No entanto, o policial
militar ciclista também devera estar instruido sobre as demais infragbes de
transito, bem como sobre os crimes passiveis de serem cometidos pelos
motoristas na direc&o de veiculos automotores, conforme o disposto no Capitulo
XIX do citado Cédigo.

Artigo 181. Estacionar o veiculo:
()
VIl - no passeio ou sobre faixa destinada a pedestre, sobre

ciclovia ou ciclofaixa, bem como nas ilhas, refugios, ao lado
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ou sobre canteiros centrajs, divisores de pista de rolamento,
marcas de canalizagdo, gramados ou jardim publico:
Infrag&o -grave,

Penalidade - multa;

Medida Administrativa - remogéo do veiculo.

Artigo 193. Transitar com o veiculo em calgadas,
passeios, passarelas, ciclovias, ciclofaixas, ilhas, refugios,
ajardinamentos, canteiros centrais e divisores de pista de
rolamento, acostamentos, marcas de canalizagdo, gramados
e jardim publicos:

Infragdo - gravissima:
Penalidade - multa (trés vezes).
(...)

Artigo 201. Deixar de guardar a distancia de um metro
e cinquenta centimetros ao passar ou ultrapassar bicicleta.
Infracdo - média;

Penalidade - multa.
(..)

Artigo 214. Deixar de dar preferéncia de passagem a
pedestre e a veiculo ndo motorizado:
| - que se encontre na faixa a ele destinada:

Il - que ndo haja concluido a travessia mesmo que ocorra
sinal verde para o veiculo;

Infracéo - gravissima;,

Penalidade - multa.

(...)

Artigo 220. Deixar de reduzir a velocidade do veiculo
de forma compativel com a seguranga do transito:
Xl - ao ultrapassar ciclista:

Infragéo - grave:
Penalidade - multa.

(...)
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Artigo 244. Conduzir motocicleta, motoneta e
ciclomotor:
(..)
lil - fazendo malabarismo ou equilibrando-se apenas em
uma roda;
(..)
Vil - Sem segurar o guidom com ambas as mé&os, salvo
eventualmente para a indicagdo de manobras;
Vill - transportando carga incompativel com suas
especiﬁcégées;
Infragdo - media.
Penalidade - multa.
Paragrafo primeiro. Para os ciclos aplica-se o disposto nos
incisos Il Vile VI, aléem de:

a) conduzir passageiro fora da garupa ou do assento
especial é ele destinado:

b) transitar em vias de transito rapido ou rodovias, salvo
onde houver acostamento ou faixas de rolamento proprias;

c) transportar criangas que ndo tenham, nas circunstancias,
condicbes de cuidar da sua propria seguranga.

Infracdo - media;
Penalidade — multa
(..)

Artigo 247. Deixar de conduzir pelo bordo da pista de
rolamento, em fila unica, os veiculos de tragdo ou propulsdo
humana e os de tracdo animal, sempre que ndo houver
acostamento ou faixa a eles destinados:

Infracdo - media:
Penalidade - multa.

(...)
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Artigo 255. Conduzir bicicleta em passeios onde néo
seja permitida a circulagdo desta, ou de forma agressiva, em
desacordo com o disposto no paragrafo tnico do art. 59:
Infracdo - média;

Penalidade - multa.
Medida administrativa - remocdo da bicicleta, mediante

recibo para o pagamento da multa.”
5.5. Medidas Facilitadoras do Policiamento Ciclistico

O trabalho diario do PM ciclista , na atividade ostensivo-preventiva,
pode ser facilitado e ser mais eficaz se na area geografica de policiamento sob
sua responsabilidade estiver implantada sinalizacéo de transito que permita a sua
circulacdo em éreas e locais em que, pelo Codigo de Transito, seja proibido o

trafego de bicicletas.

Como ja foi exposto neste capitulo, 0 Codigo de Transito Brasileiro
estabelece, no seu artigo 59, que, desde que autorizada e devidamente sinalizada
pelo 6rgao ou entidade com circunscricdo sobre a via, sera permitida a circulacéo

de bicicletas nos passeios.

"0 comandante do policiamento devem preocupar-se com medidas que
visem a facilitar o trabalho do policial ciclista, a implantagdo de sinalizagdo que
autorize o policial ciclista fazer o patrulhamento, com os devidos cuidados, nos
passeios (calcadbes, calcadas, pracgas, parques etc.) da sua area de trabaiho, a

exemplo do que ocorre em cidades de outros paises. 2

2 CITY ORANGE POLICE DEPARTMENT. hitp://www.orangepd.org/



CAPIiTULO VI

6. A SAUDE DO POLICIAL CICLISTA ,EA ADEQUAGAO DA BICICLETA A
SUA CONSTITUIGAO FiSICA

6.1. Principio da Unicidade

O uso da bicicleta no policiamento nao € coisa simplista como muitas
pessoas pensam. N&o implica somente entregar uma bicicleta, qualquer que seja,
ao policial militar e colocéa-lo para realizar o policiamento, sem se preocupar com
o seu bem-estar fisico e sua satde. Na utilizagdo da bicicleta pelo policial ciclista
é importante que se observe o principio da unicidade, ou seja, a adequagéo dos

componentes da bicicleta em relagéo ao corpo do ciclista.

,“Segundo Chaves e Moutinho, para o preparador fisico José Rubens
D’Ellia, assessor de treinamento da Selecdo Brasileira de Ciclismo e professor de
treinamento do Centro de Pesquisas e Estudos da Universidade de S&o Paulo —
CEPUSP: a bicicleta é um produto que observa o principio da unicidade, ou seja,
as medidas do corpo de cada individuo sdo unicas(... )”7

- A utilizag&o pelo policial ciclista de uma bicicleta em desacordo com a
sua constituicdo fisica pode Ihe acarretar problemas fisicos e leva-lo ao médico.
P'ortanto, ndo basta somente instruir o efetivo do policiamento ciclistico. E
necessario que o policial ciclista trabalhe com segurancga, estando devidamente
orientado quanto ao principio da unicidade, a fim de que o trabalho com a bicicleta

auxilie no seu preparo fisico e ndo lhe prejudique a saude.

T GASPAROTO, Alaor José. A utilizacdo de bicicleta no policiamento comunitario. S&o Paulo:
PMSP — CAQ, 1998. Monografia. Mimeo.
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6.1.1. Altura do selim

A regulagem do selim, na altura correta, de acordo com a constituic&o
fisica do ciclista , € o primeirc passo para se conhecer a forma correta de pedalar

e a sua posicao sobre a bicicleta.

Selim de boa qualidade, macio e na altura correta, atendendo ao
principio da unicidade com a constituicdo fisica do policial ciclista, proporciona

um pedalar confortavel, cansa menos e n&o prejudica a sua saude.

Pedalando com o selim muito baixo, o policial ciclista estara
aumentando a tensio nos joelhos, mais precisamente nas rétulas. Quanto mais
baixo o selim, mais forca sera necesséria para a pedalada, a bicicleta rendera

menos e a tensdo sobre os joelhos sera muito grande, podendo resultar em dor.

O policial ciclista , trabalhando sentado num selim muito alto, estara
esticando os tenddes de Aquiles e os nervos ciaticos, podendo também sentir dor.
O selim na altura ideal faréa com que as pernas fiquem totalmente estendidas

quando o pedal estiver num ponto mais préximo do chéo.

Um dos aspectos importantes na biodinamica da pedalada €
que € a regido distal dos pés que pedalam, e ndo a regido
proximal, ou seja os calcanhares. Estes sO devem apoiar
nos pedais para determinar a altura do selim. ?

% |dem, p. 122.
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Fonte: Pesquisa CAO/99

O selim devera ainda estar firmemente fixado para que n&o se
movimente durante o pedalar. Nao devera estar voltado para cima ou para baixo,
mas sim paralelo ao solo. Se estiver voltado para cima, o policial ciclista podera
escorregar para tras, além do que causa uma sensacio incobmoda na regido
pélvica. Se estiver com a parte da frente voltada para baixo, o policial ciclista sera
empurrado para a frente, forcando os bracos sobre o guid&o, diminuindo o

controle da bicicleta.

6.2. Conferindo a Postura

Para as bicicletas modelo mountain bike, apropriadas ao trabaiho

policial-militar , segundo Anderson, a regra utilizada para se conferir a postura,
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definindo a altura e o tamanho do avanco e a altura do guid&o, é a regra do “eixo

no meio do avancgo’.
Pedalando na posigéo relaxada, a linha imaginaria entre 0s

olhos do ciclista e o eixo do cubo da roda dianteira deve

passar no meio do comprimento do avango.’

Figura 19 - Postura do PM ciclista, de acordo com o “eixo no meio do avango”

Fonte: Pesquisa CAO/99

(N .
"Ainda segundo Anderson, para se pedalar um pouco mais relaxado,
com relativo conforto, deve-se, a partir da regra do “eixo no meio do avango’,

diminuir um pouco o comprimento do avango e instalar um guiddo mais alto. #

* idem, p. 123.
“1dem, p. 125.
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6.3. O Trabalho Ajudando a Manter a Forma Fisica e a Saude

O policial militar ciclista , na sua atividade diaria de patrulhamento e
interacdo com a comunidade, mesmo que durante o seu turno de servico
permaneca pouco tempo sobre uma bicicleta, se observado o principio da
unicidade e os exercicios de alongamento apropriados a atividade ciclistica, tera
condi¢des de adquirir boa saude e forma fisica privilegiada em relacao ao restante

da tropa.

‘A atividade ciclistica é apropriada para a reducédo do estresse do
policial militar. Estudos mostram que as pessoas que sdo fisicamente ativas tém
um nivel de tensdo mais baixo, dentro de um mesmo ambiente. O uso da bicicleta
coloca o ciclista em bom estado fisico, deixando-o mais saudavel e menos
susceptivel as enfermidades. Pedalar € excelente para o desenvolvimento
cardiorrespiratério, fazendo com que o coragéo fique mais forte, propiciando maior

resisténcia fisica e atividade contra as moléstias do corago. °

‘A Revista Veja, em artigo publicado sobre a boa forma fisica
proporcionada pela pratica de esportes, traz a analise de 30 modalidades
esportivas, sendo classificado o ciclismo (passeio) no sétimo grupo de atividades

que melhores resultados acarretam a saude. 6

No teste realizado pela revista, a pontuacdo para cada modalidade
esportiva analisada variou de um a trés pontos. Trés pontos correspondeu a muito

efeito, dois pontos a médio efeito e um ponto, a pouco efeito no organismo fisico.

Os critérios analisados foram: queima de calorias;, aumento da massa
muscular; desenvolvimento cardiorrespiratorio; flexibilidade; coordenacdo motora

e seguranca.

S Bike Program. http://pimacc.pima.edu/dps008.htm
® VEJA. A Lista da Boa Forma. a. 28, n. 42. Sdo Paulo: Abril, 1995, p.92-99.
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O ciclismo (passeio) obteve a seguinte pontuacéo:

queima de calorias - proporciona o emagrecimento: 2
pontos;

aumento da massa muscular - aumento da modelagem
dos musculos, estimulados por exercicios de forga: 1
ponto;

desenvolvimento cardiorrespiratério - melhora e previne
doencas cardiacas e aumenta a capacidade pulmonar: 2
pontos;

flexibilidade: qualidade de alongamento dos musculos,
das articulagbes e dos tendbes: 2 pontos;

coordenacao motora - controle do sistema nervoso sobre
0s movimentos do corpo: 1 ponto; e

seguranca - risco de lesdes e acidentes: 3 pontos.

Ainda segundo a Revista Veja, os especialistas recomendam aos

sedentarios interessados em adquirir, em pouco tempo, uma boa forma fisica

iniciar os exercicios com uma das trés modalidades esportivas aerdbicas: corrida,

bicicleta ou natagéo.

Quem optar pelo ciclismo devera iniciar pedalando trés
vezes por semana, trinta minutos cada vez. A velocidade
néo precisa ultrapassar os 30 quilébmetros por hora, e € bom
evitar subidas. No primeiro més, fagca o exercicio como se
estivesse passeando. No segundo més, a recomendacéo é
pedalar no mesmo ritmo, mas durante 45 minutos no
minimo. Para o terceiro més, passa-se a pedalar quatro
vezes por semana e a velocidade é levemente acelerada. 4

" |dem, p. 99.
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6.4. A Alimentacgdo do Policial Ciclista

O policial ciclista militar nunca deve sair para o trabalho em jejum,
nem comer excessivamente antes do trabalho, ndo concentrando a atengé&o na

quantidade de alimentos e sim na sua qualidade.

Se a refeicdo ocorrer durante o trabatho, ela deve ser leve e, na
primeira hora subsequente, convém evitar esforgo fisico em excesso, devendo a
bicicleta ser pedalada calmamente. Se possivel, apds as refeigbes, o palicial
militar, com a bicicleta estacionada, podera aproveitar para, a pe, intensificar os

contatos com a comunidade.

"No organismo, a agua é o elemento mais importante. As necessidades
de agua séo proporcionais as perdas sofridas pelo organismo. O que se perde
deve ser reposto, e esta € uma medida que deve ser observada pelo policial

ciclista”. ®

6.5. Exercicios de Alongamento Especificos para o Policial Ciclista

‘Antes do trabalho é importante que o policial ciclista  faga uma
preparacado fisica, de transicdo entre o repouso e 0 aguecimento, que sera
realizada na propria bicicleta. Os exercicios de alongamento s&o considerados
ideais para a atividade ciclistica, pois previnem distensdes musculares, facilitam a
movimentag&o, pois a musculaggo trabalha com maior amplitude, desenvolvem a
coordenag&o motora e a consciéncia corporal € methoram a postura. Leve sessé&o

de alongamentos também devera ser realizada no término do servico.

Encontra-se, no anexo 1 deste trabalho, documento com uma série de

exercicios de alongamento, especificos para o policial militar ciclista.

8 GASPAROTO, Alaor José. A utilizagdo de bicicleta no policiamento comunitario. S&o Paulo:
PMSP — CAQO, 1998. Monografia. Mimeo.
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6.6. O Aquecimento para o Trabalho na Bicicleta

Conforme Chaves e Moutinho:

(..) apds a segdo de alongamento especifico, sugere-se,
como aquecimento, a utilizagdo da propria bicicleta do
policial militar. Segundo o médico Rubens Rodrigues, o ideal
& pedalar lentamente, de 10 a 15 minutos, antes de realizar
qualquer movimento brusco ou de executar um grande

esforco fisico. °

6.7. Prevenindo Problemas Fisicos

Como em qualquer outra atividade dentro da Corporac&o, também no
Policiamenta Ciclistico o bem-estar fisico e psicologico do policial deve estar em
primeiro plano, para que ele, na plenitude da sua capacidade orgéanica, possa

desenvolver um bom trabalho em prol da comunidade.

A importancia da qualidade e do ajuste dos equipamentos, da perfeita
técnica da pedalada, do prévio aquecimento e alongamento sdo fatores
primordiais para a prevengao dos principais problemas fisicos a que est&ao sujeitos

os ciclistas, do ponto de vista médico.

O comandante da OPM ou da Cia., bem como os policiais ciclistas,
deverdo conhecer as regidées do corpo humano mais vulneraveis a lesdes no
ciclismo, para a devida prevengdo com a observacdo das orientagdes ja

abordadas.

Quando ocorre alguma lesdo, os sintomas s&o, em principio, 0 .

desconforto fisico, depois a dor, chegando a haver a limitagdo dos movimentos.

® |dem, p. 129.
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48 - . . . <~ ~ . . ~
As regiées mais vulneraveis as lesdes no ciclismo s&o, por ordem de

incidéncia, segundo o ortopedista Rubens Rodrigues: “joelho, costas, tornozelo,

4 u”
pés e pulsos. '°

Lesdes mais comuns, causas e prevengéo:

Unha preta: hematoma, embaixo da unha.

Causa: uso de calcado inadequado.

Prevencdo: utilizacdo de calgados apropriados, no caso
ténis, de preferéncia ja amaciados.

Lombardia: dores nas costas, caracterizada pelo cansago
muscular na regido dos musculos dorsais.

Causas: inadequacdo do ciclista a bicicleta, postura
incorreta e insuficiéncia muscular na regiéo.

Prevencdo: utilizacdo adequada da bicicleta, corregdo da
postura e exercicios de fortalecimento muscular da regido
dorsal.

Tendinite: inflamacdo dos tendbes — pulso, tornozelo e
Joelho.

Causas: nos punhos; segurar o guiddo com muita forca e
receber muito impacto na regido; no joetho: selim muito
baixo, falta de alongamento prévio e aquecimento, na regido
do tornozelo: selim na altura inadequada e musculatura da
perna pouco alongada.

Prevencéo: de problemas nos punhos: nao jogar muito peso
sobre o guiddo, utilizando-0 apenas como apoio, pneus
adequados e bicicleta com suspenséo, de problemas nos
joelhos: postura correta sobre a bicicleta, alongamento e
aquecimento antes da atividade; de problemas no tornozelo;

alongamento, aquecimento e adequacéo fisica a bicicleta. '

% 1dem, p. 130.
" 1dem, p. 131.



CAPITULO VII

7. CURSO PARA O POLICIAL MILITAR CICLISTA — PROPOSTA

7.1. Consideragoes

Conforme ja foi exposto anteriormente, ndo existe na PMGO uma
cultura sobre o uso de bicicletas no policiamento. Também n&o existem normas
que disciplinam este processo de policiamento, tampouco uma bibliografia a
disposicdo que possa auxiliar na implantagdo do policiamento ciclistico. O
processo de Policiamento de bicicleta constava como uma das variaveis de

Policiamento Ostensivo.

A tendéncia mundial do aumento desse processo no policiamento ira
refletir na Corporacgéo, pois ele sera Util para auxiliar no atendimento da demanda

de policiamento.

A criacdo de um Curso para o PM Ciclista, para as pragas da
Corporacgéo, apresenta-se como uma das formas para se iniciar um processo
cultural sobre o uso de bicicleta. O curso, além de preparar profissionalmente e
estimular os policiais militares no exercicio da funcdo de patrulheiro ciclista,
contribuird para a minimizagdo dos preconceitos existentes contra este tipo de

policiamento.

Para a elaboracado do Curso para o Policial Militar Ciclista, o ideal € que
se envie ao exterior policiais militares, oficiais ou pragas (sargentos) para a
realizacdo de curso de instrutor nessa area ou envie para o Estado de Minas
Gerais, onde ja existe proposta desse curso no CFO/4, ministrado em um
semana. Posteriormente, os conhecimentos adquiridos seriam adaptados a

realidade do Brasil e para o Estado de Goias.
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Na elaboracdo do Curso, paralelamente aos conhecimentos adquiridos
em outros paises, deve-se aproveitar as experiéncias das OPM da Corporagéo
que ja desenvolveram o policiamento de bicicletas, como Ipora/GO 12° Batalh&o
PM. Também, para auxiliar na montagem do Curso, poder-se-ia solicitar 0 apoio
de induUstrias nacionais de bicicletas, como, por exemplo, das Bicicletas CALOI
S/A.

Na impossibilidade do envio de policiais militares para a realizacdo de
cursos fora do pais, existe a possibilidade de se receber policiais de outros paises
para ministrarem cursos nesta Corporacgéo ou oficiais da PMMG para ministrar o
curso na PMGO.

7.2. Cursos no Exterior

Os Estados Unidos, nos ultimos anos, tém sido o podlo irradiador do
conceito de policiamento com bicicletas. No seu territério existem muitos
Departamentos Policiais, Associagdes etc., que ministram Cursos de Instrutor
Ciclista Policial, e Cursos Basico e Avangado de Ciclista Policial a policiais

daquele e de outros paises.

Duas associagdes americanas bastante conhecidas e conceituadas, na
area de cursos para policiais ciclistas, s&o: a“LAW ENFORCEMENT BICYCLE
ASSOCIATION - LEBAH7 ., que ministra o Police Mt Bike Instructor School e a
INTERNATIONAL POLICE MOUNTAIN BIKE ASSOCIATION - /PMBAV' 2 que
ministra, entre outros cursos, o Ciclist Police e o Ciclist Police Instructor

Development Course.

O Presidente da International Police Mountain Bike Association, dispos-

se a receber policiais militares da Corporacdo para fazerem cursos naquela

" LAW ENFORCEMENT BICYCLE ASSOCIATION - http://www.bikecopr.com/leba.htm
2 IPMBA - http://www.bikeleague.org/ipmba2/ipmbaprg.htm
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Associagdo, ou entdo designar representantes daquela Associagdo para

ministrarem cursos na PMESP.

7.3. Finalidades do Curso para o Policial Militar Ciclista

Algumas das finalidades do Curso para o PM ciclista, aqui propostas
foram extraidas das expectativas do Police Mt. Bike Instructor School da Law
Enforcement Bicycle Association's — LEBA.

Finalidades:

1) apresentar aos alunos o conceito e as principais caracteristicas e
objetivos do Policiamento Ciclistico e a sua importancia para a

Corporacéo;

2) mostrar a importancia da utilizagdo da bicicleta como veiculo

facilitador da aproximac&o do policial ciclista com a comunidade;

3) mostrar a importancia da interac&o do processo de policiamento com

o uso de bicicleta com os demais processos de policiamento;

4) habilitar o aluno a pilotar a bicicleta em velocidade lenta por uma

variedade de percursos com cones;

5) habilitar o aluno a manobrar a bicicleta, andando em velocidades

altas por percursos de cones, simulando obstaculos;

6) habilitar o aluno a freiar a bicicleta com seguranga, em situagbes de

emergéncias, utilizando-se de um ou de ambos os breques;

7) possibilitar ao aluno a assimilagdo de técnicas para a ascenséo de
ladeiras e descida de inclinagbes ingremes, sem danificar a
bicicleta;
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8) possibilitar ao aluno a assimilacdo de principios e métodos de

ascensdes de degrau;

9) habilitar o aluno a descer com seguranga da bicicleta em

velocidades lentas e moderadas;

10) capacitar o aluno a usar a bicicleta como um instrumento de

defesa;

11) instruir o aluno sobre técnicas de abordagem de pessoas em

atitudes suspeitas;

12) capacitar o aluno a adotar o procedimento correto com a bicicleta

guando se defrontar com pedestres;

13) capacitar o aluno a proceder corretamente com a bicicleta no

trafego diurno e noturno;

14) habilitar o aluno a usar técnicas de trafego em terrenos

acidentados, fora de vias pavimentadas;

15) capacitar o aluno quanto ao uso correto da bicicleta, incluindo
andar em grupos, no transito, por entre carros em movimento,
posicionamento correto na via, e a executar sinais de diregao com
0s bracos e maos;

16) instruir o aluno sobre as exigéncias fisicas para o uso da bicicleta e
como isto pode afetar a sua habilidade para atingir um alvo com uma

arma de fogo;

17) instruir o aluno quanto ao uso das marchas apropriadas nas mais

variadas situagdes;
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18) passar aos alunos nogdes de Ergonomia quanto a adequabilidade

da bicicleta ao ciclista;

19) orientar o aluno quanto & altura correta do assento e do guid&o da

bicicleta;

20) orientar o aluno quanto ao tamanho e ajuste correto do capacete;

21) orientar o aluno guanto aos problemas fisicos mais comuns do

ciclismo e os métodos para preveni-los;

22) orientar o aluno quanto as necessidades nutricionais apropriadas

para a funcao;

23) orientar o aluno quanto aos exercicios de alongamento e 0

aquecimento para o uso da bicicleta;

24)habilitar o aluno a realizar inspegdes na bicicleta e manutengbdes

preventiva e corretiva;

25)instruir o aluno quanto aos direitos e deveres dos ciclistas no

transito;

26)instruir o aluno quanto a utilizagéo da bicicleta sobre passeios, em

parques, jardins e eventos na comunidade;

27)instruir o aluno quanto ao uso da bicicleta sob condigoes

atmosféricas adversas;

28)instruir o aluno sobre a correta utilizagdo dos acessoérios da

bicicleta;

29) instruir o aluno quanto as medidas de seguranga para se prevenir o

furto da bicicleta.



CONCLUSAO

O sistema tradicional de policiamento, voltado para as atividades
preventivas e repressivas, por ndo atender aos anseios de seguranca da
populacdo, estd em declinio. A Corporagéo prepara-se para adentrar o ano dois

mil com uma nova imagem e com uma postura voltada para a comunidade.

A importancia do contato direto e diario do Policial Militar ~com a
comunidade da sua area geografica de atuacéo, para o estabelecimento de uma
parceria preventiva, visando a identificacdo e a busca de solugdes para 0s

problemas de interesse comum.

Sabe-se que para a execugdo do Policiamento na Corporagao,
também, é imprescindivel a colocacdo dos Policiais Militares a pé, nas ruas. No
entanto, fica dificii aos Comandantes de batalhdes e Cia. Independentes,
conforme verificou-se, por meio da pesquisa realizada com os Comandantes, ha
necessidade de efetivo para o atendimento da demanda de policiamento, o que é

uma das questdes que mais preocupa esses Comandantes.

Dentro desse contexto, a utilizacdo de bicicleta para a realizagéo do
Policiamento Ciclistico, com a criagdo de grupos de Policiais Militares ciclistas,
que possibilite a cobertura de uma extensé&o territorial bem maior do que a
designada para o policiamento a pé, sem que haja prejuizo as caracteristicas
deste, constitui estratégia organizacional para a consecucéo dos objetivos do
Policiamento Ciclistico. Portanto, o policiamento com o emprego de bicicletas,
além de preencher uma lacuna existente entre o policiamentd a pé e o
motorizado, no tocante & mobilidade, e a facilidade do contato com a comunidade,
estara contribuindo para a minimizagdo dos problemas afetos a defasagem do
efetivo.

Dessa forma, a utilizacdo de bicicletas no Policiamento ndo se
sobrepde aos demais processos de policiamento, mas integra-os e com eles

interage.



111

Assim, o policiamento ciclistico, desde que empregado
adequadamente, atendendo as peculiaridades que o caracterizam, pelas suas

vantagens, parece ser viavel e eficaz para o Policiamento .

Verificou-se, também, por meio da pesquisa realizada com os policiais
militares, que a utilizacdo de bicicletas para o policiamento tem uma boa
aceitacdo, e pode ser empregada em locais especificos dentro da area do
batalhdo e CIPM. No entanto, o policiamento ciclistico necessita ser criado com
critérios, para que o Policial Militar, de preferéncia voluntario, ndo venha a se
desestimular com a funcdo. E necessario que se observe a qualidade e a

adequacéo da bicicleta e dos equipamentos do trabalho a ser realizado.

E preciso adotar tecidos adequados a fungéo e introduzir novo modelo
de uniforme que possibilite ao Policial Militar ciclista trabalhar em todas as

estacdes climaticas do ano.

Outro fator importantissimo a ser observado, e desconhecido por
muitos Comandantes de OPM e pelos proprios patrulheiros ciclistas, diz respeito
a necessidade da adequagao da bicicleta a constituigéo fisica do usuario, a fim de

que ela Ihe proporcione condicionamento fisico e néo Ihe prejudique a saude.

A utilizag&o de bicicletas no policiamento é crescente nas policias do
mundo todo. Ndo se pode adiar por mais tempo a utilizagdo desse benéfico e
econdmico processo de policiamento, para o atendimento das necessidades de
seguranga da comunidade.

Necessario se faz romper as barreiras do preconceito existente na
Corporagdo quanto a utilizacdo da bicicleta nas atividades de policiamento. E
importante a elaboragdo de normas regulando a utilizagéo desse veiculo, bem
como a criagéo de um Curso para o policial ciclista, visando o aperfeigoamento
profissional e a formacdo de uma doutrina interna voltada a utilizag&o de bicicleta

no Policiamento.
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Este trabalho &€ um passo inicial numa area de policiamento que ainda
necessita de pesquisa e experimentagédo. Coloca-se como sugestdes para outros
trabalhos técnicos cientificos, o planejamento de um Curso para o Policial Militar
Ciclista, e a realizacdo de estudos para a especificagdo de um uniforme para o

patrulheiro ciclista.
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ANEXO 01

Série de exercicios de alongamento
para ciclistas da PM '

' GASPAROTO, Alaor José. A utilizagdo de bicicleta no policiamento comunitario. Sdo Paulo:
PMSP/CAQ, 1998. Monografia. Mimeo.
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1. ALONGAMENTO ESPECIFICO PARA CICLISTAS DA PM

O alongamento devera ser executado antes e depois da assungao de

servico, sendo certo que o aquecimento dar-se-a na propria bicicleta.

As seguintes recomendacgdes deverdo ser seguidas a fim de que o

resultado do alongamento seja eficaz.

Alongar é relaxar a musculatura num movimento estavel, ao mesmo
tempo em que a atencdo se focaliza sobre os musculos que estdo sendo
alongados. O modo errado é balancgar-se para cima e para baixo, ou alongar-se
até sentir dor. Se o alongamento for feito de forma correta e regular, os

movimentos da pedalada tornar-se-4o mais faceis.

1.1 ALONGAMENTO GERAL

A duracéo do alongamento, deve ser de 10 a 30s. Nada de forgar com
balanceios! Deve-se ir até sentir uma pequena tensdo e relaxar em seguida,
sustentando o alongamento. A sensacdo de tenséo devera ceder conforme o
policial mantiver a posigdo. Caso ndo ceda, volta-se um pouco na extensdo do
alongamento até descobrir um grau de tensdo que seja confortavel. O
alongamento suave reduz a rigidez muscular e prepara o tecido para o

alongamento progressivo.
1.2 ALONGAMENTO PROGRESSIVO
Apds o alongamento suave, avanga-se lentamente para o alongamento

progressivo. Alonga-se mais uma fracéo de centimetro, até novamente sentir uma

tensdo pequena e sustenta a postura por 10 - 30s. Mantenha o controle. Neste



caso a tensdo deve diminuir caso ndo diminua, ceda ligeiramente, O

alongamento progressivo "regula” os musculos e aumenta a flexibilidade.

1.3 RESPIRAGAO

A respiracdo deve ser lenta, ritmada e controlada. Nao segure a
respiracdo enquanto estiver alongando. Se uma determinada posicdo de
alongamento inibir seu padrdo de inspirar, entdo & dbvio que vocé nédo esta
relaxado. Entdo solte-se um pouco dentro do alongamento de modo a respirar

com naturalidade.

1.3.1 Finalidade do Alongamento para o Ciclista

a) beneficio para a coordenagéo pois 0s movimentos tornam-se mais
soltos e faceis;

b) aumento do ambito de movimentos;

c) prevencéo de lesdes;

d) ativagdo da circulagdo; e

e) reducéo de lesGes musculares e sensagdo de um corpo mais
relaxado.

1.3.2 As Séries

Sente-se em posigdo confortavel. Muito lentamente fazendo com que a
cabeca gire em um circulo completo (circulagdo da cabega) com as costas retas.
Enquanto estiver girando a cabega talvez sinta necessidade de se deter e
permanecer no alongamento daquela area que mais parecer tensa. Fazendo isso,
mas sem forgar. Na permanéncia de uma postura, mantendo-se relaxado e aos

poucos a posicdo do seu corpo ira ceder e soltar.
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Figura 7

1.3.3 Musculatura Envolvida Esternoclidomastéideo

Rotacione o tornozelo no sentido horario e depois no anti-horario, no
mais amplo movimento que for possivel, utilizando a mao como fonte de uma leve
resisténcia. O movimento rotativo do tornozelo ajuda a alongar suavemente
ligamentos tensos. Repita de 10 a 20 vezes em cada diregéo. Faca este exercicio

com ambos os tornozelos em termos de rigidez e amplitude de movimento.

Figura 8
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A seguir com os dedos da mao, puxe delicadamente os artelhos para
perto de vocé, a fim de alongar a extremidade do pé e os tendbes dos artelhdes.

Sustente um alongamento suave por 10s. Repita de 2 a 3 vezes.

Figura 9

Ponha as solas dos pés juntas e segure-se nos artelhos. Puxe-se
delicadamente & frente, inclinando-se a partir dos quadris, até sentir um bom
alongamento nas virilhas. Talvez sinta também as costas alongando-se.
Permaneca durante 40s. Ndo faga o movimento inicial de alongamento partindo
da cabeca e ombros. Desloque-se a partir dos quadris. Tente trazer os cotovelos
para a parte de fora das pernas de modo que a posigdo de alongamento tenha

estabilidade e equilibrio. E mais facil alongar-se quando o equilibrio é perfeito.

Figura 10 e 11



Se estiver com dificuldade para inclinar-se a frente, talvez os
calcanhares estejam muito proximo da virilha. Neste caso, leve 0s pés bem mais

longe de voceé. Isto Ihe permitira movimentar-se para a frente.

As figuras 12 e 13 demonstram como alongar a posi¢ao superior da
coluna e a nuca. Este alongamento ajuda a reduzir a tensao na area do pescogo e

facilita movimentos mais soltos da cabeca e pescogo.

Figuras 12e 13

Enlace os dedos atras da cabeca na altura das orelhas. Use a forga
dos bracos para trazer suavemente a cabeca para a frente, até perceber um
alongamento suave na nuca. Segue durante 5 a 10s e depois solte devagar para
a posicéo inicial. Faca este movimento 3 a 4 vezes, para voltar gradualmente a

posi¢do superior da coluna e a nuca.

1.3.4 Rotacao da Coluna:

Sente com a perna direita estendida. Flexione a perna esquerda, passe
0 pé esquerdo por cima do direito e apdie-o do lado de fora do joelho direito.
Depois, dobre o cotovelo direito e cologue-o do lado de fora da coxa esquerda,
logo acima do joelho. Alongando-se, use o cotovelo para manter esta perna

estatica, por forca de uma posicao controlada dirigida para dentro.



Figura 14

Agora, estenda a mao esquerda apoiada atras de vocé, gire lentamente
a cabeca a fim de olhar por cima do ombro esquerdo e, ao mesmo tempo,
rotacione o tronco, imagine estar levando os quadris na mesma dire¢cdo apesar
de estes n&do se moverem devido ao fato de o cotovelo direito estar mantendo
parada a perna esquerda. Este movimento ira proporcionar alongamento na parte
de baixo das costas e lateral dos quadris. Parada por 15s. Faga dos dois lados.

N&o segure a respiragao; respire solto.

1.3.5 Alongamento sentado para os Quadriceps

Sente-se primeiramente com a perna direita flexionada, o calcanhar
direito do lado da parte externa do quadril direito, a perna esquerda também
flexionada e a planta do pé esquerdo fica proxima da parte da coxa este

alongamento pode ser executado também estando a perna esquerda estendida.
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Figuras 15 ¢ 16

Nesta posicdo de alongamento, o pé deve estar estendido para atras
com o tornozelo fletido. Se este mostrar-se tenso e restringir o alongamento,
desloque o pé apenas o suficiente, para o lado, para atenuar a tensao do

tornozelo.

Figura 17

Tente ndo deixar que o pé caia para o lado, nessa posi¢éo. Mantendo o
pé apontado diretamente e para tras, vocé alivia a tensdo que exerce na parte
interna do joelho. Quanto mais o seu pé cair para o lado, maior sera exercida

sobre o joelho.
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Figura 18

Agora, va se deitando para tras sem sair da linha reta, até sentir um
alongamento suave. Use as maos para manter o equilibrio e para apoiar-se.

Sustente-se nesse alongamento suave por 30s.

Figura 19

Nao permita que joelho se erga do ch&o ou do colchdo. Se o joelho
insistir em levantar-se, vocé esta alongando em excesso deitando-se demais.

Afrouxe um pouco.
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Agora, lentamente, mantendo o controle, passe para o alongamento

progressivo. Mantendo-se por 25s na posigcdo, e depois retorne lentamente.

Troque de lados e faga 0 mesmo alongamento com a perna esquerda.

Figuras 20, 21 e 22

Apos alongar os quadriceps, pratique o tensionamento de nadegas do
lado da perna flexionada, enquanto rola o quadril para o outro lado. Este
movimento ajudara a alongar iliopsoas e proporcionara um melhor alongamento
geral a toda a area auxiliar da coxa ( quadriceps ). Apos contrair durante 5 a 8s 0s
musculos das nadegas ( gluteos ), relaxe. Deixe o quadril voltar para baixo e
continue a alongar os quadriceps por mais 15s. Pratique até conseguir que ambos
os lados das nadegas consigam tocar o chado ao mesmo tempo, durante o

alongamento de quadriceps. Depois com o outro lado.

*

Figuras 23 e 24

Se durante o alongamento houver dor na articulacdo do joeiho,
desloque o joelho da perna em alongamento para mais perto da linha média do
COrpo e veja se consegue encontrar uma posi¢gao mais confortavel.
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O deslocamento do joelho para mais perto da linha média do corpo
podera aliviar a tensédo do joelho, mas persistindo, a dor que n&o desaparece em
nenhuma variacéo da posicdo, pare de executar este alongamento.

Fique em pé e depois de cocoras, com os pés totalmente apoiados no
ch&o e os dedos apontados para fora num angulo de aproximadamente 15°. Os
calcanhares devem estar de 10 a 30 cm afastados, dependendo de seu nivel de
agilidade ou, conforme vocé for ficando mais acostumando com este
alongamento, dependendo de exatamente quais partes de seu corpo vocé deseja
alongar.

Figuras 25 e 26

A posi¢cao de cocoras alonga a parte anterior das pernas, os joelhos, as
costas, os tornozelos, tenddes de Aquiles e o fundo da virilha. Mantenha os
joelhos mais abertos do que a distancia dos ombros. Os joelhos devem ficar
exatamente acima do dedo grande do pé, na posicdo de cocoras. Permaneca

confortavelmente durante 30s.
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Figuras 27, 28 e 29

Comece em pé, com pés afastados na largura biacromial, e
diretamente apontados & frente. Flexione o tronco a frente, deixe os joelhos
fletidos durante o alongamento ( 2 a 3 cm ) de modo que néo haja press&o sobre
a regido lombar das costas. Deixe pescogo e bragos relaxados. Prossiga até
sentir um suave alongamento nos isquios tibiais. Permaneca neste alongamento
suave durante 15 a 25s, até ficar totalmente descontraido. Permita-se relaxar
fisicamente enquanto sua mente se concentra na area que esta sendo alongada.
Ndo se alongue com joelhos tracados, nem faga balanceios. Permanecga
simplesmente no alongamento suave. Alongue-se de acordo com 0 modo como

voCcé se sente e ndo pela distancia que vocé consegue atingir.

Figura 30
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Variacdo para alongar quadriceps e joelhos: Segure o peito do pé
direito com a méo esquerda e puxe delicadamente o calcanhar na diregéo das
nadegas. O joelho se flexiona num angulo natural quando vocé segura o pé com a

mao oposta. Permaca por 30s, em cada perna.

~.‘."4-

Figura 31

Apodie a regido dos artelhos num apoio seguro (parede, grade, mesa). A
perna posterior deve ficar apontada a frente. Flexione o joelho da perna anterior,
enquanto desloca a frente os quadris. Excelente para tenddes e isquios tibiais.

Permanega por 30s. Faga dos dois lados.

Figura 32
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Para alongar gastrocnémio, sdleo, fique um pouco longe de um suporte
solido e apdie 0s antebracos com a cabega deitada sobre as méos. Flexione uma
das pernas e leve o pé a frente, apoiado no chéo, enquanto a outra perna fica reta
e atras. Leve os quadris lentamente a frente, enquanto a parte de baixo das
costas fica reta. Faga com que o calcanhar da perna estendida ndo saia do chéo,
os artelhos apontados para a frente ou no maximo ligeiramente voltados para
dentro, na permanéncia do alongamento. Permaneca num alongamento suave

por 30s. Nao faca balanceios.

Figura 33

Este alongamento visa gastrocnémico, soleo e tendado de Aquiles,
abaixe os quadris na direcdo do chdo enquanto o joelho se flexiona um pouco.
Fique sempre com as costas retas. O pé posterior deve ficar voltado um pouco
para dentro ou entdo bem reto a frente, durante o alongamento. Mantenha o
calcanhar abaixado. Este alongamento desenvolve flexibilidade do tornozelo.

Permaneca por 25s.



Figuras 34 e 35



ANEXO 02

Manutengao de Bicicleta®

2 GASPAROTO, Alaor José. A utilizacdo de bicicleta no policiamento comunitario. S&o Paulo:
PMSP/CAQ, 1998. Monografia. Mimeo.
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"Podemos dar um bom trato em
nossabike. E simples limpar toda a bike
sem ferramentas, para que ela fique

pronta para regular ou reparar algum

sistema".

Lama, chuva, sem descanso, ou
estd hd muito tempo largada ?  Antes de
enfid-la dentro da dgua, pense em fazer a
lavagem a seco: ¢ mais rapido, seguro e
faz com que as partes lubrificadas
mantenham seu bom funcionamento por
mais tempo." .

A bicicleta é uma maquina que
expde boa parte de seus componentes a
agdo da dgua, da areia, da poeira ou lama
€, em alguns casos, da maresia. Guardg-
la nesses estados nio € nada aconselhdvel,
podendo necessitar da troca de algum
componente deteriorado e em casos mais
graves, chegar num ponto em que ndo
vale a pena nem mexer de tio caro.
Muita grana em pegas, ou bike nova?

As vezes ¢ mais prudente a
revisdo geral, desmontando a bike
completamente . Se o caso nio é tio
grave assim, vamos aprender o traba-
tho de limpeza e lubrificagio externa
porque, depois dele, perceberemos
se determinado componente nic ests
funcionando bem e necessita de
ateng¢do especial ou substituigdo.

Deixe secar
Deixe a bike secar, até o pontoda

lama, poeira e areia sairem porescovaggo.

Quanto mais grossa a lama estiver, mais
ela demorard a secar porque a umidade
vai desaparecendo de fora para dentro,
Sendo assim, se houver muita lama, retire

© miximo que vocé puder com as mios.

paraque o tempo de secagem seja o menor
possivel. Tire as rodas, que depois serd
a vez delas.

Dependendo do estrago que vocé
aprontou em sua bike, ela aguenta de dois
a trés tratos desse tipo até uma revisio

geral, onde é desmontada pega por peca

e lubrificada completamente.

Preparac¢iio: Caso vocé nio

tenha em casa um stand, improvise. -

Amarre dois pedagos de corda no teto
e suspenda a bicicleta pelo selim e por
dois_pontos no guidom.

1e ] agfio_geral; munido
de umaescova, vi retirando os resfduos
de lama ou poeira da superficie das
partes, minuciosamente, no sentido de
cima para baixo. Durante a escovagio
geral assopre a poeira ou, se possivel,
30

ainda permanecem os residuos de sujeira no

Jateie ar comprimido que acelera o
processo. Passe um pano seco na
corrente para tirar o grosso.

2- Soltando cahos ites:
Essa operagio somente seri possivel se
sua bicicleta tem guias de cabos com
rasgos permitindo que os cabos se soltem,
Caso contridrio, ou vocé providencia
estes rasgos, ou deverd soltar os parafusos
que estrangulam os cabos de cimbios e
freios, e perder toda a regulagem destes
componentes. Coloque aroda traseira na
bicicleta e engate o maior pinhdo. Pare
de manivelar os pedais e freje
completamente a roda traseira. Acione os
comandos como se fosse engatar o menor
pinhiio do cassete. Essa acio afrouxa o
cabo do cambio traseiro permitindo que
o desengatemos das guias, dando acesso
ao cabo inteiro. Repita a mesma
operagdo com o cabo do cimbio
dianteiro e os cabos de freio. Na
sequéncia, aproveite para retirar e limpar
todo o resto de sujeira que se alojou nas
guias dos cabos.

entes: depois da escovaciio geral,
quadro e nas pegas.Utilizaremos

- Limpeza geral do
‘ - ¢ thinner nos panos e esponja, sempre em pequenas doses. O
limpu-vidres vai muite bem no quadro, limpa e ndo corréi a pintura como o
thinner, devendo ser mais direcionado as pegas, tomando-se o cuidado de nio
penetrar em partes com lubrificagio interna, Apds o pano com solvente, o toque
final fica por conta de uma f}; ia. No momento em que limpar o cimbio,
verifique o estado das roldanas. Desmonte-as e limpe pega por pega remontando-
as apos lubrificagdo com graxa. -

VIVALLN ODLL 50104




4- Limpeza da corrente: deve

ser feita com a roda traseira instatada
na bicicleta com o cassete ¢ as roldanas
de ciimbio completamente limpos.
Engate a coroa maior com o menor dos
pinhides ¢ fimpe elo por clo com uma
escova especial para corrente ou
wma escova de dentes usada. Sc
apresentar crostis de Gleo.walternativa
¢ dissolve-tus com um pincel com
gquerosene. seguido de impeza ¢
secagem com um pano. O querosene
deve ser abundante para que sejam
retirados os dlimos grios de aren,
Para auxiliar, cconomizar ¢ ndo sujar
o chido de sua casa. utilize uma latnha
ou pote de margaring, para gquc o
querosence caia sendo reaproveitada,
Nio esquega de forrar o chiio com
Jornais velhios. Apés este banho, seque
d4ocorrente a0 mEdximo ¢ orepita a
operaglo até que figue completamente
limpa. Com a corrente secit. o processo
¢ mais rdpido. Neste caso. escove-a
completamente.

5- Limpeza e lubrificacio de

:ahos e conduites: aproveitando que os
comduiies estdo soltos ¢ se movimentam,
poderemos fimpd-los completamente,
Primeiro. retire com um pano seco o
restante dos residuos ¢ depois passe pelo
conduile uma esponja de ago seca que
deixard a superficie do cabo lisa ¢
completamente hivre de crostas. Assopre
parit sairein os Hapos da esponja de ago.
Havendo sinais de oxidagiio. passe com
outre pedago de esponjade ago. oleo fino
desoxidante. (B unma dis poucas vezes gue
se tiliza este tipo de dleo em bikes, Pelo
amor de sua bicicleta, ndo o utilize na
corrente ol em oulras parnes. pois dissolve

0s residuos com um pano limpo ¢ seco ¢
fubrifique o cabos com graxa na parne
em que ficam cobertos pelos conduites, ¢
FCIMONLC-0s NS guas.

Rodas

Devemos comegir pelo niis
sujo. ousejie o cassete. Tire as sodis
din bike. Tave @ roda dianterra com
agua ¢ sabdo tomando o cuidado de
nao  deinar cair muita dgua
dirctamente nos cubos, Se o seucubo
¢ do tipo "Paralax™ fique mais
tranguitlo. Nivroda trasciva antes de
favia-la, escove o cassele Hoto 0y
como na foto, com o auxilio de um
PAIO Parit proteger as mios. A escova
tra o grosso.Depois da escoviagio,
dobre um pano ¢ passe entre um
pinhio ¢ o outro. fimpando

praticamente todos os residuos (foto
7). Mecanicamente, até este nivel de
thmpeza no cassete jit ¢ suliciente
mas, se voed gosti de fazer a bike

brithar, continue a limpesza com
alzum guerosene ou limpa-vidros no
pano. em pouca quantidade. tonando
muito cuidado para que cle nao
penetre micaraca ou nos cubos,

S

A\
w

8- Lubrifi

acio da corrente; depois dalimpeza, re

“ 3 A ¥,

tire aroda pela dltima

vez e limpe definitivamente o pinhdo menor ¢ a coroa onde  estava engatada a

corrente. Recologue a corrente ¢ apliqu

le dleo espeeidd - uma gota para cada clo,

Punay iy punty Hitpo pura retivur o gseesso de Sleo. A eseolha do tipo de dleo vai
depender dotipo de terreno e condigdes gue vood ird enfrentar, Para vondigoes
normais ot dmidas, opte pelo dleo mais viscoso twet). Para locals secos, areia

ou pociri. use o dleo a base de teflon
resiste por muito tempo b agdo dadgue

. que ndo atral impurezas. Bste tipo nio
1oe cada aplicagio duara menos,
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Cambiar e Regular

"Um simples toque na alavanca de cAmbios
deve corresponder a uma mudanca de relagio
na catraca ou nas coroas, sem ruido, sem perda
de tempo e sem imprecisdo."

Antes de aprendermos a regularo
sistema de cambios devemos tomar alguns
cuidados para que ele desregule menos ¢
dure mats.

Mudando sem cruzar

Montamos aqui um esquema
com todas s combinagdes possiveis entre
45 coroas ¢ os pinhdes. Perceba que as
vermelhas sio desaconselhidveis porque a
corrente, trabalhando cruzada, estard se
desgastando, assim como os dentes do
pinhdo ¢ da coroa. Da mesma forma, cla
também raspard nas hastes do cambio
dianteiro desgastando-o ¢ causando-lhe
Jogo ou quebra. Trabalhando cruzado, ou
0 cimbio estarid super-esticado danificando
roldanas pivés ¢ molas. ou estard muito
encolhido, tensionando pouco corrente,
dando maiores chances a que cla desengale,
Niio se decepeione, mas uma mountain bike
de 24 marchas utiliza praticamente 18
marchas

Bicicletas mais antigas nio
possuem sistema indexado de transmissio,
que ¢ aquele que integra alavancas de
cambio, corrente. catraca e corous,
permitindo um "click" rapidamente seguido
por uma troca. Para que tudo funcione em
harmonia, o ideal ¢ que todos estes
componentes sejam da mesma marca ou
compativeis,

Durante uma regulagem que
esteja demorando demais, a causa do
insucesso pode ser algum componente
incompativel, cabos que deslizam com

dificuldade por conduites sujos ou
estrangulados, suporte do cimbio orto, ou
algum dos componentes com imprecisio.
Regulando

Tanto numa bicicleta de estrada
como numa mountain, o procedimento para
a manutengiio e regulagem ¢ o mesmo, o
que mudam sio algumas particularidades
entre um modelo e outro.,

Antes de tudo, devemos verificar
a precisio do cambio (folgas), seu
alinhamento em  relagiio a bicicleta, o
estado da corrente, das catracas, das
roldanas de cimbio, os cabos ¢ conduites,
Depois de um check-up compieto, que
inclui a limpeza e lubrificagio da
transmissiio, poderemos comegar a regular
o sistema.

Cambio Trasciro

D) Famanho da corrente:
Engate a maior coroa com o menor pinhiio,
O tamanho da corrente deve ser tal que os
paratusos das roldanas se alinhem
formando uma reta perpendicular ao chio,
Outra forma, ¢ engatar a maior coroa com
o maior pinhdo ¢ fazer sobrar 3 elos com Hl
corrente passando fora das roldanas,

Limite superior ¢ inferior:

Pendure a bike na posigiio normal, de modo
que. de pé, voeé tenha Fiell acesso aos
cimbios sem ficar se abaixando, Coloque na
corou intermedidria (mountains) ou na
menor (estradeiras) e solte o cabo de ago do
cimbio traseiro.

Com a mio esquerda,
movimente o cimbio em tody a

I8 -
e

lo 16

L oy ""\*l":;'l,
Estrada/Triat

Relacbes Aconselhaveijs

sua amplitude. chegando até o
limite superior (pinhao maior) oy
inferior (pinhio menor), ao
mesmo tempo em que pedala
com i outra mio.

2) Limite inferior : olhe portris
do cambio ¢ certifigue-se de que
a corrente desce alinhada em
relagiio ao pinhiio menor ¢ que
nao haverd possibilidades da
corrente “cair” entre a catraca ¢
a gancheira. Ajuste a melhor
posigiio através do parafuso que
normalmente estit indicado com
aletra "H" (high),

3)Limite superior ;: O processo

¢ semelbante ao limite inferior,

Alinhe a corrente em relagiio ao pinhio
nuor, eertifique-se que ela nio i entrar
CRtre @ catraca e os raios e que engatargi
com lacilidade. O ajusie ¢ feito pelo
parafuso "L" (low).
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HTensio do cabo deaco: existen
dois sistemas de ajuste de indexado, um no
Ambio traseiro, entre o final do conduite ¢
g cambio, ¢ oouro antes do conego do
sonduite, wasaida da afavanca de mudangas.
Gire ambos até o meio do carso. Cologue a
-orrente no pinhdo menor. Com um alicate,
sem- danificar o cabo, puxe com uma das
nios con forga moderadi, mantendo uma
ensio uniforme portodo o cabo, semethanie
Luma corda de viokdo. Aperte o parafuso
jue fixa o cabo no cmbio sem desfid-lo.

Ao longo do cabo de ago, enitoda
Hrte que este fici exposto, puxe com forga
radativa tensionando-o para que os
erminais  de conduite  se alojem
erfeitamente nas guius dos conduiles. Se
ste processo nilo for feito, com poucas
nudangas, @ regulagem vai para o CSPitgO.
SiAjuste fino: comece a pedalar
bike com uma dus mios ¢ cletue as
nudangas com a outra ¢ perceba o que
contece L atris, Se estiver demorando para
ubir, ¢ sinal gue estd falando um pouco
¢ ensdo no cabo de ago. Sendo assim, gire
ajuste do indexado no sentido anti-horirio
vil perechendo se muditnga fica mais
ipida. Se demorar para descer, gire no
sntido hordrio alrouxando o cabo. Vocd

Posicionamento;

D Altura: deve haver um CAPIUGO
s dm entre o pertit da haste do
imbia ¢ o 1opo dos dentes i coron, Faga
Soron g umi volta completa, porgue
Astem dentes miais altos do gue outros ¢,
S disso. suacoroa pode ser ainda do po
v-pacing toval),

2 Alinbuuymento: visto POr cima.
haste deve estar exatumente paralela as
rous. Biscie-se na coroa arande.

Se o seu cimbio jd atende a este
sicionamento, solte o cibo de ago. Caso
nwrario, aldm de solar o cabo, solte o
NEmo necessidrio o parafuso da abra-
Jetrasatd gue ele possa subir ¢ girar no
adro, posicionando-o corretamente. Por
ativie e erro, aperte em delinitivo,
Com o cabo solo, deixe as
whagens deindexado no micio do curso
wlazer aregulagem fina,
Li_m_il_c_iilj;[:__:_fngu 0 djuste
wés do paraluso "L Cologue a corrente
COFOL MICAOT ¢ o Maior pinikio truseiro,
IS posigilo do cimbio bascado g
Lincinentre adateral da corrente ¢ o haste
racdo cimbio dianteiro. Esta distancia
A 3 mim pdeve sertal U, na momento
sespedalar. i corrente nio raspe no
nhio.

Limite superior : engite 4 maior
Od com o menor pinhdo. Da mesma
nague o limite inferior, a corrente niio
fe raspar na parte interna da haste do

pode zer unircomposicio entre os ajustes
de indexado do cimbio e da alavanca, mas
nuncitos deixe no linal de curso, o ideal ¢
gue Niquem proximos da metade.

6)A juste da altura da roldana:
este ajuste ¢ feito por um parafuso
pequeno focalizado na base do cimbio,
abaixo da gancheira.

Quanto mais préxima fica a
roldana superior dos pinhoes, mais
ripida seri a mudanga, Respeite apenas
o limite de nio deixi-la @o para cima a
pomto de prejudicar a pussagem de um
pinhiio ao outro.

Bk DTy

Cambio Dianteiro

cldmbio. Foree o cimbio com a mio ji que
0 ciubo estit solto,

H)Tensdo do_cabo: como no
cdmbio traseiro, devemos puxaro cabo com
um alicate (se possivel use um especial
encontrado em fojas de bikey, Busque a
tensio “eorda de violin", ¢ aperte « porca
gue prende o cabo no cambio. Repita a
aperaciio ensionando o cabo com as midos
pari que os conduites se alojem nas guias,

Regulagem do indesado; coma no
cambio traseiro, ajustamos i roca aulo-
nuitica dus marchas pelo controle de
indexados. Con sui sensibilidagde. regule
de formi gue as trocas SCUN auives ¢
precisas. Lembre-se que algumas com-
hinagdes ndo tem necessidade de uso,
seidoissim, faga com que aguielas muis
utifizadas  engrenem com pericicio, Se
nuo tiver remédio, deixe a corrente riaspur
nas proihidas.

PEDALANDO

Sempre que fizer uma regulagem em sua bike,
saia para dar uma voltinha num hugar seguro perto
de casi, Naru, em agdo, podemos ter certezn se
0 nosso trabatho deu certo.  Passe todas as
marchas que costunia wtilizar, force o miximo
qQue puder, com seguranga, Se a corrente estiver
escapando, ¢ a causa nio for regulagem, pode
SCrgue a coroi, o cassele ou d corrente jd tenham
vencido. Sendo assim, troque imediatamente a
peca desgastada porque se a corrente escapar
bruscamente, poderd lhe ocasionar um "belo"
tombo. Geralmente quando trocamos a corrente,
devemos também trocar o cassele.




Antes de qualquer ajuste, os cabos
¢ conduites devem eslar limpos e
lubrificados. Os conduites devem ser
cortados no menor tamanho possivel, ou
seja, devem permitir que a diregiio gire
liviemente ¢ que o cabo deslize com
facilidade por dentro dos conduites. Se os
conduites forem grandes, eles se
deformario demais, os cabos percorreriio
um caminho muito maior dentro deles e g
causa disto é um maior atrito, dificultando
a freiada. Conduites no tamanho certo
transferem a forga aplicada nos manetes de
forma mais direta, fazendo com que chegue
atd os freios com menos perda,
Como regular

Tomaremos como exemplo, os
freios cantilevers (das mountain bikes e
hibridas), que hoje em dia sio os mais
comuns e os mais dificeis de regular em
relago aos freios side-puall, das estradeiras,
de regulagem mais simples. Quem sabe
regular um cantilever, com certeza regula
um side-pull.
Ajuste fino: antes de comegarmos
a apertar parafusos, deveremos deixar as
regulagens finas com as roscas na metade
do curso. Esta regulagem se localiza em
parafusos vazados, localizados
normalmente logo na saida do manete (foto
1), ou nachegada do cabo ao freio nas bikes
de estrada |

Em busca do padrio
Cambagem: a posic¢iio que a
sapata de freio assume estd relacionada com
o principio de obtermos o maior contato
possivel das sapatas com a parede do aro.
Cada cantiveler apresenta uma pequena
folga em relagio ao "boss”, bases dos
freios, fixas no guadro ou garfo, Quando
acionados, podem apresentar uma certa
torgiio. Por isso, existe a regulagem de
cambagem, que é a configuragiio que as
supatas assumem em relagdo aos aros. No
momento da freiada, o aro empurra as
supatas de freio para frente. Se a sapata
sstiver totalmente paralela em relagiio ao
1o, surgird trepidugdo, burulho excensivo
tinefiviencia nos freios. Sendo assim, tente
ixar a posigio de cada sapitta, como na
igura, com uma de suas pontas encostando
10 aro e-a outra com distante 1 mm. Tanto
ara a roda dianteira, como para a traseira,
Flormato entre as sapatas e o aro, visto
or cima, € de uma flexa (foto 2)
Para a regulagem dos freios
tilizamos normalmente uma chave allene
utra fixa de 10 mm (foto 3), por tentativa e
10, ou seja, fuz-se um aperto pequeno
uscando o posicionamento ideal da sapata,
erificando trés determinagdes:

a) Cambagem;

b) A face de frenagem de cada sapata deve
ter o maior contato possivel com parede
do aro.

¢) A sapata deve ficar tmm abaixo do pneu
para que nio rasgue aos poucos sua lateral,
mendundy pury v enpogo wey vterido
pueuzinho.

Deixe as duas sapatas idénticas, Depois de
achado o ideal, aperte firme detinindo a
regulagem de cada sapata.

Confipuracio final; o dngulo formado en-
tre o cabo do cantitever ¢ o linhyg
imagindria que vai do ponto em que o
cabo chega no cantifever até o ponto em
que a sapaty encosta no aro, deve ser de
90° (foto 4)

Regulagem dos cabos: depois de achada
a posigdio onde as sapatas ficam afastadas
das paredes laterais do aro cerca de 3mm,




aperte a porca atd gque o cabo se deforme. O aperto deve ser tal
que ndo rompa o cabo, tomando o cutdado de nado espanar o
parafuso. Para se ter certeza deste aperto, devemos acionar a
alavanca de freio com nossa Torga maxima sem que o cibo
corra pelo parafuso.,
Pressio_das
molas foto 5: E o
dltimo passo. Quando
nio se consegue manter
a mesma diferenga en-
tre as sapatas de freio
direita e esquerda em
relago as paredes dos
aros, devemos regular a
pressio das molas dos
cantilevers. Cada tipo de
freio tem um dispositi-
vo, procure descobri-lo,
mantendo a mesnii ten-
sio no par de cantile-
vers. Atingido o ideal,
trave com contra-aperto
0s ajustes linos da Toto 1,
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Pneu no chio

- Se o pneu furou pela primeira
VEOS trocur a camara pela reserva,
s0, tire aroda do pneu furado, esvazie
ar e retire o pneu com o auxilio das
as. A habilidade vem com a pl.mu
Iu.cspuc' Cuidado para gue a camara
a"mordida” pelas espatulas no wo da
. Com as duas mios, segure a parte
o do pneu thanda de roduagem) ¢
¢ para cima. Conva sua mio mais forte
mirespitula ¢ encaixe no viio formado
fundo dowro e acintado pneu, Nascen
alavanca com ponto de apoio na borda
Faga forgu para baixo, fuzendo com
e do pne saia por fora e por cima
ul(mpaxmndn sua borda, A LSpAll\lld
1 CNCAINC PArd SCT Presid 408 rios ¢
0 pueu fora do aro, Encaixe no rajo e
e wm pouco, voed estd indo bem .
2- Pegue outra espitula
Imente sio ués) e cologue em um dos
¢ estlo sendo formados entre a cinta
¢ o fundo do aro ¢ force para o lado
ML Yue se consiga o mesmo efeito
cira espitula,
Conia 3 espitula, repita operacio
zes, aié completara voltano aro, (fig.2).
3- Uma lateral inteira ji esti fora
Om i cdmara exposta e pronta para
dapara fora (ig.3). Guarde a cimara
20is dagui a pouco iremos repari-la,
S MONKAT 3 CAMTS reservi, passe as
fos dedos por dentro do pheu parg
roprovivel motivo do luro. As vezes
umos alguma pedrinha, pedago de
1 prego e, realizando esta manobra
mples, evitaremos wm novo furo na
camary de ar.
' Montando
4- Deve-se iniciar a colocugiio da
eservit, pelo encaixe da viilvula, A
deve estar com pouca pressio, o
o parit formar um perfil arredondado.
sindo-a internamente no pneu até
uloda a volta,
5- A partir da regifio da vilvula,
1encaiar o preu usindo o peso do
forgando cont oy polegares, Depois
letada a operagio sempre sobra um
h() para entrar no aro. Nio se

« pegue novamente as espatulas ¢
)\‘IIHL‘IH() CONIrO da lkllltl\fu\. COMm
winvertida, Desta Forma, cont muto
para que a camara nido seja
" eoloque o restnte do pieu para

iro. Agora ¢ sd encher!

neus, camaras
emendos e pressaa

as para rodar sem furo.

cahbragem . em
dlcnda na lateral dos pneus, E important
peitarmos a recomendaqao. Lembre-se
pneu ‘com’ preseao abaixq das-especifi-
cagdes permite que 0 aro bata diretamente
-nas quinas’dos buracos, damﬁgando aro,

‘pnew e cimara

'clmcher) ou 1 3/
blke mai$ macia




R ——

Reparando o furo Agora vole v remendo. pressionando

Fochi a camar o ser consertada - beny Certfigquesse de gue o remendo

colou completamente.

o desctbia atras ds do som doar vazado,
com a sensibiidade dapele do rosto ou
merguthando wchmaricdento de wia HIGRY
o tocal do furo. Nao o esvazie, pelo
contrro., encli-a bem. Pegue ainie pisse
no local do Turo nunt didmetro um pouco
maior do gue seri o remendog o tnanho

minimoe de wm remendo ¢ de 2 X 2em.

Cinta protetora
Fica alojada entre o pneu e a cimara para
evitar a penetragiio de objetos pontagudos.
Protege bem, mas com um unico incon-

veniente, deixit s rodas Um pouco mais
Deixe a superficie bem lixada ¢ fimpa. pesadas diminuindo. a performance.

Espalhe bem a cola numa camada fina ¢

Tipos de pneus para cidade
pros: contuiio.
versatiidide ¢nenor
dittcutdade de turar
contra: naw
CORNCEUL it Ies
pertornnnee doshek.

SLICK

MISTO

pros: excelente
perlormanee
contras: desconforto
POr necessitar puiar
calibragen. b o mas
fici! para turar,

contras: péssima
performance no asfalto
e desgaste excessivo,
E anti-econdmico.




APENDICE 01

Solicitagao de despesas/manutencgéao
do VW Gol por um periodo de dois
anos a Diretoria de Apoio Logistico



- v!-’ouﬁ;l\‘ ;ﬁlmé'_‘
DIRETORIA DE APOIO LOGISTICO
CSM/MM

VW/GOL MI 1.6 ANO/99

Despesas com manuten¢do preventiva e/ou corretiva por um periodo de 02 anos.

1) combustivel (gasolina) = + ou - R$ 8.640,00;
2) manutengdo (pneus, baterias, suspensio, elétrica, embreagem, retifica de motor) =

+ ou - R$ 3.360,00.
Obs.: esta estimativa foi baseada em viatura que o motorista tem os cuidados basicos

e também rodando + ou - 150 Km/ dia.

Goiénia, GO., 18 de julho de 1999.

2
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APENDICE 02

Questionario de pesquisa dirigida aos
comandantes de Batalhdes e CIPMs



ESTADO DE GOIAS

POLICIA MILITAR
ACADEMIA DE POLICIA MILITAR
CURSO DE APERFEICOAMENTO DE OFICIAIS

[Im°® Sr. Comandante,

Com objetivo de coletar dados para a elaboragdo do Trabalho
Técnico Cientifico exigido no Curso de Aperfeicoamento de
Oficiais (CAO/99), solicito a V.S* a gentileza de responder o
questionario de pesquisa.

Nosso Trabalho Técnico Cientifico refere-se a utilizacdo de
bicicletas no policiamento ostensivo da Corporagéo.

E comum a utilizacdo de bicicletas no policiamento ostensivo
em paises da América do Notte, Europa ¢ Asia, e acreditamos que
também seja viavel o seu emprego na PMGO, sob determinadas
condi¢cdes, visando estender a drea de abrangéncia do policiamento
ostensivo.

N3ao € necessario identificar-se.

Desde ja agradeco a V.S colocando-nos a disposi¢ao.

Questionario de pesquisa

1. A que grande comando pertence essa OPM:

( )CPI
( )CPM

2. Assinale a area urbana de policiamento compreendida por esse
BTL ou CIPM:



(

(
(

) Area central

) Area central e periférica
) somente areas periféricas

3. O efetivo desse BTL ou CIPM ¢ suficiente para o atendimento

da atual demanda de policiamento a p€?

) Sim
) Ndo
V.S* acredita que a equipe de PM ciclistas, bem estruturada,
equipadas e instruidas na realizagdo do policiamento ostensivo, a
disposi¢fo do comandante do BTL ou CIPM, ajudaria a estender
a area de abrangéncia do policiamento ostensivo?
) Sim
) Ndo

. V.S* empregaria o policiamento ciclistico, em carater
experimental nesta OPM?
) Sim
) Nao

. Assinale os locais desse BTL ou CIPM que a V.S ® acha possivel

o emprego de policiais militares ciclistas?

) Areas comerciais centrais

) Areas comerciais periféricas

) Bairros residenciais centrais

) Bairros residenciais periféricos

) Locais turisticos

) Areas de favelas

) Eventos em geral

) Parques, jardins e cal¢cadoes

) Areas de alto indice de criminalidade
) Areas de médio/baixo indice de criminalidade
) Escolas centrais

) Escolas periféricas

) Pragas centrais



() Pragas perif€ricas

7. V.S ? acredita que haveria resisténcias internas da tropa para a
implantagdo do policiamento ciclistico nessa OPM?

( ) Sim
() Ndo

8. Consideracdes de V.S sobre esse processo de policiamento.




APENDICE 03

Questionario de pesquisa dirigida aos
cidadaos goianienses e anapolinos



ESTADO DE GOIAS

POLICIA MILITAR
ACADEMIA DE POLICIA MILITAR
CURSO DE APERFEICOAMENTO DE OFICIAIS

Prezado Cidadao,

Com objetivo de coletar dados para a elaboragdo do Trabalho
Técnico Cientifico exigido no Curso de Aperfeigoamento de
Oficiais (CAO/99), solicito a V.S* a gentileza de responder o
questionario de pesquisa.

Nosso Trabalho Técnico Cientifico refere-se a utilizacdo de
bicicletas no policiamento ostensivo da Corporaco.

E comum a utilizagdo de bicicletas no policiamento ostensivo
em paises da América do Norte, Europa ¢ Asia, e acreditamos que
também seja viavel o seu emprego na PMGO, sob determinadas
condigdes, visando estender a area de abrangéncia do policiamento
ostensivo.

N3io € necessario identificar-se.

Desde ja agradeco a V.S?

Questionario de pesquisa

1. Como V.S" vé o servigo prestado pela Policia Militar:

( )Otimo
() bom

() Ruim
( ) Regular



. Na sua opinido, a Policia Militar deve procurar meios de

abranger a maior area possivel de atuacdo, buscando meios
baratos para esse fim:

) Sim
) Néo

. Na opinifio da V.§* como vé o emprego da bicicleta no

policiamento ostensivo preventivo:

) Favoravel
) Desfavoravel
) Indiferente

. Na opinido de V.S | quais seriam as areas prioritarias para o

emprego de bicicletas, integrando a outros processos de
policiamento ostensivo:

) Industrial;

) Residencial;
) De lazer;

) Bancarios;

) Comercial;
) Escolar; e

) Pragas.

. Na opinifio de V.S", a comunidade seria beneficiada com mais

esse processo de policiamento ostensivo:

) Sim
) Nao



APENDICE 04

Questionario de pesquisa dirigida aos
policiais militares de Goiania e
Anapolis/GO



ESTADO DE GOIAS

POLICIA MILITAR
ACADEMIA DE POLiClA MILITAR
CURSO DE APERFEICOAMENTO DE OFICIAIS

Prezado Policial Militar,

Com objetivo de coletar dados para a elabora¢do do Trabalho
Técnico Cientifico exigido no Curso de Aperfeicoamento de
Oficiais (CAO/99), pego a gentileza de responder o questionario de
pesquisa. |

Nosso Trabalho Técnico Cientifico refere-se a utilizagdo de
bicicletas no policiamento ostensivo da Corporacio.

E comum a utilizacdio de bicicletas no policiamento ostensivo
em paises da América do Norte, Europa ¢ Asia, e acreditamos que
também seja viavel o seu emprego na PMGO, sob determinadas
condic¢des, visando estender a drea de abrangéncia do policiamento
ostensivo.

N3ao é necessario identificar-se.

Desde ja agradeco a sua colaboragdo.

Questionario de pesquisa

1. Vocé seria voluntario a participar do emprego da bicicleta no
policiamento ostensivo como experiéncia;

( )Sim
( ) Nao

2. Vocé acredita que ao participar desse processo de policiamento
seu preparo fisico melhoraria:



(
(

Vocé acredita que o policiamento ciclistico o Policial Militar
mais proximo a populagfo em geral:

) Sim
) Nado

Vocé se sentiria envergonhado em participar do policiamento
ciclistico, com bicicleta adequada, uniforme, equipamentos e
Curso na area:

) Sim
) Ndo

. Vocé acredita que a area de abrangéncia em relacdo ao

policiamento a pé aumentaria?

) Sim
) Nao

Assinale os locais desse Batalhdo ou CIPM que vocé acha
possivel o emprego da bicicleta integrada a outros processos de
policiamento ostensivo:

) Industrial ( )Delazer ( )Comercial ( ) Outros
) Residencial ( )Bancario  ( )Escolar

. O que vocé acha do emprego da bicicleta no policiamento

ostensivo preventivo:

) Favoravel integralmente
) Favoravel parcialmente
) Desfavoravel

) Indiferente

. Na sua opinido o emprego da bicicleta no policiamento ostensivo

em relacdo aos demais processos de policiamento, devera ser
utilizado:

) De forma isolada
) De forma integrada () De forma supletiva



APENDICE 05

Questionario dirigido ao comandante
do 12° BPM - lpora/GO



ESTADO DE GOIAS
POLICIA MILITAR

129 BPM = BTL CAIAPS
118 SECAD P/3

Ipora-Go, 09 de julho de 1999

Of fcio n® 428-G 015/99-P/3

Do Ten Cel QOPM Cmt do 122 BPM
Aos Capit;es PMGO = Alunos CAQ

Assuntu: lnformagoes

f
Em resposta ao oficio n2 001-CAQ/99, enca
* . * [ . v N
minhamos o questionario respondido de acordo com a realidade, so-
mente apos ouvirmos varios policiais militares que executaram o

v » + + + -
policiamento ostensivo de bicicletas na epoca.

ie 4l

EL QOPM



ANEXO |

Aue tipo de policlamento ora executado pelos policiais militares ciclistas? Atendiam
eorréncias?

PO de duplas e servigu de trgnsito.

Atendi am ocorrencias simpleg.

T

'armo era constituido o corpo de ciclistas (Cia, pelotdo, grupo)? Quem compunha o carpo
Dficiais, Sargerttos, Cabos, soldados)?

' 6. (sei seldado.
485 equipes de 00 (sejs) Sgqf
am) Cabo PM.

S._sendo cada uma comgndada por Ol

tilizavam que tipo de uniforme, armamento e e

quipamentos para a execugao do servica?
Dmmmmj_m“giif,..,ﬁ_gg “B"), conforme o previsto para o dia, Cin-_
de Couro preto s.revolver caljbre 38, .

« vrv—

lantas bicicletas eram utilizad

(quatorze) bicicletas
.cor azul.,

as e quais as marcas. t|

POS e caracteristicas de tais eiclos?
Caloi Barra Forte

e@ro 20, para uso magcul i

— b

8 bicicletas continham equipamentos e apetrechos especiais, tais CoMmo sisiema de
thas, porta objetos, retrovisores, lanterna

s, fardis e outros?
- ~ - .
eram equipadas e/ou_nao continham nenhum dos itens ac |
O,

Mma mencio-

N0 @ sociedade local via essa modalidade de policigmento?
’

bem viste, por abranger uma ares maior ¢ uma ostensividade com ’
ar. tempa, . .
L 12 BFM @b 5741174 ©1-27-33 13:32 P.00z




bpa empenhada nessa modalidade de policiamento era composta de voluntarios ou de

ciais militares escalados?
voluntarios, @proxi damente.

J1 era @ opinido da tropa em relagdo ao uso da bicicieta no policiamento, suas gueixas e
sténcias?

N L4 -y . . . FS
h injao e nao haviam gueixag ¢ resi stenc

uma_op

pre eram os mesmQs

ias, pois os pol igiais

PR

- — s

ivagao dessa modalidade de policiamento’

1al o verdadeiro motivo que levou a desat
s bicicletas e dificuldades financel

~ v .
~encia de efetivo, desgastes da
8 ra novas aguisicoess

e

N Y O

ARSEE—— AN

e,

os3a senhoria acredita que equipes de policiais militares ciclistas, bem estruturados,
guipados, uniformizados e instruidos do policiamento, contribuiria para o aumento da area

oliciada?
i__m I —

“eria sugestoes s/ou Lpinides @ respeito do assunto?
implantacao do policiamento de bicicleta na PMGQ, funcionaria _em
idades de pequena populagso e terrenos planps; tendo maior eficacia

gm gguisigoes de bicicletas eguipadas e uni forme apropriado para o

eferidg servigo. .. . R

e e g et .

LOCAL: 12 BFM BeZ E741174 Q1-87-93 13139 P.0R3



APENDICE 06

Album de fotos de Policiais Ciclistas
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POLICIAIS CICLISTAS — MODELO DE UNIFO
‘ ANAPOLIS/GO




POLICIAIS CICLISTAS — SAANICH POLICE BIKE UNIT



POLICIAL CICLISTA — PALM BEACH FLORIDA BIKE PATROL

By o



POLICIAIS CICLISTAS — GEORGIA POLICE BIKE



POLICIAIS CICLISTAS - ASHLAND MA BIKE PATROL



