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Resumo

Este trabalho analisa a importancia da atividade fisica no desenvolvimento profissional dos
policiais militares em Goias. A pratica regular de exercicios é essencial para a satde, bem-estar e
eficacia no desempenho das func@es policiais. A pesquisa, de abordagem qualitativa, baseia-se em
revisao bibliogréafica e aplicacdo de questionarios, buscando compreender os impactos do preparo
fisico na atuacdo profissional. Os resultados indicam que a atividade fisica melhora a resisténcia,
forca, agilidade e saude mental, além de prevenir doencas. Conclui-se que o condicionamento
fisico adequado é fundamental para o desempenho e seguranca dos policiais, sendo necessaria a
adocdo de programas de treinamento continuos e especificos.
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Abstract

This study analyzes the importance of physical activity in the professional development of military
police officers in Goias. Regular exercise is essential for health, well-being, and effective police
performance. The research, with a qualitative approach, includes a literature review and
questionnaires to understand how physical fitness impacts police work. The results show that
physical activity improves endurance, strength, agility, and mental health, while preventing
diseases. The study concludes that proper physical conditioning is crucial for police performance
and safety, highlighting the need for continuous and tailored training programs.

Keywords: Military Police; physical activity; performance; public safety; physical fitness.
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1. INTRODUCAO

O presente estudo se propde a analisar a importancia da atividade fisica para o
desenvolvimento profissional da Policia Militar de Goias. Embora o conceito de atividade fisica
esteja amplamente associado a salde e ao bem-estar, sua relevancia se estende de maneira
crucial para a seguranca publica, especificamente no contexto do trabalho policial. A aptiddo
fisica € um pilar fundamental para o preparo e o sucesso das operacles, influenciando
diretamente o desempenho dos profissionais em suas rotinas diarias e em situacdes de risco.
Nesse sentido, a atividade fisica ndo é apenas um complemento, mas um componente para a
formacdo e o aprimoramento continuo dos policiais militares, permitindo que lidem com os
desafios inerentes ao servigco nas ruas. Colocamos em base assim, a importancia desse habito é
fundamental para a seguranca publica basicamente em metodologia com as atividades policiais
militares, a atividade fisica é de suma importancia para o preparo dos alunos, para que possam
lidar com as préticas regulares e rotineiras apresentadas no ambiente de trabalho nas ruas.
(COUTINHO, ITACARAMBI, 2023).

A justificativa para esta pesquisa reside na necessidade de aprofundar a compreensao
sobre os beneficios da atividade fisica na vida dos policiais militares. A natureza complexa e
exigente da profissdo demanda ndo apenas preparo técnico e psicolégico, mas também um alto
nivel de condicionamento fisico. A ineficacia ou a negligéncia nesse aspecto podem
comprometer a atuacéo profissional, a seguranca do policial e, por extensdo, a seguranca da
populacdo. Diante disso, esta pesquisa busca contribuir para o desenvolvimento de métodos e
praticas que auxiliem na formacéo e na atuacdo profissional, aprimorando o desempenho e a
resiliéncia dos militares. O investimento em atividades fisicas e em uma disciplina que promova
a saude e o bem-estar dos policiais ¢ fundamental para garantir uma atuacdo profissional de

exceléncia.

Considerando a importancia da aptiddo fisica para a atuacdo profissional, o problema
central a ser abordado nesta pesquisa é: Como a atividade fisica influencia o desenvolvimento
e a eficacia da atuacdo profissional no policiamento militar, e quais os impactos de sua

negligéncia nesse contexto?



Diante desses fatos, o principal objetivo desta pesquisa é analisar a influéncia da
atividade fisica no desenvolvimento de exceléncia e na eficicia da atuacdo profissional do
policial militar, identificando os impactos causados pela sua auséncia ou inadequacao.

J& no que diz respeito aos objetivos especificos, sdo os seguintes: identificar os
beneficios da atividade fisica para o preparo fisico e psicoldgico dos policiais militares, avaliar
como a atividade fisica continua pode impactar positivamente o Teste de Aptiddo Fisica (TAF)
e a performance profissional, analisar os riscos e as consequéncias de uma preparacéao fisica
inadequada para a atuacdo do policial, propor medidas e estratégias que incentivem e
aprimorem a disciplina de Educacéo Fisica na formacdo e na rotina dos profissionais militares.

De acordo com Alves (2018), a atividade fisica no Policiamento Militar do estado de
Goiés tem gerado beneficios significativos para a seguranca publica. A superioridade dos
métodos de treinamento mais abrangentes, implementados nos ultimos anos, tem se mostrado
um diferencial na formacdo de novos alunos. Consequentemente, tem-se observado a atuacao
de profissionais mais capacitados para as demandas do trabalho de rua. O exercicio fisico
contribui progressivamente para o preparo fisico e psicologico dos policiais, permitindo que
atuem de forma mais eficaz nas rotinas diarias e garantindo uma melhor resposta ao intenso
rigor do servico policial.

Esta pesquisa adotara uma abordagem qualitativa, baseada em uma reviséo bibliogréafica
sobre o tema da Educacéo Fisica no Policiamento Militar. O estudo analisara artigos, livros e
documentos que abordem a importancia da atividade fisica para a corporacéo, selecionando um
conjunto de seis artigos de relevancia para aprofundar a discussao.

Além da revisdo bibliografica, a pesquisa empregara um questionario estruturado,
composto por 10 perguntas objetivas e subjetivas. Este questionario sera aplicado a um grupo
de policiais militares, buscando coletar dados sobre suas percep¢des e experiéncias em relacéo
a atividade fisica em sua rotina de trabalho e formacao.

Os dados do questionario serdo coletados por meio da plataforma Google Forms e
disseminados entre os participantes. As respostas serdo compiladas e analisadas para identificar
padrdes, tendéncias e pontos de vista relevantes, que serdo apresentados por meio de tabelas e
gréaficos. Essa analise permitird um aprofundamento na compreensdo dos impactos da atividade

fisica, embasando as conclusdes e propostas do estudo.



2. REVISAO LITERARIA
2.1 A atividade fisica no policiamento militar

Segundo Ribas (2024), os registros mais antigos sobre a pratica da educacdo fisica
remetem a Grécia Antiga, especialmente por volta de 386 a.C., quando a valorizacdo do corpo
passou a ser integrada ao processo formativo da Academia de Platdo, instituicdo reconhecida
como a primeira escola filosofica do mundo ocidental. Nesse contexto, a atividade corporal era
compreendida como um componente essencial da educacdo, ao lado da filosofia, da musica e
da matematica, refletindo o ideal grego de harmonia entre corpo e mente.

A sociedade grega acreditava que o desenvolvimento fisico ndo se limitava a
preparacdo para atividades atléticas ou combativas, mas fazia parte de um propdsito maior: a
formacdo ética, estética e racional do cidaddo. Essa concepcdo foi resgatada seculos mais tarde
pelos filésofos iluministas, que defenderam a educacéo fisica como instrumento indispensavel
a formacao integral do ser humano. Entre os principios defendidos por Platdo, destacava-se a
nocéao de que cada individuo deveria ser orientado de acordo com suas caracteristicas pessoais,
de modo que a préatica corporal fosse adaptada as suas condigcfes fisicas e necessidades
especificas. Assim, o exercicio deixava de ser uniforme para tornar-se um processo pedagogico
individualizado, contribuindo de forma efetiva para o desenvolvimento pleno do sujeito.
(RIBAS, 2024).

O processo educacional de um guardido comegava com a sele¢do dos jovens,
escolhendo sempre aqueles que se destacavam nos exercicios ginasticos e no
desenvolvimento matematico, visando formar uma milicia dedicada & defesa do
Estado. Segundo Platdo, o guardido representava o ideal do homem grego, sendo uma
combinacdo de guerreiro e fildsofo, e a ginastica tinha como objetivo ndo apenas
alcangar a forca de um atleta, mas também desenvolver a coragem do guerreiro.
(Ribas; Itacarambi, p3).

A profissdo militar, principalmente perante o policiamento, exige bastante
condicionamento fisico para que o profissional possa atuar em diversos tipos de fungdes
fazendo com que sejam executadas com exceléncia, a atividade fisica fica em foco para o
desenvolvimento dessa pratica, lidando ainda com a garantia de uma boa salde para
desenvolvimento das suas atividades, habitos saudaveis, ndo somente perante ao corpo mas
também, todos os conjuntos dos pilares de vida, um bom convivio familiar, colocando em foco
o desenvolvimento da piramide de Maslow que fala sobre a teoria psicologia que descreve as
atividades humanas basicas para um bom estilo de vida, fazendo com que o corpo haja com

mais equilibrio na amplitude profissional. (RIBAS, 2024).



A aptidao fisica e o condicionamento fisico sdo de suma importancia para conceituagdo
dos componentes estruturais do planejamento da capacidade muscular, sendo dessa forma, cada
vez mais satisfatdria ao ganho de massa magra, por outro lado, a falta de condicionamento
fisico, traz com ela a disseminacdo de diversas doencas devido a mudanca de habitos cotidianos.
A prética diaria da atividade fisica vem se tornando cada dia mais necessario para a populacao
no setor policial, tendo foco devido a necessidade dos profissionais de ter uma boa aptidao
fisica. (BARVBOSA, 2023).

De acordo com Barbosa (2023), o desempenho e atuacdo do Policiamento militar é
essencial dentro da esfera publica, seu papel é de extrema importancia para o controle na esfera
da seguranca, a educacdo fisica entra como pilar juntamente com a defesa pessoal, colocando
em pratica no desenvolvimento de melhorias na acéo desse profissional. Perante esse contexto.
E de suma importéancia que o profissional Policial Militar consiga identificar a necessidade dos
treinamentos para uma pratica militar correta, visando assim uma seguranca conjunta tanto dos
agentes quanto da sociedade.

Assim sendo, a educacdo fisica se torna fator emergente e crucial para o
desenvolvimento da preparacao de profissionais da seguranca publica, através de treinamentos
para que estes cultivem atributos de resisténcia, agilidade, e forca, fazendo com que esses
policiais militares sejam beneficiados e que contribuam para a seguranca publica, ndo apenas
com a parte operacional, mas também quanto a aspectos considerados primordiais para uma

carreira de esplendor. (Barbosa; 2023).

A prética de exercicios fisicos teve inicio na civilizagdo grega sob o nome de ginéstica,
caracterizando-se por exercicios disciplinados com o objetivo de desenvolver
destreza, beleza e forga. Esses exercicios incluiam atividades como corrida, saltos,
natacgdo, arremesso e levantamento de peso. A melhoria de nossa aptidéo fisica ocorre
por meio do condicionamento fisico. Qualquer programa de condicionamento fisico
deve levar em consideragdo as caracteristicas fisicas individualizadas (individualidade
bioldgica) e deve ser cuidadosamente orientado por um profissional de educacdo
fisica, sempre precedido por uma avaliagdo médica. (Ribas, Itacarambi,2024 p4).

Segundo Ribas (2024), as praticas de exercicios fisicos tiveram inicio na civilizacao
grega com o nome de ginastica, sendo caracterizados por exercicios disciplinados com objetivos
especificos para o desenvolvimento de destreza pessoal, uma dessas praticas, a famosa corrida,
entre outras, o salto, natacdo e levantamentos de pesos. O desenvolvimento de um melhora na
aptidao fisica vem junto com o condicionamento, onde passamos a colocar 0 nosso corpo sob
novas atividades até que o mesmo se torne capaz de realizar com maior éxito, devemos ainda
considerar que cada pessoa tem caracteristicas fisicas diferentes, colocando assim como base,
medidas diferenciadas a cada pessoa como um ser, direcionado cuidadosamente perante as suas

necessidade bioldgicas individuais devendo ser orientada por um profissional de educacédo



fisica, além de avaliacdo médica. Para o Policial Militar, é fundamental a busca de
aprimoramento diério de sua capacidade fisica, para que possa cumprir ndo somente suas

atividades cotidianas diarias.

2.2 A atividade fisica e seu beneficio na qualidade do trabalho

Alves (2023), considera alguns fatores variareis fisiologicamente, em primeiro lugar
colocamos como a idade do publico que se trabalha, pois, este fator tem uma grande influéncia
quando se trata de um treinamento fisico, onde podemos beneficiar alguns e prejudicar outros.
Em segundo lugar devemos definir e identificar a prioridade de aspectos fisiolégicos que
queremos modificar em cada individuo, melhorando de maneira integra e continua, verificando
sempre fatores de riscos associados ao programa de treinamento e elaborando limites

especificos para cada um antes de iniciar a pratica de atividade fisica.

Por intermédio da pesquisa foi possivel constatar que devido a posicéo e a forma de
trabalho, muitos policiais se queixam de sentir dores em algumas partes do corpo
como, coluna lombar, pescoco, lesdo por esforco repetitivo e em alguns momentos se
estressam, apresentam casos de obesidade além de apresentar desanimo dos mesmos
para o trabalho. Os policiais que praticam atividades fisicas demonstram disposicdo
para o trabalho, sdo bem-humorados, e possuem melhor qualidade de salde, ao passo
que os policiais que possuem vida sedentaria e ndo desenvolve nenhum tipo de
atividade fisica estdo mais propicios a obesidade e varios tipos de doenca. (Coelho,
Souza, 2018 p8).

Deve-se efetuar como o eixo fundamental o conhecimento das bases fisioldgicas que
formam qualquer tipo de treinamento, dessa maneira, colocamos o profissional de educacgéo
fisica com pilar para realizar as possibilidades para cada profissional em formacao, por tanto é
necessarios programas de treinamento fisico que sejam feitos e aplicados especificamente para
formac&o académica do Policial Militar. E notdrio nos ultimos tempos a relagdo benéfica entre
a pratica regular da atividade fisica e a melhoria da qualidade de vida, sendo assim, sempre ha
uma complexidade entre as relacdes entre 0s niveis apresentados da atividade fisica, influéncia
com a aptidao fisica, e vice e versa, ou seja, hd uma relacdo matua entre os processos, de
maneira reciproca com o individuo, colocando dessa forma o estado de saude como base
principal na influéncia da aptiddo fisica. (Alves, 2023).

Ribas (2024) assevera que 0s programas de treinamentos deveram ser elaborados
sempre incluindo exercicios que tenham como finalidade estimulacdo e melhora da fungéo
cardiovascular, além da flexibilidade e outros niveis de forca, que coloquem com énfase o

equilibrio e a coordenacdo motora, resisténcia aerobica de alta e baixa intensidade, além da



resisténcia muscular e articular do individuo, sendo essas qualidades cruciais para atividades
fisicas fundamentais para que seus praticantes tenham resultados satisfatorios.
Segundo Lima (2024), o primeiro habito a ser obtido pelo profissional policial militar €
o0 conhecimento do seu corpo, definindo as suas limitacGes e melhores performances, onde com
isso0, pode-se observar o requerimento de grandes esforcos fisicos e mentais para o trabalho
ostensivo militar, sendo a Educacéo Fisica evidenciada como pilar fundamental para a definicéo
desse processo de formacdo do invido para um aproveitamento total de sua capacidade. O
incentivo apresentado aos comandantes para manutencdo do conhecimento fisico da saude de
seus subordinados vem dando grandes beneficios para a definicdo de conhecimento sobre as
praticas de treinamento e zelo a salde, assim como o preparo do condicionamento para
realizacdo do processo de convocacdo ao TAF teste de aptiddo fisica obrigatério a todos os
policiais do estado de Goias.
Esse teste foi elaborado para avaliar a capacidade fisica de individuos interessados em
ingressar na corporacao, bem como para a formac&o, aprimoramento e progressdo na
carreira (Oliveira, 2015). Silveira (1997) destaca que a seguranca da populacéo requer
que cada Policial Militar possua um alto grau de aptiddo fisica. Morelli (1989)
argumenta que, embora ndo seja necessario que o policial seja um atleta, € essencial
que ele mantenha um minimo de aptidao fisica para realizar as tarefas cotidianas.
Boldori (PMSC-2006) enfatiza que a capacidade técnica em diversas formas de
atuacdo policial exige treinamento constante. 1sso é crucial para reduzir o tempo de
resposta no atendimento de ocorréncias e garantir que a missao de manutencdo da
ordem publica e preservacdo do patriménio seja realizada com confianca e dentro dos

limites de segurancga, sem expor os policiais ao perigo e ao risco de acidentes. (Ribas,
Itacarambi, p 5).

Ribas (2024) afirma que é fundamental que a Educacdo Fisica no Policiamento Militar
ocorra pelo menos trés vezes por semana, cada intervalo em sessfes devendo ter um periodo
minimo de uma hora de duracdo, para que potencialize os beneficios fisioldégicos garantindo
sempre o condicionamento fisico e a manutencédo da saude, segundo o autor, o treinamento tém
uma diminuicdo no periodo de 48 horas ap0s a Ultima pratica de atividade fisica, desse modo,
o0 planejamento tém como objetivo desenvolver métodos de qualidades especificas necessarias
ao Policiamento Militar. Podemos colocar como foco o TAF, teste de aptiddo fisica como
medida de verificacdo para avaliacdo da capacidade fisica dos individuos exigidas para o
desempenho do servico militar.

Conforme Coutinho (2023), a atividade fisica para o profissional militar tem uma
importancia crucial para regulacdo de habitos, suas aces ndo se restringem somente a maneiras
terapéuticas mais também na sua abrangéncia para o desenvolvimento de aptiddo, o exercicio

fisico se refere a uma sequéncia de forma sistematica que tem como objetivos predeterminados.



O excesso de peso causado pelo aumento da gordura corporal € um grande fator de risco
podendo trazer doengas frequentes em pessoas de diversas idades, como por exemplo, doencas
cardiovasculares, hipertensdo arterial, diabetes e até mesmo o cancer, os fatores genéticos
interferem também de maneira direta para o desenvolvimento dessas doencas colocando como
base cerca de 60 a 80% da frequéncia do aparecimento, porém fatores extrinsecos como
nutricdo e exercicios fisicos, podem prevenir o aparecimento dessas comorbidades, sendo
assim, colocamos em foco a importancia desses desenvolvimentos para os profissionais
principalmente para manutencéo de sua saude e do desenvolvimento integro do trabalho.

O policial militar tem as rotinas intensivas bem diferentes a muitos outros profissionais,
interferindo diretamente no condicionamento fisico. E de suma importancia a préatica da
atividade fisica para o cotidiano e condicionamento dessa pessoa, devido ser exposto a diversas
demonstracdes consideradas de periculosidade, onde estdo presentes combates e meios
violentos, podemos ressaltar como énfase de que como a atividade fisica vem se tornando cada

dia mais essencial na vida desse profissional. (Lima, Batista; 2024).



3. METODOLOGIA

A presente pesquisa adotard uma abordagem qualitativa, com o objetivo de aprofundar
a compreensdo sobre as percepcdes e experiéncias dos policiais militares em relacdo a educacédo
fisica. O método busca desvendar significados e nuances sobre a importancia da aptidao fisica
na atuacgdo profissional, em vez de se focar em dados numéricos.

Para isso, sera realizado um levantamento bibliogréfico detalhado sobre a importancia
da educacéo fisica no Policiamento Militar, consultando a literatura académica para construir o
referencial tedrico e contextualizar a tematica.

Em complemento, sera utilizado um questionario estruturado, com perguntas abertas e
com respostas graduais, para coletar avaliaces subjetivas e percepcbes dos profissionais de
seguranca publica. O questionario abordard a importancia da atividade fisica, a eficacia dos
treinamentos atuais e o0s desafios enfrentados para a manutencdo da aptidéo fisica na rotina da
corporagéo.

A aplicacdo do questionéario sera feita de forma digital, utilizando uma plataforma online
e sendo disseminada entre os policiais militares. Apos a coleta, os dados serdo submetidos a
uma analise de contetdo, buscando identificar padrdes, temas recorrentes e as principais
percepcOes dos participantes sobre a relacdo entre o condicionamento fisico e o desempenho
profissional. Este processo contribuira para embasar propostas concretas que visem o0
aprimoramento das préaticas de educacéo fisica e, consequentemente, a melhoria da atuacdo dos
policiais.

Nessa pesquisa de revisao bibliografica por meio de coleta dados sera realizada no
periodo de 10 de maio até 10 de setembro de 2025, também serdo lidos cerca de 30 artigos e
escolhidos entre 10 a 15 artigos para elaboracdo de uma revisdo literaria do tema abordado.

A realizacdo da metodologia serd de pesquisa feita através de uma plataforma em
ambiente EAD onde decorrerd com a postagem das atividades de cada periodo e corrigidas por
meio desta plataforma, a pesquisa realizada ocorrerd de maneira literaria buscando
embasamentos em artigos cientificos que facam parte do acervo e consigam atender a
necessidade do tema apresentado. O artigo escolhido vird perante 0s que apresentarem 0S
conceitos necessarios para desenvolvimento da pesquisa assim como 0S que conterem
informacGes pertinentes a importancia da atividade fisica na atuacao policial militar.

Os critérios de inclusdo utilizados serdo publicacdo no idioma portugués, nos Gltimos
10 anos e que contemple no seu corpo algum dos objetivos especificos do presente trabalho. O

material que ndo se enquadrar nestes critérios sera excluido. Apos selecdo da amostra, todo



material levantado serd lido na integra, com elaboracdo de fichamento das informac6es mais

relevantes, a partir desses, compilagcdo dos dados e elaboracdo da redagéo final.
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4. RESULTADOS E DISCURSOES

Apos a coleta e analise dos dados obtidos por meio de um questionario aplicado aos
policiais militares, esta secdo apresentard os resultados e discussdes que emergiram desse
processo. Nosso foco recai sobre a percepcao da importancia da educacdo fisica na formacao e
atuacdo policial, a avaliacdo da eficacia dos métodos de treinamento fisico atuais, 0s principais
desafios enfrentados para a manutengdo da aptiddo fisica na rotina da corporacao, e a relacéo
entre o condicionamento fisico e o desempenho profissional.

Através dessas analises, procuramos compreender as nuances das opiniées dos militares,
destacando a complexidade do tema e fornecendo insights valiosos para o desenvolvimento de
politicas e agBes mais eficazes e inclusivas. Nesta se¢éo, apresentaremos 0s resultados obtidos
a partir da analise do questionario aplicado, com foco na percepcao dos profissionais sobre as
estratégias de treinamento fisico, bem como na avaliagcdo da aplicabilidade das diretrizes de

capacitacéo fisica e na importancia da manutencdo da aptiddo para o servico policial.

Figura 1: Consentimento informado dos participantes

Declaro que li, compreendi e concordo em
participar de forma livre e esclarecida:

40

30

20

10

SIM NAO

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Nesse contexto, a pesquisa foi validada por um total de 40 participantes. O Gréfico 1,
referente a pergunta sobre o consentimento informado, demonstra uma adesao quase total dos
participantes. Conforme ilustrado, 39 respondentes, representando 97,5% da amostra,
declararam ter lido, compreendido e concordado em participar da pesquisa de forma livre e
esclarecida. Apenas um participante (2,5%) respondeu negativamente, sendo este excluido da

amostra final de andlise, conforme figura acima.
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Ainda, a alta taxa de adesdo indica que os participantes entenderam a importéncia do
estudo e se sentiram & vontade para contribuir com suas percepgdes. Este resultado sugere que
a pesquisa possui uma base sélida de participacdo voluntaria e consciente, o que fortalece a

legitimidade e a confiabilidade dos dados a serem analisados nas proximas etapas.

Figura 2: Perfil da amostra por patente da PMGO

Qual é sua patente atual na PMGO?

Sargento
15%

Soldado
72%

Soldado m Cabo M Sargento M Outro

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

A distribuicdo das patentes entre os participantes da pesquisa, apresentada no Gréafico
2, oferece um panorama importante da composicdo da amostra. Os dados revelam uma maioria
expressiva de Soldados, correspondendo a 72% dos respondentes. A patente de Sargento
representa 15% da amostra, seguida por Cabo com 8%. Uma parcela menor, de 5%, se enquadra

na categoria Outro.
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Diante desses fatos, a significativa presenca de Soldados na amostra indica que as
respostas e percepcdes coletadas ao longo desta pesquisa refletem, em grande medida, a
experiéncia e a visao dos policiais que atuam diretamente na linha de frente das operagdes e
atividades cotidianas da Policia Militar de Goias. Essa predominancia sugere que a analise dos
dados subsequentes estara fortemente influenciada pela perspectiva da base da corporacao, o
que confere relevancia aos resultados para a compreensdo do impacto da educacéo fisica em

diferentes niveis da carreira policial.

Figura 3: Métodos de educacéo fisica em programas de formacéo

No seu programas de formac¢ao quais sdao os métodos
exercidos sob a educacao fisica que mais fazem parte do
seu cotidiano de formacgao?

35
30
25

15
E b7
7 1 4 AEV

5
0
Treinamento  Exercicios Competicao Nenhuma Outro:
de intervalados  desportiva das
resisténcia de alta anteriores
intensidade
Axis Title

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

O Grafico 3, que aborda os metodos de educacdo fisica mais comuns nos programas de
formac&o, revela uma forte énfase no treinamento de resisténcia. Com 33 respostas, este método

se destaca como a préatica mais frequente no cotidiano de formagdo dos policiais militares.
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Em segundo lugar, aparecem o0s exercicios intervalados de alta intensidade,
mencionados por 17 participantes, indicando que este tipo de treino também tem uma presenca
relevante, embora significativamente menor. A competicdo desportiva é citada por apenas 7
participantes, e a op¢do "Nenhuma das anteriores" teve somente uma resposta, enquanto
"Outro" ndo foi mencionado por ninguém.

Esses resultados indicam que os programas de formacdo da Policia Militar de Goias
tendem a priorizar métodos de treinamento mais tradicionais, focados em resisténcia, como a
principal ferramenta de preparacdo fisica. Isso sugere que ha um foco em fortalecer a
capacidade de longo prazo dos policiais, 0 que pode ser um ponto importante de discussdo na

sua pesquisa.

Figura 4: Frequéncia de exercicio fisico no treinamento

No seu treinamento a exercicio fisico é de
suma importancia, qual a frequéncia dessa
pratica?

NINVIZN N |l Raramente, 1

MENSALMENTE = Mensalmente, 4

SEMANALMENTE | Semanalmente, 36

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Nesse mesmo contexto, o Grafico 4, que investiga a frequéncia da pratica de exercicio
fisico no treinamento, revela que a rotina de preparo fisico dos participantes é altamente
consistente. Os dados mostram que 36 dos 41 respondentes (aproximadamente 87,8%) realizam

exercicios semanalmente.
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As outras opgOes apresentaram uma frequéncia minima: 4 respondentes (cerca de 9,8%)
praticam mensalmente, e apenas 1 participante (aproximadamente 2,4%) o faz raramente. A
opcao "Nunca" ndo obteve nenhuma resposta.

Ora, essa alta frequéncia semanal reflete um compromisso significativo com o preparo
fisico continuo, sugerindo que os policiais reconhecem a importancia de manter a aptidao fisica
como parte de suas responsabilidades profissionais. A relevancia dessa pratica é reforgada por
diversos estudos, como o de Coutinho (2023), que destacam a correlacdo direta entre a
regularidade do treinamento fisico e a capacidade de resposta em situacGes operacionais de alto
estresse, além da prevencao de lesdes.

Figura 5: Nivel de satisfacdo com os treinamentos de atividade fisica

Segundo os treinamentos dados quanto
a atividade fisica na PMGO, qual seu
nivel de satisfacao?

B Muito insuficiente

M Insuficiente

Moderado
Suficiente
B Muito suficiente

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Ainda nesse cenario, o Gréfico 5, que avalia o nivel de satisfacdo dos participantes com

os treinamentos de educacao fisica na PMGO, mostra uma percepgao majoritariamente positiva,
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mas com espaco para aprimoramento. A maioria dos respondentes expressa um nivel de
satisfacdo Suficiente (36%) ou Muito suficiente (32%), totalizando 68% da amostra que
considera o treinamento satisfatério.

Entretanto, uma parcela significativa, 22%, avalia o treinamento como Moderado.
Apenas 6% o consideram Insuficiente e 4% como Muito insuficiente. Essa distribuicdo aponta
para um cenario onde a maioria se sente adequadamente preparada, mas uma minoria relevante
percebe deficiéncias que merecem atencao.

Essa avaliacdo da satisfacdo é fundamental para direcionar aprimoramentos. Conforme
estudos de autores como Santos (2022), a percepcdo de adequacdo do treinamento fisico tem
um impacto direto na autoconfianca e no desempenho operacional do policial. Os resultados
aqui encontrados indicam que, embora o programa de educacédo fisica seja funcional para a
maioria, a inclusdo de novas abordagens pode ser necessaria para atender as expectativas de

todos os policiais e garantir a maxima eficacia.

Figura 6: Avaliacdo das diretrizes de treinamento da PMGO em comparacao a outras corporacdes

Avalie a adequacao das diretrizes da
PMGO em relagcdao a praticas de
outras corporacoes policiais:

Muito adequada
Adequada
Moderadamente adequada
Inadequada

Muito inadequada

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Assim, o Grafico 6 avalia a percep¢do dos participantes sobre a adequacéo das diretrizes
de treinamento da PMGO quando comparadas as préaticas de outras corporagdes policiais. Os
resultados mostram uma visdo majoritariamente positiva, mas com uma indicacgao clara de que

h& espacgo para melhoria.
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Uma parcela significativa dos participantes considera as diretrizes Adequadas (42,5%)
ou Muito adequadas (20%), somando 62,5% da amostra que aprova o modelo atual. Por outro
lado, 37,5% dos respondentes as avaliam como Moderadamente adequadas. A auséncia total de
respostas nas categorias "Inadequada” e "Muito inadequada™ sugere que, embora o0 modelo néo
seja visto como perfeito, ele também n&o é considerado falho.

Essa percepcdo de que as diretrizes sdo funcionais, mas ndo excelentes, pode indicar
uma necessidade de atualizacdo e alinhamento com as melhores préaticas de outras forcas.
Conforme apontam Lima e Souza (2019), a constante revisdo e comparagdo dos programas de
treinamento sdo cruciais para a evolucdo da aptidao fisica policial e para garantir a exceléncia
operacional. A percepcdo dos participantes sugere que um esfor¢co nesse sentido seria bem

recebido pela corporacéo.

Figura 7: Obstaculos para o desenvolvimento da atividade fisica

Quais obstaculos que vém enfrentando para o
desenvolvimento amplo e benéfico da atividade
fisica?

o =Resisténcia
Resisténcia cultural cultural, 3

. . N ‘ Ausénciade
Auséncia de padronizagdo padronizacdo, 4

. ‘ Insuficiénciade
Insuficiéncia de recursos recursos, 3

rata de ternpo [ - - v, >

0 5 10 15 20 25 30 35

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Por conseguite, ao analisar o Grafico 7, tem-se que apresenta os principais obstaculos
identificados pelos participantes para um desenvolvimento amplo e benéfico da atividade fisica.

Os resultados revelam um obstaculo predominante e esmagador: a Falta de tempo. Com 33
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respostas, essa categoria representa aproximadamente 76,7% do total, demonstrando que a
rotina de trabalho e a carga horéria sdo as maiores barreiras percebidas pelos policiais.

As demais categorias de obstaculos tém uma representatividade muito menor: a
Auséncia de padronizacdo recebeu 4 respostas (cerca de 9,3%), enquanto a Resisténcia cultural
e a Insuficiéncia de recursos obtiveram 3 respostas cada (cerca de 7%). A diferenca entre a
"Falta de tempo" e os demais fatores é tdo grande que os outros obstaculos se tornam
secundarios.

Esse resultado € um ponto crucial da pesquisa, pois indica que a ineficacia dos
treinamentos ndo esta necessariamente ligada a falta de estrutura ou a resisténcia dos policiais,
mas sim a um problema sistémico de gestdo de tempo e carga de trabalho. A concluséo € que,
para promover a melhoria da aptiddo fisica, a corporacdo precisa focar em solugdes que
otimizem a gestao do tempo dos profissionais, um desafio que também € apontado na literatura
académica, como no estudo de Sousa et al. (2018), que discute as implicagdes do estilo de vida

e da carga horaria para a aptidao fisica e a saude dos policiais.

Diante desse estudo revelador, observa-se que a presente analise documental e dos dados
coletados revela uma conjuntura complexa e multifacetada em relacdo a educacao fisica na
Policia Militar de Goias (PMGO). Embora a maioria dos respondentes demonstre um nivel de
satisfacdo satisfatorio com o treinamento e perceba as diretrizes como adequadas, uma parcela
significativa da amostra sinaliza a necessidade de aprimoramento. A percepcdo de que 0S
programas sao apenas "Moderadamente adequados” e a existéncia de um nivel de insatisfacdo
relevante sugerem que o modelo atual, embora funcional, ndo atende de forma equitativa as
expectativas e necessidades de todos os militares, reforcando a importancia de uma revisao e
atualizacdo continuas das praticas institucionais.

O principal fator limitante para a implementacdo de um programa de educacéo fisica
mais eficaz e benéfico, conforme evidenciado pelos dados, é a preponderancia da "Falta de
tempo". Este obstaculo, apontado por mais de 75% dos participantes, sugere que as
insatisfacGes e a percepcdo de inadequacdo ndo residem na falta de valorizacdo do exercicio,
mas sim nas limitacOes estruturais impostas pela rotina de trabalho. Em concordancia com
Coelho e Souza (2018), programas de treinamento fisico devem ser concebidos de forma a se
integrarem inteligentemente a carga horaria laboral, otimizando o tempo disponivel sem,
contudo, sobrecarregar o profissional, para que a pratica ndo seja percebida como um fardo

adicional.
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Em conclusdo, os resultados da pesquisa apontam para a necessidade premente de a
PMGO transcender a mera oferta de programas de exercicios e abordar as causas sistémicas
que restringem a participacdo e o engajamento dos policiais. Uma reformulacdo que considere
a realidade da carga horéria e a disponibilidade dos profissionais é essencial para aprimorar a
eficacia do treinamento e, consequentemente, o desempenho operacional e a salde dos
militares. Essa abordagem holistica, que articula o bem-estar fisico com a gestdo do tempo e a
cultura organizacional, é fundamental, conforme preconizado por Alves (2018), para promover
mudancas duradouras e assegurar que o investimento em educacdo fisica se traduza em

beneficios tangiveis para a qualidade de vida e a exceléncia no servico policial.
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5. CONCLUSAO

A presente pesquisa permitiu compreender, a partir da anélise de dados e de percepcdes
dos policiais militares, que a educacdo fisica € um dos pilares centrais da atividade policial, ndo
apenas pelo seu carater preventivo em relacdo a salde, mas também por ser decisiva no
desempenho operacional. O estudo mostrou que o condicionamento fisico adequado
potencializa atributos fundamentais como forca, resisténcia, agilidade e equilibrio emocional,
0S quais impactam diretamente na capacidade de resposta diante de situagdes de risco e na
eficacia das a¢des cotidianas de policiamento. Além disso, ficou evidente que a prética regular
de exercicios esta associada a melhorias na qualidade de vida, no bem-estar psicol6gico e na
autoconfianca dos profissionais, favorecendo uma atuagcdo mais segura e eficiente.

Entretanto, a0 mesmo tempo em que os policiais reconhecem esses beneficios, a
pesquisa revelou obstaculos significativos para a plena efetivagdo dos programas de
treinamento. A falta de tempo, apontada pela maioria dos respondentes, surge como o principal
limitador, reforcando a ideia de que os desafios ndo se encontram apenas na estrutura ou na
qualidade das atividades propostas, mas sobretudo na gestdo da rotina de trabalho. Tal
constatacdo sinaliza a urgéncia de politicas institucionais que conciliem as exigéncias
operacionais com espacos destinados ao preparo fisico, de forma que a pratica ndo seja vista
como um acrescimo de carga, mas como parte intrinseca da jornada policial.

Outro ponto relevante evidenciado € a percepcao dos militares quanto a adequacgéo das
diretrizes de treinamento da PMGO. Embora grande parte os considere satisfatorios, também
se identificou um contingente expressivo que aponta a necessidade de ajustes e de atualizacdo,
especialmente quando comparadas as praticas de outras corporacoes. Esse dado demonstra que,
apesar de avancos, ainda ha espaco para o aperfeicoamento das metodologias, com foco em
programas mais diversificados, contextualizados e capazes de atender as diferentes demandas
da carreira policial.

Conclui-se, portanto, que a educacao fisica deve ser compreendida ndo como uma
atividade acessoria, mas como politica estratégica da instituicdo, voltada tanto para a
valorizacdo da salde do policial quanto para a exceléncia do servi¢o prestado a sociedade.
Investir em programas continuos, planejados e adaptados as necessidades reais da corporacao
é assegurar que os profissionais estejam fisica e psicologicamente preparados para os desafios
da atividade policial militar. Mais do que promover condicionamento fisico, trata-se de
fortalecer vidas, preservar a seguranga coletiva e consolidar uma cultura organizacional que

reconhece o preparo corporal como parte inseparavel da missao de servir e proteger.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado(a) Policial Militar da Policia Militar de Goias (PMGO),

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “A IMPORTANCIA DA
EDUCACAO FISICA NA ATIVIDADE POLICIAL MILITAR”, realizada por Wellington
Junior Cardoso Botelho, vinculado ao Comando da Academia de Policia Militar de Goias.

O objetivo desta pesquisa é compreender a percepcdo e a importancia da atividade fisica na
atividade policial militar.

As informagdes prestadas seréo tratadas de forma totalmente confidencial, sendo utilizadas
exclusivamente para fins académicos. Sua participacdo é voluntaria, e vocé podera desistir a
qualquer momento, sem qualquer prejuizo.

Declaro que li, compreendi as informacdes apresentadas e concordo em participar de forma
livre e esclarecida.
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APENDICE B — QUESTIONARIO

1. Qual é sua patente atual na PMGO?
() Soldado

() Cabo

() Sargento

() Outro

2. H& quanto tempo vocé esta na ativa na PMGO?
() Menos de 1 ano

()1lab5anos

() Mais de 5 anos

3. No seu programa de formacdo, quais sdo 0s métodos exercidos sob a
educacéo fisica que mais fazem parte do seu cotidiano de formacao?
(Marque todas que se aplicam)

() Treinamento de resisténcia

() Exercicios intervalados de alta intensidade

() Competicao desportiva

() Nenhuma das anteriores

() Outro:

4. No seu treinamento, o exercicio fisico € de suma importancia.
Qual a frequéncia dessa pratica?

() Semanalmente

() Mensalmente

() Raramente

() Nunca

5. Segundo os treinamentos dados quanto a atividade fisica na PMGO,
qual seu nivel de satisfacao?

() Muito insuficiente

() Insuficiente

() Moderado

() Suficiente

() Muito suficiente

6. Em que medida a atividade fisica traz mudanca de vida e beneficios
ao trabalho para vocé?

() Nada

() Pouco

() Moderadamente

() Muito

() Totalmente

7. Quais sdo os beneficios evidentes da atividade fisica para prevencdo
de acidentes de trabalho? (Marque apenas uma)

() Reducéo de lesdes

() Amplitude de desenvolvimento das atividades

() Controle de situacgdes criticas



() Confianca e equilibrio nas atividades laborais

8. Quais obstaculos vocé vem enfrentando para o desenvolvimento amplo
e benéfico da atividade fisica?

() Falta de tempo

() Insuficiéncia de recursos

() Auséncia de padronizagéo

() Resisténcia cultural

9. Com que frequéncia vocé observa aplicagdo da educacéo fisica no seu
cotidiano profissional?

() Nunca

() Raramente

() Ocasionalmente

() Frequentemente

() Sempre

10. Avalie a adequagéo das diretrizes da PMGO em relagéo as préaticas
de outras corporaces policiais:

() Muito inadequada

() Inadequada

() Moderadamente adequada

() Adequada

() Muito adequada
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