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RESUMO

A prética de exercicios fisicos por profissionais da seguranca publica, refletem diretamente em sua
atuacdo profissional. Portanto, este estudo tem como objetivo demonstrar a relevancia da
existéncia de ambientes especificos para a realizacdo de atividade fisica por policiais militares da
CPE/Anéapolis - GO / 3° CRPM. Para isto, desenvolveu-se levantamentos bibliograficos, bem
como pesquisa de campo, aplicando um questionario aos policiais da CPE/Anapolis. Os dados
obtidos demonstraram que uma primazia dos policiais praticam exercicios fisicos regularmente,
se utilizando para tanto do espaco disponibilizado na sua unidade atual, demonstrando a relevancia
deste quando comparado com outras unidades que ndo auferem de espaco adequado, visto que
uma quantidade infima dos mesmos complementam seus treinos em outros espagos privados.
Observa-se, por meio das discussdes o quantitativo benéfico a atuacdo profissional dada a
existéncia de salas de muscula¢do no ambiente de trabalho, aumentando os indices de atividades
fisicas e de produtividade no exercicio de suas funcdes, auferindo ainda de incentivos para a pratica
de exercicios fisicos.
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ABSTRACT

The practice of physical exercises by public safety professionals, reflect directly in their
professional performance. Therefore, this study has the objective of demonstrating the relevance
of the existence of specific environments for the accomplishment of physical activity by military
police of CPE / Anépolis - GO / 3 ° CPMR. For this, it was developed bibliographical surveys, as
well as field research, applying a questionnaire to the police of the CPE / Anépolis. The data
obtained demonstrated that a primacy of police practice regular physical exercises, using the space
provided in their current unit, demonstrating the relevance of this when compared to other units
that do not have adequate space, since a very small number of them complement training in other
private spaces. It is observed, through the discussions, the quantitative benefit of the professional
performance given the existence of bodybuilding rooms in the work environment, increasing the
indexes of physical activities and productivity in the exercise of their functions, also receiving
incentives for the practice of exercises physicists.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que a atividade de Policia Militar exige muito do profissional, pois se trata de
uma esfera que estd cotidianamente exposta a varias situacdes de vulto que levam o policial a
aumentar os seus niveis de estresse, aléem disso, soma-se ao fato de que a composicdo do
fardamento policial carrega por si s6 um grande peso, surgindo nesse contexto a necessidade do
profissional dispor de capacidade fisica.

E imprescindivel que o ser humano se mantenha fisicamente ativo, uma vez que a
atividade fisica diminui a incidéncia de doencas cardiorrespiratdrias, e doencas psicoldgicas entre
elas a depresséo.

Nesse contexto, a atividade fisica surge como peca fundamental para o desempenho
das funcdes policiais, bem como para a melhor qualidade de vida dos integrantes da corporacao,
repercutindo positivamente para o profissional em particular e para a sociedade em geral.

Tem-se, entretanto, o desafio da continuidade das aptidGes fisicas dos profissionais da
policia militar, apds o processo de selecdo do concurso publico, uma vez que ap6s o curso de
formacdo estas atividades sdo habitualmente abandonadas.

O estado de Goias busca atuar com uma visdo abrangente nas questfes da satde do
policial militar, envolvendo deste modo a atividade fisica como um dos pardmetros para 0 ingresso
a corporacao, bem como durante a vida efetiva dentro da corporagéo.

Constata se que a unidade da CPE da cidade de Anapolis — GO, tem em seu cotidiano,
atividades muito agitadas com ocorréncias de vulto durante o dia porém antes de entrarem de
servico as equipes empregadas naquele dia realizam atividade fisica, com execicios resistido na
academia de musculag@o da companhia e corridas.

Do exposto, temos a seguinte problemética: Apds a transferéncia dos Policiais
Militares para a CPE da cidade de Anapolis — GO, eles praticam exercicios fisicos regularmente
em seu quartel?

Nesse sentido, para responder a este gquestionamento tem-se como objetivo geral,
analisar a importancia de um ambiente especifico para a pratica de exercicios fisicos — Academia
de Musculacdo — para Policiais Militares da CPE/Anapolis — 3° CRPM.

Estaanalise sera feita através de uma pesquisa de campo utilizando como meio um
questionario, com o intuito de verificar se o Policial Militar ao entrar na companhia de
policiamento especializade de Anépolis esta utilizando o espaco a ele oferecido e se tem incetivos

dentro da companhia quando a pratica de atividades fisicas.
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Para alcancar este fim, temos 0s seguintes objetivos especificos: Discorrer sobre um
breve historico, dando énfase na criacdo das Policias Militares, Policia Militar de Goiés e na
criacdo da CPE/Anépolis; Diferenciar Atividade Fisica de Exercicio Fisico; Discorrer da
importancia do Policial Militar fisicamente ativo e, finalmente, ressaltar os beneficios do
treinamento resistido para o rendimento e para a saude.

Este trabalho € justificado para que este modelo feito na CPE da Cidade de Anépolis,
sirva de referéncia e inspiracdo para as demais unidades Policiais Militares do Estado de Goias,
para que todo o efetivo tenha um espaco adequado e disponivel para a pratica regular de exercicios
fisicos, para que seja objetivado a saude, bem como a qualidade dos servicos prestados a

comunidade.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 UM BREVE HISTORICO

A Policia Militar inicia-se no Brasil Imperial, pela preméncia do estimulo a prevengao
e a manuteng¢ao da seguranga, salubridade e tranquilidade publica. No periodo imperial de D. Pedro
I, ndo se vislumbravam maneiras que pudessem assegurar as provincias a estruturacdo social
desejada, assim déa-se a origem de uma instituicao Policial que pudesse resolver essa problematica
(SILVA E VIEIRA, 2008, p.161).

Historicamente, na legislagdo do governo imperial, foi deferido a criacdo das guardas
municipais, as quais tinham a fungdo de trabalhar na seguranga publica, bem como apoiar a justica
(BRASIL, 1831).

Na atualidade as atribui¢des da Policia Militar encontram-se, na Constitui¢ao Federal
de 1988, estando regida no Art. 144 § 5° da Carta Constitucional, em que “As policias militares
cabem a policia ostensiva e a preservacao da ordem publica” (BRASIL,1988).

A criagdo da Policia Militar do Estado de Goias se d4 com o mesmo propdsito da
formacao do corpo da guarda do Brasil Imperial. Ela foi fundada pelo presidente da Provincia de
Goias, Francisco Januario da Gama Cerqueira (GOIAS, 1858).

Propriedade de forca fisica, ambito interno e autorizagao social identificam a
formulagdo de policia, eles devem estar em evidéncia para que de fato possa existir a policia. Se
falarmos em policia moderna, ela deve ser de uma forma publica especializada e profissional, pois

sdo atributos indispensaveis para o crescimento da policia. “O policiamento se torna especializado
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quando as agéncias sao direcionadas a se concentrar principalmente na aplicagdo de forca fisica.”
(BAYLEY, 2002, p.25).

A 31° companhia independente da Policia Militar de Goias/Companhia de
Policiamento Especializado — CPE, Anapolis tem como base de suas fung¢des o patrulhamento
tatico, sendo este exemplificado no manual da Policia Militar como, patrulhar ¢ “exercer atividade
movel de observacao, de fiscalizagdo, de protecao, de reconhecimento, ou, mesmo, de emprego de
forca” e tatica, segundo o mesmo “¢ a arte de empregar a tropa em operagdes policiais militares
que visam a assegurar ou reestabelecer a ordem publica”. (SAO PAULO,1997).

A Companhia de Policiamento Especializado em Anépolis tem inicio em 1990, com a
preméncia de um policiamento que desse maior sensacdo de seguranga nas regides centrais,
comerciais e bancarias da cidade de Anapolis/GO, a partir desta motivagao surge dentro da unidade
do 4° Batalhdo de Policia Militar — 4° BPM, um grupo denominado “RONDA BANCARIA”,
composto inicialmente por 08(oito) policiais militares. Depois deste fato a companhia passou por
diversas transformacgdes e nomenclaturas durante os anos, entre eles podemos citar os nomes de:
“ROTAM, COE, GOE”, até chegar em 02 de julho de 2010, a criacdo da Trigésima Primeira
Companhia Independente / Companhia de Policiamento Especializado - 31* CIPM / CPE
(POLICIA MILITAR, 2010).

Cabe a CPE planejar, executar, instruir, capacitar e coordenar todas as agdes oportunas
ao patrulhamento tatico e ao vasto policiamento especializado, que compreende o Apoio tatico as
unidades da Policia Militar, gerenciar e negociar crises, combater o narcotrafico € o crime
organizado, prevenir e combater o roubo/furto a estabelecimentos financeiros e Promover
instrugdo, orientacao e acompanhamento aos demais grupos taticos da PMGO e coirmas dentro da
area de seu CRPM, conforme diretrizes do Comando Geral da PMGO (POLICIA MILITAR,
2010).

2.2 ATIVIDADE FISICAVERSUS EXERCIiCIO FiSICO

A atividade fisica ¢ identificada como qualquer tipo de movimento corporal que €
realizado pela nossa musculatura esquelética, que leva a se ter um gasto energético superior aos
niveis de repouso do nosso corpo. Por conseguinte, esta conduta abrange todas as a¢des exercidas
diariamente, quer seja no trabalho, no lazer e nas demais atividades como: limpar casa, vestir-se e
realizar suas atividades funcionais. (CASPERSEN, POWELL, CHRISTENSEN, 1985, p.126—
131).
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Ja o exercicio fisico ¢ compreendido como uma atividade fisica, com planejamento
antecipado que seja de forma direcionada para a conservagao e aperfeigoamento dos elementos da
aptidao fisica que sdo alusiva a saude sendo elas: resisténcia aerdbia, resisténcia anaerdbia e forca

muscular, flexibilidade e composigao corporal, sendo executada varias vezes. (MATTOS, 2000)

2.3 O POLICIAL MILITAR FISICAMENTE ATIVO

Os policiais militares correspondem a um ramo de servigo diferenciado, sendo que o
nivel de atividade fisica dentro do ambito policial militar ultrapassa o pensamento somente de
condicionamento fisico, pois fatores que influenciam no dia-a-dia da profissao que sao relevantes
para varias as ocasides de pronto emprego. Fatores estes que sdo o contato constante com a
violéncia e o risco de morte, a ingeréncia em situagdes perigosas da conduta humana, assim como
circunstancias de tensao e desordem, além da responsabilidade e possibilidades de trabalho bem
como o estresse diario (COSTA, 2007, p.217-222).

O Policial Militar tem em seu fardamento, os equipamentos que sao de uso especifico
de suas fungdes dando a ele mais seguranga, sdo eles o colete balistico, cinto de guarni¢do, arma,
carregadores de municao e algemas, gerando assim no policial um sobrepeso corporal que acarreta
dores musculares e nas articulagdes levando também a complica¢des posturais, € por isso manter-
se com uma vida ativa auxilia na diminui¢do dessas complicacoes(GUEDES,2017).

Contudo, tendo uma constincia nos niveis de atividade fisica serdo observados
beneficios nas fung¢des cardiovasculares e respiratorias, produzindo substancias de carater
relaxante e analgésica, para a reducdo dos sintomas do estresse (COSTA, 2007, p.217-222).

A atividade fisica de um militar deve estar adequada aos seus objetivos e atividades
proprias de sua funcao, sendo estd preparagdo adquirida com a educacao fisica realizada em seus
treinamentos que compreende a pratica de esportes, instrucao fisico militar ou, de forma natural,
durante as atividades de instrucdo e adestramento. Os profissionais de educacdo fisica devem
auxiliar, para a delimitagdo tanto qualitativa e quantitativa dos requisitos sendo elas as qualidades
e as capacidades fisicas. E importante lembrar que a preparagio fisica, realizada é obrigatoria a
todos os militares considerados aptos para o servigo ativo (BRASIL, 2015).

Adquire-se o condicionamento fisico mediante o emprego dos diversos meios de
treinamento fisico disponiveis nas sessdes de TFM e, de forma natural, pelas atividades

proprias da instrugdo e do adestramento (marchas, instrugdo tatica e exercicios de
campanha). (BRASIL, 2015).

O Estado de Goiés busca uma politica de saude holistica, que possibilite a aferi¢ao das

capacidades fisicas e mentais do policial militar, e para incitar a pratica de atividade fisica,
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estabelece normas e parametros de desempenho para fins de avaliagao do condicionamento fisico
de policiais militares e candidatos a ingresso na Corporagdo, através da portaria do teste de aptidao

fisica da policia militar. (GOIAS,2008).

A avaliagdo fisica dar-se-a mediante teste de esfor¢o denominado Teste de Avaliagdo
Fisica — TAF, realizado em etapa unica e constituido de provas que permitam aferir o
condicionamento fisico. (GOIAS,2008).

O TAF (Teste de Avaliacdo Fisica) terd as seguintes formas, TAF 1 Padrio Inclusdo
(TAF/PI), a ser aplicado aos candidatos a ingresso na Corporacdo compreendendo os exercicios;
tragdo na barra, abdominal, flexao de bragos, corrida de 12 (doze) minutos e natagao de 25 metros.
J& o TAF 2 sera o Padrdo Formacdo (TAF/PF), a ser aplicado aos alunos dos cursos de formacgao
da Corporacdo conforme o Plano de Curso, e o TAF 3 Padrao Profissional, aos policiais militares
profissionais, uma vez ao ano os exercicios que compreenderam serdo os mesmos do TAF 1
subtraindo a natagdo de 25 metros (GOIAS,2008).

E importante ressaltar que para policiais militares e candidatos do sexo feminino o
exercicio de tragcdo na barra sera feito de forma isométrica realizando a suspensdo do corpo e a
flexdo de bragos sera realizada em seis apoios. E no TAF padrdo profissional, os exercicios
aplicados sdo os mesmo porém e suprimida a tragio na barra mas os maiores de 30 anos (GOIAS,

2008).

2.4 BENEFICIOS DO TREINAMENTO DE MUSCULACAO

A musculagdo como exercicio fisico, demostra uma escolha excepcional para o
cuidado da satude e qualidade de vida, ja que qualquer pessoa pode se beneficiar da mesma sendo
seu treino adequado utilizando as pragmaticas dentro das realidades e objetivos (PRAZERES,
2007, p.13)

Os beneficios sdo inimeros que vao de encontro com a manutengdo € o aumento do
metabolismo, resultante do incremento de massa muscular como a preven¢ao de doencas cardiacas
e diabetes e depressao e aliviando o stress e a ansiedade (PRAZERES, 2007, p.14)

Sendo assim a realizacdo continua da musculagdo, ¢ capaz de propiciar o crescimento
de transformagdes fisioldgicas que assegurem ao individuo um perfeito bem estar fisico, mental e
social, possibilitando realizar praticas diarias com um nivel alto de rendimento de forma eficaz,

sem expor a integridade fisica do organismo (PRAZERES, 2007, p.31)



3 METODOLOGIA

Para elucidar a proposta de nosso trabalho foi feito uma pesquisa de campo de forma
descritiva e qualitativa, no ambito de uma unidade militar para avaliar como ¢ utilizado o espaco
para atividade fisica e se o policial militar tem incentivos para a pratica de exercicios fisicos
durante toda sua carreira militar.

A pesquisa foi executada na Companhia de Policiamento Especializado CPE/
Anépolis, onde ha um espago para pratica de exercicios, como uma academia de musculacao
equipada, além de um tatame para realizac¢ao de atividades em solo e defesa pessoal.

A populacdo assistida na pesquisa ¢ de 60 policiais da CPE/ Anépolis. Mediante
autorizacdo do Comandante, da unidade em destaque, foi utilizado um questionario online na
plataforma do Google Drive, de maneira que facilita a coleta e o0 acesso ao publico que sera feita
através de um smartfone. Teremos uma amostra de 50 policiais, que nos dara uma confianca de
95% e erro amostral de 6%.

O questionario foi elaborado, pré-testado com outros agentes de policiamento
especializado, e ap6s, encaminhado para administragdo do programa de pos-graduagao da PMGO,

para a ciéncia e liberacao da aplicagdo em campo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao realizar a pesquisa com o questionario para avaliar o quanto um espaco especifico
para a pratica de exercicio fisico ¢ importante para as atividades policiais no dia a dia e saber o
quanto este policial est4 fisicamente ativo, tivemos as seguintes conclusoes.

Comecamos observando a nossa tabela 1 relativo a idade e sexo de nosso publico,
vemos uma prevaléncia maior de policiais pertencentes entre a idade 31 a 35 anos e 41 a 45 anos
com 30,23% respectivamente, seguida pelos policiais com idade 36 a 40 anos com 20,93%, 0s
demais policiais estdo entre as faixa etaria de idade de 21 a 25 anos representado por 2,33%, 0s de
26 a 30 anos e os acima de 48 anos com 4,65% dos entrevistados, 0s que estdo entre 46 a 48 anos
com 6,98%. Ja ao verificar a questdo do sexo temos uma superioridade de policiais do sexo

masculino sendo de 97,67%, seguido por 2,33% de policiais do sexo feminino.

Tabela 1: Idade e Sexo dos policiais da Companhia de policiamento Especializado — CPE/
Anépolis.



Idade 21a25 26230 31a35 36a40 4l1a45 46a48 Acima
anos anos anos anos anos anos de 48

anos

2,33% 465%  30,23% 20,93% 30,23% 6,98% 4,65%

Sexo Masculino Feminino
97,67% 2,33%

Fonte: O autor (2018) N =50

Ao analisarmos nossos entrevistados, perguntamos se antes de entrar na corporacao e
depois de seu primeiro curso de formacéo, praticavam algum exercicio fisico regularmente, pois
como relata o autor MATTOS (2000) “o exercicio fisico é de forma planejada antecipadamente
direcionada para a conservacao e aperfeicoamento dos elementos da aptidao fisica importantes
para saude”. Observamos que uma primazia do policiais praticam exercicio fisico antes de entrar
na corporacao com o total de 86,05%, contra 13,95% que ndo praticava nenhum tipo de exercicio
fisico, a outra questdo avaliada se refere ao periodo ap6s o primeiro curso de formacdo na PMGO
e 0 anterior ao ingresso na CPE/Anépolis, entrevemos ainda, se houve uma continuidade na pratica
de exercicios fisicos e obtivemos os seguintes resultados: 76,74% disseram que continuaram a
praticar exercicios fisicos, contra 23,26% que ndo praticaram mais exercicios fisicos apds o
término de seu primeiro curso de formacdo. Os dados podem ser observado nos graficos 1 e 2

abaixo.

Gréfico 1: Antes de vocé incorporar no seu primeiro Posto/Graduacéo, na PMGO, vocé
praticava Exercicios Fisicos regulares?

= Sim = Nao

Fonte: O autor (2018) N=50
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Graéfico 2: Apoés a formatura do seu curso do seu primeiro Posto/Graduacéo, vocé praticou
Exercicios Fisicos regulares antes da sua Transferéncia para a CPE de An4polis?

®m Sim = Nao

Fonte: O autor (2018) N=50

Avaliamos se 0s nossos policiais eram incentivados durante seu primeiro curso na
PMGO e pelos seus comandantes anteriores a CPE/Anapolis a pratica de exercicios fisicos, durante
o0 primeiro curso de formacdo, diante disso 76,74% disseram que eram lembrados pelos instrutores
a importancia do exercicio fisico para vida policial e 23,26% disseram que ndo eram incentivados.
Ainda indagamos se eram incentivados e motivados pelos superiores anterior a CPE/Anépolis a
praticar exercicio fisico o resultado foi inverso onde 23,26% disseram que eram motivados e a
maioria que correspondendo a 76,74% nao tinha motivacdo de seus superiores. Ao observar se na
unidade da CPE os policiais recebem incentivos de seus superiores a pratica de exercicio fisico,
88,37% dos policiais relatando que séo incentivados e motivados, e, 11,63% disseram que nao sao

motivados. Observemos nos graficos 3,4 e 5.

Gréfico 3: Durante o seu primeiro Curso de Formacao, na PMGO, vocé tem lembranca se
seu instrutor de Educacédo Fisica Militar reforcava, em aulas tedricas, da importancia da
pratica regular e orientada de Exercicios Fisicos para sua Saude e Carreira Policial
Militar?
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®m Sim = Nao

Fonte: O autor (2018) N=50

Grafico 4: Antes de ser Transferido para a CPE de Anapolis, na(s) Unidade(s) que ja
serviu, vocé era motivado, por seu(s) superior(es)/comandante(s) a praticar Exercicios
Fisicos regulares?

= Sim ™ Nao

Fonte: O autor (2018) N=50
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Graéfico 5: Apés ser Transferido para a CPE de Anapolis, vocé é motivado, por seu(s)
superior(es)/comandante(s), a praticar Exercicios Fisicos regulares?

mSim = Nao

Fonte: O autor (2018) N=50

A primeira e Gltima parte de nossa pesquisa podemos ver que a policia do estado e em
particular a CPE esta sim preocupada com a salde dos seus servidores levando ele a se
concientizarem a pratica de exercicios fisicos 0 0os motivando demonstrando assim uma visdo
holistica sobre o bem estar e satde. (GOIAS, 2008).

Ao analisar se nas outras unidades que 0s nossos entrevistados trabalharam oferecia
algum espaco especifico para a pratica de exercicio fisico, 97,67% relataram que ndo tinham
espaco especifico para a préatica de exercicios e somente 2,33% falaram que espagos adequados

para a préatica de exercicios fisicos compreendia as unidades que trabalharam. Gréfico 6.

Gréfico 6: Antes de ser Transferido para a CPE de Anéapolis, na(s) Unidade(s) que ja
serviu, tinha espaco préprio com aparelhagem para a pratica Exercicios Fisicos?

2.33%

®m Sim = Nao

Fonte: O autor (2018) N=50
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De acordo com os documentos orientadores da Organizagdo Mundial da Salde, a meta
recomendada pela Unido Européia e os seus Estados-membros para adultos saudaveis, com idade
entre os 18 e 0s 65 anos, é de 30 minutos de exercicio fisico de intensidade moderada, 5 dias por
semana; ou pelo menos 20 minutos de exercicio fisico de intensidade vigorosa, 3 dias por semana.
(CARNEIRO, 2011)

Perguntado se na CPE eles frequentavam o espaco para a pratica de exercicio fisicos
regularmente 2,33% disseram que s6 uma vez por semana, ja 51,16% disseram que frequentam
duas vezes na semana e 37,21% frequenta por 3 vezes na semana, finalmente 4,65% respondeu
que frequenta 4 vezes por semana ou mais de 4 vezes por semana. Ao comparar 0s dados vemos
que os policiais estdo dentro dos parametros recomendados para a pratica de exercicios fisicos.
Tabela 2

Tabela 2: Quantas vezes por semana vocé frequenta a Sala de Musculacédo da CPE?

1 vez 2 vezes 3vezespor 4 vezes Mais de 4

por por semana por vezes por
semana  semana semana semana
2,33% 51,16% 37,21% 4,65% 4,65%

Fonte: O autor (2018) N=50

Perguntado se no espacgo para a pratica de exercicio fisico disponivel na unidade da
CPE quais o0s exercicios que eles praticavam entre musculacéo, corrida e caminhada. Relataram o
seguinte 23,26% falou que pratica somente musculacéo, 74,42% disseram que além de musculacéo

praticam corrida e caminhada, e 2,33% praticam somente corrida e caminhada. Grafico 7.

Gréfico 7:Na sua Unidade Atual (CPE), com os equipamentos disponiveis, vocé pratica
Exercicios Fisicos?
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2.33%

® Sim (Musculagdo)

® Sim (Musculacgdo e Corrida/Caminhada)

= Nao (Apenas Corrida/Caminhada)

Fonte: O autor (2018) N=50

Ao analisar se os entrevistados realizavam exercicios fisicos em seu horario de folga
e se utilizavam outro espago a ndo ser o da unidade policial pertencente cerca de 13,95%
complementam seus treino no periodo de folga na academia da CPE, 51,16% complementam em

outra academia e 34,88% ndo tinham treinos complementares no horario de folga. Grafico 8.

Grafico 8: No seu horario de folga, vocé complementa seus treinos na Sala de Musculacdo?

® Sim (Complemento na Sala de Musculagdo da CPE)

m Sim (Complemento na Sala de Musculagdo de outra
Academia)

= Ndo fago treinos complementares

Fonte: O autor (2018) N=50
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Considerando se acham importante a pratica de exercicios fisicos para missoes
empenhadas pela CPE, 100% dos entrevistados responderam que sim, que julgam importate a
pratica para as acdes empregadas pela companhia. Observa-se que a grande maioria dos policias
realizam como exercicio fisico a musculacdo desfrutando assim o espago a ele ofercido, e o
incentivando a préatica de alguma atividade extra as atividades laborais.

Sendo assim a realizacdo continua da musculagdo, ¢ capaz de propiciar o crescimento
de transformagoes fisioldgicas que assegurem ao individuo um perfeito bem estar fisico, mental e
social, possibilitando realizar praticas diarias com um nivel alto de rendimento de forma eficaz,
sem expor a integridade fisica do organismo (PRAZERES, 2007, p.31).

Observamos também quanto ¢ importante um espaco especifico para a realizagdo de
algum tipo de exercicio fisico propiciando ao policial um facil acesso a realizacdo de atividades
fisicas para o auxilio e manutencao da sua satde e evitando varios afastamentos por problemas
cronicos. Dentro das sugestdes e criticas pedidas em nossos questionarios ¢ importante salientar
que os policias enfatizaram o quanto os espagos disponiveis sdo importantes e que para alguns € o
unico espago para a realiza¢do dos seus exercicios, além de enfatizar a necessidade desses tipos de

espago a todas as unidades policiais com o acompanhamento de um profissional adequado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar a importancia da atividade fisica para a carreira policial, bem como a
relevancia de se manter um espaco adequado para a realizacao destas atividades nota-se que ambos
sdo imprescindiveis no que se refere a atuagdo profissional.

Isto se da preliminarmente desde o processo historico da policia militar até os dias
atuais, demonstrando a preocupacdo desta instituicdo a partir da formacdo até o fim da carreira
militar.

A pesquisa de campo foi realizada com a Companhia de Policiamento Especializado,
da cidade de Anapolis (CPE — Anéapolis), pois a Companhia esta sempre empregada em ocorréncia
de vulto, as quais exigem uma resisténcia fisica elevada, portanto, questionou-se aos policiais se
0s mesmos praticavam atividade fisica, utilizando do espaco que a CPE oferece a eles, 0s
resultados obtidos evidenciaram que a maioria dos policiais praticam atividade fisica e utilizam o
espaco oferecido, sendo a musculacdo e a corrida as modalidades predominantes entre eles.

A maioria ainda relata que praticam atividade fisica desde a sua formacéo e que

atualmente seu superior os motivam para a realizacdo destas, oferecendo horarios especificos
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direcionados a atividade fisica. Por fim, a totalidade dos entrevistados reconheceram a importancia
da atividade fisica em suas atividades rotineiras, e a influéncia que se aufere ao dispor de espagos
apropriados no ambiente de trabalho.

Portanto, esta evidenciado no trabalho que todas as unidades policiais deveriam dispor
de espacos especificos ou horarios destinados para a realizacéo de atividades fisicas, inserido na
sua carga horaria habitual comprovando que a aptiddo fisica é peca fundamental para o
desempenho das fungdes policiais.

Além disso, espera-se que este trabalho sirva como inspiracdo para novos estudos
dentro da corporacdo e possibilite a continuidade do mesmo, ressaltando a importancia da
atividade fisica para a atuacdo profissional, bem como aplicando os resultados obtidos em outras

unidades policiais.
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APENDICE

Questionario de Pesquisa.

Importancia da Utilizacdo da Sala de Musculacdo para os Policiais Militares da CPE/Anapolis —
3° CRPM/PMGO

Sua Participacdo nesta pesquisa € muito importante!
Desde ja, agradecemos a atencdo dada!

1

( )2la25anos
() 26a30anos

( )3la35anos
() 36a40anos

( )4lad5anos

( )46a48anos
() Acima 48 anos

2. Sexo
() Masculino
() Feminino
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3. Antes de vocé incorporar no seu primeiro Posto/Graduacdo, na PMGO, vocé praticava
Exercicios Fisicos regulares?

() Sim

( ) Nao

4. Durante o seu primeiro Curso de Formagao, na PMGO, vocé tem lembranca se seu instrutor de
Educacao Fisica Militar reforcava, em aulas teoricas, da importancia da pratica regular e orientada
de Exercicios Fisicos para sua Saude e Carreira Policial Militar?

() Sim

( ) Nao

5. Apo6s a formatura do seu curso do seu primeiro Posto/Graduacao, vocé praticou Exercicios
Fisicos regulares antes da sua Transferéncia para a CPE de Anéapolis?

( )Sim

( ) Néo

6. Antes de ser Transferido para a CPE de Anapolis, na(s) Unidade(s) que ja serviu, vocé era
motivado, por seu(s) superior(es)/comandante(s) a praticar Exercicios Fisicos regulares?

() Sim

( ) Néo

7. Antes de ser Transferido para a CPE de Anéapolis, na(s) Unidade(s) que ja serviu, tinha espago
préprio com aparelhagem para a pratica Exercicios Fisicos?

( )Sim

( ) Néo

8. Ap6s ser Transferido para a CPE de Anapolis, vocé é motivado, por seu(s)
superior(es)/comandante(s), a praticar Exercicios Fisicos regulares?

( )Sim

( ) Néo

9. Na sua Unidade Atual (CPE), com 0s equipamentos disponiveis, vocé pratica Exercicios
Fisicos?

() Sim (Musculagéo)

() Sim (Musculacédo e Corrida/Caminhada)

() Né&o (Apenas Corrida/Caminhada)

() N&o pratico

10. Quantas vezes por semana vocé frequenta a Sala de Musculacdo da CPE?
( )1Vez

()2 Vezes

()3 Vezes

()4 Vezes

() Mais de 4 Vezes

() Nao frequento

11. No seu horario de folga, vocé complementa seus treinos na Sala de Musculagao?
() Sim (Complemento na Sala de Musculacdo da CPE)

() Sim (Complemento na Sala de Musculacdo de outra Academia)

() Nao faco treinos complementares
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12. Se voce acha importante a pratica de exercicios fisico para missdes empenhadas pela CPE?
() Sim
( ) Nao

13. Sugestdes / Criticas
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