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RESUMO

Na vida moderna os individuos buscam de forma incessante a qualidade de vida, ¢ certo
que pessoas fisicamente ativas estdo menos propensos a varias doencas ficando evidente a
sua relacdo com a qualidade de vida das pessoas. A presente pesquisa tem como objetivo
geral apontar a contribuigdo da pratica de atividade fisica para a melhoria no trabalho
desempenhado pela policia militar. Na constituicdo desse estudo foram utilizados textos
encontrados em base de dados online e livros de acervo particular e publico, sendo que os
mesmos foram identificados por meio de pesquisas bibliograficas. Apos o findar da
pesquisa constatou-se que a pratica de atividade fisica atua de forma direta na qualidade de
vida do policial militar. Conclui-se entdo que uma alimentagdo saudavel, o ndo consumo de
qualquer tipo de droga associada a pratica de exercicios fisicos sdo fundamentais para uma
melhoria na qualidade de vida.
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ABSTRACT

In modern life individuals continually seek the quality of life, it is certain that physically
active people are less prone to various diseases and their relationship with people's quality
of life is evident. The present research has as general objective to point out the
contribution of the practice of physical activity to the improvement in the work performed
by the military police. In the constitution of this study were used texts found in online
database and books of private and public collection, and they were identified through
bibliographical research. After the end of the research, it was verified that the practice of
physical activity acts directly in the quality of life of the military police officer. It is
concluded that a healthy diet, the non-consumption of any type of drug associated with the
practice of physical exercises are fundamental for an improvement in the quality of life.
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1 INTRODUCAO

O termo qualidade de vida (QV) foi definido pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) como a percep¢ao que cada pessoa tem dos varios aspectos da sua vida,
tanto no contexto cultural quanto em relagdo aos seus valores de vida, e em relacdo a seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes (OMS, 1998 apud MATOS, 2014).

Ja a qualidade de vida relacionada a saude possui grande frequéncia na
literatura, implicando os aspectos associados as enfermidades ou as intervengdes em
saude. Segundo Minayo, Hartz e Buss (2000), o conceito de qualidade de vida associado a
saude pode ser considerado como o valor atribuido a vida, ponderado pelos danos
funcionais, as percepgdes e condicdes sociais que sdo induzidas pela doenga, tratamentos
e organizagdo politica e econdmica do sistema assistencial.

Saude e qualidade de vida sdo conceitos que se misturam, mas que possuem
particularidades e caracteristicas distintas e especificas (PEREIRA; TEIXEIRA;
SANTOS, 2012). E evidente que sua defini¢do nfo esta relacionada apenas a satide, mas
também a outros fatores da vida do individuo, devendo levar em conta a percepgao pessoal
do individuo (ARAUJO; ARAUIJO, 2000).

Fala-se, portanto, na promog¢do da satde, conceito definido na Carta de Ottawa
de 1986 como o “processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua
qualidade de vida e satde, incluindo uma maior participagdo nesse processo” (LOPES et
al.,2010).

A promog¢do da satde, conforme o autor supracitado, relaciona-se, em muito,
com a atuagdo da comunidade em todo o processo de melhoria da saude, ndo sendo,
portanto, uma tarefa exclusiva de grupos especificos, mas sim um objetivo geral, tendo em
vista que os beneficios podem se estender para toda a coletividade.

Para Nahas e Garcia (2010), o processo de promocdo da saude envolve
politicas publicas que apoiem seus pressupostos, além de apoiar a educacdo, a motivagao,
a criagdo de oportunidades, as intervengdes para mudangas de comportamento e, ainda,
contribuir para a reduc¢ao de barreiras (ambientais ou regulatérias) na vida de pessoas e
comunidades.

Na vida moderna os individuos buscam de forma incessante a qualidade de
vida, ¢ certo que pessoas fisicamente ativas estdo menos propensos a varias doengas
ficando evidente a sua relagdo com a qualidade de vida das pessoas.

Mesmo que rotineira ou feita de forma involuntiria a atividade fisica ¢

primordial na vida do individuo por ser parte integrante da vida humana. Ela ¢ um



instrumento que proporciona uma melhor condicdo de vida, atuando na prevengao e
aparecimento de doencas, além de ser importante para um controle adequado de peso e
gordura corporal (SILVA, 2015).

Diante da alta carga horaria de trabalho e o estresse advindo da propria
profissdo, o policial militar pode apresentar uma predisposi¢ao a problemas relacionados a
sua saude. Tendo em vista essas caracteristicas, ¢ importante que a atividade fisica seja
adotada como uma maneira de aliviar estas tensdes. Entretanto, devido a carga horaria ¢é
comum que esses policiais ndo pratiquem qualquer programa regular de atividade fisica.

Diante disso, nota-se que os responsaveis pela seguranga publica ndo treinam
com o intuito de melhorar o desempenho de suas fungdes profissionais € nem para uma
melhor qualidade de vida. E importante salientar que um condicionamento fisico
adequado os deixa menos expostos a possiveis riscos a saude (NUNES, 2011). Desta
forma, este estudo se justifica devido a importancia de pesquisas sobre o tema podendo
influenciar a seguranca de todos.

Diante do contexto apresentado apresenta-se a seguinte problematica: Qual a
importancia da pratica de atividade fisica no desempenho do trabalho da policia militar?

Para responder a esse questionamento levantado ¢ que a presente pesquisa tem
como objetivo geral apontar a contribui¢do da pratica de atividade fisica para a melhoria
no trabalho desempenhado pela policia militar. Os objetivos especificos sdo: apresentar o
historico da pratica de atividade fisica; abordar os principais beneficios da pratica de
exercicio fisico e sua contribuicdo para uma melhor qualidade de vida; e tragar os pontos
relacionados a pratica de atividade fisica no papel desempenhado pelo policial militar.

O presente trabalho tem sua justificativa apoiada na contribui¢do que tal estudo
pode oferecer a Policia Militar do Estado de Goids, aos diversos profissionais ligados a
Seguranca Publica, tendo em vista os conhecimentos necessarios e uteis a respeito da
importancia pratica de atividade fisica e seus beneficios para o papel desempenhado pelos
policiais militares. O presente artigo utilizou a revisdo de literatura como base
metodologica, e por meio deste método de pesquisa realizou-se a busca e a organizacao de
dados bibliograficos especificos para que se encaixassem perfeitamente ao tema proposto.

Nesse estudo entdo, o objetivo foi identificar se a pratica da atividade fisica
dos Policiais Militares influenciaria positivamente no desempenho da fungdo. Apods
tragado o objetivo, foi possivel realizar a identificacdo de assuntos pertinentes para chegar
a luz dessa situagdo e conseguir compreender o contexto dessa tematica.

A metodologia adotada para o presente ¢ a revisao bibliografica com base em

livros e periddicos publicados sobre o tema. Para proceder com a busca de artigos, se
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estabeleceu uma data para realizar tal pesquisa entre os anos de 2013 a 2018. Esse periodo
determinado foi estipulado, pois assim se fazia indispensavel a fim de evitar que dados
desnecessarios e inconcretos fossem pesquisados, e também a fim de respaldar esse estudo
em dados mais atuais.

Na constituicdo desse estudo foram utilizados textos encontrados em base de
dados online e livros de acervo particular e publico, sendo que os mesmos foram
identificados por meio de pesquisas bibliograficas. As pesquisas foram realizadas por
meio da aplicacao de algumas palavras-chave, tais como: Policia Militar, Atividade Fisica,
Qualidade de vida.

Como procedimento da revisdo foi realizada uma anélise introdutoria por meio
de leitura exploratoria, a fim de definir os principais textos que se adequavam a tematica.
Posteriormente a leitura foi aprofundada com a intengdo de detectar informagdes
pertinentes ao tema, e para se alcangar o objetivo deste estudo.

Por fim, ap6s a potencializagdo do detalhamento e separagdo dos textos e
artigos, observou-se a importancia da realizagdo de mais pesquisas sobre o tema com o
objetivo de contribuir com o aumento de conhecimento da Policia Militar e com futuras

pesquisas no meio académico.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 BREVE HISTORICO

Ao analisar o historico da humanidade ¢ possivel notar que a atividade fisica
sempre esteve associada a sobrevivéncia do homem podendo ser caracterizado como um
programa de atividade fisica composta por exercicios naturais. Com o passar do tempo
alguns povos alteram o modelo de civilizagdo, porém ainda permaneceram muitas
caracteristicas do mundo primitivo, periodo esse chamado de Antiguidade Oriental que
posteriormente da origem a Antiguidade Ocidental. Na civilizagdo ocidental é necessario
destacar a Grécia que utilizava a atividade fisica como instrumento de formagdo do ser
humano, tanto moral quanto espiritual. O interesse dos romanos pelos jogos era baseado
nos jogos olimpicos da Grécia com o intuito de preparar seus militares (OLIVEIRA,

2004).



Com a queda do Império Romano os exercicio fisicos perderam a visibilidade
e importancia, e isso deu seguimento na Idade Média. Periodo esse em que a atividade
fisica foi utilizada com o intuito de preparar militares, em especial os cavaleiros. Em um
segundo momento a atividade fisica passa a ser destaque em jogos e torneios
(CAPINUSSU, 2005).

No periodo do século XIII até o século XV a atividade fisica permanece
interligada no cavaleiro, mas ndo de forma profissional no agir € no conhecimento acerca
da pratica. A partir do século XV, o Renascimento, traz a atividade fisica totalmente
voltada para a minoria, reintroduzindo nos curriculos elitistas exercicios fisicos como
salto, natagdo, luta, equitacdo, dentre outros. Ja4 na Idade Contemporanea, a gindstica se
tornou um importante elemento, tendo em vista o crescimento das cidades trouxe
limitagdo de lugares para a pratica de exercicios fisicos (OLIVEIRA, 2004).

Ao avangar nos periodos de civilizagdo da humanidade, as habilidades motoras
passaram a ser utilizadas com finalidades de guerra, terapéutica, esportiva e educacional.
Nos dias atuais, a pratica de atividade fisica estd associada a imagem de um individuo
saudavel. Além disso, ha o reconhecimento da utilizagao de exercicios fisicos como forma
de reabilitacao e terapéutica, e também a utilizagdo de equipamentos visando a melhora do
desempenho de atletas (NASCIMENTO, 2013).

E importante compreender a diferenca existente entre atividade fisica e
exercicio fisico. A atividade fisica ¢ todo movimento corporal que propicia gasto
energético acima do nivel de repouso. Ja exercicio fisico consiste em movimentos
planejados, estruturados e repetitivos, com o objetivo principal de melhorar o

condicionamento e aptiddo fisica (SILVA, 2015).

2.2 BENEFICIOS DOS EXERCICIOS FiSICOS

O exercicio fisico ¢ um importante aliado para a satde contra o
desenvolvimento de vérias doengas, que como, por exemplo, doengas derivadas do
sedentarismo. Essas doengas tem como causa principal a falta de atividade fisica, muitas
das vezes influenciada pelas inovagdes da tecnologia e hébitos alimentares errados
(SILVA, 2015).

Marcellino (2003) afirma que a pratica regular de exercicio fisico promove
saude, um melhor preparo fisico, resultados estéticos e relaxamento, esses sdo 0s motivos

que levam as pessoas a se exercitarem.
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Em consonancia Santos e Knijnik (2006) apods analisarem os fatores que
induzem a pratica de exercicios fisicos constataram que muitos tém por objetivo cumprir
ordem médica, lazer e qualidade de vida, estética e saude. Apesar dos individuos nao
enfatizarem o beneficio estético os mesmos quando questionados mostraram-se
preocupados com a imagem corporal diante da sociedade.

E importante lembrar como sdo importantes os efeitos do exercicio fisico sobre
a saude do organismo e 0 qudo necessario ¢ manter sua pratica de forma regular (SILVA,
2015). O exercicio fisico traz beneficios tanto no aspecto bioldgico quanto no aspecto
psicologico. Os resultados positivos sobre os aspectos psicologicos tem origem no prazer
obtido na pratica do exercicio fisico. Depois da fase inicial do exercicio ele passa a ser
uma atividade usual agradavel que traz inimeros beneficios a seus praticantes, desde a
melhora do perfil lipidico até uma autoestima melhor.

Fisiologicamente, durante a pratica de exercicio fisico ha a liberagdo da
endorfina e da dopamina pelo organismo, essas substidncias proporcionam ao praticante
um efeito tranquilizante e analgésico, fazendo com que o individuo se mantenha em um
estado de equilibrio psicossocial (ARCOS; CONSENTINO; REIA, 2014).

Varios fatores sdo responsaveis por permitir a operacdo do organismo nas mais
diversas situagdes de forma efetiva, sendo responsdveis por ajustar o sistema
cardiovascular a pratica de atividade fisica e também os indices de limitagdo da funcgdo
cardiovascular (MONTEIRO & FILHO, 2004).

De forma sucinta compreende-se sedentarismo como a auséncia qualquer
pratica regular de atividade fisica. O fato ¢ que ao longo do desenvolvimento do ser
humano ele foi se tornando cada vez mais sedentario, movimentos naturais como andar,
correr, lutar e cacar deixou de ser essenciais para sua sobrevivéncia (RODRIGUES,
2013).

Ha séculos, a atividade fisica tem sido designada com um importante fator de
promoc¢do a saude. Dentre os maleficios encontrados na falta de atividade fisica estdo
ansiedade, depressdo, transtornos alimentares e comportamentos compulsivos € obsessivos
(BASTISTA FILHO; JESUS; ARAUJO, 2014). Com uma populacido cada vez menos ativa
os problemas relacionados a satide vém se agravando de forma gradativa nos ultimos anos
ficando evidente a importancia do papel da atividade fisica na promogio da satude. E
importante ressaltar que os beneficios que a atividade fisica promove nao estdo
relacionados apenas com o peso corporal, mas existe uma grande contribui¢do para o

funcionamento do organismo em si.
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Pozena e Cunha (2009) afirmam que algumas das estratégias no combate ao
sedentarismo sdo as praticas de atividade fisica e exercicios fisicos orientados
diariamente.

E certo que fatores comportamentais adquiridos na infincia e adolescéncia
contribuem para a prevengao, controle e combate da obesidade entre a populacao da
sociedade moderna (COELHO et. al., 2012).

O sedentarismo ¢ considerado uma crescente ameaca a saide publica. A
auséncia da pratica de atividade fisica na adolescéncia tem interferido sobre a pratica de
atividade fisica na fase adulta e¢ esta relacionada de forma direta com alteragoes
cardiometabdlicas e doengas que podem ser contraidas durante a vida (EL-GILANY et al.,
2011).

Segundo dados do IBGE (2013) no Brasil 46% da populagao estao na condigao
de insuficientemente ativos por nao praticarem atividade fisica ou por té-la feito menos
que 150 minutos por semana. Dentre as mulheres as frequéncias mais elevadas foram na
Regido Sul (50,3%) e Regido Norte (56,4%), ja dentre os homens a frequéncia mais
relevantes foram na Regido Nordeste (37,3%) e Sudeste (41%). Em relacdo a idade, 62%
possuiam 60 anos ou mais, ja a faixa etaria de 18 a 24 anos era o grupo que apresentou
menos indice de sedentarismo.

Ainda segundo dados do IBGE (2013) doengas podem ser causadas devido ao
comportamento sedentario da populacdo, como por exemplo, o hédbito de assistir televisdao
por varias horas. Cerca de 42,3 milhdes da populagdo adulta declaram despender de 3 ou
mais horas didrias para assistir televisdo, sendo que 31% dessa populagdo estdo no

Sudeste.

2.3 QUALIDADE DE VIDA EM PESSOAS ATIVAS

Para os pesquisadores e cientistas conceituar o termo qualidade de vida ¢ algo
laborioso, vez que héd inumeras abordagens e significados, principalmente de forma
subjetiva. E importante ressaltar que a qualidade de vida possui significado diferente de
individuo pra individuo, pois existe uma dependéncia de fatores intrinsecos e extrinsecos,
além de elementos do cotidiano do individuo (INTERDONATO; GREGUOL, 2010).

Caparroz (2008) aponta em sua pesquisa que individuos fisicamente ativos

apresentaram alteracoes significativas de suas emocdes e que a atividade fisica tem



proporcionado uma melhora no humor, relaxamento, aumento da disposi¢ao, prazer e
reducdo da tensao.

Ao se referir a qualidade de vida baseado nos efeitos de uma vida fisicamente
ativa, colocando o exercicio fisico como um indispensavel fator, afirmamos que o
individuo fisicamente inativo e sedentario nao pode apresentar uma boa qualidade de vida
(ARAUJO; ARAUJO, 2000).

E certo afirmar que uma méa ou boa qualidade de vida estd interligada a
maneira que o individuo percebe a vida e o sentido que da a ela. Pode ocorrer de um
individuo qualquer ter problemas de saude e, ainda assim, considerar, por outros fatores,
que tem qualidade de vida. A maneira como se entende de qualidade de vida de cada
individuo faz jus ao modo como ele interpreta a situacdo e quais as perspectivas que

possui em relagdo a sua vida e a sua satde (ARAUJO; ARAUJO, 2000).

2.4 CONSIDERACOES SOBRE OS POLICIAIS MILITARES

Segundo Souza (2009) os policiais militares que s3o fisicamente ativos
apresentam condi¢des fisicas e morfoldgicas superiores aos inativos. Quando a
composi¢do corporal estd desarmoOnica o individuo fica predisposto a desenvolver
traumas/estresses fisicos, mentais e/ou sociais (REIS JUNIOR, 2009). Para o policial
militar a importancia da pratica de atividade fisica vai além do condicionamento fisico,
vez que se trata de uma classe trabalhadora em constante exposicao a violéncia e do risco
de morte, situacdes de conflito e tensdo, a carga e condi¢des de trabalho e o estresse
(COSTA, 2007).

As organizagdes militares sempre contaram com a educacgdo fisica desde a sua
criagdo e € por essa razdo que os militares sdo profissionais que mantém uma postura
através das atividades fisicas, pelo menos aos olhos da histéria da corporagdo e da
populacao civil. Em se tratando especificamente do policial militar, um preparo fisico
adequado n3o mantém apenas a sua boa postura. Como este profissional estd sempre
dedicado de maneira constante ao servico do combate ao crime, um adequado
condicionamento fisico auxilia em momentos determinantes, que podem salvar a vida
desse policial, como, por exemplo, um momento em que esse precise alcancar uma
velocidade considerdvel através da corrida para poder conseguir alcangar um abrigo

durante um combate real (SANTOS JUNIOR; ARGOLO JUNIOR, 2016).
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Sabe-se que praticas indevidas como a ndo realizagdo de qualquer tipo de
atividade fisica e a ma alimentagdo colaboram com o aumento do sedentarismo ¢
consequentemente da obesidade. As organizacdes Policias Militares incluem em sua rotina
a promoc¢do de atividades de prevencdo obrigatorias, como a realizagdo anual de
acompanhamento médico para solicitacdo de exames laboratoriais, sendo que para os
policiais com mais de 35 anos, ¢ indispensavel a solicitagdo de eletrocardiograma.
Contudo, as consultas rotineiras com o médico sdo para promover ao policial orientagdes a
respeito dos resultados dos exames realizados a fim de alertd-los sobre possiveis doengas
que surgem silenciosamente como o mau colesterol, a hipertengdo arterial, o diabetes,
dentre outras patologias que podem prejudicar a carreira do policial, mas ndo sdo
realizadas intervengdes praticas que promoveriam a melhora de satde fisica e mental do
mesmo (DOS SANTOS et al, 2017).

Para Reis et al. (2015), o alto indice de Policiais Militares diagnosticados
como pré-obesos exige a tomada de medidas de urgéncia pela organizagdo, por meio da
adogdo de agdes que oportunizem a esses policiais o acesso a atividades fisicas realizadas
por intermédio de um profissional qualificado, com o objetivo de promover e manter o
bom condicionamento fisico e, consequentemente, de uma estrutura corporal adequada a
sua pratica rotineira. Quando sdo observados por meio de estudos que os policiais estdo
acima do nivel satisfatorio de peso, ¢ preciso que seu batalhdo ou sua instituicdo tome
decisdes que objetivem a diminuigdo desse painel de saude nada satisfatorio,
considerando-se que o sobrepeso e a obesidade sdo patologias que promovem diversos
outros disturbios relacionados a satide do policial militar.

Dentro de seus Batalhdes, os policiais militares podem contar com praticas de
atividades fisicas diariamente, para prevenir doencas € para conservar seu
condicionamento fisico. Algumas dessas atividades se resumem a corridas, futebol, volei,
nata¢cdo, caminhadas, por exemplo. Porém, ¢ preciso ficar atento, pois as praticas de
atividades fisicas dentro da instituicdo podem levar a seus patios policiais em situagdes
variadas de estados mentais e fisicos, ja que alguns apresentam problemas em casa, outros
se encontram esgotados e outros podem estar bem dispostos. Essas variaveis emocionais
fazem com que (caso o instrutor da atividade fisica ndo tenha o preparo adequado para
trabalhar com todos) os policiais que estiverem desanimados comprometam a atividade
fisica dos outros, ndo permitindo assim que sua finalidade seja alcancada (SANTOS

JUNIOR; ARGOLO JUNIOR, 2016).



10

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os policiais militares fazem parte de uma classe diferenciada de profissionais
em virtude de seu regime e fatores que exercem influéncia em sua profissdo e com isso
podem alterar de forma severa a qualidade de vida dos mesmos (SANTOS et al, 2017).

A manutencdo dos niveis de atividade fisica é responsdvel por melhorar as
fungdes cardiovasculares e respiratérias, isso se deve porque ao praticar exercicio fisico
ocorre a liberagdo de substincias capazes de trazer relaxamento e analgesia, com isso ha
uma redug¢do nos niveis de estresse (COSTA, 2007).

Em estudo realizado por Carvalho (2005) em Birigui os profissionais da
seguranca publica fumantes tinham a capacidade respiratoria reduzida quando comparado
aos que ndo eram fumantes. Outro aspecto estudado na pesquisa foi as dobras cutaneas
dos profissionais € mais uma vez os profissionais que ndo eram fumantes apresentavam
uma quantidade menor de tecido adiposo quando comparado aos que fumavam. Em
consequéncia dessas caracteristicas constatou-se que houve um comprometimento na
realizacao das tarefas de rotina.

Corroborando com o estudo Souza (2009) verificou que os profissionais de
seguranca publica que eram fisicamente ativos apresentaram melhores condigdes fisicas
quando comparados aos que nao realizavam nenhum tipo de atividade.

Uma composi¢do corporal em desarmonia ¢ capaz de fazer com que o
individuo desenvolva traumas ¢ estresses fisicos, mentais ¢ até mesmo sociais. Quando se
trata de policiais militares esse risco aumenta, isso porque esses individuos vivem em
conflitos diariamente e coloca sua vida em risco constantemente (REIS, 2009).

O autor Reis et al. (2015) realizou uma pesquisa com 51 PMs e constatou que
51% deles (26 policiais) encontravam-se na faixa de pré-obesos, quando analisados os
seus indices de massa corporea. Isso mostra que o numero exacerbado de PMs pré-obesos
precisa ser mais bem observado pela corporagdo e ¢ indispensavel que os policiais tenham
a disponibilidade de praticarem regularmente uma atividade fisica, a fim de melhorarem e
manterem seu condicionamento fisico adequado para a atividade que exercem.

No estudo de Nunes (2011) constatou-se que policiais militares que nao
praticam qualquer tipo de atividade fisica possuem um alto nivel de estresse comparado
aos que praticam algum tipo de atividade.

Para Rodrigues (2013), a pratica regular de qualquer tipo de atividade fisica
promove diversos beneficios a saude, tais como: a melhora da eficdcia do metabolismo que

contribui com o aumento do gasto caldrico; a redug¢do da gordura corporal; o ganho de massa
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muscular; o aumento da for¢ca muscular; a melhora da composicao 0ssea; proporcionando
ainda beneficios no sistema cardiovascular, respiratdrio e promovendo uma melhor qualidade
de vida de maneira geral para o individuo.

Em estudos realizados por Jesus, Jesus ¢ Mota (2010) e Reis (2009) constatou-
se que com a sobrecarga de trabalho, devido a falta de efetivo, os policiais militares que
ndo praticam nenhum tipo de exercicio fisico se encontram com a satde debilitada.

Percebe-se entdo que a importancia de realizar atividade fisica vai além do
condicionamento fisico, estando ela relacionada com a saude em geral vez que sdo
constantemente expostos a situagdes de risco fisico e psicoldgico.

Outro aspecto que fica comprometido no policial militar € seu aspecto social,
tanto em ambiente familiar quanto em ambiente social, isso porque ha um desequilibrio
emocional e para extravasar todo esse estresse o policial acaba se tornando arbitrério,
agressivo e grosseiro com individuos a sua volta.

Para um desempenho adequado de sua funcdo ¢ importante que o policial seja
observado em diversos aspectos, fisico, psicoldgico, satisfagdo pessoal e no trabalho, o
que proporciona uma melhor qualidade de vida ao policial militar.

Santos (2014) que de modo geral os recursos da saude tém como prioridade os
casos de doenga e acidentes, deixando de lado a medicina ocupacional que trabalha com a
prevengao das doengas.

O investimento em atividade fisica por parte das institui¢des ¢ considerado
importante por impactar diretamente na saide publica, vez que combate o sedentarismo
através da mudanga de comportamento (PITANGA, 2000).

Para que os PMs possam praticar atividades fisicas regularmente, a institui¢ao
pode incentiva-los realizando parcerias com profissionais de educacdo fisica para que
possam ministrar aulas dentro da propria instituigdo ou entdo estender essas parcerias para
academias que possam receber e orientar diretamente os PMs, oferecendo espago
adequado para treinos e nutricionistas para organizar um carddpio apropriado a cada

policial.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os policiais militares em sua maioria nao praticam atividades fisicas, possuem

uma jornada de trabalho elevada e pouco tempo de descanso. Todos esses fatores contribuem



12

para um nivel de atividade fisica insatisfatorio podendo levar a estresses tanto psicoldgicos e
fisicos.

Ap6s o findar da pesquisa constatou-se que a pratica de atividade fisica atua de
forma direta na qualidade de vida do policial militar. Essa afirmacdo ficou constatada ao
longo do trabalho em que foram expostas pesquisas realizadas em algumas regides do Brasil
avaliando e comparando a qualidade de vida de policiais que praticam e ndo praticam
atividade fisica.

Diante disso, viu-se a necessidade de implantagdao de programas institucionais que
orientem a respeito da importancia da pratica de atividade e de que forma ela interfere de
forma positiva nos aspectos fisicos, emocionais e sociais do policial militar. Portanto,
implantar um programa de treinamento fisico institucional, como por exemplo, a ginastica
laboral pode ser apropriada porque a atividade fisica ja seria realizada dentro do batalhdo ou
quartel.

Conclui-se entdo que uma alimentag¢do saudavel, o ndo consumo de qualquer tipo
de droga associada a pratica de exercicios fisicos sdo fundamentais para uma melhoria na

qualidade de vida.
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