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THE IMPORTANCE OS PHYSICALACTIVITY IN THE MILITARY CONTEXT
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Adelni Fernando de Souza?

Resumo

O presente trabalho tem como objetivo discorrer sobre a importancia da atividade fisica no
contexto militar, tendo como foco de pesquisa os Policiais Militares. Assim, € imprescindivel
pontuar que a pratica regular de atividade fisica contribui de forma significante na atuacdo dos
agentes da seguranca publica. Isso porque, ela contribui ndo sé com a elevacdo da autoestima,
mas também com o preparo fisico e mental desses profissionais. Sendo assim, o referido
artigo traz de forma contextualizada como o exercicio fisico est4 presente no cotidiano dos
policiais militares e como ele esta relacionado com as vivéncias e desafios dos agentes. Para
isso, 0 trabalho foi divido em sess@es: a primeira aborda de modo embasado a importancia da
atividade fisica para o bom funcionamento do corpo e como ela esta relacionada ao bem-estar
fisico, mental e social do individuo, a segunda discorre sobre a profissdo do policial militar,
os desafios enfrentados por essa classe e 0 preparo ao qual eles sdo expostos no curso de
formacdo como forma de promocdo de um bom condicionamento fisico e agilidade e, por fim,
expde as dificuldades enfrentadas pelos profissionais da seguranca publica em manter uma
rotina de exercicios, bem como de se motivarem a isso, uma vez que a rotina extenuante de
trabalho, 0 excesso de carga horaria e o estresse diario ndo contribuem para que isso aconteca
com frequéncia. Para esse fim, foi realizada uma pesquisa de carater exploratéria em livros,
artigos e materiais publicados sobre o tema, além de uma pesquisa de campo por meio de
questionario, com policiais militares, para entender o cenario de forma atuante. Assim,
espera-se que o estudo apresentado corrobore de forma contundente com estudos e pesquisas
futuras, pois o tema se faz presente e relevante na sociedade.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Policia Militar; Pratica Regular; Bem-estar.

Abstract

The present work aims to discuss the importance of physical activity in the military context,
focusing on the Military Police. Thus, it is essential to point out that the regular practice of
physical activity contributes significantly to the performance of public security agents. This is
because it contributes not only to the elevation of self-esteem, but also to the physical and mental
preparation of these professionals. Therefore, the aforementioned This article brings in context
how physical exercise is present in the daily life of military police officers and how it is related to
the experiences and challenges of agents. To this end, the work was divided into sections: the first
addresses in a grounded way the importance of physical activity for the proper functioning of the
body and how it is related to the physical, mental and social well-being of the individual, the
second discusses the profession of the military police, the challenges faced by this class and the
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preparation to which they are exposed in the training course as a way to promote good physical
conditioning and agility and, finally, it exposes the difficulties faced by public security
professionals in maintaining an exercise routine, as well as motivating themselves to do so, since
the strenuous work routine, Excessive workload and daily stress do not contribute to this
happening often. To this end, exploratory research was carried out in books, articles and published
materials on the subject, as well as field research through a questionnaire, with military police
officers, to understand the scenario in an active way. Thus, it is expected that the presented study
will strongly corroborate future studies and research, as the theme is present and relevant in
society.

Keywords or Palabras clave: Physical Activity; Military police; Regular Practice; Welfare.

1 INTRODUCAO

Sabe-se que a atividade fisica é primordial para 0 bom funcionamento do corpo
humano, pois por meio dela é possivel se alcancar niveis consideraveis de bem-estar fisico,
mental e social. Sendo assim, a pratica de atividade fisica também se faz relevante no
exercicio da profissao militar, assim como na formacao de um policial militar, uma vez que é
uma profissdo que requer um bom condicionamento fisico, considerando fatores relacionados
ao combate do desgaste e estresse no trabalho.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aponta que a pratica regular de atividade
fisica contribui para o bom funcionamento do corpo e para que ele se mantenha sempre forte,
além de discorrer que essa pratica previne varios tipos de doencas, incluindo doencas
respiratorias. Portanto, € nitido que os profissionais de seguranca publica ndo conseguem
manter uma rotina de atividades fisicas ativa, uma vez que a carga horaria de trabalho nédo
favorece uma regularidade fora da corporacdo. Além da rotina desgastante e da carga horéria
excessiva, é importante pontuar que a falta de locais apropriados para a pratica de exercicios
fisicos e a falta de incentivo sdo barreiras que se fazem presente nas corporacfes (Santos
Junior; Argolo Janior, 2016). Assim, mesmo sabendo que o policial militar mantém um
comportamento ativo dentro do grupo, essa constancia fora da rotina de trabalho ainda se faz
escassa, 0 que pode, ainda, prejudicar no condicionamento de alguns militares.

Falar sobre saude fisica e mental na atualidade é muito relevante, tendo em vista que
varios problemas sdo oriundos da falta de um desses fatores. Dessa forma, este artigo tem
como finalidade principal tratar da importancia da pratica de atividade fisica no contexto
militar. 1sso porque o trabalho militar requer um bom condicionamento fisico, pois 0s

profissionais sdo colocados a prova todos os dias em situacdes diversas, alem de cobrar desse



profissional uma salude mental estavel, e sabe-se que esses dois aspectos possuem relacdo
direta, sendo que um depende do outro para existir.

A problematica central do artigo esta relacionada com a pratica de atividade fisica no
contexto militar. Entdo, o artigo irad discorrer sobre a importancia dessa pratica, além de trazer
como o policial militar deve estar preparado, fisicamente e emocionalmente, para lidar com os
impasses e situacdes da comunidade. Além disso, a problematizacdo ir4 abordar, também,
como a profissdo exige desses trabalhadores um bom condicionamento, desde o processo de
formacéo até a construcdo da carreira, uma vez que a resisténcia fisica é fator primordial para
a execucao integral do trabalho.

O objetivo principal da pesquisa consiste em abordar a importancia da préatica de
atividades fisicas no contexto militar, além de discorrer sobre como essa pratica contribui para
que o profissional da seguranca publica realize seu trabalho, que é de manter a ordem publica,
da melhor forma possivel. Ainda, abordar sobre o0s aspectos que ndo contribuem para que essa
constancia seja mantida pelo policial, sendo que a carga horéria de trabalho € o principal
impasse para se manter essa rotina. Com isso, trazer formas e acdes que podem ajudar e
contribuir para que esse cenario mude e para que o policial tenha um incentivo para a préatica
de atividade fisica fora da corporag&o.

Portanto, este artigo sera construido com base em uma pesquisa bibliografica, sendo
ela qualitativa e exploratoria, onde serdo abordados os conceitos de atividade fisica e sua
importancia no contexcto militar, tendo que o profissional da seguranca publica estd em
constante movimento e embate com conflitos que demadam um bom condicionamento fisico

e mental.

2 REVISAO TEORICA

E sabido que o profissional da seguranca publica se enquadra em uma das profissoes
mais causam desgastes fisicos e emocionais na atualidade, uma vez que coloca o policial no
extremo do proprio corpo, com condigdes e situacOes excessivamente de trabalho (Rossi;
Sauter, 2008). De acordo com Souza Filho (2015) esse cenario retrata e contribui para um alto
nivel de estresse, o que pode facilitar o desenvolvimento de burnout, além de comprometer a
satde de forma geral, 0 que acarreta em possiveis doencgas fisicas e mentais, e também de

comportamentos que fogem da normalidade, como agressividade e desgaste mental. Desta



forma, o rendimento do profissional da segurancga publica tende a cair e o indice de abjuncéo
por doencas tende a aumentar consideravelmente.

Analisando o panorama das profissdes, Martins (2000) afirma que a profissdo do
policial estd no topo das mais propensas em desenvolver doencgas sérias, como as DCNT
(Doengas Crénicas Nao Transmissiveis). Isso se d& devido a extrema exposicdo a situacdes
que demandam do condicionamento fisico e mental dos profissionais. Porém, mesmo sabendo
de possiveis fatores que contribuem com esse quadro, como carga horaria de trabalho
excessiva, pouco incentivo e os riscos da profissao, alguns pontos que envolvem a saude
fisica dos policiais precisam ser estudados.

Ainda de acordo com o mencionado autor, os principais fatores que contribuem para
0 desencadeamento de doencas crénicas ndo transmissiveis estdo relacionados com escalas
longas de trabalho, elevada responsabilidade em manter a ordem e defender a populacéo,
questdes envolvendo conflitos de hierarquia, alto grau de disciplina, fatores emocionais
envolvidos e reprimidos, além de horas extras de servicos prestados. Diante de todo esse
cenario, além do estresse que é desenvolvido, o policial ndo se sente motivado para atividades
sociais, que envolve de forma direta a pratica de atividade fisica (Martins, 2000).

Ao se tratar do condicionamento fisico e mental dos policiais, € preciso pontuar que,
para o bom desempenho da funcéo, a aptidao fisica deve existir. Assim, tem-se como aptiddo
fisica a capacidade que individuos tém de executar atividades fisicas em niveis elevados e
sem fadiga, bem como a aptiddo fisica € responsavel, também, por determinar o estado de
salde do individuo (Vargas; Moleta, 2013, p. 150).

Sabe-se que, no Brasil, a profissdo do Policial Militar demanda um esforco diario,
pois eles precisam estar preparados para diversas situac@es, além do policiamento ser feito de
varias maneiras, como a pé, com viaturas e motos, cavalos, entre outros. Dessa forma, a
corporacgdo tem o auxilio de médicos, psicélogos, nutricionistas, enfermeiros, dentistas, entre
outros profissionais aptos para cuidarem da salude de todos os envolvidos. Sendo assim,
promover a saude fisica dos policiais € uma tarefa elementar, pois essa pratica tem a
possibilidade de evitar e minimizar os danos causados por doencas cronicas, sendo que a
pratica de atividade fisica auxilia no sistema imunoldgico e na resisténcia corporal, além de
ajudar nos processos que envolvem a satde mental (Oliveira, 2020).

Convem ressaltar que a educacéo fisica esta presente nas corporacdes militares. I1sso
se da desde as fases iniciais, como a fase do concurso publico, até os dias de trabalho ja
efetivados. Essa preparacéo fisica foi inserida devido a sua relevancia diante do cargo e das

fungdes exercidas pelo policial militar, e 0 Projeto de Lei n°® 735/2011 tem a pratica de



exercicios fisicos como de especial interesse, sendo que os interessados vdo além da
corporacdo, mas envolve também o Estado.

Tendo como base, ainda, esse Projeto de Lei, as atividades fisicas devem ser
executadas dentro da prépria corporacdo e com o auxilio e supervisdo de um profissional da
salde, um educador fisico. Sendo assim, é valido pontuar que os profissionais da seguranga
pablica ja estdo inseridos em um meio que oferecem estimulos, mas que projetos mais
elaborados e otimizados precisam ser pensados para que essa pratica se reverbere também
fora da corporacdo, uma vez que, além de salde fisica, a sua intencdo &€ promover a
socializacdo e a satde mental como um todo.

Na atualidade, um dos aspectos que mais geram atestados meédicos e pedido de
afastamento do trabalho por policiais militares sdo problemas relacionados a dores
musculares, sendo: dores nas costas, pescoco, ombro, e dores cronicas oriundas das
articulagdes, musculos e tenddes (Martins, 2020). Para tratar tais queixas, o indicado por
profissionais da salude é a préatica de atividades fisicas, pois ela ira promover qualidade de
vida e melhor condicionamento para lidar com os desafios da profissdo. Além disso, séries
diarias de alongamentos e fortalecimentos sdo essenciais no processo de recuperacao e atém
mesmo de prevencao de doengas cronicas ndo transmissiveis (Martins, 2020).

Outro problema que afeta a classe dos profissionais da seguranca publica esta
relacionado com distdrbios cardiovasculares. Devido a jornada excessiva de trabalho, o
policial militar desencadeia varios problemas de saude, como distrbio de sono, insonia,
cansaco excessivo e, inclusive, o sobrepeso, o que resulta em problemas cardiovasculares. De
acordo com a OMS a obesidade é a principal causadora de 1/3 das mortes no mundo e isso se
da, principalmente, pelo estresse e tensdo no trabalho, o que explica o porqué policiais
militares sofrem, cada dia mais, com hipertenséo arterial e arritmia cardiaca (Jesus, 2014).

Em questBes envolvendo o armamento e a arma de fogo, Nakamura (2019) aponta
que mortes envolvendo policiais militares é maior do que no restante da populacdo. Essa
informacao tem como fundamento a questao de os policiais trabalharem como o equipamento
e estarem, quase que o tempo todo, em areas de risco. Segundo Nakamura (2019), as lesdes
com arma de fogo podem provocar danos fisicos e também psicoldgicos aos policiais, além de
sequelas permanentes. Desta forma, é de suma importancia que a corporacgédo ofereca formas e
medidas de prevenir e ofertar saude fisica, psicoldgica e emocional aos profissionais da
seguranga publica, tendo como objetivo evitar lesdes e doencas proprias da atividade diaria

exercida por eles.



Para que os policiais militares estejam sempre preparados e bem condicionados, é
preciso permanecer com um treinamento fisico especifico, seja para aperfeicoamento de
técnicas, sendo elas de defesa pessoal e contencdo, ou para manter a saude (Martins, 2020).
Sendo assim, é importante que policiais militares se mantenham em movimento, executando
treinamentos especificos e de fortalecimento, aprimorando técnicas de postura corporal,
gerenciamento de estresse e cuidado com a alimentacéo.

Sabe-se que a salde mental é tdo importante quanto a saude fisica, pois estudos
apontam que a pratica regular de atividade fisica contribui para a reducéo do estresse, melhora
no humor, na concentracdo e promove uma sensacao de bem-estar. Assim, essa pratica pode
contribuir de forma significativa e terapéutica para a saude mental dos policiais militares em
questao.

Como enfrentadores de situacBes Unicas, como ja mencionadas, a facilidade em
desenvolver patologias psicoldgicas é ainda maior. Isso porque a ansiedade e a depressdo sao
oriundas de desafios que demandam um esforco fisico e psicoldgico sobre-humano (Ramos
Neto, 2019). Desta forma, a pratica regular de exercicios fisicos promove uma estratégia ativa
para o cuidado com a saude mental dos policiais militares. Isso acontece porque essa pratica
regular libera endorfinas, substancias responsaveis pela sensacéo de bem-estar, o que funciona
como analgésico natural.

Ademais, a atividade fisica estimula a producdo de serotonina, reduz os niveis de
cortisol, aumenta o fluxo sanguineo cerebral e estimula a producdo de neurotransmissores.
Portanto, introduzir programas que promovam a atividade fisica na rotina dos policiais
militares, além de ajudar na salde fisica, contribui e ajuda a cuidar da sadde mental e
emocional deles.

Ainda é possivel mencionar que, além da promoc¢do da saude fisica e mental, a
atividade fisica também auxilia no fortalecimento e na construcdo da resiliéncia, bem como
aumenta o nivel de confianca na execucdo dos servicos prestados e ajuda no aumento
consideravel da autoestima. Através dos exercicios fisicos, os policiais militares podem se
superar, adquirir controle emocional e a capacidade de adaptacdo, além de aprenderem a lidar

com situacgdes de pressao e estresse (Neves, 2019).



3METODOLOGIA

Este artigo sera construido com base em uma pesquisa bibliografica, sendo ela
qualitativa e exploratoria, onde sera abordado os conceitos de atividade fisica e sua
importancia no contexto militar. Para isso, serdo utilizados materiais como artigos, livros e
sites da internet, tendo como principais fontes de pesquisa: Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacdes, Capes, Google Académico, Portal Eletrénico de Periddicos da Academia
Nacional de Policia, entre outros, além de dados disponibilizados e divulgados pela OMS. A
selecdo do material é feita com base no titulo e idioma, posteriormente com a analise do
contetido para saber se 0 assunto e os dados sdo relevantes para o contexto que serd abordado
e discorrido.

A selecdo dos artigos utilizados no presente trabalho, fundamentou-se primeiramente
pela conferéncia do titulo, apds a leitura do resumo e posteriormente, pela anélise detalhada
do conteldo na integra, considerando-se os dados mais relevantes para a proposta deste.

Os critério de incluséo e estudo séo:

1) Pertencer a tematica estudada.

2) Apublicacdo estar disponivel na integra.

3) Cronologicamente, situar-se entre 2000 e 2023.

Ja os critérios de exclusdo foram:

1) Artigos em inglés.

2) Artigos incompletos ou indisponiveis.

3) Artigos fora da tematica ou fora do tempo estabelecido.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido a natureza da sua profissdo, os policiais sdo bons candidatos que sofrem de
estresse que afeta os individuos de diversas maneiras e que apresentam sintomas e sinais de
fadiga fisica, mental e emocional resultante do mau desempenho no trabalho. Adaptacédo
individual a longas jornadas de trabalho com altos niveis de desgaste (Costa et al., 2007).

Neste contexto, os profissionais responsaveis pela implementacdo de politicas de

seguranca publica necessitam de formacdo continua, uma vez que sdo altamente vulneraveis



as situacdes de tensdo e perigo a que estdo constantemente expostos no desempenho das suas
tarefas diarias (Pessanha, 2009).

A atividade fisica é entendida como uma caracteristica inerente ao ser humano com
dimensGes bioldgicas e culturais, e € um fendbmeno interdisciplinar que tem atraido a atencao
de pesquisadores, da midia e da saiude publica em todo o mundo nas ultimas décadas.
representa um assunto complexo (Nahas, 2010).

Numerosos estudos tém mostrado que os policiais sdo uma das profissdes mais
estressadas porque estdo constantemente expostos ao perigo e a agressao, e muitas vezes tém
que intervir em muitos conflitos e situacoes estressantes (Spielberg et al. 1981).

O termo estresse € de origem latina e estd em uso desde o século XVII, mas s6 foi
introduzido em 1926 pelos Drs. Hans Selye descreveu isso como um estado patogénico de
tensdo no organismo (Lipp, 2003). O estresse também é entendido como um conjunto de
reagcOes que um organismo desenvolve quando exposto a situagdes que exigem esforco e
adaptacédo (Franca e Rodrigues, 2007).

Com base nas defini¢des apresentadas, pode-se concluir que o estresse existe na vida
de todos os trabalhadores em diferentes graus, em diferentes niveis e em diferentes tipos de
trabalho. Porém, existem algumas ocupacfes que podem ser mais estressantes para 0S
individuos, e a Policia Militar € uma delas. Em situag¢fes sociais de extrema dinamica nos
ambientes profissionais, a exposicéo a atividades estressantes é inevitavel, por isso todos 0s
profissionais, principalmente os mais expostos ao estresse, como o0s policiais militares, devem
reconhecer 0s sintomas e trata-los, realizando atividades que ajudam a manter a satde. Nesse
sentido, a literatura aponta muitas opc¢des ndo farmacoldgicas para gerenciar ou reduzir o
estresse, incluindo a atividade fisica.

A atividade fisica regular é uma das formas mais eficazes e conhecidas de combater
0 estresse atualmente. Varios estudos cientificos comprovaram os beneficios que o exercicio
regular traz para o corpo. Entre seus muitos beneficios, a atividade fisica pode ajudar a reduzir
a ansiedade e a depressdo, melhorar o humor, aumentar a sensagdo de bem-estar e aumentar a
autoestima (Coracéo, 2015).

A atividade fisica tem claro efeito antidepressivo, e seus efeitos variam conforme
seja moderada ou intensa (Dantas, 2001). A aptidao fisica e a atividade fisica estdo associadas
a reducdo da estimulacédo cardiovascular durante e apos o estresse psicolégico. Alguns estudos
mostram que a boa forma fisica também pode ajudar a proteger o corpo dos efeitos negativos

do estresse psicologico. Quando as pessoas sdo expostas a situacdes estressantes, a frequéncia



cardiaca, a pressao arterial, as catecolaminas e a atividade do sistema nervoso aumentam
(Niemman, 1999).

No caso dos policiais militares, é preciso levar em conta que o estresse é inerente ao
cotidiano do trabalho, e os cursos de formacéo incluem até alguns teatros que visam expor 0s
policiais a situagdes “estressantes”. Os que se encontram em situagdes “estressantes” estao
preparados para vivenciar situagdes da vida real em seu dia a dia com um nivel adequado de
preparacdo. E facil perceber que os policiais militares estio expostos a estressores desde o
inicio de sua formacdo, mas isso ndo ocorre porque alguns estressores sdo benéficos ao
organismo, pois mantém o corpo ativado na preparacdo para varios tipos diferentes de
eventos, situacdo previsivel e necesséria, ou em estado de alarme (Jorge e Piccoli, 2009;
Machado et al., 2011).

Entre os habitos que as pessoas desenvolvem ao longo da vida, é sabido que o
exercicio fisico regular € um componente importante da saude geral. A pesquisa mostrou que
habitos regulares de exercicio aumentam a resisténcia ao estresse ocupacional (Taylor, 1986).
Exercicios de atividade fisica planejados e direcionados podem ajudar diferentes tipos de
trabalhadores a controlar e reduzir seus niveis de estresse no trabalho (Freeberg, 1984). Os
6rgdos humanos sdo projetados para se moverem e nossos musculos, 0ssos e articulacbes
devem trabalhar constantemente. Porque esta funcéo garante o funcionamento harmonioso de
todas as outras funcdes fisiol6gicas. Nos tempos pré-histdricos, as pessoas dependiam mais da
sua propria forca vital para sobreviver. Prova disso sdo as suas constantes peregrinacées em
busca de espaco para morar, 0 que o obrigava a fazer longas caminhadas, durante as quais
teve que superar uma série de obsticulos. Isso mostra a trajetoria de atividades fisicas
intensivas de nossos ancestrais (Pitanga, 2002).

Os desenvolvimentos sociais e tecnoldgicos tém sido benéficos em alguns aspectos,
mas a medida que surgem novas necessidades e novos instrumentos sdo criados para facilitar
a vida humana, as forcas fisicas ddo gradualmente lugar as maquinas. Como resultado, a
utilizagdo potencial do organismo humano diminuiu e a atividade fisica diminuiu. A atividade
fisica é tratada como um movimento corporal produzido por contracBes esqueléticas que
aumenta significativamente o gasto energético, entre outros conceitos (Pitanga, 2004). A
atividade fisica inclui movimentos no trabalho, atividades domésticas e momentos de lazer
(Caspersen, 1985). Os termos, atividade fisica e exercicio, séo comumente confundidos e as
vezes tratados como sindnimos. Porém, a diferenca é que atividade fisica se refere a qualquer

tipo de movimento corporal que envolva gasto energético. O exercicio fisico é um tipo de
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atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva que visa desenvolver (ou manter) a forca
fisica, as habilidades motoras ou a reabilitacdo de funcdes organicas (Nahas, 2010).

Dessa forma, a saude e a aptidao fisica sdo fatores muito importantes no meio
militar, mas tal como noutras areas da sociedade, a forma como os colaboradores trabalham é
um fator igualmente importante. A forca policial militar muda diariamente dependendo dos
métodos criminosos. Este treino de educacdo fisica para o publico visa melhorar as
capacidades fisicas para cumprir determinados deveres constitucionais, sendo por isso dificil
aplicar principios de treino fisico como a individualidade bioldgica., os seus efeitos na saude
sdo definitivamente benéficos e melhoram a qualidade de vida dos militares (Rocha, 2014).

Posto isto, foi realizada uma pesquisa com Policiais Militares do Estado de Goias
sobre a importancia da pratica regular de atividade fisica no exercicio da profissdo e 100%
dos entrevistados afirmaram que os profissionais da seguranca publica devem priorizar essa
pratica.

Além disso, eles foram questionados sobre o éxito alcancado por policiais que

praticam atividade fisica regularmente. Veja o gréafico:

E possivel dizer que o profissional da seguranca publica que pratica exercicios regularmente possui
maior éxito na execugédo do seu trabalho?

19 respostas

@® Sim
@® Nao

Talvez

Posteriormente, tentando entender quais os fatores que dificultam a pratica regular de
atividade fisica no contexto militar, 47,4% responderam que esta relacionado com a
sobrecarga de trabalho, 26,3% disseram estar relacionada com a carga horaria de trabalho

excessiva e 5,3% apontaram a falta de recursos e investimentos. Veja:
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Qual o principal fator que dificulta a pratica regular de atividade fisica no contexto militar?
19 respostas

@ Sobrecarga de trabalho

@ Pressao para cumprir metas/quotas

@ Falta de recursos/investimentos

@ Carga horaria de trabalho excessiva

[ J

@ As escalas atrapalham manter a
regularidade

® preguica

Por fim, eles foram questionados sobre quais agdes podem existir para que a pratica
de atividade fisica seja incentivada e mantida visando o bem-estar fisico, mental e social,
onde 57,9% sugeriram a atividade fisica obrigatdria na entrada de servi¢co, com tempo
estipulado de 1 hora e 30 minutos, 31,6% apontaram a atividade fisica com prémio de
dispensa no final do servico e 5,3% disseram que a boa remuneracdo e tempo para realizar
seria uma acdo interessante.

Por fim, quais agdes podem existir para que a pratica de atividade fisica seja incentivada e mantida
visando o bem-estar fisico, mental e social?

19 respostas

@ Atividade fisica obrigatéria na entrada
de servigo, com tempo estimado de 1...

@ Atividade fisica obrigatéria na saida de
servigo, com tempo estimado de 1h30
A Atividade fisica com prémio de dispensa

no fim do servigo
@ Parada obrigatéria durante escala de
servigo para a realizagao da atividade...
@ Atividade fisica obrigatdria na entrada...

@ Boa remuneragéo e tempo pra realiza...

Sendo assim, isto inclui ndo s6 as atividades propostas, mas também outras que atendam ao
mesmo objetivo de combater e promover continuamente medidas preventivas e de promogéo
da satde, com estratégias que realmente evitem que esta classe afete os profissionais. Pelas
razGes ja apresentadas, a atividade fisica € uma grande aliada no tratamento de problemas
deste tipo.
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5 CONCLUSAO

Diante dos argumentos apresentados, é possivel concluir que o policial militar, por
estar em contato direto com a comunidade, sendo exposto a situa¢des de risco, estresse fisico
e emocional, além de embate direto com criminosos, a fim de combater crimes e manter a
ordem publica, merece atengdo quando o assunto é a promocdo da saude, levando em
consideracdo dos Determinantes Sociais da Saude.

Dessa forma, € preciso que as Corporagdes Militares pensem em politicas publicas e
acles que visem a promocdo da salde em seus mais diversos ambitos, como 0s aspectos
sociais, fisicos, psicoldgicos, emocionais, financeiros e corporativos. 1sso porque, para que 0s
agentes da seguranca publica estejam aptos a desenvolverem o melhor condicionamento e
performance, eles precisam estar com todos os campos e aspectos alinhados a0 mesmo
proposito.

Assim, fica nitido com os apontamentos que, a préatica regular da atividade fisica no
ambito militar € imprescindivel para que a atuacdo dos profissionais seja satisfatoria.
Entretanto, é possivel notar, também, que a falta de incentivo, de tempo e a sobrecarga do
trabalho dificultam que tais praticas sejam regulares e facam parte da rotina dos militares.
Para isso, pensar nessa inclusdo no dia a dia desses profissionais é fundamental para 0 bom

funcionamento e atuacdo da Policia Militar como um todo.

REFERENCIAS

ABNT. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6022: informagao e
documentacao: artigo em publicacdo periddica cientifica impressa: apresentacdo. Rio de
Janeiro, 2003.

ABNT. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: informag&o e
documentacao: referéncias: elaboracdo. Rio de Janeiro, 2002.

ABNT. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6024: informag&o e
documentacdo: numeragédo progressiva das se¢es de um documento escrito: apresentacéo.
Rio de Janeiro, 2003.

ABNT. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6028: informagao e
documentacao: resumo: apresentacdo. Rio de Janeiro, 2003.

BENETTI, M. Condicionamento fisico aplicado a doencas cardiovasculares. Revista
Brasileira de Medicina do Esporte, v. 3, n. 1, 1997.



13

BRASIL. Estado Maior do Exército. Diretriz para o treinamento fisico militar do Exército e
sua avaliacdo, Brasilia, E. G. G. C. F. 2008.

FILHO AO, Shiromoto RN. Efeitos do exercicio fisico regular sobre indices preditores de
gordura corporal: indice de massa corporal, relacdo cintura-quadril e dobras cutaneas. Revista
da Educacéo Fisica/UEM 2001:12:105

GONCALVES, A., MONTEIRO, H.L., GHIROTTO, F.M.S., etal. Saude coletiva e atividade
fisica: conceitos béasicos. Revista Horizonte, Lisboa, v.59, p.185-188, jan/fev, 1994.

LEITE, P.F. Aptidao fisica, esporte e satde: prevencdo e reabilitacdo de doencas
cardiovasculares, metabdlicas e psicossomaticas. Belo Horizonte: Santa Edwiges, 1985.

MINISTERIO DA DEFESA. Manual de Campanha: Treinamento Fisico Militar, ed. 2015.

ROCHA, RT, Pazeli, EMS. Treinamento fisico militar sobre o condicionamento fisico de
recrutas do comando da 112 Brigada de Infantaria Leve. Trabalho de conclusao de curso.
Campinas: Universidade Paulista, 2017.

STAINE, MJ. Efeitos do Treinamento Fisico Militar na aptiddo fisica de alunos de N.P.O.R.
Trabalho de concluséo de curso de Educacdo Fisica, Aprofundamento em Treinamento
Desportivo, da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, da Universidade Tuiuti do
Parand. Curitiba, 2006.



