POLICIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS
COMANDO DA ACADEMIA DE POLICIA MILITAR
S - A DIRETORIA DE ENSINO E PESQUISA
porsTavoRreons  ESPECIALIZAGAO EM POLICIA E SEGURANGA PUBLICA

ESTADO DE GOIAS

ANDERSON BASTOS DO NASCIMENTO

A IMPORTANCIA DA PRATICA DE DEFESA PESSOAL POLICIAL E O USO
REGULAR DA FORCA NA ATIVIDADE POLICIAL MILITAR

GOIANIA-GO
2024



ANDERSON BASTOS DO NASCIMENTO

A IMPORTANCIA DA PRATICA DE DEFESA PESSOAL POLICIAL E O USO
REGULAR DA FORCA NA ATIVIDADE POLICIAL MILITAR

Artigo Cientifico apresentado como exigéncia
para conclusdo da disciplina de Trabalho de
Conclusdo de Curso da Pds-Graduacdo em
Policia e Seguranca Publica pelo Comando da
Academia de Policia Militar de Goias, sob a
orientacdo do Prof.

GOIANIA-GO
2024



A IMPORTANCIA DA PRATICA DE DEFESA PESSOAL POLICIAL E O USO
REGULAR DA FORCA NA ATIVIDADE POLICIAL MILITAR

THE IMPORTANCE OF THE PRACTICE OF POLICE PERSONAL DEFENSE
AND THE REGULAR USE OF FORCE IN MILITARY POLICE ACTIVITIES

Anderson Bastos do Nascimento (a)!
Cleber Carvalho Rodrigues (a)?

Resumo

Este estudo buscou compreender a adequagéo das técnicas de defesa pessoal ensinadas no curso
de formacdo da Policia Militar de Goias (PMGOQO) na preparacdo de policiais militares,
principalmente dentro do Curso de Formacéo de Pragas (CFP) para lidar com situacgdes de
perigo da vida real. Esta pesquisa teve por objetivo geral: examinar os métodos de treinamento
empregados pelos agentes de seguranca publica da 82 CIA do Comando de Academia da Policia
Militar (CAPM) em relacdo as condutas e praticas adequadas ao desempenho de suas funcgdes,
com foco especifico na Autodefesa Policial e no Uso Regular da Forga durante as operacGes
policiais. A pesquisa utilizou um método misto, combinando elementos descritivos e
exploratorios, seguindo um quadro hipotético-dedutivo. Na coleta de dados, o questionario
buscou avaliar o conhecimento da amostragem sobre o que rege o uso da forca e das técnicas
de autodefesa, bem como, a sua participacdo em programas de formacéao continua para garantir
que estdo atualizados com as mais recentes técnicas de autodefesa. As técnicas de defesa
pessoal devem ser utilizadas para controlar e subjugar o agressor, pois 0 uso excessivo da forca
pode resultar em mais danos e potencialmente levar a acdes ilegais ou danos ao policial militar.
E primordial que o PM possua amplo conhecimento sobre atuacdo, a legislacio e as
recomendacgdes contidas no Manual de Procedimentos Operacionais Padrdo (POP). Esse
conhecimento garante que suas a¢des permanecam dentro dos limites legais, e 0 uso progressivo
da forca torna-se imperativo na manutencdo da ordem social no estado de Goias.

Palavras-chave: Defesa pessoal; Uso regular da forca; PMGO; POP.
Abstract

This study sought to understand the suitability of self-defense techniques taught in the training
course of the Military Police of Goias (PMGO) in preparing military police officers, mainly within
the Soldier Training Course (CFP) to deal with real-life dangerous situations. . This research had
the general objective of: examining the training methods used by public security agents of the 8th
CIA of the Military Police Academy Command (CAPM) in relation to conduct and practices
appropriate to the performance of their functions, with a specific focus on Police Self-Defense and
the Regular Use of Force during police operations. The research used a mixed method, combining
descriptive and exploratory elements, following a hypothetical-deductive framework. In data
collection, the questionnaire sought to assess the sample's knowledge of what governs the use of
force and self-defense techniques, as well as their participation in ongoing training programs to
ensure they are up to date with the latest self-defense techniques. Self-defense techniques must be
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used to control and subdue the aggressor, as excessive use of force can result in further harm and
potentially lead to illegal actions or harm to the military police officer. It is essential that the PM
has extensive knowledge of operations, legislation and recommendations contained in the Standard
Operating Procedures Manual (SOP). This knowledge ensures that their actions remain within legal
limits, and the progressive use of force becomes imperative in maintaining social order in the state
of Goiés.

Keywords: Self-defense; Regular use of force; PMGO; POP.

1 INTRODUCAO

Compreender a dindmica das forgas de seguranca no Brasil ¢ crucial, e o tema “A
Importancia da Pratica de Autodefesa Policial e do Uso Regular da Forca na Atividade Policial
Militar” desempenha um papel significativo nesse sentido. Isso ocorre porque os policiais
militares empregam diversas técnicas e usam seletivamente a forga para lidar eficazmente com
os infratores (Rodovalho, 2019).

Para garantir que o agente representante do Estado cumpra as diretrizes estabelecidas na
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, é imprescindivel a realizacdo deste
procedimento. Ao fazé-lo, os direitos fundamentais consagrados neste importante documento
sdo salvaguardados. Nesse contexto, o tema aprofunda a importancia de oferecer treinamento
de autodefesa aos policiais militares, bem como enfatiza a importancia do emprego de um nivel
de forgca medido e adequado em suas atividades cotidianas (Brasil, 1988).

A indagacdo central que orientou esta pesquisa foi: como a implementagdo da Defesa
Pessoal Policial, utilizando a forca como prética regular, pode contribuir para o avanco de
métodos mais eficientes e seguros para a manutencao da legitimidade das a¢fes no &mbito da
Acdo Militar? Portanto, este assunto foi selecionado para destacar que, através de um exame
abrangente de estudos sobre autodefesa policial e a aplicagdo do uso da forga, o artigo forneceu
uma base sélida para o desenvolvimento de abordagens mais eficazes e seguras no contexto da
aplicacdo da lei. Ao compreender os principios da autodefesa, os factores que influenciam o
uso da forca e a importancia da aptidao fisica, torna-se viavel formular estratégias melhoradas
de formacdo para os agentes policiais, garantindo a legitimidade das suas acgdes e, em ultima
andlise, melhorando a seguranca publica.

Além da afirmacdo anterior, esta pesquisa tem importancia ao justificar a préatica da
autodefesa policial e o uso regular da forca na atividade policial militar. Esses fatores
influenciam diretamente a eficacia e a seguranca da seguranca publica no Brasil, a0 mesmo

tempo que garantem a legitimidade institucional e minimizam incidentes desnecessarios.



Na sequéncia, 0 objetivo principal desta pesquisa serd: examinar os métodos de
treinamento empregados pelos agentes de seguranga publica em relagéo as condutas e praticas
adequadas ao desempenho de suas funcdes profissionais, com foco especifico na Autodefesa
Policial e no Uso Regular da Forc¢a durante as operacgdes policiais.

No que tange aos especificos: descrever o conceito e o significado da Autodefesa nas
atividades policiais manifestas, apresentar os aspectos juridicos que envolvem o uso da Forga
para garantir a legalidade das acGes, explorar o direito a integridade fisica dignidade e o papel
do Jiu-Jitsu como arte marcial para policiais militares, bem como avaliar a percep¢do dos
policiais militares da 8 CIA quanto a formagao ministrada na disciplina de Autodefesa Policial
da Academia de Policia Militar de Goias (CAPM), e iniciar uma discussdo sobre o uso regular
da forca, a fim de defender a legitimidade das acdes policiais.

Para atingir os objetivos pretendidos neste estudo, foi utilizada uma abordagem
quantitativa, visando reunir uma quantidade substancial de dados de um publico-alvo
especifico. Os dados recolhidos serdo utilizados para andlises estatisticas e somativas,
permitindo tirar conclusbes informadas. Para a realizacdo de pesquisas e entrevistas para a
pesquisa, um questionario sera distribuido por meio do Google Forms e compartilhado via
WhatsApp como ferramenta conveniente.

Em poucas palavras, é importante enfatizar a importancia do foco na defesa pessoal e no
uso regular da forca na Policia Militar do Estado de Goias, uma vez que hd um numero limitado
de manuais e instrumentos que abordam esse tema. A compreensdo da legitimidade e limites
do uso da forca é vital para a construcéo de uma abordagem eficaz e ética por parte dos policiais.
A reflex@o dos autores destaca a responsabilidade inerente aos profissionais de seguranca,
ressaltando a importancia de agir com discernimento e em conformidade com principios éticos

e legais.

2 REVISAO TEORICA
2.1 BASES CONCEITUAIS DA DEFESA PESSOAL

Antes de mais nada, é importante ressaltar a nocdo de Defesa Pessoal, conforme
descrita por Barreto (2012). Este conceito refere-se as estratégias empregadas diante de uma
situacdo perigosa para proteger a si mesmo, a propriedade ou a terceiros. O objetivo principal
é prevenir a escalada de violéncia ou agressao, servindo também como meio de prote¢do. Na
perspectiva do autor, a autodefesa abrange uma gama de técnicas utilizadas para garantir o bem-

estar fisico e emocional de si mesmo e das pessoas ao seu redor.



A relevancia do treino de defesa pessoal reside na sua capacidade de ensinar técnicas
que promovam uma abordagem equilibrada e moderada. As atividades da Policia Militar
apresentam riscos significativos que necessitam de amplo preparo e estabilidade emocional para
supera-los de forma rapida, eficiente e eficaz (Filho e Moreira, 2018).

A profissdo de agente de seguranca publica esta intimamente ligada a este conceito,
pois toda a sua acdo deve estar enraizada nas técnicas adquiridas através da formagéo e
especializacdo, bem como nos manuais gerais que regem as suas atribuicdes.
Consequentemente, os individuos que ndo tenham a preparacdo necessaria e que ndo cumpram
as normas adequadas estdo sujeitos a serem responsabilizados pela sua conduta inadequada
(Frazéo, 2019).

Vaz e Lazarotto (2023) postulam que a autodefesa no ambito da aplicacdo da lei
envolve o emprego de uma série de técnicas e taticas, algumas das quais derivadas de artes
marciais e esportes de combate, no contexto de operagdes policiais. O objetivo principal desta
formacdo é dotar os agentes da policia com a capacidade de empregar a forca de uma forma
que seja proporcional e eficaz, utilizando-a apenas como ultimo recurso, quando todas as outras
opcdes tiverem sido esgotadas, de acordo com o quadro juridico vigente.

Para endossar a instrugdo de Autodefesa Policial, as diretrizes que regem a Policia
Militar e os Corpos de Bombeiros Militares estdo delineadas no Decreto Federal n° 88.777, de
30 de setembro de 1983. Este decreto rege a implementacdo do Decreto Lei n° 667 (Brasil,
1983).

Em situacdes de confronto armado ou desarmado, € crucial que 0s agentes estatais
utilizem eficazmente o gradiente de forca. Isto significa garantir que a sua resposta seja
proporcional ao nivel de agressdo, visando neutralizar a ameaca sem recorrer a medidas
excessivas que possam causar danos desnecessarios. Segundo Dias et al. (2009), o gradiente de
forca envolve o ajuste do uso da forca com base na ameaca potencial representada pelo agressor.

A autodefesa policial pode ser descrita como a intervencdo enérgica de um oficial de
seguranca publica junto a um individuo ou grupo para manter a ordem puablica e fazer cumprir
a lei. De acordo com as diretrizes, a quantidade de forca utilizada é determinada pelo policial
com base na gravidade da ameaca real ou potencial encontrada (Vaz e Lazarotto, 2023).

Segundo Filho e Moreira (2018), o aspecto pedagdgico do conhecimento préatico é
considerado crucial, pois visa criar oportunidades significativas de aprendizagem que exigem
competéncias dentro do referencial tedrico estabelecido. Esta abordagem enfatiza a reflexdo
critica, a pratica e a técnica, com foco em aspectos fundamentais como a capacidade intelectual

e a qualidade essencial necessaria para a atividade mental durante a assimilacdo do



conhecimento, bem como o desenvolvimento de formas eficazes de comportamento e hébitos
relativamente automatizados.

Para que os agentes policiais cumpram eficazmente os seus deveres no dominio do
policiamento aberto e da manutencdo da ordem publica, ha varios elementos cruciais a
considerar. Esta lista abrangente abrange uma gama de técnicas para abordar situacdes, taticas
de autodefesa, preparo fisico, pontaria e outras habilidades especializadas. Além disso, enfatiza
a importancia da formacdo continua em areas como direitos humanos, ética policial,
policiamento comunitario e aspectos juridicos relevantes para a aplicacéo da lei. Esses fatores,
aliados a experiéncia e a formacdo continua, contribuem para a abordagem Unica e a eficacia
dos policiais em sua missdo (Vaz e Lazarotto, 2023).

O Curso de Formacdo Policial (CFP) inclui a disciplina de Autodefesa Policial, que
tem como objetivo principal garantir a seguranca e protecdo dos policiais e de quaisquer
individuos que possam ser submetidos a lesdes fisicas. Os dedicados membros do PM estdo
empenhados em defender a seguranca publica, o que requer formacdo continua para prestar
eficazmente este servigo essencial a comunidade. Através desta disciplina, 0os agentes sdo
dotados de conhecimentos e competéncias valiosos em autodefesa, com o objetivo final de
utilizar estas técnicas com sucesso para salvaguardar as suas préprias vidas, bem como as vidas
de outros (Ministério da Justica, 2014).

Segundo Pires (2018), o aspecto crucial da transformacéo e imitagdo do corpo, do
individuo e do desempenho do treinamento de combate reside no treinamento consistente de
autodefesa aliado a disciplina das artes marciais. O objetivo principal deste treinamento é
potencializar o impacto, otimizar as agdes e padronizar 0s movimentos, refinando assim as
taticas. Além disso, Pires afirma que o envolvimento continuo no treinamento de autodefesa
policial facilita a aquisicao de habilidades relacionadas a acéo e reacdo, agilidade e compostura
na tomada de decisdes. Este conhecimento é transmitido através de instrucdo pratica em
principios militares, incluindo ataque e defesa, proximidade e distancia, antecipacao e eficacia,
técnica, agressao e utilizacdo da forga (Pires, 2018).

A resposta do agente estatal num cenario que envolva conflito armado ou desarmado
deve ser orientada pela aplicagdo eficaz do gradiente de forca, garantindo que o nivel de forca
utilizado corresponde ao nivel de agressdo encontrado. E crucial manter a proporcionalidade
para neutralizar a ameaca sem recorrer a medidas excessivas que possam causar danos
desnecessarios (Dias et al., 2009).

Assim, o gradiente de forga implica a escalada da sua aplicagdo com base no nivel de

perigo representado pelo agressor. Isto garante que a aplicacdo da lei empregue medidas



adequadas para mitigar os riscos, preservando ao mesmo tempo a legitimidade e defendendo os
principios da dignidade humana na medida do possivel (Dias et al., 2009).

De acordo com as conclusdes do estudo de Frazdo realizado em 2019, o Manual de
Autodefesa traca uma hierarquia de forca, partindo do menos poderoso até o mais poderoso.
Para individuos com menor forga, as abordagens recomendadas incluem: a) adogéo de postura
preventiva e posicionamento adequado, b) tentativa de negociagdo por meio de adverténcias ou
comandos verbais, ¢) utilizacdo de técnicas como chave de braco e pontos de pressdo para
controle, d) recurso a resisténcia, e) emprego de métodos nao letais, como golpes contundentes
e ferramentas menos nocivas, e f) recurso a agressao fisica. Por outro lado, os individuos com
maior forca séo aconselhados a considerar a) o emprego de forca letal e g) a utilizacdo de armas.

De acordo com as conclusdes de Silva (2019), a implementacdo dos principios e
normas que regem as abordagens policiais e a obtencdo do resultado desejado (protecdo da
seguranga publica) necessita de uma formacao rigorosa. Além disso, para realizar eficazmente
as tarefas pds-abordagem, é crucial que as préaticas de aplicagdo da lei evoluam continuamente,
incorporando metodologias operacionais e juridicas atualizadas para o uso da forca como

prioridade primaria.

2.2 ASPECTOS LEGAIS DA UTILIZACAO DO USO DA FORCA PARA GARANTIA DA
LEGALIDADE DOS ATOS POLICIAIS

O objetivo do Manual de Autodefesa Policial, conforme afirma a Policia Militar de
Goias (PMGO), é fornecer ao pessoal da PMGO um conjunto abrangente de técnicas de
autodefesa. Esta colecdo abrange o dominio de controlar, subjugar e utilizar ferramentas
policiais com capacidades ofensivas minimas. O objetivo principal € capacitar e certificar os
policiais na arte da legitima defesa e no uso adequado da forca diante de comportamentos
agressivos durante o servico na Policia Militar (Pop/Pmgo, 2022).

Neste documento, uma variedade de métodos € descrita para fins de autodefesa. Essas
técnicas cobrem uma variedade de cenarios, incluindo defesa contra socos, chutes, cabecadas e
joelhadas. Além disso, o documento fornece orientacbes sobre amortecimento de quedas,
projecdo, contra-ataque, imobilizacdo, contra imobilizacdo e utilizacdo de bastbes policiais,
como minibastdo, bastéo tonfa e bastéo retratil. O objetivo do estudo dessas técnicas € dotar 0s
policiais militares das competéncias necessarias para responder adequadamente em situagdes
que envolvam agressdes, ameagas, resisténcia ou comportamento ndo cooperativo durante o

atendimento policial militar (Pop/Pmgo, 2022).



O dever de defender a seguranca publica ndo é confiado apenas ao Estado, mas sim
um dever e responsabilidade coletiva de todos os individuos, tal como garantido pelas
disposicdes delineadas na Carta Magna de 1988. O artigo 144 deste documento afirma
explicitamente que a preservacdo da ordem publica e a seguranca dos individuos e de seus bens
devem ser asseguradas através dos esforcos de diversas entidades, incluindo o PM (Brasil,
1988).

A auséncia de legislacdo especifica que defina as diretrizes para o uso da forca pela
PM e a formacdo de policiais é evidente no Brasil. Contudo, a legitimidade da atuacdo policial
é justificada por determinadas caracteristicas, conforme consta do artigo 23 do Cédigo Penal
(CP). Este artigo especifica que determinadas situacfes, como o estado de necessidade, a
legitima defesa e o estrito cumprimento do dever legal ou do exercicio da lei, ndo constituem
crime (Brasil, 1940).

Quando se trata de cumprir estritamente as obrigaces legais, o agente publico,
especificamente o PM neste cenério, deve envolver-se em ac¢des que envolvam intromissdo na
vida pessoal dos cidaddos, a fim de garantir o cumprimento da lei. Em cada uma das situacGes
mencionadas, a utilizacdo da forca pode ser considerada justificavel com base na forma como
é utilizada para salvaguardar o bem-estar do funcionario ou de outro individuo (Silva, 2019).

Conforme Rodovalho (2019), é crucial que o PM adapte o uso da forca e a empregue
de forma adequada com base nas circunstancias especificas. A avaliacdo de que tipo de forca é
necessaria para conter ou neutralizar uma acao criminosa, ou para proteger a vida de individuos
em risco, é de extrema importancia. Para atingir o seu objetivo final, é valido considerar todas
as opgbes possiveis de acordo com o cenario apresentado. E lamentavel que, em muitas
operacOes de PM, o fato de que pode haver individuos ndo relacionados presentes no local seja
muitas vezes esquecido. Como resultado, as vezes é empregada forca excessiva durante
abordagens ou na execuc¢éo de ordens. Isto é muitas vezes uma resposta ao nivel de resisténcia
demonstrado pela parte contraria. Porém, por falta de analise do perigo potencial, terceiros sao
colocados em risco e podem até se tornar vitimas de forga letal (Rodovalho, 2019).

Para Lago (2022), as operacdes policiais envolvem o exercicio do poder policial, que
permite o uso da forga, mas esta forca deve ser justificada pela legalidade, necessidade,
proporcionalidade e adequacdo. O autor enfatiza a importancia de o oficial identificar o objetivo
especifico a ser alcancado antes de recorrer a forca e garantir que as a¢es tomadas estejam
dentro dos limites prescritos para alcancar o resultado desejado.

Além disso, é fundamental que o policial determine 0 momento preciso para cessar a

resposta reativa a agressdo injusta, pois a forca utilizada deve ser proporcional ao nivel de



agressdo. Qualquer uso da forga que exceda esta proporcionalidade pode ser considerado um
abuso de autoridade (Lago, 2022).

Assim, parece imperativo que a aplicacdo da forca seja um processo gradual,
dependente das circunstancias em questdo, com a mera presenca de uma figura de autoridade
servindo como um impedimento as acdes desviantes de um agressor. No entanto, ha casos em
que a figura de autoridade ndo tem outra alternativa sendo recorrer a forga fisica desde o inicio
para controlar a situacdo, mesmo que isso implique potenciais consequéncias letais (Lago,
2022).

Além disso, segundo Monteiro-Janior (2020), os policiais passam a receber uma
formacdo abrangente que vai além de apenas aprender a usar a forca quando necessario. As
academias de policia modernas também educam os agentes sobre os direitos humanos, a
legislacdo pertinente e a importancia de defender a dignidade humana. Isto garante que os
profissionais de seguranga publica tenham uma compreensdo profunda dos principios da
dignidade humana e de como esta influencia as suas acdes legais, a0 mesmo tempo que

protegem os direitos dos outros.

2.2.1 Principio da dignidade da pessoa humana na formac&o policial

No desempenho das suas funcdes, os agentes policiais devem respeitar os principios
constitucionais, incluindo o direito fundamental a dignidade humana. No entanto, € importante
notar que estes direitos ndo sdo absolutos. Por exemplo, em tempos de guerra, a constitui¢ao
permite a pena de morte. Pode haver situagdes em que a vida de um policial esteja em perigo e
ele deva se defender. Nesses casos, espera-se que atuem com responsabilidade e utilizem
técnicas adequadas para neutralizar a ameaga sem causar danos ao bem-estar fisico do individuo
(Braga, 2018).

Os funcionarios responsaveis pela aplicacdo da lei ttm uma responsabilidade crucial
de defender a dignidade humana e salvaguardar os direitos humanos de cada individuo, ao
mesmo tempo que cumprem os seus deveres. E imperativo que os agentes publicos,
independentemente de serem nomeados ou eleitos, que exercem fungdes policiais como priséo
ou detencdo, compreendam o extenso quadro da dignidade humana e apliqguem diligentemente
a lei (Rodrigues, 2016).

Como afirma Rodrigues (2009), é crucial para a cria¢cdo do PM ter uma base civil que
esteja enraizada numa filosofia centrada na cidadania e na protecdo dos direitos individuais.

Neste modelo de Estado de Direito, os individuos sdo ao mesmo tempo suditos e governantes.



E fundamental que qualquer politica pablica, independentemente do setor, siga os principios do
Estado democrético de direito, onde a lei prevalece e os direitos fundamentais dos cidadaos séo
respeitados, tendo o bem-estar da sociedade em primeiro plano. Portanto, a aplicacdo das leis
contra o crime e a violéncia deve operar sempre no ambito do Estado de Direito, sem permitir
tratamento arbitrario em nome da seguranca nacional ou estatal (Diniz, 2016).

A seguranga publica assume uma perspectiva mais humana quando se baseia no
respeito a dignidade humana e aos direitos fundamentais. Ja ndo € dominio exclusivo do Estado,
como outrora sugeria a doutrina da seguranca nacional (Rodrigues, 2016). Quando se trata de
combate corpo a corpo, o Jiu-Jitsu se destaca como a forma definitiva de autodefesa policial.
Para compreender completamente por que isso acontece, é preciso mergulhar nas raizes

histéricas desta arte marcial na india e no Japo, bem como nas implicacdes do combate.

2.3 JIU-JITSU COMO MODALIDADE DE DEFESA PESSOAL POLICIAL

Segundo Costa et al. (2019), o termo “Jiu Jitsu” pode ser dividido em “Ju” que
significa gentil, flexivel, macio e maleédvel, e “Jutsu” que significa arte ou técnica. Portanto, o
Jiu Jitsu pode ser interpretado como a “arte de ceder”, ja que sua filosofia central gira em torno
da manipulagdo da forca do oponente contra si mesmo, em vez de confiar apenas no préprio
poder.

A utilizacdo do Jiu-Jitsu na aplicacdo da lei tem experimentado um crescimento
notavel, com inumeras instituicdes policiais em todo o mundo incorporando técnicas de
autodefesa derivadas desta arte marcial. Existem duas abordagens principais empregadas nesta
integracdo. A primeira abordagem utiliza o Jiu-Jitsu como base e customiza as técnicas para se
alinhar as rotinas especificas e a legislacdo regional da respectiva forca policial. A segunda
abordagem, embora ndo seja inteiramente baseada no Jiu-Jitsu, incorpora certas técnicas
associadas a esta arte suave. Por exemplo, 0 mata-ledo (Hadakajime) é frequentemente incluido
em diversos cursos de formagéo policial (Rodrigues, 2022).

O Jiu-ditsu, classificado como arte marcial, foi originalmente desenvolvido com o
propdsito de envolver-se em combate fisico, principalmente nos casos em que 0S guerreiros
samurais se encontravam sem armas. Consequentemente, esta forma suave de combate tornou-
se uma habilidade essencial utilizada pelos samurais em tempos de guerra. Serviu como meio
de superar circunstancias desvantajosas, como cair, desarmar ou ser agarrado por um oponente.

Ao serem despojados de suas armas, 0s samurais enfrentaram uma desvantagem significativa,



0 que os levou a confiar no Jiu-Jitsu como método estratégico para se livrar dessas dificuldades
(Paula, 2020).

Por um longo periodo, a situacdo permaneceu inalterada até o renascimento do Jiu
Jitsu nos dias atuais. Consequentemente, apos a ampla introducédo desta arte suave pelo Conde
Koma e sua posterior modificacdo pela Familia Gracie, o Jiu Jitsu passou por uma
transformacdo. Reconhecendo que o combate fatal ja ndo prevalecia, a progressao logica era
transmitir a filosofia do guerreiro através da arte marcial e abracar uma abordagem mais
competitiva. Com isso, 0 treinamento teve como objetivo harmonizar corpo, espirito e mente,
ao mesmo tempo que incorporou técnicas de autodefesa (Paula, 2020).

A responsabilidade fundamental dos agentes € avaliar constantemente a adequacéo da
sua resposta quando confrontados com uma ameaca fisica iminente. Seu principal objetivo é
garantir a seguranca do publico e deles proprios. Para isso, 0s agentes passam por cursos de
formacdo que os dotam de um conjunto de técnicas que visam distinguir-se dos seus
adversarios. Esta arte marcial depende das reacGes instintivas dos adversarios e utiliza a forca

dos adversarios maiores em sua desvantagem (Rodrigues, 2022).

3 METODOLOGIA

O intuito desta pesquisa é explorar o ponto de vista dos militares particulares sobre a
Autodefesa Policial e a abordagem ao uso regular da forca, a fim de defender a legitimidade
das suas acdes. Para conhecer a percepcdo desses profissionais em relacdo a Autodefesa
Policial, foi realizada uma combinacédo de pesquisa bibliogréfica e pesquisa de campo.

Na perspectiva de Gil (2017), a pesquisa bibliografica envolve a anélise e utilizagdo da
literatura cientifica existente para reunir informacdes e conhecimentos prévios relacionados ao
problema que esta sendo investigado. Para comecar, sera realizada uma exploracéo aprofundada
dos artigos cientificos utilizando as bases de dados SciELO, Google Académico e Biblioteca
Digital Goyandira Ayres do Couto da PMGO.

Esta busca sera refinada por descritores especificos como autodefesa policial, uso regular
da forca, legitimidade da acdo e militarizacdo policial. Adicionalmente, para aprofundar a
investigacdo dos fendmenos observados, um questionario sera distribuido na segunda fase desta
pesquisa. Este questionario sera administrado atraves do Formularios Google.

Na sequéncia, sera aplicado um questionario, para coletar informagdes dos militares da
82 CIA do CAPM de Goiania-GO a respeito dos métodos de treinamento utilizados pelos

agentes de seguranca publica.



Tera foco na compreensdo dos comportamentos e praticas adequadas e necessarias para
a efetiva execucéo das agdes policiais que envolvem Defesa Pessoal e Uso Regular da Forca.
Onde, uma vez coletados os dados, eles serdo organizados, analisados e discutidos no Excel
2013, permitindo a interpretacdo dos dados, teste de hipoteses e determinacdo do escopo do

problema e dos objetivos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Aplicou-se 0  questionario via Google Forms, enviado via link
(https://forms.gle/ojMsa6f73uNuNjho9) com perguntas objetivas, nas quais envolvem o

conhecimento de 38 policiais entrevistados sobre a legislacdo e regulamentagdes que regem o
uso da forca e as técnicas de defesa pessoal, se eles obtém um treinamento continuo e participam
regularmente de cursos para se manter atualizado sobre o uso das técnicas de defesa. As
respostas serdo analisadas no modo quanti-qualitativo.

Inicialmente, mediante a pesquisa procedimental de campo, foram obtidos dados socio
demogréficos e especificos a respeito da importancia das técnicas de defesa pessoal empregada
pelos policiais militares para a promocéo da seguranca publica, sob a visdo dos profissionais
lotados na CAPM e demais batalhdes.

Dentre os 38 respondentes, 34 (89,5%) eram do sexo masculino e 04 (10,5%) eram do
sexo feminino. Logo, no que diz respeito a faixa etaria, 02 (5,3%) tinham entre 18 a 25 nos, 24
(63,2%) tinham entre 26 a 34 anos, 09 (23,7%) tinham entre 35 a 42 anos e 03 (7,9%) tinham
mais de 42 anos.

Na sequéncia, quando indagados a respeito de sua graduagdo ou posto na academia ou
nos devidos batalhdes que ali trabalham, 31 (81,6%) descreveram serem soldados, 03 (7,9%)
cabos, 03 (7,9%) 3° sargentos, 01 (2,6%) 1° sargento e 03 (7,9%) capitaes.

Adentrando a tematica, quando questionados se ja tiveram contato com alguma
modalidade de arte marcial ou sistema de defesa pessoal, 35 (92,1%) descreveram ja terem tido
vivéncias com artes marciais, enquanto 03 (7,9%) nunca tiveram contato com artes marciais
(Grafico 1):


https://forms.gle/ojMsa6f73uNuNjho9

Gréfico 01 - Sexo
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Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Frazdo (2019) explica que, as artes marciais podem produzir resultados positivos
guando se trata de atingir uma aptidao fisica benéfica tanto para fins militares como para o bem-
estar geral. Através de um treino consistente, as artes marciais ndo s6 melhoram o
condicionamento fisico, mas também contribuem para a resiliéncia psicologica, a0 mesmo
tempo que melhoram as capacidades motoras para respostas eficazes em cenarios de confronto.

Outrora, Silva-Filho e Moreira (2018) enfatizaram que a implementacdo de um regime
de treinamento de autodefesa apoia os militares no cultivo de uma jornada profissional mais
saudavel, facilitando potencialmente a continuacdo das praticas de artes marciais mesmo apos
a aposentadoria. Esta constatacao decorre do reconhecimento do impacto vantajoso da atividade
fisica na sua vida quotidiana.

Na sequéncia, o (Grafico 2) destacou a visdo dos policiais militares a respeito do quanto
acreditam que a utilizacdo das técnicas de defesa pessoal, pode ser visualizada como uma
resposta por parte da PMGO dentro das ocorréncias, seja pelo fato de que necessitam de uma
resisténcia ativa e/ou um comportamento inadequado por parte do suspeito, onde 01 (2,6%)
discordou totalmente, 02 (5,9%) nem concordaram e nem discordaram, 05 (13,2%)
concordaram parcialmente e 30 (78,9%) concordaram totalmente.

Gréfico 02 — Técnicas de defesa pessoal como resposta por parte da PMGO dentro das ocorréncias em caso de
uma resisténcia ativa ou comportamento inadequado por parte do suspeito
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Fonte: Dados da pesquisa (2024)



De acordo com a pesquisa realizada por Vaz e Lazarotto (2023), os achados se alinham
a esses indices, revelando que a utilizagdo de taticas de autodefesa entre policiais decorre do
seu envolvimento em cenarios onde prevalece a aplicacdo seletiva da forca, resultando
ocasionalmente em o uso de forca letal. Consequentemente, pode-se inferir que melhorar a
formacdo em autodefesa policial é oportuno e necessario.

A finalidade principal dos policiais militares € lidar de forma coerente com as mais
diversas situacdes, principalmente aquelas que envolvem resisténcia. E crucial que o PMGO
priorize consistentemente o treinamento de seus agentes em autodefesa, dotando-os das
habilidades técnicas e taticas necessarias para navegar com eficacia em cenarios complexos
(Pires, 2018; Rodovalho, 2019).

Na sequéncia, quando indagados os policiais, se a falta de preparo para o uso de técnicas
adequadas de Defesa Pessoal, pode levar o PM a tomar procedimentos errados e fora do POP,
colocando a cheque a credibilidade da PMGO, 22 (57,9%) concordaram totalmente, 09 (23,7%)
concordaram parcialmente, 03 (7,9%) nem concordaram e nem discordaram, 03 (7,9%)
discordaram parcialmente e 01 (2,6%) discordou totalmente, conforme demonstrou abaixo, 0
(Grafico 3):

Gréafico 03 — Como a falta de preparo para o uso de técnicas adequadas de defesa pessoal pode levar o PM a
tomar procedimentos errados e fora do POP, levando a nédo credibilidade da PMGO
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Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Conforme afirma o POP, os manuais de autodefesa séo um componente essencial dos
programas de treinamento tanto dos militares quanto dos demais funcionarios da PMGO. Esses
manuais servem como guia para regular a condugdo das agdes policiais, visando estabelecer
uma abordagem padronizada e prescrever movimentos especificos que os PMs podem utilizar
para garantir a execugao ideal no menor tempo possivel (Pmgo, 2023).

Ao implementar estas diretrizes, a probabilidade de erros ou danos causados pela policia

a terceiros é significativamente reduzida. O Manual de Defesa do PMGO e o POP enfatizam



consistentemente a importancia das técnicas de autodefesa e fornecem uma lista abrangente de
ferramentas utilizadas pelos profissionais durante as operagdes policiais (Pmgo, 2023).

Nesta linha de raciocinio, quando indagados sobre o grau de suficiéncia se acreditam
que as técnicas repassadas aos soldados pracas, dentro da disciplina de defesa pessoal na
CAPM, é suficiente ou ndo para obtivessem o conhecimento ou dominio necessario das artes
marciais, responderam do seguinte modo (Gréfico 4):

Grafico 04 — Técnicas repassadas aos soldados pracas, dentro da disciplina de defesa pessoal na CAPM é
suficiente para obter conhecimento ou dominio necessario das artes marciais
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Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Analisando os indices desta pergunta, € possivel notar que no somatério entre
insuficiente e pouco suficiente, 52,6% dos respondentes, efetivos que ja concluiram a
disciplina, entenderam que o contetdo sobre as técnicas de defesa pessoal associado as artes
marciais e repassadas ensinados na disciplina dentro do CAPM, é considerado insuficiente
ou pouco suficiente.

O prazo limitado atribuido a disciplina de autodefesa e artes marciais representa um
desafio, pois ha uma vasta gama de procedimentos a cobrir. Apesar do contetdo abrangente,
a carga horaria fica condensada em um Unico semestre, o que dificulta a efetividade das
aulas. Esta discrepancia entre o tempo disponivel e a necessidade de uma pratica adequada
é evidente (Pires, 2018; Rodovalho, 2019).

Sob esta perspectiva, coube o questionamento acerca se os policiais militares
acreditam que ao serem inseridos em uma ocorréncia, serdo capazes de sentirem-se
capacitados e/ou preparados para realizar o uso legal e proporcional da forga, mantendo a
legitimidade da acdo, dos quais 22 (57,9%) enfatizaram que sim, 08 (21,1%) enfatizaram

que nédo e 08 (21,1%) nao souberam opinar (Gréfico 5):



Grafico 05 — Capacitacéo e preparagdo dos PMs ao se depararem com situagdes em que devem manter a
legalidade e aplicar o uso legal e proporcional da forca
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Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Em resposta a esta questdo, Fagundes (2017) enfatiza o objetivo principal da forca
policial, que € garantir a seguranca publica e proteger os direitos dos individuos de circularem
livremente. A responsabilidade da organizagdo reside em salvaguardar o bem-estar fisico de
todos os cidad3os, a0 mesmo tempo que defende os principios delineados na CFRB de 1988. E
crucial notar que o uso da forga s6 deve ser empregado em situacOes de absoluta necessidade e
na propor¢ao do cumprimento de deveres especificos.

Na sequéncia, foi perguntando sobre o quanto consideram relevante existir diariamente,
treinamentos de instrucdo em defesa pessoal dentro da 82 CIA, por policiais efetivos da CAPM,
para uma melhor capacitacdo, 28 (73,7%) relataram que sim, 02 (5,3%) relataram que ndo e 08

(21,1%) ndo souberam opinar, conforme exemplificado no (Grafico 06):

Gréfico 06 — Treinamentos diarios de instrucdo em defesa pessoal dentro das companhias da CAPM
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Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Silva e Moreira (2018) e Vaz e Lazarotto (2023) prop6em uma opc¢ao alternativa dentro
do CAPM, sugerindo que as sessdes de treinamento poderiam ser oferecidas durante horarios
regulares de instru¢do, bem como em horérios alternativos, como dias de folga ou antes do
trabalho. Esta abordagem poderia potencialmente compensar a carga de trabalho adicional



incorrida durante o treinamento fora do horério comercial e, em Gltima analise, aumentar a
adeséo das tropas.

A fim de promover o envolvimento ativo dos agentes policiais nos programas de
formacéo, é importante reconhecer e valorizar o esforco e as viagens adicionais que realizam
para participar nestas sessdes de instrucdo. Esta medida visa também fomentar uma cultura de
aprendizagem continua, proporcionando uma forma tangivel de reconhecer e recompensar 0s
oficiais que se dedicam a melhorar as suas competéncias profissionais (Rodovalho, 2019).

No que diz respeito a carga horaria de horas/aula suficiente ou insuficiente para
assimilar adequadamente as técnicas de defesa pessoa, principalmente no que diz respeito ao
uso correto da forca, 15 (39,5%) dos PMs consideraram ser pouco suficiente, 07 (18,4%)
suficiente, 09 (23,7%) razoavelmente suficiente, 05 (13,2%) insuficiente e 02 (5,3%)
extremamente suficiente.

Esses achados véo ao encontro da pesquisa realizada por Moreira e Filho (2018), que
propdem uma estratégia de adaptacdo para o ensino de técnicas de defesa pessoal. Essa
estratégia sugere que o conteudo seja distribuido por um periodo maior de tempo, permitindo o
estudo e a pratica adequados de cada modulo. Além disso, enfatiza a importancia da integracao
destes modulos de autodefesa com outras disciplinas que abrangem métodos néo letais e letais.

Deste modo, quando questionados sobre o quanto consideram o treinamento de técnicas
de defesa pessoal relevante para seu aperfeicoamento profissional, 23 (60,5%) descreveram ser
extremamente relevante, 09 (23,7%) razoavelmente relevante, 05 (13,2%) relevante e 01 (2,6%)

pouco relevante (Grafico 07):

Gréfico 07 — Treinamento de técnicas de defesa pessoal relevante para o aperfeicoamento profissional
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Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Pires (2018) corrobora que, a incorporagdo de amplo treinamento em técnicas de defesa
pessoal e artes marciais entre os policiais militares é crucial para que desenvolvam a consciéncia

fisica e corporal necessaria. Esse treinamento permite que esses profissionais lidem com os



incidentes de forma gradual e eficaz, utilizando a propria forca fisica, o que funciona como uma
forma menos agressiva de combate aos infratores.

Quando questionados sobre o contributo da formacéo em defesa pessoal para o seu bem-
estar e seguranca no trabalho, 94,7% dos inquiridos responderam positivamente, enquanto
apenas 5,3% tiveram uma opinido negativa. Infelizmente, ndo houve nenhum respondente que

n&o tenha dado uma opinido sobre este assunto.

Gréfico 08 — Contribuicdo do treinamento em defesa pessoal para o bem-estar e promocéo da seguranca do
trabalho
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Fonte: Dados da pesquisa (2024)

Estas conclusdes vdo ao encontro do estudo de Oliveira (2012), que sublinha que o
treino de defesa pessoal potencializa o desempenho das funcGes policiais. Além disso, a préatica
de atividades fisicas, como a autodefesa, promove aumento da produtividade e melhoria da
qualidade de vida.

Realizando uma analise geral, 0s PMs apresentaram sua opinido no que tange a eficacia
do treinamento em defesa pessoal que eles receberam dentro da academia, como parte de sua
formacao ou aperfeicoamento policial no Gltimo curso presencial, os quais 01 (2,6%) descreveu
ser péssimo, 05 (13,2%) ruim, 14 (36,8%) regular, 13 (34,2%) bom e 05 (13,2%) excelente.

Em suma, ao realizar um apanhado geral das respostas, foi possivel perceber que a
maioria dos entrevistados (52,6%) consideraram que o curso de defesa pessoal ministrado
dentro do CAPM ¢é de regular a péssimo, 0 que instiga um continuo treinamento e
aperfeicoamento dos militares integrantes da corporacéo, resultando em um bom desempenho
de toda a tropa e tendo como objetivo, a salvaguarda da dignidade humana e um éxito

operacional (Silva e Moreira, 2018).



5 CONCLUSAO

O problema de pesquisa e 0 objetivo geral foram alcangados com sucesso com base nos
resultados. A disciplina de Defesa Pessoal desempenha papel crucial no apoio ao
funcionamento do PMGO, proporcionando formagdo continua aos policiais. Esta formacao
serve para salvaguardar o bem-estar fisico dos agentes de seguranca e da populacdo em geral,
ao mesmo tempo que reduz a necessidade de forca letal em incidentes policiais.

Na sequéncia, cabe ressaltar que a utilizacdo de técnicas de autodefesa permite que as
autoridades policiais oferecam protecdo sem causar danos excessivos, sem depender apenas de
armas de fogo. Em vez disso, confiam na forga progressiva em situacdes de autodefesa.
Portanto, é imprescindivel adquirir conhecimentos sobre técnicas de defesa pessoal. Quando
questionados se possuiam proficiéncia em técnicas de autodefesa e/ou qualquer arte marcial, a
maioria dos policiais respondeu afirmativamente.

Quando se trata da utilizacdo da forca fisica ou da aplicacdo de técnicas de autodefesa,
a maioria da amostra, cerca de 78,9% indicaram que acreditam no fato de a utilizacdo das
técnicas de defesa pessoal, ser visualizada como uma resposta por parte da PMGO dentro das
ocorréncias, seja pelo fato de que necessitam de uma resisténcia ativa e/ou um comportamento
inadequado por parte do suspeito. Estas estatisticas permitem-nos inferir que a frequéncia da
implementacdo da forca durante os incidentes PMGO varia, com técnicas que variam de niveis

leves a graves.

Na exigente realidade do trabalho policial, onde as taxas de criminalidade sdo elevadas,
0s agentes enfrentam a necessidade de utilizar a forca de uma forma comedida e legal para
cumprir as suas responsabilidades. Para garantir que estdo equipados para o fazer, a formacéo
continua é crucial, e o PMGO proporciona exatamente isso. O treinamento de autodefesa
desempenha um papel vital nesse sentido, pois os policiais militares devem estar preparados
para responder com habilidade e empregar técnicas adequadas para subjugar e controlar o0s
agressores, priorizando a preservacdo do seu proprio bem-estar fisico.

Ao entrevistar os individuos, constatou-se que uma esmagadora maioria, 94,7%,
consideram a implementacdo do treino de autodefesa altamente crucial. Este ponto de vista
decorre da compreensdo de que os agentes responsaveis pela aplicagdo da lei devem agir com
vigor e, a0 mesmo tempo, defender os direitos fundamentais de todos os individuos, um feito
notavel para a humanidade como um todo. Diante disso, o uso da for¢a é reconhecido como

uma das responsabilidades dos agentes de seguranca publica, desde que considerado necessario



em determinada situa¢do. No entanto, é imperativo que esta prética seja conduzida de maneira
comedida e legal.

No que diz respeito aos equipamentos fornecidos pela PMGO para treinamento de Defesa
Pessoal, mais da metade dos entrevistados (52,6%) manifestaram satisfacdo, embora alguns
acreditem que seja inadequado. No entanto, é crucial utilizar equipamentos ndo letais que
promovam a aplicacdo da forga e, a0 mesmo tempo, respeitem os direitos humanos na Policia
Militar. Estes recursos priorizam a dignidade dos individuos sem comprometer a sua eficacia
na abordagem do comportamento agressivo.

A prética de ensino de técnicas de defesa pessoal € comum na PMGO, como evidenciado
pela implantacdo de regulamentagfes como o POP, que sdo seguidas pelos policiais. No
entanto, continua a existir uma escassez de formacdo abrangente nesta area dentro da
organizacdo. Conforme aponta o resultado de 56,9%, ha uma necessidade premente de um
centro de formacédo dedicado a autodefesa policial na PMGO. Este centro abordaria todos o0s
aspectos da implementacdo de um programa de formacgéo e destacaria as vantagens que este
oferece tanto ao oficial individual como a toda a corporacao.

Em suma, pode-se inferir que o tema da Defesa Pessoal é significativo, especialmente a
luz das iniciativas da PMGO. Neste interim, sugere-se maiores estudos sobra a temaética,
principalmente no &mbito da seguranca publica e CFP, para educar e treinar os agentes da lei,
priorizando aspectos como os direitos humanos e a escalada gradual da forca, a0 mesmo tempo
em que enfatiza a preservacdo tanto da vida de policiais e potenciais agressores, conforme

amplamente discutido no artigo.
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