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RESUMO

As prestagdes da Seguranga Pablica por agentes policiais envolvem atividades estressantes e
com alta poténcia de perigo. Isso, associado ao cansaco fisico causado pelas longas escalas de
trabalho e inflexibilidades de horarios e ao cansa¢o mental provocado pela constante tensdo
inerente ao servi¢co pode prejudicar diretamente a saude fisica e mental do servidor. Neste
sentido, quando o assunto € Seguranca Publica, a perspectiva que se olha é sobre a prestacdo
eficiente das instituicBes policiais. Contrariando este padrdo, o presente trabalho busca
analisar outra perspectiva da prestacao policial. O objetivo é analisar a perspectiva da saude
fisica dos profissionais que prestam o servico publico de seguranca publica na Policia Militar
do Estado de Goias, observando quais as variaveis podem melhorar a qualidade de vida do
servidor, focando na pratica de atividade fisica regular. Para tanto, foi realizada pesquisa
documental para fins de analisar os dados acerca da salde fisica dos Policiais Militares do
Estado de Goias, e pesquisa bibliografica que apresenta a literatura cientifica disponivel
acerca do tema. Os resultados apontam que a maior parte dos Policiais Militares do Estado de
Goias da amostra coletada possuem saude fisica satisfatoria. Demonstram ainda que mais de
90% da amostra estd apta com relacdo a avaliacédo fisica periddica. Por fim, os dados revelam
que a Policia Militar, por meio do Centro de Saude Integral do Policial Militar, oferece
suporte necessario para a manutencao da saude fisica dos servidores por meio de atendimento
médico especializado.
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ABSTRACT

Public Security services performed by police officers involve stressful and highly dangerous
activities. This, combined with the physical fatigue caused by long work schedules and
inflexible schedules and the mental fatigue caused by the constant tension inherent to the
service, can directly harm the server's physical and mental health. In this sense, when the
subject is Public Security, the perspective we look at is the efficient provision of police
institutions. Contrary to this pattern, the present work seeks to analyze another perspective of
police provision. The objective is to analyze the perspective of the physical health of
professionals who provide the public security service in the Military Police of the State of
Goiés, observing which variables can improve the server's quality of life, focusing on the
practice of regular physical activity. To this end, documentary research was carried out to
analyze data on the physical health of Military Police Officers in the State of Goias, and
bibliographic research that presents the scientific literature available on the topic. The results
indicate that most of the Military Police of the State of Goias in the sample collected have
satisfactory physical health. They also demonstrate that more than 90% of the sample is
capable of periodic physical assessment. Finally, the data reveal that the Military Police,
through the Military Police Comprehensive Health Center, offers the necessary support to
maintain the physical health of employees through specialized medical care.
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1 INTRODUCAO

Inicialmente, cumpre mencionar que o presente artigo foi elaborado por ocasido do
Curso de Formacéo de Pracas para Soldado da Policia Militar de Goias, na modalidade Lato
Sensu, nivel Especializacdo, sendo requisito obrigatorio para composi¢do de quadros da
instituicdo apos a exigéncia de ingresso como Curso Superior. Isto posto, o presente trabalho
apresenta uma analise da perspectiva da saude fisica dos profissionais que integram a
seguranca publica na Policia Militar do Estado de Goias.

A Seguranca Publica é um tema constantemente discutido no ambito dos trés poderes
do ordenamento juridico brasileiro. A Constituicdo Federal estabelece que a seguranga é um
direito fundamental, em seu artigo 5°, bem como, um direito social, em seu artigo 6°. Além
disso, estabelece em seu artigo 144 que a Seguranca Publica € dever do Estado,
responsabilidade de todos os cidadaos, sendo exercida por instituicdes policiais instituidas,
dentre elas, a Policia Militar.

O aumento da violéncia, as altas exigéncias do ambiente militar e a falta de preparo
profissional podem afetar o desempenho do policial militar, especificamente porque a
atividade prestada por eles sdo atividades estressantes e com alta poténcia de perigo; isso,
associado ao cansaco fisico causado pelas longas escalas de trabalho e inflexibilidades de
horérios e ao cansaco mental provocado pela constante tensdo inerente ao servico pode
prejudicar diretamente a saude fisica e mental do servidor (Arroyo, Lourencdo, 2019;
Marcondes, 2021).

O estresse é definido como um estado de tensdo que causa ruptura no equilibrio
interno do organismo do individuo, ou seja, o equilibrio emocional do individuo é quebrado,
ao passo que a homeostase (principio equilibrio corpo-mente) é abalado (Dantas, et al, 2010).
Em revisdo sistematica produzida por Marcondes (2021), os resultados mostram artigos
cientificos indicando altos niveis de estresse ocupacional e sintomatologia de estresse
vinculados aos servidores das Policias Militares. Além disso, em pesquisa promovida por
Dantas, Brito, Rodrigues e Maciente (2010), os resultados, embora ndo generalizaveis para
outras populacdes, demonstram niveis de estresse ou maior propensdo a ele em policiais do
género feminino e em policiais que exercem funcbes administrativas. O estresse e a tensédo
estdo opostamente relacionados com a qualidade de vida do servidor.

Ademais, sempre que se fala em seguranca publica, a perspectiva que se olha é sobre a
prestacdo eficiente das instituicdes policiais (Marcondes, 2021). No entanto, o presente

trabalho busca analisar uma outra perspectiva, abrangendo a saude dos profissionais que



prestam o servi¢co publico de seguranga publica no pais e sobre as varidveis que podem
melhorar a qualidade de vida do servidor, especialmente a atividade fisica regular. Neste
sentido, a hipotese aqui vinculada, abrange a ideia de que a atividade fisica proporciona saude
mental e fisica do servidor, atuando como regulador da percepcéo do estresse do servidor.

Isto posto, considerando as consequéncias da atividade policial para o servidor, o
objetivo do presente trabalho é coletar e analisar dados acerca da satde fisica do servidor e a
influéncia da atividade fisica na qualidade de vida do policial militar. Além disso, para a
formulacdo do trabalho, foi utilizada pesquisa bibliografica sobre a literatura cientifica
disponivel, além de pesquisa documental de dados oficiais publicados por sites

governamentais.
2 REVISAO DE LITERATURA

Considerando o tema proposto, 0 presente capitulo busca apresentar, em forma de
revisdo narrativa, conceitos fundamentais para compreensdo da influéncia da pratica de

atividades fisicas na qualidade de vida do servidor que é policial militar.
2.1 POLICIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS

Os Policiais Militares sdo agentes de seguranca publica que atuam, em carater
permanente ou transitorio, prestando servigos militares — policiamento ostensivo, para fins de
manutengio da ordem publica e da incolumidade das pessoas e patrimonio: “As policias
militares, cabem a policia ostensiva e a preservacao da ordem publica” (Brasil, 1988). Neste
sentido, de forma metaforica, sdo “os bragos” do Estado no que tange a garantia
constitucional da Seguranca Publica.

A Policia Militar do Estado de Goias surge, de fato, em meados de 1858, quando o
entdo presidente da “Provincia de Goyaz”, sanciona a criagdo da Forga Policial de Goyaz. Os
integrantes da primeira forca policial no Estado de Goids eram civis contratados que nédo
usavam armas de fogo, apenas cassetetes. O primeiro quartel foi adquirido em 1863 na Cidade
de Goias e sediou o comando da instituicdo até o ano de 1936. Em 1935, no entanto, a
denominagéo “Policia Militar de Goias” surge, permanecendo até os dias de hoje (Goias, s/d).

A Policia Militar, ao longo dos anos, cresceu e se desenvolveu significativamente com
a criacdo de varias unidades operacionais na capital e interior, tornando-se uma das forgas de
segurancas mais importantes do Estado de Goias (Goias, s/d). E uma instituicdo permanente e

regular, destinada a manutencdo da ordem publica do Estado, sendo considerada forga auxiliar



reserva do Exercito; o servico Policial-Militar consiste no exercicio de atividades inerentes a
Policia Militar e compreende todos os encargos previstos na legislacdo especifica com a
manutencdo da ordem publica (Goias, 1975).

O Cadigo de Etica e Disciplina dos Militares do Estado de Goias é regulamentada pela
Lei n® 19.969 de 2018, abrangendo o sentimento do dever, o denodo militar e o decoro como
exigéncias vinculadas a cada um dos integrantes da instituicdo, além da conduta moral e
profissionais, com a observancia da verdade, responsabilidade, eficiéncia, probidade, justica e
imparcialidade e zelo (Goias, 2018). Os Policiais Militares se submetem ao Codigo Penal
Miliar, instituido federativamente, por meio do Decreto-Lei n. 1.001 de 1969.

N&o obstante, a Policia Militar também é regida pelas normativas federais
estabelecidas no ordenamento juridico brasileiro. A Constituicdo Federal é a carta primeira,
que estabelece a normatizacdo da Policia Militar no ambito dos Estados. Neste sentido, cabe a
Policia Militar do Estado de Goias obedecer aos principios da legalidade, impessoalidade,
moralidade, publicidade e eficiéncia. Além disso, cumpre o dever as normativas especificas
vinculadas a propria instituicao.

No que tange ao objeto vinculado ao presente trabalho, serd apresentado,
posteriormente, como a Policia Militar do Estado de Goias promove, por meio do Centro de
Saude Integral do Policial Militar, a qualidade de vida no trabalho. No entanto, é preciso
conhecer, preliminarmente, sobre as caracteristicas da atividade vinculada a policia, bem

como, outras nuances relativas a satde do servidor.

2.2 ATIVIDADE POLICIAL: CARACTERISTICAS DA ATIVIDADE VINCULADA A
PRESTACAO DE SEGURANCA PUBLICA

Aos policiais é incumbida a tarefa de fazer o policiamento ostensivo, preservar a
ordem publica, executar atividades de defesa civil, prevencdo e combate do crime, atuar
preventiva e repressivamente em caso de perturbacdo da ordem. Estar constantemente em
contato com a criminalidade, especialmente nas atividades de policiamento ostensivo —
funcdo precipua da Policia Militar, € uma funcéo exaustiva, que pode provocar ao servidor,
estresse e ansiedade (Faiman e Oliveira, 2019).

O trabalho do policial militar é considerado um dos que geram mais estresse e
desgaste, isto porque é uma profissdo que tem visibilidade na sociedade e é constantemente
julgada por ela, ja que a policia tem o dever de proteger o cidad&o e de trabalhar nas ruas, em
contato direto com a populagdo, com o crime e com a violéncia (Faiman e Oliveira, 2019).

Conforme Faiman e Oliveira (2019), no Brasil, entre policiais militares, civis e guardas



municipais, a categoria dos policiais militares sdo a que mais sofre agressdes, com altas taxas
de mortalidade e morbidade, aléem de apresentar maior taxa de mortalidade por violéncia e
risco de morte.

Tudo isso se dé, pois, por caracteristicas da profissdo, os policiais estdo mais sujeitos a
ter proximidade com criminosos. A profissdéo em si carrega consigo a necessidade da
manutencdo da ordem publica, e por isso, o policial militar lida diretamente com situa¢Ges de
risco e exposicao a violéncia, cotidianamente (Faiman e Oliveira, 2019). Neste sentido, olhar
para a satude mental do servidor que exerce funcao policial € essencial e fornecer subsidios de
autocuidado, sdo essenciais para que nao haja uma valorizacdo do direito coletivo a seguranca
publica em detrimento do direito individual do servidor a ter qualidade de vida e salde.

2.2.1 SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

A Organizacdo Mundial da Satde conceitua satde como “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade” (OMS,
s/d). O termo “completo” indica que o bem-estar esta vinculado com todas as areas da vida de
um individuo: fisico, mental, espiritual, social e demais areas. Sendo assim, o trabalho esta
incluso como parte do bem-estar de um individuo. Tanto é importante que a literatura
cientifica tem apresentado inUmeras investidas na pesquisa da relacdo entre trabalho, estresse
e saude: a busca é pela compreensdo de como o trabalho impacta no adoecimento do servidor.

Em se tratando de direitos fundamentais, a saude € um direito do trabalhador, devendo
o0 Estado prover as condi¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio, ndo excluindo, portanto,
o dever individual de cada um de buscar a melhoria da saude. A lei que regulamenta o
Sistema Unico de Sadde no Brasil estabelece que o dever do Estado em garantir a satde se
encontra na formulacéo e execucdo de politicas econdmicas e sociais que visem a reducéo de
riscos de doencas e outros agravos, e no estabelecimento de condi¢Ges que assegurem acesso
universal e igualitario as a¢cdes em saude (Brasil, 1990).

N&o obstante, a eliminacdo ou a reducdo da exposi¢cdo as condi¢bes de risco e a
melhoria dos ambientes de trabalho para promocdo e protecdo da salde do trabalhador
constituem um desafio que ultrapassa o @mbito de atuacdo dos servicos de saude, exigido
outras solucgdes: em alguns casos complexas e onerosas, em outros, medidas simples e pouco
onerosas podem ser implementadas com impactos positivos para a protecdo e prevencdo do
adoecimento do servidor (Brasil, 2001).

Para o controle das condicgdes de risco para a satude e melhoria do servidor, € preciso,

primeiramente, identificar as condigdes com potencial de dano. Posteriormente, é preciso



caracterizar a exposicao e quantificar estas condicdes; seguindo, se faz a discusséo e definigéo
das alternativas de eliminacdo (quando ha esta possibilidade) ou controle das condicbes de
risco e, por fim, a implementacdo e avaliacdo as medidas adotadas (Brasil, 2001). Neste
sentido, observaremos, nos proximos paragrafos, possiveis fatores de risco (circunstancias
com potencial de dano) da atividade policial.

As atividades laborais dos policiais militares sdo amplamente associadas ao
adoecimento e comprometimento da sua capacidade de trabalho: o policial militar passa uma
grande parte do tempo sentado em tarefas administrativas ou realizando rondas ostensivas.
Fatores como estresse, horas extras, periculosidade e cargas horarias extenuantes sdo
caracteristicas intrinsecas a esta atividade, assim como, a méa alimentacdo, ma qualidade do
sono e inatividade fisica (Do Nascimento, et al, 2020; Santos, et al, 2021)

Isto posto, dentre os fatores de risco para a saude, no contexto policial, encontram-se
o0s inerentes ao posto de trabalho (caracteristicas insatisfatorias do trabalho, trocas de turno,
trabalho excessivo ou insuficiente, perigo fisico); os derivados da funcdo (responsabilidade
sobre a seguranca de pares e de outras pessoas); associados ao desenvolvimento da carreira
(gratificacdo excessiva ou insuficiente, falta de congruéncia institucional, falta de seguranca
no trabalho); derivados da estrutura e atmosfera do trabalho (escassez ou nenhuma
participacdo nas decisOes, restricoes de comportamento), relagdes pessoais no trabalho e
relaces com a familia (Machado e Rocha, 2015), conforme expostos a seguir.

2.3 ATIVIDADE FISICA COMO ESTRATEGIA DA PROMOCAO DA QUALIDADE
DE VIDA

A prética de atividade fisica € uma importante forma de promocéo da saude, qualidade
de vida e bem-estar fisico e mental: este fato € de conhecimento geral. Pelo contrério, a
inatividade fisica € um comportamento que, por si sO, pode levar o individuo a desenvolver
problemas de salde como a obesidade, diabetes e hipertensdo, além de a literatura apresentar
evidéncias entre a inatividade fisica com quadros depressivos, consumo de alcool e tabagismo
(Do Nascimento, et al, 2020). A questdo que surge, neste sentido, é: a atividade fisica exerce
fator de protecdo para individuos com cargas de trabalho como a do Policial Militar?

2.3.1 BENEFICIOS DA PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

A Organizacdo Mundial da Saude publicou, em 2018, o Plano de Acéo Global para

Atividade Fisica com a finalidade de conscientizar a populagdo que a pratica regular de



atividade fisica contribui para a prevencdo e tratamento das doengas crbnicas nao
transmissiveis, além de ajudar a prevenir hipertensdo, excesso de peso, obesidade, saude
mental e melhora na qualidade de vida e bem-estar (OMS, 2018).

O Plano de Acéo Global tem vigéncia de 2018 a 2030 e busca reduzir a inatividade
fisica em todo o mundo. Isto porque a atividade fisica é importante para o pleno
desenvolvimento humano e deve ser praticada em todas as fases da vida: quanto mais cedo a
atividade fisica € incentivada e se torna um habito, maiores os beneficios para a saude (Brasil,
2021). Considera-se como atividade fisica qualquer comportamento que envolve movimentos
voluntarios do corpo, com gasto de energia acima do nivel de repouso e que promove
interacdes sociais e com o ambiente, podendo acontecer no tempo livre, no deslocamento, no
trabalho, no estudo e nas tarefas domésticas (Brasil, 2021).

No plano de evidéncias cientificas, ha estudos que comprovam a relacdo benéfica
entre a pratica de atividade fisica regular e a reducdo do indice de mortes prematuras, acidente
vascular encefélico, doencas cardiovasculares, cancer de c6lon, mama e diabetes mellitus tipo
I1, além de evidéncias que demonstram a atuacdo no controle da pressdo arterial, controle do
ganho de peso, auxilio na prevencdo ou reducdo da osteoporose, diminuicdo dos niveis de
estresse, ansiedade e depressdo, dentre outros beneficios (Corréa, 2019).

Os beneficios da atividade fisica possuem potenciais terapéuticos e preventivos a nivel
psicopatoldgico pois proporcionam a diminuicéo de sintomas ansiosos, melhora da autoestima
e cognicdo, atuando como mecanismo de resposta satisfatdria na diminuicdo do estresse
laboral, tensdo e disturbios do sono. Com relacdo a episodios depressivos, a pratica de
atividade fisica moderada e continua estimula a atuacdo de fatores responsaveis por mediar
efeitos terapéuticos e fatores de protecdo. Além disso, estudos demonstram que hé indicios
cientificos de que as interrupg¢bes dos programas de atividade fisica culminam na redugéo dos
efeitos positivos proporcionados pela pratica de exercicios, 0 que evidencia a relacdo entre

qualidade de vida e a pratica de atividades fisicas (Corréa, 2019).
2.4 ATIVIDADE FISICA COMO EXIGENCIA NA POLICIA MILITAR DE GOIAS

Em se tratando do objeto do presente trabalho, cumpre mencionar a Portaria 42/2008 —
PM/1 que estabelece normas e condi¢cbes para o teste de avaliacdo fisica dos Policiais
Militares do Estado de Goias. Referida portaria busca fundamentacdo legal na busca pelo
desenvolvimento de uma politica de salde holistica, que permita a mensuracdo e o
acompanhamento do estado da higidez fisica e mental do servidor e que ofereca condicdes
para a melhoria da satde e qualidade de vida do policial militar (Goias, 2008).



Além disso, a portaria considera o zelo pelo preparo proprio, moral, intelectual e fisico
como preceitos éticos da Policia Militar que justifica a periddica avaliacdo fisica. Para além
de preceitos morais e éticos vinculados a atuacdo do servidor, a portaria considera o estimulo
da pratica de atividade fisicia e dos habitos saudaveis de vida e o condicionamento fisico de
policiais militares como uma necessidade vinculada e inerente a propria fungéo (Goiés, 2008).

Na Policia Militar de Goias, a avaliacao fisica se da mediante teste de esforco anual
denominado como Teste de Avaliacdo Fisica constituido de provas que permitam aferir o
condicionamento fisico do servidor e inclui tracdo na barra, abdominal, flexdo de bracos,
corrida e natacdo. Além disso, durante a realizacdo de cursos e estagios os alunos devem
frequentar estabelecimentos destinados a préatica de atividade fisica, certificado pelo Centro de
Saude Integral do Policial Militar (Goias, 2008).

2.4.1 CENTRO DE SAUDE INTEGRAL DO POLICIAL MILITAR

O Centro de Saude Integral do Policial Militar (CSIPM) foi criado em 2008 pela
Portaria n° 54. A fundamentacdo da existéncia do CSIPM considera a concepgdo da politica
de salde instituida na Policia Militar do Estado de Goias, bem como, a necessidade de criacdo
de mecanismos de acompanhamento, controle, avaliacdo e tratamento dos fatores
intervenientes no estado de saude e qualidade de vida do servidor (Goiés, 2008). O objetivo
principal da criacdo do CSIPM na Policia Militar de Goias abrange o planejamento, controle e
implementacdo da politica de salde da instituicao.

O CSIPM ¢é responsavel, conforme artigo 4° da Portaria 54/2008, por desenvolver
projetos e a¢cdes que promovam a implementacdo da politica de saide da Policia Militar de
Goiés, alem de elaborar e controlar as acbes motivacionais para melhoria da qualidade de vida
do servidor e estabelecer e controlar a execugad do programa de satde. O centro &€ composto
de sete sec@es, se distribuindo em: Secdo Médica, Odontoldgica, Laboratorial, Psicologica,
Nutricdo, Servico Social e Condicionamento Fisico.

No presente trabalho, portanto, analisaremos, brevemente, sobre a secdo de
Condiconamento Fisico, que estd diretamente vinculado com o objeto de estudo aqui
relacionado. Conforme o artigo 13 da Portaria 54/2008, as atribuicbes da secdo de
condicionamento fisico incluem: a) aplicar o teste de aptidao fisica; b) acompanhar o nivel de
condicionamento fisico individual do servidor e estabelecer protocolos de orientagédo; c)
credenciar e fiscalizar as academias de ginasticas e instituicdes congéneneres para realizacdo
do trabalho de orientacdo de atividade fisica ao servidor; d) promover atividades que

promovam a préatica desportiva; €) propor instrumentos de motivacdo e reconhecimento do



esforco individual na busca da melhoria do condicionamento fisico; f) estabelecer parcerias
para fins de disponibilizacdo de profissionais para orientacdo de atividade fisica; g) promover
atividades que estimulem o estudo permanente na area de educacéo fisica; h) realizar palestras
e seminarios conscientizando os servidores sobre a importancia da pratica regular de
exercicios fisicos; e i) incentivar a relacdo policia — 6rgdos publicos — sociedade com através
da pratica de exercicios fisicos.

Referida portaria e sua normatizacdo vinculada a pratica de atividade fisica através da
Secdo de Condicionamento Fisico demonstra que a Policia Militar do Estado de Goias possuli
a perspectiva de que o exercicio fisico é estratégia de promoc¢do de qualidade de vida do
servidor. Para além, é possivel interpretar que a instituicdo conhece sobre a influéncia da
pratica constante de atividades fisicas na saude do servidor e na consequente efetiva prestacao
do servigo publico. Além disso, embora ndo seja 0 escopo do presente trabalho, é possivel
observar que o cuidado do CISPM vai além do condicionamento fisico, abrangendo a salde
bioldgica, nutricional, psicoldgica e social.

Isto posto, passa-se a analisar os dados colhidos a respeito da saude fisica dos

servidores da Policia Militar do Estado de Goiés.

3 METODOLOGIA

Conforme mencionado, o objetivo do presente trabalho abrange analisar conhecimento
cientifico ja produzido acerca da percepc¢do do estresse do servidor que pratica atividade fisica
regularmente e do servidor que ndo possui rotina de atividade fisica estabelecida. Neste
sentido, o presente trabalho tratou de realizar uma Pesquisa de Campo, objetivando analisar 0s
dados decorrentes da atividade fisica no contexto da Policia Militar de Goias, além de realizar
pesquisa bibliografica, para levantamento de textos publicados sobre o tema.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados disponibilizadas pela Policia Militar, além
da base de dados Scholar, mediante consulta realizada combinando os termos “Atividade
Fisica”, “Policia Militar” e “Qualidade de vida”. Preferencialmente escolheu-se os artigos
datados dos ultimos cinco anos, excetuando-se textos legais e tradicionais. Foi realizada
ainda, pesquisa documental de dados oficiais sobre o tema publicados por sites
governamentais. A apresentacdo do contetdo foi realizada de forma descritiva, apds analise
critica dos dados colhidos, mediante reconstrucdo e das ideias encontradas no acerco
cientifico, articulando-se os saberes em forma de interpretacdo apresentada no préximo

topico.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados no Centro de Saude Integral do Policial Militar apresentam dados
gerais com relacéo ao atendimento dos Policiais Militares do Estado de Goias. A relacdo que
esses dados estabelecem com o presente trabalho, apesar de ndo demonstrar efetivamente a
pratica de exercicios fisicos pelos servidores, ¢ a medida com que o Policial Militar do Estado
de Goiés se preocupa com sua salde fisica.

Os resultados demonstram um numero elevado de atendimentos iniciais realizados
pelo CSIPM, sendo registrados na quantidade total de 6.542 atendimentos no ano de 2023,
podendo inferir-se a média de seiscentos e vinte atendimentos mensais. Os registros
vinculados ao retorno do policial militar, se comparados com o numero de atendimentos
iniciais, € baixo: 378 retornos. No entanto, cumpre ressaltar que nao é toda consulta que exige
a necessidade de retorno, sendo que outras, requerem exames especificos que exigem tempo
de realizacdo e, portanto, podem n&o ter sido contabilizados neste nimero.

N&o obstante, é possivel observar que mais da metade dos registros de atendimentos
sdo registrados em cardiologia (55,41%), seguindo de endocrinologia (15,47%), JCS — Junta
Central de Saude (13,48%), nutricdo (4,83%), conforme gréfico 1.

FIGURA 1 - Especialidade médica de atendimento da amostra
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Fonte: Registro de atendimento do Centro de Salde Integral do Policial Militar

O que os dados demonstram & uma preocupacdo com o diagnostico e tratamento de
doengas vinculadas ao coragéo, e questdes glandulares e hormonais. Ambas as especialidades
estdo diretamente relacionadas com a manutencédo da sadde fisica, visto que séo areas médicas
que dizem respeito a circulacdo sanguinea, funcionamento cardiovascular e hormonizacéo do
corpo humano. Além disso, se destaca a procura a JCS que é responsavel pela realizacéo de

pericias médicas e inspecdo em saude e que também é fundamental no que diz respeito ao



diagndstico de problemas em salde — que é o primeiro passo para a manutencdo da saude,
bem-estar e qualidade de vida do servidor.

Foram coletados, ainda, dados acerca do atendimento dos Policiais Militares no
periodo entre 26/10/2017 e 21/11/2023. Os dados apresentam o total de 32.798 atendimentos
médicos durante o periodo registrado. Do total de registros, em se tratando do sexo da
amostra, 90% séo do sexo masculino e 10% s&o do sexo feminino. Ndo pode presumir, no
entanto, que os policiais militares do sexo masculino possuem maior preocupacdo com a
salde que as policiais militares do sexo feminino pois o ambiente da Seguranca Publica e

também da Policia Militar do Estado de Goiés é predominantemente masculino.
FIGURA 2 - Predominéncia do Sexo na amostra
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Fonte: Registro de atendimento do Centro de Salde Integral do Policial Militar

Em se tratando da idade da amostra, ha uma variacdo de idade entre 24 e 69 anos. A
média de idade da amostra se encontra em 46,5 anos. O maior nUmero de registros se deu com
Policiais Militares entre 35 e 54 anos, conforme representa o grafico a seguir:

FIGURA 3 - Variacao de idade da amostra
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Fonte: Registro de atendimento do Centro de Saude Integral do Policial Militar

Com relacdo a situacdo institucional da amostra, aproximadamente 88% dos Policiais
Militares atendidos estdo em efetivo exercicio; 11% da amostra se encontra na reserva e 1%
se encontra em outras situagdes instituconais (como por exemplo: agregagéo de pessoal, a

disposicdo, licenciamento, etc.).
FIGURA 4 - Situacdo Institucional
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Fonte: Registro de atendimento do Centro de Saude Integral do Policial Militar

Além destes dados, foram coletados dados de avaliagdo militar no mesmo periodo:
entre 26/10/2017 e 21/11/2023. O total dos dados quantifica em 31884 registros. O dado
acerca da salude relevante para esta analise contém: se o servidor possui restricdes médicas e
se ele esta ou ndo indicado para o Teste de Aptiddo Fisica (TAF). Os dados permitem inferir
que a maior parte dos policiais militares da amostra estdo habilitados para o Teste de Aptidao
Fisica e, portanto, ndo possuem fatores de saude que os impedem de realizar referido teste.

Além disso, e possivel observar que 98% da amostra ndo possui restricbes médicas a
serem observadas. Isso significa dizer que, de maneira inferencial, que a maior parte dos

policiais da amostra estdo biologicamente saudaveis.

FIGURA 5 - Possui RestricGes
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Fonte: Registro de atendimento do Centro de Salde Integral do Policial Militar
FIGURA 6 - Indicacgdo para o Teste de Aptiddo Fisica
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Fonte: Registro de atendimento do Centro de Saude Integral do Policial Militar

Por fim, foram analisados dados cedidos pelo Centro de Saude Integral do Policial
Militar acerca da realizacdo do Teste de Aptiddo Fisica. Os registros totalizam 32.660
registros acerca do desempenho dos Policiais Militares no Teste de Aptiddo Fisica do ano de
2023. Do total, 98% dos policiais militares foram aprovados.

FIGURA 7 - AprovacOes Teste de Aptidao Fisica 2023
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Fonte: Registro de atendimento do Centro de Saude Integral do Policial Militar

Os dados apresentam informagfes importantes com relacdo a salde dos Policiais
Militares do Estado de Goias: os registros demonstram uma quantidade consideravel de
Policiais Militares que estdo em busca de atendimento médico para as mais variadas
especialidades da medicina. Isso significa dizer, que com relacdo a saude do corpo, 0s
policiais militares estdo procurando atendimento médico. Além disso, é possivel inferir que
a Policia Militar, por meio do Centro de Salde Integral do Policial Militar, oferece suporte
necessario para a manutencdo da salde fisica dos servidores por meio de atendimento
médico especializado.

Pelo principio da ética cientifica, cumpre ressaltar que os dados acerca da pratica de
atividade fisica pelos Policias Militares ndo foram dados possiveis de ser analisados. N&o
obstante, os dados analisados demonstram que a salde fisica dos servidores, independente
da informacdo acerca da pratica de atividade fisica, esta satisfatoria. Nao é possivel afirmar,
no entanto, se 0 que proporciona essa qualidade na saude do servidor & somente o
acompanhamento médico ou Se existam outras varidveis: esta informagdo pode ser

investigacdo de um préximo trabalho cientifico.
5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho possuiu como objetivo analisar os dados acerca da saude fisica
do servidor e a influéncia da atividade fisica na qualidade de vida do policial militar. No
entanto, os dados repassados pelo Centro de Saude Integral do Policial Militar ndo abrangem
especificamente a pratica de exercicios fisicos, mas 0s registros acerca da busca pela satde

do corpo do servidor. Embora ndo tenha sido possivel alcangar o objetivo metodoldgico, a



ética cientifica sugestiona a apresentagdo dos dados que foram disponibilizados.

Isto posto, € possivel observar, por meio da analise de dados, que h4d uma busca por
parte dos policiais militares pela saude fisica: dados dos ultimos anos demonstraram que a
procura por atendimentos se deu de forma crescente. Os Policiais Militares do Estado de
Goias estdo buscando por atendimento médico das mais variadas especialidades, no Centro
de Saude Integral do Policial Militar. Além disso, os dados referentes ao Teste de Aptiddo
Fisica demonstram que os Policiais Militares estdo com a saude fisica em dia, visto que o
TAF ¢é justamente a avaliacdo da saude fisica dos servidores.

Em outras palavras, é possivel afirmar, diante disso, que os Policiais Militares do
Estado de Goias buscam aprimoramento fisico, posto que o Teste de Aptiddo Fisica somente
é realizado por aqueles servidores que estdo com a saude fisica atestadas por um médico.
Vale mencionar que a pesquisa demonstrou que o Centro de Saude Integral do Policial
Militar oferece suporte necessario para a manutencdo da saude fisica dos servidores por
meio de atendimento medico especializado.

N&o obstante, as buscas por dados referentes a pratica de atividade fisica pelos
Policiais Militares do Estado de Goids poderdo ser objetivo de um trabalho futuro que
investigue especificamente qual é o indice de pratica de atividades fisicas no corpo da
instituicdo, realizando uma analise da correlagdo entre pratica de exercicios fisicos e a

qualidade de vida do servidor.
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FIGURA 8 - Especialidade médica de atendimento da amostra
Especialidade x Qtde

300 1
250 1
200 1
150 4
100 1
50 1
04 —
C?,?O@/I/OO/QS‘ 4’(/);? c‘\?,?o/z/@,(:?o‘? \g}of? )\OO'?O Q//f// Qf/lz/ 6\/4,6\/&@0'?4/@0 /?'?@0;4/106 O)‘O
0, 0L %00, 'o@o(o o o0 O 26,20 % % '?'?’?lx
0, O 50,0 C6 T %%, 0, 0 My X0 06, €
< % (/%’9 < U /Cq o o(q G'-’q Z

Fonte: Registro de atendimento do Centro de Sadde Integral do Policial Militar

FIGURA 9 - Predominancia do Sexo na amostra
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Fonte: Registro de atendimento do Centro de Saude Integral do Policial Militar

FIGURA 10 - Variacgéo de idade da amostra
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Fonte: Registro de atendimento do Centro de Salide Integral do Policial Militar

FIGURA 11 - Situagao Institucional
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Fonte: Registro de atendimento do Centro de Salide Integral do Policial Militar



FIGURA 12 - Possui Restri¢es
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Fonte: Registro de atendimento do Centro de Salde Integral do Policial Militar

FIGURA 13 - Indicacéo para o Teste de Aptidao Fisica
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Fonte: Registro de atendimento do Centro de Salde Integral do Policial Militar

FIGURA 14 - Aprovacdes Teste de Aptiddo Fisica 2023
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Fonte: Registro de atendimento do Centro de Salde Integral do Policial Militar



