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USO DA FORCA E DEFESA PESSOAL NO TREINAMENTO POLICIAL MILITAR

USE OF FORCE AND PERSONAL DEFENSE IN MILITARY POLICE
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Resumo

Este artigo trata do uso da forca e da defesa pessoal no treinamento policial militar e sua
importancia para a pratica policial. O objetivo foi compreender de que forma o conhecimento
sobre o uso da forca pelo policial militar pode auxiliar em suas fungdes, visto que o
conhecimento adequado sobre as estratégias equilibra a eficiéncia operacional, preservando
direitos e valores éticos. Além disso, o estudo foi dirigido no sentido de aferir se os policiais
compreendem a importancia de possuirem um preparo fisico adequado e conhecimentos de
técnicas de defesa pessoal, que podem lhes auxiliar em varias situacdes. Para isso, além do
conhecimento inserido através de pesquisas bibliograficas (livros, revistas, artigos cientificos
etc.), foi realizada uma pesquisa entre os policiais militares para obter informacdes acerca de
suas preparacdes fisicas e conhecimentos técnicos de defesa pessoal, bem como suas
percepcdes sobre a importancia desse preparo. Concluiu-se que o treinamento continuo do uso
da forca é essencial para a atuacdo policial e sua falta pode acarretar em consequéncias
indesejaveis, principalmente no que tange a seguranca pessoal do policial e a consecucéo de
suas tarefas basicas.

Palavras-chave: Uso da forca; Preparo fisico; Defesa Pessoal; Treinamento militar.

Abstract

This article addresses the use of force and personal defense in military police training and its
importance for police practice. The aim was to understand how knowledge about the use of
force by military police officers can assist them in their duties, as adequate knowledge of
strategies balances operational efficiency while preserving rights and ethical values.
Additionally, the study aimed to assess whether police officers understand the importance of
having adequate physical fitness and knowledge of personal defense techniques, which can
assist them in various situations. To achieve this, besides the knowledge obtained through
bibliographic research (books, magazines, scientific articles, etc.), a survey was conducted
among military police officers to gather information about their physical preparations and
technical knowledge of personal defense, as well as their perceptions of the importance of this
preparation. It was concluded that continuous training in the use of force is essential for police
work and its absence can lead to undesirable consequences, especially concerning the personal
safety of the officer and the accomplishment of their basic tasks.

Keywords: Use of force; Physical fitness; Personal defense; Military training.
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1 INTRODUCAO

O policial militar, de acordo com Amancio e Franca (2021), tem a responsabilidade de
executar tarefas especificas no ambito da seguranca publica. Sua principal incumbéncia
consiste em preservar a ordem publica por meio do policiamento ostensivo. Desse modo, 0
policial militar esta sempre nas ruas realizando abordagem, fazendo patrulha de viatura ou a pé,
atuando em eventos e outras diversas situacfes, nas quais terd que avaliar o risco para empregar
o0 uso da forca adequado, podendo variar de uma verbalizacdo a um uso da forca letal nos casos
mais graves.

Durante o exercicio do policiamento militar, em inUmeras situacdes se faz necessario
0 uso da forca. Tais procedimentos de uso da forca sé&o fundamentados legalmente no
Procedimento Operacional Padrdo 109 (POP 109). Esses procedimentos sdo ministrados nos
treinamentos policiais militares a partir de conhecimento tedrico e pratico. O proposito é
capacitar o profissional para ajustar o emprego da forca conforme cada situacéo, promovendo,
dessa forma, o uso adequado da forca para conter a ameaca especifica presente naquela
circunstancia. Neste contexto, a defesa pessoal se encaixa como um meio de uso seletivo da
forca em situacbes que exijam que o policial tenha que imobilizar o infrator da lei para
prosseguir com o algemamento, ou até mesmo em casos de o policial militar vir a entrar em
luta corporal ou necessite fazer a retengdo da sua arma em casos de tentativa de arrebatamento.

Apesar de ser regulado e previsto pela legislacdo brasileira, o uso da forca por parte da
policia militar recebe muitas criticas e questionamentos da sociedade. Neste contexto, busca-se
fazer a seguinte pergunta: Quando é necessario realizar a contencdo de um infrator da lei, como
0 policial age nessas situacdes? De que modo o policial avalia a situacdo para saber qual grau
de uso da forca devera usar? E nos casos em que € necessario imobilizar o individuo, o policial
tem conhecimento das técnicas e meios necessarios para prosseguir com a a¢ao?

Para fundamentar esse questionamento, foi feita uma pesquisa em elementos tedricos
que abordam diretamente sobre 0 assunto. Para isso, foram utilizados artigos, periddicos, livros
e o proprio procedimento operacional padréo (POP).

Para fins metodoldgicos, inicialmente foram abordados os conceitos de treinamento
dentro e fora do ambiente policial militar, as organizagdes responsaveis e 0s seus dispositivos
legais. Em seguida foi realizada uma pesquisa sobre os conceitos, codigos de conduta,
principios e niveis do uso seletivo da forca. Além de apresentar as instrucdes da disciplina Uso
Diferenciado da Forga aplicado nos cursos de formagéo policial, com base na Matriz Nacional

Curricular. Além disso, sobre o treinamento de defesa pessoal ira ser avaliado o que é ensinado



nos treinamentos, se a carga horaria € necessaria para o aprendizado das técnicas, e a
importancia do treinamento continuo para aprimoramento das técnicas de defesa pessoal. Em
seguida, fez-se a analise e discussdo com os pontos de vista dos entrevistados cujas respostas
foram confrontadas com o que é previsto no texto legal.

O seguinte artigo é de suma importancia para a Policia Militar do Estado de Goiés,
uma vez que o policial se depara com diversos tipos de situagdes em suas abordagens e vérias
vezes precisa fazer uso da forca de maneira que cesse a agressao sem que seja excessiva e nem
que nao saiba como agir perante certas situacOes, técnica essa que exige treinamento e
conhecimento para nao ferir os direitos fundamentais de quem esta sendo abordado ou para que
sua acdo nao seja ineficiente e o policial acaba se tornando uma vitima.

O objetivo do artigo € mostrar a grande necessidade do policial saber qual
procedimento deve adotar diante a respectiva situacdo, e também demonstrar a importancia do
conhecimento de técnicas de defesa pessoal e seu ensinamento de maneira continua durante o
treinamento policial militar e toda sua carreira, para que sempre saiba como atuar durante as
situacOes que exigirem um maior conhecimento técnico de habilidades de defesa pessoal para

que contenha o infrator da lei de maneira eficaz e rapida.

2 REVISAO TEORICA

2.1 ASPECTOS DO TREINAMENTO POLICIAL MILITAR

O treinamento é um processo educacional direcionado para o curto prazo, aplicado de
maneira sistematica e organizada. Por meio desse processo, as pessoas adquirem
conhecimentos, habilidades e competéncias de acordo com objetivos definidos. Ele abrange a
transmissdo de conhecimentos especificos relacionados ao trabalho, além de atitudes em
relacdo a diferentes aspectos da organizacdo, da tarefa e do ambiente. O treinamento pode
incluir o desenvolvimento de habilidades e competéncias, e é relevante para qualquer tarefa,
independentemente de sua complexidade (Chiavenato, 2009, p. 389).

No contexto do treinamento policial militar, Souza (2003) ressalta que esse ensino tem
como objetivo desenvolver habilidades como: capacidade de se ajustar a diversas situagoes
necessarias para desempenhar as funcdes atribuidas ao policial durante sua carreira profissional;
autocontrole; agilidade na tomada de decisGes; capacidade de raciocinio; destreza no manuseio
do armamento; Entre outros elementos cruciais para garantir que o policial esteja apto

tecnicamente, fisicamente e psicologicamente a proteger o cidadé&o.



No Brasil, até 1983, as Forgas Armadas desempenharam o papel de responsaveis pelo
treinamento na policia militar. Posteriormente, de 1983 a 1990, essa funcédo foi assumida pela
Inspetoria Geral das Policias Militares. A partir de 1990, o encargo passou para 0 Comando de
Operac0es Terrestres do Exército Brasileiro (Souza, 2003, p. 53-54).

Considerando as atividades especificas desempenhadas pela Policia Militar do Estado
de Goiéas (PMGO) e sua natureza como institui¢do militar, destaca-se a Portaria 13.313/20. Essa
portaria é responsavel por regular o treinamento policial militar no estado de Goias, tem como
finalidade estabelecer pardmetros para o planejamento e execucdo do ensino profissional na
instituicdo. O documento, em conformidade com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (LDBEN) e Bases Curriculares do Ministério da Justica e Seguranca Publica, orienta
a formacdo dos profissionais da area de Seguranca Publica, garantindo alinhamento com as
normativas educacionais nacionais. Dessa forma, a PMGO, por meio de sua legislacdo
especifica e da portaria de treinamento, busca assegurar que seus profissionais sejam
devidamente preparados, respeitando padrOes legais e educacionais estabelecidos, para
desempenhar suas funcbes com eficiéncia e em conformidade com os principios da ordem
publica e da seguranca (Goias, 2020).

Um dos principais instrumentos utilizados durante o treinamento policial militar € o
Procedimento Operacional Padrdo (POP). Ele desempenha um papel importante na
padronizacdo do comportamento do policial militar durante as interacbes com o publico, sendo
possivel promover uma gestdo eficaz e controlada pela instituicdo. Além de assegurar 0s
direitos civis e sociais dos cidaddos, a conformidade com o POP melhora a seguranca dos
policiais militares durante as abordagens, que sdo situacdes de grande risco naquele momento.
Nesse contexto, esse instrumento possibilita a avaliacdo da assimilagdo do novo conhecimento
institucional pelos policiais, constituindo uma métrica de desempenho individual (PINC, 2009).

Entre os principais treinamentos citados no POP da PMGO, aqueles que tém como
base 0 uso da forca e defesa pessoal sdo: busca pessoal, uso de algema, uso seletivo da forga
(técnicas de submissdo, uso de espargidor a base de Oleoresin Capsicum (OC), uso do
dispositivo eletrénico de controle (DEC) e uso da forga letal em casos de ameaca ou risco de
vida iminente) (PMGO, 2023).

2.2 USO SELETIVO DA FORCA



O conceito de "uso seletivo da for¢a" ou “uso diferenciado da for¢a” pode ser definido
como uma doutrina destinada a regulamentar a aplicacdo da forca pelo Estado, por intermédio
dos orgaos de seguranca publica. Esta doutrina envolve a avaliacdo que deve ser feita pelo
policial em relacdo ao autor, buscando aplicar um nivel de forca proporcional a resposta
oferecida pelo sujeito. Nesse contexto, o nivel de for¢ca empregado pelo agente da lei durante
uma ocorréncia deve se basear exclusivamente na resposta dada pelo autor, visando assegurar
uma abordagem adequada e proporcional a situacdo apresentada (Torres e Costa, 2022).

A aplicacdo da forca pelos agentes de seguranca publica deve estar em conformidade
com documentos internacionais de protecdo aos direitos humanos. Entre esses documentos,
destacam-se a Codigo de Conduta para os Funcionarios Responsaveis pela Aplicacdo da Lei
(1979), os Principios orientadores para a Aplicacdo Efetiva do Codigo de Conduta para 0s
Funcionarios Responsaveis pela Aplicacdo da Lei (1989), os Principios Basicos sobre 0 Uso da
Forca e Armas de Fogo pelos Funcionarios Responsaveis pela Aplicacdo da Lei (1999), e a
Convencdo contra a Tortura e Outros Tratamentos ou Penas Cruéis, Desumanos ou Degradantes
(1991) (Brasil, 2010).

De acordo com a Portaria Interministerial n® 4.226/2010 o uso da forca policial é
norteado por cinco principios que tornam sua aplicacdo legitima: principio da conveniéncia,
que diz que em funcdo do contexto a forca ndo pode ser empregada, caso va gerar danos maiores
que o objeto legal pretendido; principio da legalidade: os policiais militares sé podem fazer uso
da forca na consecucdo de um objetivo legal e dentro do limite das leis; principio da moderacéo:
0 uso da forca deve ser moderado, visando sempre reduzir o emprego da forca; principio da
necessidade: o uso de um nivel de forca maior, s6 poderé ser empregado quando 0s niveis
inferiores ndo forem suficientes para atingir o resultado; principio da proporcionalidade: o uso
da forca deve ser sempre proporcional ao nivel da ameaca representada pela acdo do individuo
(Brasil, 2010).

O uso seletivo da forca pode ser categorizado em cinco niveis: presenca do policial
uniformizado nas ruas (um nivel no qual ndo ha contato entre o agente policial e o cidadao
abordado, apenas demonstracdo ostensiva de autoridade); verbalizacdo (expressdes de
solicitacBes ou ordens dadas pelo policial); taticas defensivas desarmadas (existe contato entre
o policial e 0 abordado, porem sem o uso de armamento); uso de armas menos letais (0 emprego
de armamento visa imobilizar e conduzir o abordado); uso da forca letal (Gltimo recurso,
utilizado em situacdes inevitaveis) (Torres e Costa, 2022).

As policias militares do Brasil em sua maioria adotam o modelo de Federal Law

Enforcement Training Center (FLETC) (1992), que foi desenvolvido nos Estados Unidos. Tal



modelo é formado por um gréafico com 5 degraus que possuem diferentes cores, sendo que cada
uma representa um nivel de resisténcia oferecida pelo suspeito e o nivel de forca que cada
policial devera utilizar em cada situacdo Além disso, este modelo possui setas que indicam que
pode haver uma evolucdo ou regressdo do nivel da forca utilizado conforme a situacdo vai
desenrolando (Torres e Costa, 2022).

A disciplina Uso Diferenciado da Forga esta prevista na Matriz Curricular Nacional
para Ac¢des Formativas dos Profissionais da Area de Seguranca Publica. De acordo com essa
matriz, essa disciplina, durante o treinamento, tem como objetivo ampliar conhecimentos para
compreender os fundamentos legais, procedimentais e éticos relacionados ao uso da forga;
desenvolver e exercitar habilidades para aplicar adequadamente, de acordo com as situagoes
propostas, o uso diferenciado da forca; e fortalecer atitudes para priorizar a preservacao da vida
atuando de forma segura e de acordo com os principios legais (Brasil, 2014).

A matriz ainda indica diferentes estratégias de ensino aprendizagem. Sédo elas:
exposicdo em sala de aula com apoio de recursos audiovisuais; exposicdo de materiais
(armamentos, municdes e equipamentos de menor potencial ofensivo); participacdo de alunos
na exemplificacdo, no estudo de casos reais, na troca de experiéncias, nas discussdes em grupo
e préatica reflexiva; demonstracdes praticas do emprego do uso diferenciado da forca; e
exercicios praticos e simulados no emprego dos procedimentos do uso diferenciado da forca
(Brasil, 2014).

2.3 DEFESA PESSOAL

A defesa pessoal € um conjunto de técnicas corporais fundamentadas nas artes
marciais, e servem para que o individuo saiba se proteger e cessar eventuais ataques de seus
oponentes. Além disso, as artes marciais auxiliam no autocontrole, sendo o controle de instintos
e sentimentos um dos objetivos na préatica de artes marciais (Terroni, 2009).

A defesa pessoal no treinamento policial tem por objetivo garantir a defesa do policial
ou de terceiros que estdo sofrendo com ofensas fisicas. E necessario que os membros que
compdem a seguranca publica tenham este conhecimento para garantir a devida prote¢do aos
membros da sociedade. Diante disto, o treinamento policial de defesa pessoal possui em sua
grade as aulas de posturas defensivas, quedas e rolamentos, esquivas, socos, chutes, defesas
contra arma de fogo no momento do saque, processos de controle e condugéo de presos, técnicas
de imobilizac&o e outros. Tal disciplina € montada visando criar condi¢fes para que o policial

saiba utilizar técnicas ndo letais, usar técnicas de defesa sem precisar da arma de fogo e



reconhecer que estas técnicas podem garantir a sua seguranca fisica ou a de terceiros (Brasil,
2014).

A disciplina de defesa pessoal pode ajudar o policial em treinamento a desenvolver
atributos cognitivos que véo Ihe ajudar em sua rotina intensa. Uma vez que o policial esta
sempre buscando educagdo moral e disciplina intelectual para seu amadurecimento como
profissional, além disso, auxiliar a desenvolver atributos atitudinais. Como exemplo, citam "a
iniciativa, o equilibrio emocional, a disciplina intelectual, a autoconfianca, a dedicacéo, e a
persisténcia” (Filho e Moreira, 2018).

Existem diversos fatores importantes para que o policial tenha éxito em suas atividades
de policiamento ostensivo e preservacdo da ordem publica. As técnicas de abordagem,
condicionamento fisico, defesa pessoal, tiro policial, entre outras técnicas, que juntos com a
formacdo continuada em direitos humanos, aspectos legais afetos ao desempenho da atividade
policial e também sua experiéncia e treinamento constante, sdo elementos que compdem o
conjunto para que o policial se qualifique e tenha éxito na sua missdo (PMPR, 2020).

O treinamento continuo, além de aumentar a eficiéncia da aplicacdo tatica e técnica,
reduz os danos e letalidades durante uma operacdo e também pode contribuir com a melhoria
na qualidade de vida do policial em diversos aspectos. Considerando que o policial esta sempre
sujeito a confronto, uma opc¢do para melhorar a qualificacdo profissional do policial seria
oferecer sessfes de treinamento em horéarios alternativos durante as instruc@es, ou nas folgas
ou antes da entrada em servi¢o. Desta forma, € possivel que os policiais tenham acesso a
atividade fisica e treinamento continuo de defesa pessoal e aprimorem suas habilidades

profissionais (Vaz e Lazarotto, 2023).
3 METODOLOGIA

Este estudo tem como objetivo aprimorar a atuacdo da Policia Militar do Estado de
Goiés, concentrando-se especialmente na melhoria da qualidade, eficiéncia e evolugdo no uso
seletivo da forca e defesa pessoal. De forma especifica, esse trabalho visa identificar a
percepcao dos alunos do Comando da Academia de Policia Militar (CAPM) de Goiéds em
relacdo a qualificacdo e suficiéncia dos treinamentos oferecidos durante o Curso de Formacéo
de Pracga e Curso de Formacao de Oficialis.

Primeiramente, conduziu-se uma pesquisa bibliografica, utilizando trabalhos
académicos, artigos cientificos, livros, revistas cientificas e doutrinas institucionais como

instrumentos. O embasamento tedrico permitiu uma analise aprofundada sobre o uso seletivo



da forca e as técnicas de defesa pessoal na Policia Militar, abordando também o conceito e as
implicagdes no contexto do trabalho policial.

Posteriormente, conduziu-se uma pesquisa de campo com a participacdo dos alunos
do Comando da Academia de Policia Militar (CAPM) localizada na cidade de Goiania, Goias.
A populagdo envolvida nesta pesquisa consiste em um total de 582 alunos, todos lotados no
referido comando. A amostragem foi realizada considerando o nimero de alunos matriculados
tanto no Curso de Formacao de Pracas (CFP) quanto no Curso de Formacao de Oficiais (CFO).

A definicdo da amostragem pode ser caracterizada como uma amostra ndo aleatéria
acidental, uma vez que a sele¢do dos participantes foi determinada para além dos critérios
mencionados, baseando-se no acesso a internet, disposicdo para participar e disponibilidade
pessoal no momento da coleta de dados. Dessa maneira, entre as 15 turmas atuais da academia,
foram alcancados 44 (quarenta e quatro) alunos.

Para tal, sera aplicado um questionario quantitativo fechado, que, de acordo com
Nogueira (2002) permite a aplicacdo direta de tratamentos estatisticos com auxilio de
computadores e elimina a necessidade de se classificar respostas a posterior. Para elaborar o
questionario, foi empregado o suporte da plataforma "Google Forms", a qual € um servico que
oferece armazenamento e sincronizagao de arquivos.

Ainda de acordo com Nogueira (2002), as primeiras perguntas devem apresentar temas
de fécil resposta, com o objetivo de envolver o respondente. Dessa forma, as questdes iniciais
fizeram uma caracterizacao do aluno (sexo, idade e curso).

As perguntas seguintes contaram com op¢oes de respostas de 1 a 5 (sendo 1 o minimo
e 5 0 maximo). Através dessas questbes, os respondentes poderdo avaliar a qualidade dos
treinamentos, suficiéncia em relagdo a quantidade, confianga e preparacéo para pratica-los no
exercicio da profissao.

Os dados coletados passaram por uma analise e tabulacdo através do programa
Microsoft Excel. Posteriormente, foram transformados em gréficos e incorporados como parte
integral do estudo, com o objetivo de aproximar esta pesquisa da realidade. A énfase recaiu
especialmente nos elementos relacionados a problematica central do estudo: o uso seletivo da

forca e a defesa pessoal no contexto do trabalho policial militar.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionério aplicado sobre 0 Uso Seletivo da Forga contou com 09 (nove) questdes,

sendo oito de multipla escolha e uma dissertativa. 44 (quarenta e quatro) policiais pertencentes



a Academia de Policia Militar de Goiés responderam ao questiondrio, cujas respostas se

reproduzem a seguir.
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As primeiras perguntas, conforme ja explicitado na metodologia, foram elaborados
para o envolvimento dos entrevistados no questionario, mas também identificam o pablico que
respondeu. A maioria estd no curso de formacdo de policiais (CFP), é do sexo masculino e
possui entre 1 a 5 anos de profissdo na Policia Militar, porém ha uma parcela consideravel de
veteranos com mais de 5 anos, e uma pequena porcentagem de mulheres. A experiéncia e
diversidade neste caso somente auxilia na avaliacdo das respostas das questdes.

Quando questionados sobre a importancia do policial militar ter conhecimento de
técnicas de defesa pessoal para utilizar em situa¢fes que exigem o uso seletivo da forca, a
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resposta foi inteiramente positiva, j& que mais de 80% responderam que sim, enquanto mais de

15% responderam ser relativamente importante, enquanto que ninguém responder ser pouco ou

ndo importante, conforme explicitado a seguir:
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Sobre a importancia das disciplinas e da carga horaria do uso seletivo da forca e defesa

pessoal pertencentes ao treinamento policial da academia, os entrevistados responderam:
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A grade maioria reconhece a importancia desta disciplina, sendo necessario enfatizar

que além desse aprendizado, é crucial que o policial pratique e se atualize constantemente.

Desta forma, ao serem questionados se a préatica constante das técnicas de defesa

pessoal para que o policial sempre possa aperfeigoar-se é importante, a maioria respondeu que

sim e uma pequena parcela respondeu que é suficiente apenas aprender a técnica sem a

necessidade de praticar:
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Por fim, a fim de aferir a experiéncia dos policiais, elaboraram-se as seguintes
questoes:
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Caso sua resposta seja “Sim”, descreva resumidamente como as artes marciais e a defesa

pessoal lhe ajudaria naquela circunstancia.
Respostas:
12 resposta: Nao.

22 resposta: O individuo colocou um revolver apontado no meu rosto ha mais ou menos 10cm

de distdncia. Com a técnica adequada eu poderia ter tomado o revélver e rendido os 2

assaltantes.
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32 resposta: Defesa pessoal e policial.

42 resposta: Imobilizagéo para algemamento.

52 resposta: Imobilizacdo, jeito e ndo forca.

62 resposta: Sim

72 resposta: Momento em os cidaddos partem para cima da guarnicao
82 resposta: Imobilizagédo do suspeito.

Destas questdes extrai-se a importancia de pelo menos conhecer as técnicas de defesa
pessoal para lidar com o policiamento ostensivo, sendo que a maioria considera essencial que
haja constante aperfeicoamento para lidar com o uso seletivo da forca.

A rotina policial pode ser exaustiva e perigosa. Desta forma, considerando-se que em
uma acdo o policial precise agir em questdo de segundos, € necessario que ele detenha um amplo
conhecimento de defesa pessoal a fim de utilizar a forca de maneira adequada e ponderada sem
colocar em risco a si mesmo, a sua equipe e cidaddos proximos.

Esta experiéncia péde ser aferida através das Ultimas questdes. 72,7% responderam
gue ndo passaram por nenhuma situacdo em que as técnicas de defesa pessoal ajudaria a resolver
a ocorréncia com maior facilidade. Porém, 27,3% dos policiais responderam que passaram por
tais situacoes.

Na ultima questdo, os entrevistados que relataram ter passado por alguma situacdo em
que as técnicas de defesa pessoal ajudariam a resolver a ocorréncia com maior facilidade foram
convidados a descrever resumidamente como as artes marciais e defesa pessoal Ihes ajudariam
naquela circunstancia.

Em uma das respostas, o policial relatou que um individuo colocou um revélver a 10
cm de distancia de seu rosto, ou seja, em questdo de segundos sua vida foi colocada em risco,
de forma que o uso da técnica adequada pdde ser o divisor entre a vida e a morte do policial,
que felizmente sobreviveu para contar o ocorrido.

A importancia do conhecimento das técnicas de defesa é de nivel fundamental, pois as
habilidades adquiridas podem garantir a seguranga do policial, da equipe e da comunidade, de
forma também a preservar a integridade fisica de todos os envolvidos na situagdo do conflito.

Ao compreender as técnicas apropriadas de defesa pessoal e continuar o treinamento
pertinente garantem uma melhor perfomance em relacdo as ameacas que podem sofrer, de
forma que o policial que conhece as técnicas pode lidar eficientemente com ameagas sem

recorrer desnecessariamente a forca letal.
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Ademais, a compreensdo do uso seletivo da forga € essencial para evitar abusos, erros
e garantir uma resposta policial eficiente, proporcional e justa, o que contribui para a
credibilidade da Policia Militar, a manutencéo da ordem e a construcdo de confianca entre a
policia e a comunidade.

Afere-se que a maioria dos policiais entrevistados compreendem o poder e a
necessidade do conhecimento e do dominio de técnicas de defesa pessoal e do uso consciente
da forca policial, 0 que encontra-se em consonancia com o respeito aos direitos fundamentais
dos cidadaos, além da preservacédo da vida.

E importante mencionar que nem sempre o policial tera que enfrentar alguma situacéo
em que seja necessario o uso seletivo da forca e o uso de técnicas de defesa pessoal, porém
guando acontece, € de suma importancia que o policial tenha esse conhecimento. Prova disto
sdo os relatos na ultima questdo, houve nove respostas, ou seja, nove policiais entre quarenta e
quatro que ja utilizaram as técnicas de defesa pessoal para lidar com a situacéo, ocasido em que
utilizaram a forga de forma adequada.

5 CONCLUSAO

Diante da bibliografia apresentada e da pesquisa realizada neste artigo, conclui-se que
o conhecimento e dominio das técnicas de defesa pessoal e do uso da forca sdo essenciais para
a eficacia e a seguranca das operacdes policiais. Constatou-se que o conhecimento adequado
do uso da forca e dominio de técnicas de defesa pessoal podem salvar vidas, ndo s6 a dos
policiais envolvidos na abordagem, mas também de todos os cidad&os.

Todo policial deve estar familiarizado com as técnicas de defesa pessoal e 0 uso da
forca, porquanto se tiver o conhecimento necessario, sabera lidar com diversas situacdes
durante o policiamento ostensivo, de forma a proteger os direitos fundamentais dos abordados
e evitar que ele e sua equipe sejam vitimas de agressdes.

Além disso, atraves deste estudo, verificou-se que o treinamento constante das técnicas
de defesa pessoal auxilia na rapidez da acgdo dos policiais, que ficam preparados para agir de
forma eficaz e adequada em momentos de pressdo, a exemplo das situacdes relatadas pelos
policiais militares no questionario. Os relatos das experiéncias reais dos policiais demonstram
0 quéo decisivo a defesa pessoal pode ser para a seguranca dos policiais e da comunidade,
evitando situacdes de riscos e garantindo uma resposta proporcional a agresséo.

Outra conclusdo importante que se pode tomar € sobre a importancia do uso consciente

da forca, ou seja, sobre a compreensdo do uso seletivo da forca, que é essencial para evitar
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abusos e erros por parte dos policiais, ensejando uma abordagem ponderada, justa e condizente
com a situacdo, aumentando a credibilidade e confianca da Policia Militar perante os cidadaos.

E fato que nem todos os policiais passam por situacdes de risco com frequéncia, porém
quando isto acontece, € fundamental que eles possuam um conhecimento adequado e dominio

das técnicas de defesa pessoal e uso seletivo da forga.
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APENDICE A - QUESTIONARIO SOBRE O USO SELETIVO DA FORCA

B O respondente ao

.

\

g a pesquisa seguira os
prezando pelo seu

cordo em participar

o concordo em participar

preencher o
formulario
certifica que
participa de forma
voluntaria e
gratuita, sem
nenhum
constrangimento,
afirmando que... )

17



18

\
Qual seu curso de fBritigkee gou curso de
rmacao / formagio /
a07; GABzlki¢gagapCFO;
CHO®659865%
m CFO
m CAS
= CFP
H CHOA
J
\

B Sexo; Feminino;
4,70%; 5% "™

® Masculino

B Feminino




( N
B Ha quanto tempo . .
¥ Ha quanto teme%ce esta nap Titulo do Grafico
vocé esta

BSIIC itar?; 21
policia mlhtang]anos 9,109%;
a 20 anos; 2,20%; 9
B Ha quaat/
tempo vocé
estda na
policia
militar?; 6
a 10 anos;
2,30%; 2%

—

®1ab5anos
®6a 10 anos
m 11 a20anos

m 21 a30anos

- J
/. )

o-de Tecnicas QB%léfesg

e-exigem o uso seletivoliPRifgasia do
policial militar ter

conhecimento de

poh(dalpnllmal} ter
conheititaeneo de

téauichs dencefiesa técnicas de defesa
pesconlqasrde pessoal para
defiéizgresnnal utilizar em
spardéligae situacOes que
exigsituaqiss “%S%IEBB"S%E&G
(pedatkigeda o... elagletivenda importante

do é 1mpBPféf?¥ﬂ@nC13 do

policial militar ter

conhecimento de

técnicas de defesa
pessoal para

utilizar em

situacOes que
exigem o uso
seletivo da...

J

19



. ) o
fordid el ©
dlsc1pl - . arga horar ga de
e cargBesso _ RAMEAE%a
horaria decONhecimentos e t Importangia-patdfesa
Uso atuacdo do polici esta afirmeagaar
ce UVR 3 I ministradas no
orca 3 isciplinas e treinamento
carga horaria de se
defegy Apoﬁ&Ql‘%FH%]éH?
pesse 50 celetivo da h@ a de
ministrad... - defesa B et %%%g%% da
pessoal orca e defesa
ministradas no Discordpessizalvamente
treinamento N3 ministradas no
policial trazem 40 Peiramento
uma gama de policial trazem
conhecimentos e... uma gama de
conhecimentos e...
J
Ei - N
imperEaigears

o paﬁrmrSante a
pratica constante

de técnicas de

defesa pessoal

pratica pratica )
constantedstante de
técnicastdenicas de

defesa phsfasal pessoal para que o policial
para qupara que o sempre possa
policial policial aperfeigoar-se?;
sempre gEREAe possa Nao ; 0%; 0%
aperfeicaperfeicoar-

se?; Apersa?;.; 0; 0%

§ apEender % te{:mca e

) pratlcar HConstanter emente é
atica constante

uficient ﬁe técnicas de
defesa pessoal

para que o policial
sempre possa
aperfeigoar-se?;

Sim; 95,50%; 96%

20



e . . ~N
= Ja wviaigyerlglifiana ocorréncia em que as técnicas de defesa pessoal ajudaria]% teve alguma
0COTTENODEMIYIR- énci maior facilidade? ocorréncia om au
as téauieassdécnicas Nl dq
defesa pdssdafesa as técnicas de
ajudaria a rpesbeeil defesa pessoal
a ocorrénajadaria a ajudaria a resolve
maipesolver a a ocorréncia con
. ) . o ,
facilidadedcodr&i6ia maior fac1101dade(;
com maior Sim; 72,70%; 19
facilidade?; ;... ®Sim
® Nao
B Jateve algum
ocorréncia em q
as técnicas de
defesa pessoal
ajudaria a resolv
a ocorréncia com
maior facilidade?;
Nao; 3,2; 819
N & J

21

Caso sua resposta seja “Sim”, descreva resumidamente como as artes marciais e a defesa

pessoal lhe ajudaria naquela circunstancia.

Respostas:

412 resposta: Néo.

22 resposta: O individuo colocou um revélver apontado no meu rosto hd mais ou menos 10cm

de distancia. Com a técnica adequada eu poderia ter tomado o revolver e rendido os 2

assaltantes.

32 resposta: Defesa pessoal e policial.

42 resposta: Imobilizacdo para algemamento.

52 resposta: Imobilizacéo, jeito e ndo forca.

62 resposta: Sim

72 resposta: Momento em os cidaddos partem para cima da guarnicao
82 resposta: Imobilizacdo do suspeito.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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Concordo em participar, como voluntario, do estudo que tem como pesquisador
responsavel o Aluno Soldado Jodo Guilherme Silva Xavier, do Curso de Formacao de Pracas
da Policia Militar do Estado de Goids (CFP 02/2023), que pode ser contatado pelo e-mail
joaoguil2443@gmail.com e pelo telefone (62)985042944. Tenho ciéncia de que o estudo tem
em vista realizar entrevistas com policiais militares integrantes dos cursos de formagdes e
habilitacdes da CAPM, visando, por parte do referido Aluno Soldado a realizacdo de um
trabalho de conclusdo do Curso de Formagdo de Pracas. Minha participagdo consistira em
conceder uma entrevista que serd gravada e transcrita. Entendo que esse estudo possui
finalidade de pesquisa académica, que os dados obtidos ndo serdo divulgados, a ndo ser com
prévia autorizacdo, e que nesse caso sera preservado o anonimato dos participantes,
assegurando assim minha privacidade. O Aluno Soldado providenciara uma coOpia da
transcricdo da entrevista para meu conhecimento. Além disso, sei que posso abandonar minha
participacdo na pesquisa quando quiser e que ndo receberei nenhum pagamento por esta

participacao.

Assinatura

Goiania, de de 2024




