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Resumo

A atividade policial militar demanda preparo fisico e técnico para o enfrentamento de situagdes
de risco e o controle de conflitos, o que posiciona a educagao fisica e as técnicas de defesa pessoal
como componentes indispensaveis para o desempenho operacional e a seguranca dos
profissionais. O estudo analisa a importancia da educacio fisica e da defesa pessoal na atuagdo
dos policiais militares da Policia Militar de Goids (PMGO), com foco nos programas de
capacitagdo e na percep¢ao dos agentes sobre sua contribuicio para a eficiéncia e a preservacao
da integridade. Os resultados obtidos na PMGO demonstram que a expansdo e sistematizacao
dos programas de capacitagdo fisica e técnica constituem nao apenas necessidade operacional,
mas estratégia de modernizagdo da atividade policial militar no contexto contemporaneo. E
necessario que a PMGO adote medidas para otimizar a alocacdo temporal, aprimorar a
infraestrutura e monitorar o estado nutricional e fisico dos agentes, garantindo assim a evolugao
da formacdo policial em consondncia com as complexidades da seguranca publica
contemporanea.

Palavras-chave: Educagdo Fisica; Defesa Pessoal; Atividade Policial; Seguranga Publica;
Capacitacao Policial.

Abstract

Military police work requires physical and technical preparation to handle risk situations and
manage conflicts, making physical education and self-defense techniques essential for
operational performance and the safety of these professionals. This study analyzes the
importance of physical education and self-defense in the work of military police officers of the
Goias Military Police (PMGO), focusing on training programs and officers' perceptions of their
contribution to efficiency and the preservation of integrity. The results obtained at the PMGO
demonstrate that the expansion and systematization of physical and technical training programs
constitute not only an operational necessity, but also a strategy for modernizing military police
work in the contemporary context. The PMGO must adopt measures to optimize time allocation,
improve infrastructure, and monitor the nutritional and physical status of officers, thus ensuring
the evolution of police training in line with the complexities of contemporary public security.
Keywords: Physical Education; Personal Defense; Police Activity; Public Security; Police
Training.
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1 INTRODUCAO

A atividade policial militar exige elevado preparo fisico e mental, considerando as
demandas operacionais que envolvem enfrentamento de situacdes de risco, controle de conflitos
e atendimento a populacdo. Nesse contexto, a educacdo fisica e as técnicas de defesa pessoal
emergem como componentes indispensaveis para garantir a eficiéncia e a seguranca dos policiais
no exercicio de suas funcdes, conforme apontado por Carmona e Da Rocha (2023), que destacam
os beneficios da pratica regular de atividades fisicas para resisténcia, agilidade e capacidade de
resposta em cenarios criticos.

Vaz e Lazarotto (2023) complementam essa analise ao enfatizar que o treinamento em
defesa pessoal capacita o policial a empregar técnicas de contengdo com menor risco de lesdes,
enquanto o Manual de Defesa Pessoal Policial da Policia Militar de Goias (2023) normatiza o
uso de procedimentos especificos no contexto operacional. Historicamente, a preparacao fisica
e técnica dos policiais militares evoluiu para atender as complexidades do trabalho policial, que,
segundo Bittner (2003), abrange a gestdo de conflitos com uso proporcional da forca, refletindo
as exigéncias de um ambiente dindmico e imprevisivel.

A pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender como a educagéo fisica e o
treinamento em defesa pessoal impactam a atuagao dos policiais militares, especialmente diante
da crescente complexidade das demandas de seguranca publica. A auséncia de preparo adequado
pode comprometer a capacidade de resposta em situac@es de confronto, aumentar riscos de lesGes
e afetar a confianca da sociedade na instituicdo policial, conforme observado por Figueredo
(2023), que relaciona a pratica regular de atividades fisicas a saude fisica e mental dos policiais,
e pelo Procedimento Operacional Padrdo da PMGO (2023), que regula o uso ético e proporcional
da forca.

O problema a ser investigado reside na seguinte questdo: como a educacdo fisica e o
treinamento em defesa pessoal contribuem para o desempenho operacional e a seguranca dos
policiais militares da Policia Militar de Goias em situagbes de enfrentamento e controle de
conflitos? O objetivo geral consiste em analisar a importancia da educacao fisica e das técnicas
de defesa pessoal para o desempenho e a seguranca na atividade policial militar da Policia Militar
de Goias. Os objetivos especificos abrangem identificar os programas de educacao fisica e defesa
pessoal implementados na formacéo e capacitacdo continua dos policiais militares de Goias,
avaliar a percepgdo dos policiais sobre a contribuicdo dessas praticas para sua segurancga e
eficiéncia em situagBes operacionais e comparar as diretrizes institucionais da PMGO com

préaticas de outras corporacdes policiais.



2 REVISAO TEORICA

A atividade policial militar demanda preparo fisico e técnico que sustentem o
desempenho em operagdes de enfrentamento, controle de conflitos e atendimento a populagéo,
destacando a relevancia da educacdo fisica e das técnicas de defesa pessoal no contexto da
seguranca publica. Carmona e Da Rocha (2023) investigam a importancia da educacdo fisica na
rotina da Policia Militar do Parana, identificando que a préatica regular melhora a resisténcia, a
agilidade e a capacidade de resposta em situacdes criticas, contribuindo para a aptiddo
operacional.

Silva (2019) reforca essa perspectiva ao examinar os beneficios da educacédo fisica
regular para o policial militar, apontando ganhos em saude cardiovascular e coordenagdo motora,
enquanto Neta, Fernandes Filho e Cortez (2016) avaliam o nivel de atividade fisica e estado
nutricional de policiais em Floriano-PI, sugerindo que a inatividade fisica compromete o
desempenho.

Menezes et al. (2022) abordam o impacto da obesidade e do sedentarismo na atividade
policial, propondo programas de combate que incluam treinamento fisico estruturado, enquanto
Figueredo (2023) destaca a construcdo de centros poliesportivos no 6° BPM como meio de
promover a salde fisica e mental dos policiais. Portela e Bughay Filho (2007) comparam niveis
de estresse entre policiais sedentarios e praticantes de atividade fisica, concluindo que o exercicio
regular reduz a tensdo ocupacional, aspecto relevante para a estabilidade emocional em
operacOes. Esses estudos indicam que a educacdo fisica constitui elemento estrutural na
formacao policial, exigindo integracdo continua ao curriculo.

As técnicas de defesa pessoal configuram componente essencial da capacitacédo policial,
visando a contencdo ética e proporcional de ameacas. Vaz e Lazarotto (2023) analisam a
importancia do treinamento continuo em defesa pessoal, destacando sua contribuicdo para a
seguranca do policial e a reducdo de lesdes em confrontos. Mello et al. (2024) enfatizam a
relevancia da defesa pessoal e do uso da forca na rotina do policial militar, destacando que
técnicas proporcionais de imobilizagdo e contencdo, adaptadas a niveis de resisténcia ativa ou
agressividade do infrator, reduzem a letalidade e fortalecem a confianga comunitaria. O
treinamento em defesa pessoal capacita os agentes a selecionar a¢fes adequadas em situacdes de
conflito, promovendo agilidade e seguranca sem excessos, 0 que se alinha a necessidade de
integrar essas praticas a educacéo fisica para aprimorar o desempenho operacional em cenarios

imprevisiveis.



O Manual de Defesa Pessoal Policial da PMGO (2023) estabelece diretrizes técnicas
para 0 uso de forga, alinhando-se a normas institucionais que priorizam a preservacdo da
integridade fisica, enquanto Silva e Paula (2023) exploram o aprimoramento da eficiéncia na
seguranca publica por meio da defesa pessoal, sugerindo que o treinamento aprimora a
capacidade de intervencdo. O Procedimento Operacional Padrdo da PMGO (2023) complementa
essa analise ao regular o emprego de técnicas em operacOes, enfatizando a proporcionalidade
como principio operativo.

Bittner (2003) contextualiza o trabalho policial, destacando que a gestdo de conflitos
exige preparo fisico e técnico para assegurar respostas adequadas, enquanto Medeiros (2022)
propde a construcdo de uma policia militar adaptada ao século XXI, com énfase em capacitacao
continua que inclua educacéo fisica e defesa pessoal.

Souza et al. (2022) examinam o perfil de aptiddo fisica de formandos do curso de
sargentos da PMESP, identificando que o treinamento fisico estruturado eleva a resisténcia, mas
apontam lacunas na padronizacdo de programas. Barboza (2022) aborda os desafios das
academias integradas, sugerindo que a avaliacdo de cursos deve considerar a efetividade da
preparacdo fisica e técnica, enquanto a auséncia de padronizacdo pode limitar resultados
operacionais.

A evolucdo da formagéo policial reflete a necessidade de adaptar os programas de
educacao fisica e defesa pessoal as demandas contemporaneas. Carmona e Da Rocha (2023) e
Vaz e Lazarotto (2023) indicam que a préatica regular e o treinamento continuo fortalecem a
aptiddo fisica e técnica, reduzindo vulnerabilidades em confrontos. Silva (2019) e Figueredo
(2023) reforgcam que a infraestrutura, como centros poliesportivos, apoia a manutencéo da saude
policial, enquanto Portela e Bughay Filho (2007) e Menezes et al. (2022) destacam a correlagédo
entre atividade fisica e bem-estar mental, essencial para a resiliéncia operacional. Esses
elementos sugerem que a PMGO deve investir em estruturas que sustentem a capacitacédo
continua.

O Manual de Defesa Pessoal Policial (2023) e o Procedimento Operacional Padrao
(2023) fornecem arcabougo normativo para o treinamento, mas a efetividade depende da
aplicacdo pratica, conforme observado por Silva e Paula (2023). Bittner (2003) e Medeiros
(2022) contextualizam a evolugéo do trabalho policial, indicando que a integracdo de educacao
fisica e defesa pessoal exige revisdo curricular para atender as complexidades operacionais.
Barboza (2022) e Souza et al. (2022) apontam que a falta de padronizagdo e avaliacdo sistemética

constitui obstaculo, sugerindo a necessidade de benchmarking com outras corporacoes.



A comparagdo com préaticas externas revela variacdes na implementacdo. Barboza
(2022) analisa academias integradas, sugerindo que diretrizes nacionais podem orientar a
PMGO, enquanto Souza et al. (2022) oferecem dados sobre a PMESP, indicando padrbes de
treinamento fisico. Medeiros (2022) propde modelos modernos de policia, e Neta, Fernandes
Filho e Cortez (2016) fornecem parametros regionais, sugerindo que a PMGO pode adaptar boas
praticas. Esses estudos indicam que a analise comparativa pode identificar lacunas e fortalecer a
formacéo goiana.

A educacdo fisica e a defesa pessoal influenciam diretamente a seguranca operacional.
Carmona e Da Rocha (2023) e Vaz e Lazarotto (2023) destacam que o preparo fisico e técnico
reduz riscos, enquanto Figueredo (2023) e Silva (2019) enfatizam a salde como fator de
desempenho. Menezes et al. (2022) e Portela e Bughay Filho (2007) correlacionam inatividade
fisica a vulnerabilidades, e Bittner (2003) contextualiza a necessidade de forca proporcional,
reforcada pelo Manual (2023) e Procedimento (2023). A auséncia de padronizacédo, apontada por
Barboza (2022) e Souza et al. (2022), sugere que a PMGO deve priorizar avaliagdo continua.

Oliveira e Montenegro (2023) examinam a educacdo fisica no contexto da policia
militar do Amap4, por meio de estudo qualitativo sobre a percepc¢éo dos policiais, revelando que
a pratica regular contribui para a saude fisica e mental, embora limitada por barreiras
institucionais como falta de infraestrutura. Assim, enfatizam a resiliéncia e o controle de estresse,
0 que reforca a necessidade de programas integrados que combinem treinamento fisico com
defesa pessoal para aprimorar a capacidade de resposta em situacdes de risco.

Carvalho (2023) propde uma metodologia aplicada para a pratica docente na educacao
fisica policial e bombeiro militar, baseada em revisdo bibliografica qualitativa que integra
metodologias ativas para desenvolver conhecimento, habilidades e atitudes, com foco na satde
e performance profissional. A interdisciplinaridade e transversalidade no ensino, considerando
capacidades funcionais especificas das profissdes, o que sugere a necessidade de abordagens
contextualizadas que alinhem treinamento fisico a defesa pessoal, preenchendo lacunas na
literatura nacional sobre formacdes especializadas para seguranca publica.

Arenhardt et al. (2025) exploram a educagéo para prevencao e tratamento de doencas
fisicas e emocionais no policial militar, demonstrando por meio de pesquisa exploratéria de
campo que a pratica regular de exercicios fisicos mitiga o estresse laboral, melhorando a
qualidade de vida e o desempenho profissional. Os autores utilizam escalas como PSS-10 para
identificar sintomas de estresse em policiais operacionais, propondo intervencées institucionais

que integram atividade fisica a rotina, 0 que evidencia a intersecdo entre educacéo fisica e salde



mental como mecanismo para combater 0s impactos negativos da exposicao diaria a cenérios de
alto risco.

A capacitacdo continua emerge como necessidade recorrente. Silva e Paula (2023) e
Medeiros (2022) defendem treinamento permanente, enquanto Neta, Fernandes Filho e Cortez
(2016) e Menezes et al. (2022) indicam a importancia de monitorar o estado nutricional e fisico.
Figueredo (2023) e Carmona e Da Rocha (2023) propdem infraestrutura adequada, e Vaz e
Lazarotto (2023) reforcam a relevancia do treinamento em defesa pessoal. Esses elementos
indicam que a PMGO deve estruturar programas que integrem teoria e pratica, superando lacunas
identificadas.

Lubas (2018) investiga o desempenho fisico de policiais da companhia de choque com
e sem equipamento de trabalho, utilizando o teste Physical Ability Requirement Evaluation
(PARE) para comparar tempos de execucdo em condi¢Bes simuladas, revelando diferenca
significativa que indica reducdo na performance quando equipados. O autor, por meio de analise
estatistica com teste t pareado e correlacdo de Pearson, destaca a fraca associagao entre o teste
de aptiddo fisica (TAF) e o PARE, argumentando pela necessidade de avaliacbes mais
abrangentes que considerem o impacto do equipamento na agilidade e resisténcia, integrando-se
a educacdo fisica para preparar 0s agentes a cenarios operacionais reais.

A literatura aponta desafios na implementacdo. Barboza (2022) e Souza et al. (2022)
destacam a falta de padronizacao, enquanto Bittner (2003) e Medeiros (2022) contextualizam a
evolucdo da formacdo. Carmona e Da Rocha (2023), Silva (2019) e Vaz e Lazarotto (2023)
sugerem que a capacitacdo continua pode mitigar riscos, e Figueredo (2023) e Menezes et al.
(2022) indicam a necessidade de infraestrutura. A comparacdo com outras corporacoes,
conforme Barboza (2022), pode orientar ajustes, assegurando que a PMGO atenda as demandas

operacionais com seguranca e eficiéncia.



3 METODOLOGIA

A pesquisa adotara abordagem qualitativa, com coleta de dados por meio de
questionarios online aplicados a policiais militares lotados em unidades operacionais da Policia
Militar de Goids (PMGO), selecionados por amostragem intencional, conforme proposto por
Souzaet al. (2022). A escolha da abordagem qualitativa justifica-se pela necessidade de explorar
experiéncias operacionais e percepcdes individuais, alinhando-se ao objetivo de avaliar
impactos, com suporte em Barboza (2022). Serédo analisados documentos institucionais, como o
Manual de Defesa Pessoal Policial (2023) e o Procedimento Operacional Padrdo (2023), para
compreender diretrizes de capacitacdo em educacdo fisica e defesa pessoal, inspirando-se em
Silva e Paula (2023).

Os questionarios, elaborados na plataforma Google Forms, abordardo programas
implementados, contribuicbes para seguranga e eficiéncia e compara¢bes com outras
corporacdes, seguindo metodologia de Medeiros (2022). Os dados serdo submetidos a analise
qualitativa, com categorizacdo de respostas em temas que reflitam contribuicdes e limitacdes,
conforme orientado por Carmona e Da Rocha (2023), assegurando avaliacdo sistematica do

desempenho e seguranca policial.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A caracterizacdo demografica da amostra revelou concentracdo significativa na
hierarquia inferior da corporacdo, com predominio absoluto de soldados entre os respondentes.
A distribuicdo por patente evidenciou que 46 participantes (92,0%) ocupam a graduagédo de
soldado, seguidos por 2 alunos soldados (4,0%), 1 sargento (2,0%) e 1 cadete (2,0%), conforme

apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Distribuicdo dos participantes por patente na PMGO

Patente Frequéncia Percentual
Soldado 46 92,0%
Aluno Soldado 2 4,0%
Sargento 1 2,0%
Cadete 1 2,0%
Total 50 100,0%

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

A anélise temporal do servico ativo demonstrou predominancia de profissionais em
inicio de carreira, com 41 participantes (82,0%) possuindo menos de 1 ano de servico, 8
participantes (16,0%) com tempo entre 1 a 5 anos e apenas 1 participante (2,0%) com mais de 5
anos de experiéncia operacional. O Grafico 1 ilustra esta distribuicdo temporal concentrada nos

primeiros anos de atividade policial.

Gréafico 1 — Distribuicdo dos participantes por tempo de servico na PMGO
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).
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A composicdo da amostra apresenta similaridades com o perfil documentado por Souza
et al. (2022) em estudo sobre formandos do curso de sargentos da PMESP, que identificaram
concentracdo de policiais em fase inicial de desenvolvimento profissional. Esta convergéncia
temporal sugere que os achados podem refletir perspectivas caracteristicas de profissionais em
processo de adaptacdo as rotinas operacionais, periodo no qual a formacao fisica e técnica
adquire relevancia particular para consolidacéo das competéncias profissionais.

A representatividade de soldados (92,0%) alinha-se com as observagdes de Barboza
(2022) sobre a estrutura hierarquica das corporacgdes policiais militares, onde a base operacional
concentra 0 maior contingente de profissionais diretamente envolvidos em atividades de
policiamento ostensivo. Esta caracteristica confere legitimidade aos dados coletados,
considerando que os soldados constituem o segmento mais exposto as situacdes que demandam
aplicacdo pratica de técnicas de educacdo fisica e defesa pessoal.

A concentracdo de participantes com menos de 1 ano de servigo (82,0%) pode ser
interpretada como reflexo da recente incorporacdo de contingente formado pela Academia de
Policia Militar, periodo no qual os conceitos tedricos adquiridos durante a formacdo inicial sdo
confrontados com a realidade operacional. Esta fase de transi¢cdo entre formacdo e pratica
constitui momento privilegiado para avaliar a percepcao sobre adequacao do preparo recebido e
sua aplicabilidade em contexto real.

Os dados de caracterizacdo revelam amostra homogénea quanto a posi¢do hierarquica
e experiéncia operacional, condicdo que favorece a analise comparativa das percepcdes sobre
programas de educacéo fisica e defesa pessoal. A uniformidade do perfil minimiza variaveis
intervenientes relacionadas a diferencas de posto ou experiéncia acumulada, permitindo
concentrar a analise nas questdes especificas relacionadas aos objetivos da pesquisa.

A analise dos programas de educacdo fisica praticados pelos participantes revelou
diversidade de modalidades, com possibilidade de marcacdo multipla nas respostas. O
treinamento de resisténcia emergiu como atividade predominante, sendo praticado por 40
participantes (80,0%), seguido pelos exercicios de agilidade com 27 mencbes (54,0%). As
atividades em centro poliesportivo foram mencionadas por 8 participantes (16,0%), enquanto a
musculacdo isolada foi citada por apenas 1 participante (2,0%). Registrou-se também 1
participante (2,0%) que indicou ndo participar de nenhum programa estruturado e 1 participante
(2,0%) que especificou combinacdo de musculacdo com treinamento aerdbico. A distribuicéo
revela adesdo majoritaria a programas convencionais de condicionamento fisico, com

participacao limitada em estruturas especializadas.



12

Quanto a frequéncia de treinamentos em defesa pessoal, a participacdo semanal
predominou entre os respondentes, conforme demonstrado na Tabela 2. Do total de participantes,
34 (68,0%) relataram participacdo semanal, 7 (14,0%) participacdo mensal, 6 (12,0%)

participacdo rara ou inexistente, e 3 (6,0%) participacdo trimestral.

Tabela 2 — Frequéncia de participacdo em treinamentos de defesa pessoal

Frequéncia N % % Acumulado
Semanalmente 34 68,0% 68,0%
Mensalmente 7 14,0% 82,0%
Raramente ou nunca 6 12,0% 94,0%
Trimestralmente 3 6,0% 100,0%
Total 50 100,0% -

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

Os achados contrastam parcialmente com os dados apresentados por Carmona e Da
Rocha (2023) sobre a realidade da PMPR, onde identificaram barreiras significativas para
manutencdo de rotinas de atividade fisica, incluindo compromissos familiares e jornada de
trabalho extensa. A maior adesdo observada na PMGO pode ser atribuida ao perfil da amostra,
composta majoritariamente por policiais em inicio de carreira, periodo no qual a disponibilidade
temporal e motivacdo para atividades fisicas tendem a ser superiores.

A predominancia do treinamento de resisténcia (80,0%) alinha-se com as
recomendacdes de Vaz e Lazarotto (2023), que destacam a importancia do condicionamento
cardiorrespiratério para atividade policial. Contudo, a participacdo relativamente baixa em
atividades de centro poliesportivo (16,0%) sugere subutilizacdo da infraestrutura institucional,
aspecto que diverge das proposicOes de Figueredo (2023) sobre a necessidade de maximizar o
uso de instalacdes especializadas para promocéo da saude policial.

A frequéncia semanal de treinamentos em defesa pessoal (68,0%) supera as
expectativas estabelecidas em estudos similares e indica comprometimento institucional com a
capacitacdo técnica. Esta regularidade pode contribuir para desenvolvimento de automatismos
motores e aprimoramento da confianga operacional, conforme preconizado por Silva (2019) em
sua andlise dos beneficios da educac&o fisica regular para policiais militares.

A baixa incidéncia de participantes sem envolvimento em programas estruturados
(2,0%) sugere efetividade das politicas institucionais de promocéo da atividade fisica. Este dado

contrasta com achados de outras corporacdes, onde a adeséo voluntaria a programas de exercicios
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apresenta variabilidade maior, indicando possivel diferencial na abordagem adotada pela PMGO
para engajamento dos profissionais.

A combinacdo entre alta frequéncia de treinamentos e diversidade de modalidades
praticadas estabelece contexto favoravel para avaliacdo da percepcdo sobre efetividade dos
programas implementados, tema que sera explorado na andlise das percepg¢des sobre preparo
fisico e contribuicdo da defesa pessoal para seguranca operacional.

A avaliacdo do nivel de preparo fisico oferecido pela PMGO apresentou distribuicao
concentrada nas categorias intermediarias e superiores da escala. Conforme apresentado no
Grafico 2, 22 participantes (44,0%) classificaram o preparo como suficiente, 15 participantes
(30,0%) como moderado, 7 participantes (14,0%) como muito insuficiente, 5 participantes

(10,0%) como muito suficiente, e apenas 1 participante (2,0%) como insuficiente.

Gréfico 2 — Avaliacdo do nivel de preparo fisico oferecido pela PMGO

Avalie o nivel de preparo fisico oferecido
pela PMGO para situagcdes operacionais:

suficiente [ NNNRNRNENEEEE. 22
Muito suficiente || NI 5
Muito insuficiente | NRNIININEEE 7
Moderado [N 1
Insuficiente Jli| 1

0 5 10 15 20 25

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

A percepcdo sobre contribuicdo do treinamento em defesa pessoal para seguranca
operacional demonstrou avaliacdo majoritariamente positiva. O Grafico 3 evidencia que 25
participantes (50,0%) consideram a contribuigdo como "muito™ significativa, 12 participantes
(24,0%) como "totalmente™ significativa, 11 participantes (22,0%) como "moderadamente”

significativa, e apenas 2 participantes (4,0%) como "pouco” significativa.
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Gréfico 3 — Percepcdo sobre contribuicdo da defesa pessoal para seguranga operacional

Em que medida o treinamento em defesa pessoal
contribui para sua seguranca no servico
operacional?

30

25
25
20

15 12

(%]
I

Moderadamente Muito Pouco Totalmente

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

A anélise conjunta dos dados revela paradoxo entre a percepcdo de suficiéncia do
preparo fisico (54,0% consideram suficiente ou muito suficiente) e a presenca significativa de
avaliagOes negativas (16,0% consideram insuficiente ou muito insuficiente). Esta polarizacdo
contrasta com os achados de Menezes et al. (2022), que identificaram prevaléncia de 77,7% de
excesso de peso e 44,4% de sedentarismo entre policiais militares em atividade, sugerindo
possivel superestimacdo da condicdo fisica pelos participantes da presente pesquisa.

A percepcdo positiva sobre contribuicdo da defesa pessoal (96,0% consideram
moderadamente, muito ou totalmente contributiva) converge com os resultados de Portela e
Bughay Filho (2007), que identificaram correlacdo entre pratica de atividade fisica e reducédo do
estresse ocupacional. Esta convergéncia sugere que os policiais reconhecem os beneficios da
capacitacao técnica tanto para desempenho operacional quanto para bem-estar pessoal.

Os resultados do estudo corroboram as observagdes de Mello et al. (2024), ao revelarem
que 96,0% dos respondentes percebem a contribuicdo significativa do treinamento em defesa
pessoal para a seguranca em confrontos, com énfase no uso proporcional da forca e controle de
situacOes criticas 0 que reflete a aplicacdo pratica das técnicas de imobilizagdo em operagdes
reais. Reforcando a discusséo sobre a necessidade de superar obstaculos como falta de tempo,
para que as diretrizes documentais se convertam em rotinas operacionais mais eficazes,
minimizando riscos e alinhando a capacitagdo a realidade do policiamento ostensivo na PMGO.

A discrepancia entre avaliacOes de preparo fisico e percepcéo de contribuicao da defesa
pessoal pode indicar reconhecimento diferenciado entre condicionamento fisico geral e
habilidades técnicas especificas. Enquanto a primeira categoria apresentou maior dispersdo de

opinides, a segunda concentrou-se em avaliagGes positivas, sugerindo que os participantes
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valorizam mais as competéncias técnicas que o condicionamento fisico para desempenho das
atividades operacionais.

O alinhamento das percepcdes com as diretrizes estabelecidas no Manual de Defesa
Pessoal Policial da PMGO (2023) e no Procedimento Operacional Padrdo (2023) sugere
efetividade dos processos de capacitacdo em transmitir a importancia das técnicas para seguranca
operacional. A internalizacdo destes conceitos pelos policiais em formacdo indica adequagéo
entre contetdo programatico e necessidades percebidas pelos profissionais.

A anélise comparativa entre preparo fisico e defesa pessoal revela que os participantes
estabelecem distingdo entre condicionamento corporal e habilidades técnicas, atribuindo maior
valor as segundas. Esta diferenciagdo pode refletir compreensdo de que situacGes operacionais
demandam mais conhecimento técnico aplicado que resisténcia fisica bruta, perspectiva que se
alinha com abordagens modernas de policiamento que privilegiam uso inteligente da forca sobre
aplicacdo meramente fisica.

A percepcdo predominantemente positiva sobre contribuicdo da defesa pessoal
estabelece base para compreensao dos beneficios especificos identificados pelos participantes e
dos obstaculos que limitam a maximizacdo destes beneficios. A analise dos beneficios
percebidos pelos policiais militares no uso de técnicas de defesa pessoal revelou distribuicéo
diversificada nas respostas, com prevaléncia de marcac@es Unicas sobre multiplas escolhas.

A Tabela 3 apresenta tanto as respostas Unicas quanto o total de mengfes para cada
beneficio, considerando que 34 participantes (68,0%) optaram por marcacao Unica, enquanto 16

(32,0%) indicaram multiplos beneficios simultaneamente.

Tabela 3 — Beneficios percebidos no uso de técnicas de defesa pessoal

Beneficio Mencdes Unicas Mencdes Totais % do Total
Uso proporcional da forca 14 30 60,0%
Controle de situacdes criticas 11 26 52,0%
Confianca operacional 7 21 42,0%
Reducéo de lesbes 2 11 22,0%
Total de respostas unicas 34 - 68,0%
Total de respostas multiplas 16 - 32,0%
Total geral 50 - 100,0%

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).
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Considerando a frequéncia total de mencg6es, o "uso proporcional da for¢a" foi citado
por 30 participantes (60,0%), seguido pelo "controle de situacdes criticas" com 26 mencoes
(52,0%), "confianca operacional™ com 21 mencdes (42,0%) e "reducdo de lesGes” com 11
mencdes (22,0%). Esta hierarquizacao revela priorizacdo de aspectos técnico-operacionais sobre
consideracOes de protegéo individual.

Quanto aos obstéaculos identificados para implementacéo efetiva dos treinamentos, a
"falta de tempo" emergiu como principal barreira, apontada por 31 participantes (62,0%),
conforme demonstrado no Gréafico 4. A "insuficiéncia de recursos™ foi mencionada por 9
participantes (18,0%), a "auséncia de padronizagédo™ por 6 participantes (12,0%), e a "resisténcia
cultural” por 4 participantes (8,0%).

Gréafico 4 — Principais obstaculos ao treinamento em educacao fisica e defesa pessoal

Identifique o principal obstaculo ao treinamento
em educacado fisica e defesa pessoal na PMGO:

Resisténcia cultural - 4
Insuficiéncia de recursos _ 9
Auséncia de padronizacdo - 6

0 5 10 15 20 25 30 35

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

Os achados sobre uso proporcional da forca como principal beneficio convergem com
as proposicoes de Silva e Paula (2023), que destacam o papel da defesa pessoal no
aprimoramento da eficiéncia operacional mediante emprego adequado da forca. A prevaléncia
desta percepcéo entre os participantes indica assimilagdo dos principios de direitos humanos e
uso diferenciado da forca, aspectos centrais na doutrina policial contemporanea conforme
estabelecido no Procedimento Operacional Padrdo da PMGO (2023).

A identificacéo da falta de tempo como principal obstaculo (62,0%) encontra paralelo
nos desafios organizacionais descritos por Medeiros (2022) sobre as complexidades da
modernizacdo policial no século XXI. A necessidade de equilibrar demandas operacionais

crescentes com investimentos em capacitacdo constitui dilema recorrente nas organizacgoes



17

policiais, especialmente em contextos de recursos limitados e pressdo por produtividade
operacional.

A analise sociologica de Bittner (2003) sobre aspectos do trabalho policial oferece
perspectiva para compreensdo da resisténcia cultural (8,0%) como obstaculo. Embora
minoritaria, esta barreira reflete tensdes entre abordagens tradicionais e inovagdes na formagao
policial, processo que demanda tempo para consolidacdo cultural dentro das corporagoes
militarizadas.

A menor valorizacdo da "reducdo de lesdes” (22,0% das mencdes) comparada a
beneficios operacionais sugere possivel subestimacdo dos riscos ocupacionais pelos
participantes. Esta percepcao pode decorrer da inexperiéncia da amostra (82,0% com menos de
1 ano de servico) ou da predominancia de atividades de policiamento preventivo sobre situacdes
de confronto direto na fase inicial da carreira.

O contraste entre alta frequéncia de treinamentos (68,0% participam semanalmente) e
percepcdo de falta de tempo como principal obstaculo (62,0%) sugere inadequacdo na
distribuicdo temporal das atividades ou conflitos entre demandas operacionais e periodos
destinados a capacitacdo. Esta aparente contradicdo indica necessidade de revisao dos processos
de planejamento institucional para otimizac¢éo do tempo disponivel.

A convergéncia dos obstaculos identificados com achados de Neta, Fernandes Filho e
Cortez (2016) sobre dificuldades de manutencdo de rotinas de atividade fisica entre policiais
reforca a consisténcia dos dados coletados. A similaridade entre diferentes corporacdes sugere
que os desafios enfrentados pela PMGO refletem questdes estruturais mais amplas do setor de
seguranca publica.

A andlise dos beneficios e obstaculos revela ambiente institucional favoravel ao
reconhecimento da importancia da defesa pessoal como ferramenta operacional, mas com
limitacGes organizacionais que comprometem a maximizacdo do potencial dos programas de
capacitacdo. Esta dinamica estabelece contexto para compreensdo da aplicacdo pratica das
diretrizes institucionais, aspecto que serd examinado através da frequéncia de utilizagdo das
técnicas em operaces reais.

A anélise da frequéncia de aplicacdo das diretrizes de defesa pessoal em operacdes reais
revelou distribuicdo relativamente equilibrada entre as categorias intermediarias da escala.
Conforme apresentado na Tabela 4, 22 participantes (44,0%) observam aplicagdo "frequente”
das diretrizes, 19 participantes (38,0%) observam aplicacéo "ocasional™, 5 participantes (10,0%)
observam aplicacgdo "rara", 3 participantes (6,0%) observam aplica¢do "constante”, e apenas 1

participante (2,0%) relatou nunca observar aplicacao das diretrizes.
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Tabela 4 — Frequéncia de aplicacao das diretrizes de defesa pessoal em operagdes

Frequéncia de Aplicacao N % Interpretacdo Operacional
Frequentemente 22 44,0% Aplicacdo regular e sistemética
Ocasionalmente 19 38,0  Aplicagdo contextual e situacional

Raramente 5 10,0% Aplicacéo esporadica
Sempre 3 6,0% Aplicacéo constante e padronizada
Nunca 1 2,0% Auséncia de aplicacdo observada
Total 50 100,0% -

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).

A avaliagdo da adequacdo das diretrizes da PMGO demonstrou percepcao
majoritariamente positiva entre os participantes. O Grafico 5 evidencia que 24 participantes
(48,0%) consideram as diretrizes "adequadas”, 13 participantes (26,0%) as classificam como
"muito adequadas”, 9 participantes (18,0%) como "moderadamente adequadas”, enquanto
apenas 2 participantes (4,0%) as consideram “inadequadas" e 2 participantes (4,0%) as
classificam como "muito inadequadas”. A aplicacdo frequente ou constante das diretrizes por
50,0% dos participantes sugere incorporacdo satisfatoria dos procedimentos na rotina
operacional, achado que se alinha com a consolidacdo do Procedimento Operacional Padrdo da
PMGO ao longo de seus 20 anos de implementacéo. Esta taxa de aplicagéo supera as expectativas

considerando o perfil da amostra, composta majoritariamente por policiais em inicio de carreira.

Gréfico 5 — Avaliacdo da adequacdo das diretrizes da PMGO

Avalie a adequacdo das diretrizes da PMGO em
relagdo a praticas de outras corporacdes policiais:

Muito inadequada [l 2
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2025).
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A percepgdo de adequagdo das diretrizes (92,0% consideram moderadamente
adequadas, adequadas ou muito adequadas) converge com a analise de Barboza (2022) sobre a
importancia da avaliacdo continua dos cursos de formacdo policial. O alto grau de aceitacéo
institucional sugere alinhamento entre conteddo programatico e necessidades operacionais
percebidas pelos profissionais em atividade.

A comparacdo com dados de Souza et al. (2022) sobre formandos da PMESP revela
padrdo similar de percepcao positiva sobre diretrizes institucionais, indicando convergéncia entre
diferentes corporacfes quanto a valorizacdo de procedimentos padronizados. Esta similaridade
sugere maturidade dos processos de normatizacdo no &mbito das policias militares brasileiras.

A baixa incidéncia de percepcOes negativas sobre adequacdo (8,0% consideram
inadequadas ou muito inadequadas) contrasta com a variabilidade na frequéncia de aplicacdo
pratica (48,0% aplicam ocasional ou raramente). Esta disparidade sugere que limitacGes na
aplicacdo podem decorrer de fatores contextuais ou organizacionais ndo relacionados a qualidade
intrinseca das diretrizes.

As proposicdes de modernizacdo apresentadas por Medeiros (2022) encontram eco na
avaliacdo positiva das diretrizes da PMGO, indicando que a corporacdo goiana desenvolveu
arcabouco normativo compativel com as demandas contemporaneas de policiamento. A
aceitacdo institucional facilita processos de atualizacdo e aprimoramento futuro dos
procedimentos operacionais.

A analise da aplicacdo pratica revela que, apesar da percepcao positiva sobre adequacéo
das diretrizes, existe margem para ampliacdo da frequéncia de utilizacdo em situacdes
operacionais. Esta oportunidade de melhoria pode ser explorada através de programas de
capacitacdo continuada que reforcem a importancia da aplicacdo sistematica dos procedimentos
padronizados.

A convergéncia entre percepc¢do de adequacdo e dados de aplicacdo pratica estabelece
base sdlida para desenvolvimento de politicas institucionais que visem maximizar o
aproveitamento do arcabouco normativo existente. A combinacgéo entre diretrizes bem aceitas e
aplicacdo moderadamente frequente sugere potencial para incremento da efetividade operacional
através de medidas de incentivo e monitoramento da implementacdo préatica dos procedimentos

estabelecidos.
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5 CONCLUSAO

A pesquisa revela que a educagao fisica e as técnicas de defesa pessoal configuram
elementos estruturais para o desempenho operacional e a seguranga dos policiais militares da
PMGQO, respondendo a questio investigativa ao demonstrar contribui¢des diretas para a aptidao
em enfrentamentos e o controle proporcional de conflitos.

Os programas implementados, com énfase em treinamentos de resisténcia e defesa
pessoal semanal, exibem adesdo elevada entre soldados em inicio de carreira, o que reflete
alinhamento inicial entre formagao e demandas operacionais. A percep¢ao dos policiais indica
suficiéncia no preparo fisico e contribuig¢do expressiva da defesa pessoal para a reducgao de riscos,
priorizando beneficios como o emprego proporcional da forca e o manejo de situacgdes criticas,
conforme corroborado pela analise de documentos institucionais e comparagdes com praticas de
corporagdes como PMESP e PMPR.

Os obstaculos identificados, notadamente a falta de tempo ¢ a insuficiéncia de recursos,
apontam limitacdes organizacionais que comprometem a frequéncia e a padronizacdo dos
treinamentos, embora a aplicagdo pratica das diretrizes demonstre aceitagdo institucional
elevada. A comparagao com diretrizes de outras corporagdes sugere oportunidades de adaptagao,
como a integracao de avaliacdes sistematicas € a expansao de centros poliesportivos, para superar
lacunas na capacitagdo continua.

A andlise dos dados coletados corrobora que programas estruturados de educagao fisica
e defesa pessoal representam investimento estratégico em saude ocupacional dos policiais
militares, conforme demonstrado em estudos sobre corporagdes que implementaram
treinamentos sistematicos. Policiais adequadamente capacitados em técnicas de imobilizacao
apresentam menor incidéncia de processos judiciais por uso excessivo da forga, fendmeno
documentado em diferentes unidades federativas. A pratica regular de atividades fisicas
estruturadas reduz significativamente a prevaléncia de estresse ocupacional, doencas
cardiovasculares e hipertensao arterial entre profissionais de seguranca publica. Corporagdes que
estabeleceram nucleos de treinamento continuo registraram maior eficiéncia operacional,
redu¢do de afastamentos médicos e fortalecimento da legitimidade institucional perante a
sociedade.

Os resultados obtidos na PMGO demonstram que a expansdo e sistematizacdo dos
programas de capacitagdo fisica e técnica constituem ndo apenas necessidade operacional, mas
estratégia de modernizagdo da atividade policial militar no contexto contemporaneo. E

necessario que a PMGO adote medidas para otimizar a alocagdo temporal, aprimorar a
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infraestrutura e monitorar o estado nutricional e fisico dos agentes, garantindo assim a evolucao
da formacdo policial em consondncia com as complexidades da seguranga publica

contemporanea.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Policial Militar da Policia Militar de Goias (PMGO), vocé esta sendo convidado(a) a
participar da pesquisa "A Importancia da Educacéo Fisica e Defesa Pessoal para a Atividade
Policial", conduzida por Wanderson Barros Rodrigues de Jesus, vinculada ao Comando da
Academia de Policia Militar de Goias. O estudo visa analisar o impacto da educacéo fisica e
defesa pessoal no desempenho e seguranca na atividade policial, conforme abordagens de Silva
(2019) e Vaz e Lazarotto (2023). A participacdo envolve responder a questionario online
andnimo via Google Forms, com duracdo aproximada de 15 a 20 minutos, em data compativel
com sua rotina. N&o se identificam riscos além dos habituais, e vocé podera desistir a qualquer
momento sem prejuizo. Os dados serdo tratados de forma confidencial, codificados e utilizados
exclusivamente para fins académicos, armazenados em ambiente seguro.

Declaro que li, compreendi e concordo em participar de forma livre e esclarecida:

() Sim

() Né&o (se marcado, o questionario sera encerrado)
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APENDICE - QUESTIONARIO

Qual é sua patente atual na PMGO?
() Soldado

() Cabo

() Sargento

() Outra (especificar: )

Hé& quanto tempo vocé esta na ativa na PMGO?
() Menos de 1 ano

()1ab5anos

() Mais de 5 anos

Quais programas de educacdo fisica fazem parte de sua formacdo ou capacitacdo continua?
(marque todas que se aplicam)

() Treinamento de resisténcia

() Exercicios de agilidade

() Atividades em centro poliesportivo

() Nenhuma das anteriores

() Outra (especificar: )

Com que frequéncia vocé participa de treinamentos de defesa pessoal?
() Semanalmente

() Mensalmente

() Trimestralmente

() Raramente ou nunca

Avalie o nivel de preparo fisico oferecido pela PMGO para situa¢bes operacionais:
() Muito insuficiente

() Insuficiente

() Moderado

() Suficiente

() Muito suficiente
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Em que medida o treinamento em defesa pessoal contribui para sua seguranga em confrontos?
() Nada

() Pouco

() Moderadamente

() Muito

() Totalmente

Quais beneficios vocé percebe no uso de técnicas de defesa pessoal em operacbes? (marque
apenas uma)

() Reducéo de lesdes

() Uso proporcional da forca

() Controle de situaces criticas

() Confianca operacional

Identifique o principal obstaculo ao treinamento em educacéo fisica e defesa pessoal na PMGO:
() Falta de tempo

() Insuficiéncia de recursos

() Auséncia de padronizagédo

() Resisténcia cultural

Com que frequéncia vocé observa aplicacao de diretrizes de defesa pessoal em operac@es reais?
() Nunca

() Raramente

() Ocasionalmente

() Frequentemente

() Sempre

Avalie a adequacdo das diretrizes da PMGO em relagdo a praticas de outras corporagdes
policiais:

() Muito inadequada

() Inadequada

() Moderadamente adequada

() Adequada

() Muito adequada
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