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Resumo

O presente artigo trata-se de uma investigacdo aprofundada sobre a preparacdo psicologica
dos alunos da Academia da Policia Militar de Goias, com foco no uso responsavel de armas
letais. Considerando a importancia do tema para a formacdo de profissionais de seguranca
publica, o estudo adota uma abordagem qualitativa exploratéria, visando compreender a
complexidade da abordagem da Academia em relacdo a preparacdo psicolégica. Tem como
objetivo principal é analisar a eficécia dessa preparacdo, considerando a percep¢do dos alunos
guanto a abordagem institucional. A metodologia envolveu a andlise detalhada do curriculo da
Academia, documentos institucionais e a aplicacdo de questionarios estruturados aos alunos.
A andlise qualitativa dos dados, utilizando técnicas de analise de conteudo, permitiu uma
compreensdo multifacetada da abordagem da Academia em relagdo a preparacgdo psicologica.
Os resultados revelaram uma percepcdo unanime sobre a importancia da preparacao
psicologica na formacdo policial, com destaque para a sobrecarga de estresse como o
principal desafio percebido pelos alunos. A diversidade de avaliagdes sobre a eficacia da
abordagem e as oportunidades de melhoria sugerem a complexidade do tema e a necessidade
de adaptacédo continua. Conclui-se que a Academia desempenha um papel crucial na formacéo
psicolégica dos alunos, sendo essencial a revisdo constante dos protocolos e procedimentos
para assegurar uma abordagem alinhada as necessidades individuais. As sugestBes dos
participantes indicam caminhos valiosos para o desenvolvimento continuo da formacdo
policial, contribuindo para a constru¢cdo de profissionais capacitados e eticamente
comprometidos com a seguranca publica.

Palavras-chave: Policia Militar. Formacdo. Armas Letais. Treinamento Psicoldgico.

Abstract

The present article is an in-depth investigation into the psychological preparation of students
at the Military Police Academy of Goiés, focusing on the responsible use of lethal weapons.
Considering the significance of this topic for the training of public security professionals, the
study adopts an exploratory qualitative approach to comprehend the complexity of the
Academy's approach to psychological preparation. Its main objective is to analyze the
effectiveness of this preparation, considering the students' perception of the institutional
approach. The methodology involved a detailed analysis of the Academy's curriculum,
institutional documents, and the administration of structured questionnaires to the students.
Qualitative data analysis, using content analysis techniques, allowed for a multifaceted
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understanding of the Academy's approach to psychological preparation. The results revealed a
unanimous perception of the importance of psychological preparation in police training, with
a particular emphasis on stress overload as the main challenge perceived by the students. The
diversity of assessments regarding the effectiveness of the approach and opportunities for
improvement suggests the complexity of the subject and the need for continuous adaptation. It
is concluded that the Academy plays a crucial role in the psychological training of students,
with constant review of protocols and procedures essential to ensuring an approach aligned
with individual needs. Participants' suggestions indicate valuable paths for the continuous
development of police training, contributing to the cultivation of competent professionals
ethically committed to public security..

Keywords: Military Police. Training. Lethal Weapons. Psychological Training.

1 INTRODUCAO

A formacdo de futuros membros da Policia Militar exige uma abordagem abrangente
que va além do treinamento técnico e fisico. A preparacdo psicolégica dos alunos na
Academia da Policia Militar € um aspecto fundamental, especialmente quando se considera a
responsabilidade associada ao uso de armas letais. A utilizacdo de armas letais implica ndo
apenas habilidades técnicas, mas também um estado psicolégico robusto que favoreca a
tomada de decisdes éticas e proporcionais em situacdes de alto estresse.

A analise cuidadosa dessa abordagem permitira resultados valiosos para a otimizagéo
do processo de formacao, garantindo que os futuros policiais estejam equipados ndo apenas
com as habilidades técnicas necessarias, mas também com a resiliéncia psicolégica e a
maturidade emocional essenciais para lidar com as complexidades inerentes ao uso de armas
letais. Compreender como a academia aborda a dimensdo psicologica no treinamento dos
alunos para o uso de armas letais é essencial ndo apenas para o desenvolvimento individual
dos policiais, mas também para a promocdo da seguranca publica de forma responsavel e
eficaz.

A escolha de investigar a preparacdo psicoldgica de alunos na Academia da Policia
Militar de Goiés, especificamente em relacdo ao uso responsavel de armas letais, fundamenta-
se na necessidade de compreender e aprimorar 0s aspectos psicologicos envolvidos na
formacéo de profissionais que lidardo com situacgdes de alto risco e complexidade no exercicio
de suas funcdes. A investigacao desta preparacdo psicologica na Academia da Policia Militar
de Goiés é relevante diante do atual contexto sociopolitico, no qual a atuacéo policial esta sob

constante escrutinio publico.



Considerando que o uso de armas letais envolve néo apenas a protecdo da sociedade,
mas também a preservacdo da vida, é imperativo garantir que os policiais estejam
adequadamente preparados ndo apenas em termos técnicos, mas também emocionais. A
justificativa deste projeto reside, portanto, na importancia de promover uma formacéo integral
que valorize ndo apenas a eficicia operacional, mas também a responsabilidade ética e 0 bem-
estar psicoldgico dos futuros membros da Policia Militar de Goias.

O problema central de pesquisa é: Qual € a abordagem da Academia da Policia
Militar de Goias em relacdo a dimensdo psicolégica na formacdo de seus alunos,
especialmente no que diz respeito ao uso responsavel de armas letais? Como essa abordagem
pode ser aprimorada para contribuir continuamente para a preparacdo desses profissionais,
promovendo uma atuacdo policial mais eficaz, ética e alinhada com as demandas
contemporaneas da sociedade?

O objetivo geral desta pesquisa é avaliar como a Academia da Policia Militar de
Goias aborda a preparacdo psicoldgica de seus alunos, com foco no desenvolvimento de
competéncias para o uso responsavel de armas letais. Isso busca contribuir para a melhoria
das praticas de formacao, visando promover uma atuacdo policial mais ética, responsavel e
eficaz.

Dentro desse contexto, os objetivos especificos do estudo incluem a analise do
curriculo de formacdo da Academia, a investigacdo das praticas pedagogicas adotadas para
promover o desenvolvimento psicoldgico dos alunos, a avaliacdo da eficacia das estratégias
utilizadas na simulacdo de situacGes de estresse e decisbes de uso de armas letais, a
verificacdo da existéncia de programas de suporte psicolégico, como o acompanhamento de
profissionais da psicologia, a identificacdo de desafios e oportunidades na preparacéo
psicolégica para o uso de armas letais, bem como a identificacdo dos desafios percebidos
pelos alunos e instrutores no processo de preparacdo psicologica.

A presente pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, centrada em métodos
descritivos e exploratdrios, para investigar a preparacdo psicoldgica de alunos na Academia
da Policia Militar de Goias, com foco no uso responsavel de armas letais. As fases incluiram
uma revisdo bibliografica para identificar teorias e praticas pertinentes a preparacdo
psicologica em contextos de formacdo policial. Em seguida, foi realizada uma analise
documental, investigando o curriculo académico e documentos institucionais, com foco

especial nos aspectos psicologicos da formacdo e nas diretrizes para o uso de armas letais.



2 REVISAO TEORICA

A Constituicdo de 1988 delineia as atribuicdes das Policias Militares no Brasil,
conferindo-lhes a responsabilidade pela policia ostensiva e defesa da ordem publica. O artigo
144 destaca que a seguranga publica, enquanto dever do Estado e direito de todos, é exercida
para preservar a ordem publica, a incolumidade das pessoas e do patriménio, sendo as policias
militares e os corpos de bombeiros militares parte integrante deste sistema. (Campos, 2009).

A legislacdo, em conformidade com o Estatuto do Desarmamento (Lei 10.823/2003),
concede aos policiais militares o porte de arma, salvo as restricdes previstas na legislacdo
propria. O Decreto 9.847 de 25 de junho de 2019 regulamenta a Lei 10.826/2003,
estabelecendo normas para a aquisicdo, cadastro, registro, porte e comercializacdo de armas
de fogo e munic¢do. O artigo 24 deste decreto detalha que o porte de arma de fogo é permitido
a militares das Forgas Armadas, policiais federais, estaduais e distritais, civis e militares,
bombeiros militares, policiais da Camara dos Deputados e do Senado Federal em razdo de
suas funcdes institucionais. (Campos, 2009).

A importancia da arma de fogo para o policial militar é evidente, sendo uma
ferramenta essencial para seu desempenho em diversas situaces durante o cumprimento do
dever legal e preservacdo da ordem publica, conforme estabelecido no artigo 144. O policial,
sujeito ao constante combate a criminalidade, possui o dever, nos termos do artigo 301 do
Cadigo de Processo Penal (CPP), de efetuar prisdes em flagrante delito a qualquer momento,
independentemente do horério de servico. (Campos, 2009).

Com base nessas disposicdes legais, Nogueira (2016) enfatiza que a policia militar
estrutura seu aparato voltado para a questdo do porte de arma de fogo, compreendendo a
relevancia dessa prerrogativa para os profissionais que atuam na institui¢do. O policial militar
inicia sua jornada na Academia de Policia Militar, sujeitando-se a um periodo de treinamento
que varia conforme o concurso escolhido, seja para o Curso de Formacéo de Soldados, com
duracdo de sete meses, ou para 0 Curso de Formacéo de Oficiais, com dois anos e seis meses
académicos e seis meses de aspirantado, totalizando trés anos.

Ao longo do curso de formacéo, independentemente da escolha do curso, 0s novos
militares passam por uma série de treinamentos. Inicialmente, s&o ministrados treinamentos
teoricos sobre 0 uso de armas de fogo, progredindo para treinamentos praticos com armas.
Essa progressdo ocorre durante o periodo do curso, durante o qual os militares recebem
treinamento com armas, além de diversas disciplinas relacionadas a atividade policial militar,

como direito, direito penal militar, direito constitucional, direito processual penal, direitos



humanos, armamentos e munic¢des, legislacdo juridica especial e técnica militar bésica, entre
outras. Todas essas disciplinas visam moldar o policial militar para operar dentro da
legalidade e da técnica, permitindo que ele aplique o conhecimento adquirido na Academia de
Policia Militar durante o exercicio de suas funcdes. (Sandes, 2007).

O processo académico militar tem como objetivo preparar o policial para diversas
situagdes que podem ocorrer durante o servigo policial, visando orientar todas as agdes dentro
da legalidade e, principalmente, respeitando a Constituicdo Federal e a dignidade da pessoa
humana. Sdo estabelecidos procedimentos padronizados com o intuito de aprimorar o
desempenho do policial militar durante o atendimento de ocorréncias, sendo que esse objetivo
sera alcancado se o policial militar agir de maneira coerente com as diretrizes ensinadas pelas
instituicGes militares. (Sandes, 2007).

De acordo com Paschoal (2022), o comportamento do militar nas ruas deve sempre
estar em conformidade com os regulamentos internos das instituicbes militares. S&o
desenvolvidos procedimentos operacionais que servirdo como guia para a atuacdo militar,
baseando a atuacdo policial na lei. O sucesso do emprego da Policia Militar na atividade de
policiamento ostensivo esta diretamente ligado ao desempenho de seus integrantes, policiais
militares disciplinados e qualificados.

Por outro lado, para Campos (2008), é reconhecido que problemas pessoais e
profissionais podem afetar o desempenho dos policiais militares, incluindo estresse,
problemas fisicos e psicoldgicos. Esses fatores impactam diretamente no emprego do efetivo e
no desgaste institucional. O comprometimento institucional, especialmente no atendimento de
ocorréncias, impde uma carga emocional significativa aos policiais, variando de pessoa para
pessoa. Portanto, é necessario que a atividade policial esteja atenta aos fatores psicolégicos,
pois 0 estresse pode comprometer o raciocinio intelectual do policial em situacbes de perigo,
prejudicando seu desempenho. O uso da forca letal deve ser aplicado apenas em situacGes de
extrema necessidade, e o policial deve ser capaz de agir corretamente em situacOes de tiroteio,
mesmao sob estresse, para garantir o desfecho adequado da ocorréncia.

O militar, ao avaliar a necessidade de usar a forca e decidir disparar sua arma de
fogo, deve fazé-lo como ultimo recurso, em cumprimento do seu dever. Ndo é apropriado
realizar disparos com o intuito de advertir, assustar ou intimidar o abordado. O compromisso
do militar € servir e proteger a sociedade, preservando a ordem publica, a incolumidade das
pessoas e garantindo a vida, dignidade e integridade de todos os envolvidos. (Campos, 2008).

Essa situacdo pode acarretar consequéncias irreversiveis, como atingir pessoas

inocentes, colocar o proprio militar em risco ou causar lesdes letais a membros de sua equipe



policial. A resposta do organismo em situacdes de estresse envolve um complexo processo
fisiologico. O cérebro analisa a situagdo e envia comandos ao hipotalamo, que, por sua vez,
ativa a hipofise para liberar substancias quimicas no sangue, incluindo adrenalina,
noradrenalina e cortisona. Essas substancias desencadeiam reacdes de defesa, como aumento
da frequéncia cardiaca, elevacdo da pressao arterial e contragdo muscular, tudo em questéo de
segundos. (Campos, 2008).

Matoso et al. (2021) destacam que em situacdes em que ha um real temor de perder a
vida, comum na atividade policial, a arma é utilizada sob grande estresse. O medo
desencadeia uma série de efeitos no organismo, iniciando com a reacdo de alarme, onde a
mente percebe o perigo e desencadeia reacdes imediatas. A pressdo arterial sobe, o pulso
acelera, a concentracdo se intensifica, a respiracdo se torna acelerada e a adrenalina é
secretada em grande quantidade. O corpo se prepara para reagir a fonte de perigo e
sobreviver.

Os autores mencionam que o aumento das taxas de adrenalina pode ter efeitos
benéficos, desde que o policial saiba reconhecé-los e potencializa-los a seu favor. A
adrenalina prepara o corpo para esforgos intensos, permitindo suportar disparos de municdes
potentes em condigfes que normalmente causariam incapacitacdo imediata. No entanto,
alertam para efeitos complicadores, como a perda da nocéo de tempo, a sensacdo de que as
coisas acontecem em camara lenta e a perda da visdo e audicdo periférica. A ilusdo de que o
policial € um mero telespectador da ocorréncia pode torna-lo mais vulneravel, destacando a
importancia de agir de maneira oportuna e proporcional em situacfes de estresse. (Matoso et
al., 2021).

No entanto, Sandes (2007) afirma que esses efeitos podem néo se manifestar em sua
plenitude, variando de acordo com o organismo, treinamento e avaliacdo pessoal do policial
sobre o grau de perigo ao qual estd exposto. Como ja discutido anteriormente, o aspecto
psicoldgico é fundamental no desfecho de ocorréncias que exigem o uso da forga letal, mesmo
quando outros elementos para 0 sucesso da acao estdo presentes, como armamento adequado,
municao, equipamento, habilitacdo, aspectos legais e o elemento surpresa.

Para Nogueira (2016) o aspecto psicoldgico ainda é fundamental para o desfecho da
ocorréncia, uma vez que 0 agressor, mesmo ciente da superioridade e legitimidade da acdo
policial, pode persistir na tentativa de agdo letal contra o policial ou inocentes. Diversas
motivacOes podem influenciar esse comportamento, como ser um foragido do sistema
prisional, um psicopata disposto a enfrentar as consequéncias, ou um agressor sob efeito de

psicotropicos extremamente agressivo e momentaneamente desprovido de raciocinio logico.



Paschoal (2022) acrescenta que no momento critico em que se exige o uso da forca
letal, se o policial ndo estiver atento ao aspecto psicoldgico, pode ocorrer um colapso no
raciocinio logico e na acdo, permitindo que o agressor desenfie a arma da cintura e ataque.
Outra situacdo possivel é o agressor desarmar o policial e usa-la contra ele, dada a curta
fracdo de tempo disponivel, muitas vezes representada por segundos.

O policial, diante da necessidade de usar sua arma de fogo em autodefesa, pode
hesitar devido aos efeitos psicoldgicos, criando blogueios decisérios diversos, como dividas
sobre a real necessidade de atirar, preocupacfes com processos legais, tentativas de resolver
com formas de controle mais brandas, receios de prejudicar a ascensdo na carreira ou 0
envolvimento em ocorréncias dessa natureza préximo da aposentadoria, ou ainda, questdes
ideologicas e religiosas. (Matoso et al., 2021).

Em caso de disparo de arma de fogo durante o atendimento de uma ocorréncia, 0s
procedimentos imediatos a serem adotados incluem a preservacdo do local, acionamento da
pericia, recolhimento de armas e muni¢des de todos os militares envolvidos, relato formal a
autoridade judicial competente, investigacdo imediata dos fatos e circunstancias, assisténcia
médica e psicoldgica aos policiais, contato com as familias das pessoas afetadas e atenuagédo
de tensdes na comunidade. (Matoso et al., 2021).

De acordo com Nogueira (2016), é imperativo destacar que, além dos procedimentos
imediatos mencionados em caso de disparo de arma de fogo durante o atendimento de uma
ocorréncia, é relevante que haja um rigoroso acompanhamento pés-evento. O suporte médico
e psicologico aos policiais envolvidos é fundamental para lidar com as possiveis
consequéncias emocionais e psicologicas decorrentes de situacfes de alto estresse. A
assisténcia as familias das pessoas afetadas € igualmente importante, contribuindo para
minimizar impactos sociais e proporcionar um ambiente de didlogo construtivo.

No caso de Campos (2008) a revisdo constante dos protocolos operacionais e
procedimentos padrdo é essencial. A andlise critica dos eventos permite identificar pontos de
melhoria nos treinamentos, ajustes nos protocolos de atuacdo e implementacdo de medidas
preventivas. A manutencdo de um ciclo de aprendizado continuo contribui para o
aprimoramento constante da abordagem policial em situa¢es que demandam o uso da forca
letal.

A integracdo efetiva entre as instituicGes policiais, O0rgdos periciais, autoridades
judiciais e demais partes interessadas € essencial para garantir uma resposta coordenada e

eficiente diante de ocorréncias dessa natureza. A transparéncia e prestacdo de contas a



sociedade sdo fundamentais para manter a confianca nas instituicGes de seguranga publica.
(Campos, 2008).

Em ualtima instancia, para Paschoal (2022) e Matoso et al. (2021) o objetivo é
construir uma cultura organizacional que priorize a preservacdo da vida, a legalidade e o
respeito aos direitos fundamentais. A formacao e capacitagdo continuas dos policiais, aliadas
a uma abordagem holistica que considera ndo apenas aspectos técnicos, mas também
psicoldgicos e éticos, sdo essenciais para promover uma atuacao policial responsavel e eficaz.
E fundamental que os treinamentos durante e apds a formacdo do policial militar evoluam
continuamente, com énfase em formacdo teorica e juridica constante, proporcionando o
conhecimento necessario sobre legislacOes e técnicas para orientar a atuagdo do militar diante

de riscos iminentes a vida.

3METODOLOGIA

A presente pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, buscando compreender a
abordagem da Academia da Policia Militar de Goias na preparacdo psicolégica de seus
alunos, com foco no desenvolvimento de competéncias para 0 uso responsavel de armas
letais. A pesquisa foi caracterizada como exploratoria, visando investigar e compreender a
complexidade da abordagem da Academia em relacdo a preparacdo psicoldgica,
especialmente no contexto do uso responsavel de armas letais.

A populacdo-alvo foi composta pelos alunos da Academia da Policia Militar de
Goias, e a amostra foi selecionada por critérios de conveniéncia, considerando a
disponibilidade e acessibilidade dos participantes.

Foi realizada uma analise detalhada do curriculo de formacdo da Academia,
documentos institucionais e materiais relacionados a preparacdo psicoldgica e ao uso de
armas letais. Questionarios estruturados foram aplicados aos alunos, focados em identificar
desafios percebidos, oportunidades de melhoria e percepcdes sobre a preparacdo psicologica
na academia.

Os dados foram analisados de forma qualitativa, utilizando técnicas de analise de
conteddo. A triangulacdo de dados provenientes das entrevistas, questionarios e analise
documental permitiu uma compreensdo abrangente e multifacetada da abordagem da

academia em relagdo a preparacdo psicologica.



Este estudo foi conduzido em conformidade com principios éticos, garantindo a
confidencialidade dos participantes, obtencdo do consentimento informado e a divulgacao

transparente dos resultados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos resultados desta pesquisa buscou compreender a abordagem da
Academia da Policia Militar de Goias na preparacao psicologica de seus alunos e obteve uma
amostra consistiu em 32 alunos da referida academia, cujas percepc¢des foram coletadas por
meio de questionarios estruturados.

A anélise da distribuicdo por género revela uma predominancia significativa do sexo
masculino, com 30 participantes, enquanto apenas 2 sao do sexo feminino. Conforme Campos
(2009) essa disparidade pode impactar nas dindmicas de treinamento e ressalta a necessidade
de abordagens especificas para garantir a inclusdo e adaptacao psicoldgica de ambos 0s sexos.
A atencdo diferenciada as necessidades psicoldgicas e emocionais das mulheres na academia
pode ser vital para otimizar a preparacao psicolégica.

Quanto & faixa etéria, a maioria dos participantes est4 na faixa de 20 a 30 anos (27),
com uma representacdo menor na faixa de 31 a 40 anos (5). Essa distribuicdo reflete a
tendéncia de recrutamento de jovens na area policial, conforme observado por Matoso et al.
(2021), e sugere que a academia direciona seus esforcos principalmente para individuos mais
jovens.

A totalidade da amostra (32) esta composta por participantes com menos de 1 ano de
tempo de servigo na academia. Esse dado reflete a fase inicial do processo de formagao,
indicando que as percep¢Oes capturadas estdo vinculadas principalmente as fases iniciais do
treinamento.

A esmagadora maioria dos participantes (31) afirma que considera a preparagao
psicologica uma parte fundamental do treinamento na Academia. Essa alta concordéncia
ressalta a percep¢do undnime dos alunos sobre a importancia da preparacdo psicologica na
formagéo policial. Tal resultado encontra respaldo em Nogueira (2016), que destaca a
necessidade de um programa de formagdo permanente na Policia Militar, reconhecendo o
papel fundamental da preparacéo psicologica no uso legal e diferenciado da forca.

A maioria expressiva dos participantes (24) considera a preparacao psicoldgica como
"Muito Importante™ em relagdo as outras areas de treinamento, enquanto 7 a classificam como

"Importante”. Apenas 1 participante adota uma posi¢do neutra, de acordo com o grafico 1.



10

Esse resultado corrobora Matoso et al. (2021), enfatizando que a preparagdo psicoldgica
permite ao policial agir de maneira oportuna e proporcional em situagoes de estresse.

Gréfico 1: Avaliacdo da preparagéo psicoldgica

5. Como vocé avalia a importancia da preparacao
psicolégica em relagdo as outras areas de
treinamento (técnico, fisico, etc.)?

Neutro l

0 5 10 15 20 25 30

Fonte: O Autor (2024).

Os resultados mostram que 16 participantes afirmam que o curriculo da Academia
aborda adequadamente a dimensdo psicoldgica, enquanto 11 discordam e 5 ndo tém certeza.
Essa divisdo de opinides sugere uma heterogeneidade nas percep¢des dos alunos sobre a
eficacia do curriculo em abordar aspectos psicoldgicos, de acordo com o gréafico 2. A variacdo
nas respostas destaca a complexidade de Paschoal (2022), que ressalta a importancia da
constante revisdo dos protocolos operacionais e procedimentos padrdo para aprimorar a

abordagem policial em situacdes que demandam o uso da forca letal.

Grafico 2: Abordagem da dimensdo psicoldgica
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6. Vocé acredita que o curriculo da Academia
aborda adequadamente a dimensdo psicoldgica
na formacdo?

—  F

Ndo tenho certeza

Fonte: O Autor (2024).

Os dados revelam uma distribuicdo variada nas respostas dos participantes sobre a
eficacia das préaticas pedagdgicas adotadas para promover o desenvolvimento psicoldgico.
Enquanto 19 participantes consideram as praticas eficazes ou muito eficazes, 13 expressam
opiniBes menos positivas, afirmando que as praticas sdo pouco eficazes, ndo eficazes ou

adotando uma posicao neutra, de acordo com o gréfico 3.

Gréfico 3: Avaliacdo das praticas pedagogicas

7. Como vocé avalia as praticas pedagodgicas
adotadas para promover o desenvolvimento
psicolégico dos alunos?
16 15

14
12

L= A ]

6
5
1
. 2 I
Eficazes Muito eficazes Ndo eficazes Neutro Pouco eficazes

Fonte: O Autor (2024).

Essa diversidade de perspectivas sugere a complexidade e a subjetividade envolvidas
na avaliacdo das praticas pedagogicas enfatizadas por Campos (2008) onde a importancia da

revisdao constante dos protocolos operacionais e procedimentos padrdo, 0 que pode ser
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aplicado & pedagogia, sugerindo uma analise criteriosa das préaticas adotadas na formagéo
policial.

A maioria expressiva dos participantes (30) concorda ou concorda plenamente com a
eficacia das estratégias de simulacdo de situacdes de estresse para preparar psicologicamente
os alunos para decisdes de uso de armas letais. Apenas 1 discorda, e 1 adota uma posicao

neutra, de acordo com o gréfico 4.

Gréfico 4: Eficacia da preparacdo psicolédgica

8. Na sua opinido, as estratégias de simulacdo de

situacdes de estresse sdo eficazes para preparar

psicologicamente os alunos para decisdes de uso
de armas letais?

Neutro [l 1

Discordo [l 1

Concordo plenamente [ 11
Concordo [N 19

0 5 10 15 20

Fonte: O Autor (2024).

Esses resultados estdo em consonancia com Matoso et al. (2021), que destacam a
importancia de treinamentos que permitam ao policial agir de maneira oportuna e
proporcional em situagdes de estresse, enfatizando a eficécia das simulagdes nesse contexto.

A distribuicdo de respostas indica que had uma divisdo de opinibes sobre o
conhecimento dos participantes acerca de programas de suporte psicologico oferecidos aos

alunos. Enquanto 13 afirmam ter conhecimento, 14 respondem negativamente e 5 ndo tém

certeza, de acordo com o gréfico 5.
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Grafico 5: Conhecimento de suporte psicolégico na Academia

9. Vocé tem conhecimento de programas de
suporte psicoldgico oferecidos aos alunos, como
acompanhamento de profissionais da psicologia?
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Fonte: O Autor (2024).

A existéncia de opinides divergentes sugere a necessidade de maior clareza e
divulgacdo sobre os programas de suporte psicoldgico na Academia. Nogueira (2016) destaca
a importancia da implementacdo de programas de formacdo permanente na Policia Militar,
incluindo suporte psicoldgico, o que pode ser relacionado a necessidade de ampla divulgacéo
desses programas.

Os resultados indicam que a sobrecarga de estresse € o principal desafio percebido
pelos participantes, com 23 respostas destacando esse aspecto. A resisténcia emocional é
citada por 6 participantes, enquanto 2 mencionam a compreensdo das implicacdes éticas, de
acordo com o grafico 6.

Grafico 6: Desafios

10. Na sua percepgao, quais sdao os principais
desafios enfrentados na preparacao psicolégica
para o uso de armas letais?

Sobrecarga de estresse [ RN s
Resisténcia emocional _ 6

Outros (especificar) . 1

Compreensdo das implicacdes éticas - 2
0 5 10 15 20 25

Fonte: O Autor (2024).
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Campos (2008) discute a relevancia do aspecto psicoldgico no desfecho de ocorréncias
que exigem o uso da forca letal, destacando a importancia de a abordagem policial considerar
fatores como estresse e resisténcia emocional. Esses desafios refletem a complexidade e a
carga emocional envolvida na preparacdo psicoldgica para o uso de armas letais.

A inclusdo de mais treinamento psicoldgico é a oportunidade mais sugerida, com 20
participantes destacando essa area de melhoria, de acordo com o grafico 7. Melhorias nas
estratégias de simulacdo e maior apoio psicolégico também sdo citados por alguns
participantes. Essas sugestdes convergem com a énfase dada por Matoso et al. (2021) a
importancia do treinamento psicoldgico para lidar com situagdes de estresse.

Gréfico 7: Oportunidades

11. Que oportunidades vocé sugere para
aprimorar a preparacao psicolégica dos alunos na
Academia?

Qutras (especificar) ] 1
Melhorias nas estratégias de simulacio [ ©
Maior apoio psicoldgico _ 5
Inclusdo de mais treinamento psicologico  [[NNENRNEGEGEGEEEEEE 20

Fonte: O Autor (2024).

A maioria dos participantes (20) avalia a abordagem da Academia como satisfatoria,
enquanto 3 a consideram muito satisfatoria. No entanto, 5 participantes a consideram
insatisfatdria, de acordo com o grafico 8. Essa diversidade de respostas reflete as diferentes

percepcdes dos alunos sobre a qualidade da preparacédo psicoldgica recebida na Academia.
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Grafico 8: Avaliacédo da preparacdo psicoldgica

12. Como vocé avalia, de maneira geral, a
abordagem da Academia em relacdo a
preparacao psicoldgica para o uso responsavel de
armas letais?

satisfatéria [ 20
Neutra [N 2
Muito satisfatoria [ 3
Insatisfatoria [N S

0 5 10 15 20 25

Fonte: O Autor (2024).

A importancia da constante revisdo dos protocolos operacionais e procedimentos
padrdo, destacada por Campos (2008), pode ser relacionada a essa variedade de opinides,
sugerindo que ajustes continuos podem ser necessarios para atender as expectativas dos
alunos.

Dessa forma, os desafios, oportunidades e avaliacbes dos alunos destacam a
importancia da abordagem psicolégica na preparacdo para o uso de armas letais, sugerindo
que estratégias mais personalizadas e flexiveis podem contribuir para uma formacdo mais
eficaz na Academia da Policia Militar de Goiés.

A diversidade nas avaliacdes sugere que a abordagem pode ndo ser uniformemente
eficaz para todos os alunos, destacando a necessidade de personalizacao e adaptacao continua.
As sugestdes para aprimorar a prepara¢do, como incluir mais treinamento psicolégico,
destacam oportunidades de melhoria. Elas indicam caminhos para fortalecer a preparagéo
psicoldgica, alinhando-se a importancia da formacdo tedrica e pratica constante, conforme

enfatizado na revisao teorica apresentada.
5 CONCLUSAO
A presente pesquisa proporcionou uma analise aprofundada da preparacdo

psicologica dos alunos da Academia da Policia Militar de Goias para o uso responsavel de
armas letais. Frente a indagacdo central sobre a eficicia dessa preparacdo, os resultados
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evidenciam uma percepgdo undnime entre os participantes quanto a relevancia fundamental
do componente psicol6gico na formacao policial.

Contudo, a heterogeneidade de avaliacdes sobre a eficicia da abordagem adotada
destaca a necessidade de ajustes continuos e estratégias mais personalizadas. A diversidade de
desafios percebidos pelos alunos, com énfase na sobrecarga de estresse, sugere a
complexidade envolvida na preparacdo psicoldgica para o uso de armas letais. Nesse
contexto, a inclusdo de mais treinamento psicolégico é apontada como a principal
oportunidade de melhoria, alinhando-se a importancia ressaltada na literatura sobre a
necessidade de enfrentar desafios psicoldgicos na formacéo policial.

A avaliagdo das estratégias de simulagdo de estresse, com uma expressiva
concordancia dos participantes, destaca a eficacia dessas praticas na preparacdo psicolégica
para decisdes envolvendo o uso de armas letais. Contudo, a divergéncia quanto ao
conhecimento sobre programas de suporte psicoldgico indica a necessidade de uma
divulgacdo mais abrangente dessas iniciativas.

A diversidade de percepcdes e as sugestdes para aprimoramento reforcam a
importancia da adaptacdo continua da abordagem, visando atender as expectativas individuais
dos alunos. As orientacOes fornecidas pelos participantes apontam caminhos valiosos para o
desenvolvimento continuo da formac&o policial, alinhado a uma cultura organizacional que
prioriza a preservagdo da vida, a legalidade e o respeito aos direitos fundamentais. A
constante revisao dos protocolos e procedimentos € essencial para assegurar uma abordagem
eficaz e alinhada as necessidades especificas dos alunos, contribuindo para a construcao de
profissionais capacitados e eticamente comprometidos com a seguranca publica. Portanto,
conclui-se que a Academia da Policia Militar de Goias desempenha um papel importante na

formacéo psicologica de seus alunos para o uso responsavel de armas letais.
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