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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avaliar a percepcdo dos alunos oficiais sobre seu
condicionamento fisico antes e durante o curso de formagéo e assim obter um panorama da
situacdo atual da aplicacdo da educacéao fisica no Comando da Academia de Policia Militar
apontando as possiveis falhas e sugerindo medidas no sentido de criar um programa regular
de treinamento fisico para os alunos do curso de formacéo de oficiais da Policia Militar do
Estado de Goiés. Para isso foi realizada uma analise sobre as condi¢cdes do treinamento
antes e durante o curso; a regularidade na pratica de atividade fisica e avaliacdo dos
exercicios de maior dificuldade. A instituicdo pesquisada foi a Policia Militar do Estado de
Goias e teve como amostra o0s alunos oficiais (n=111) submetidos aos Testes de Aptidédo
Fisica no Comando da Academia de Policia Militar nos anos de 2017 e 2018. Para
investigacdo foi aplicado um questionario quali-quantitativo para os alunos do Curso de
Formacao de Oficiais com efetivo total de 127 individuos no més de marco de 2018, nos
quais 111 participaram. Ainda foi acessado o banco de dados da Secédo de Educacéo Fisica
da Policia Militar do Estado de Goias, onde obteve-se o indice de massa corpérea (IMC) de
168 alunos do Estagio de Adaptacdo de Cabos — EAC 10° turma 2017. Conclui-se que 0s
exercicios com maiores dificuldades s@o a corrida de 12 minutos e a barra fixa, que o
modelo atual de treinamento ndo se mostra eficiente para melhorar o condicionamento e
forca dos policiais e assim sugere-se gestbes que visem o aprimoramento fisico dos
mesmos durante cursos de formacgdo e em toda sua carreira militar, bem como a criacdo de
politicas internas de divulgacdo de informacdes relacionadas aos cuidados com a saude
fisica.

Palavras-chave: Educacgéo Fisica Militar. Gestao Esportiva. Exercicio Fisico Planejado.

ABSTRACT

The objective of the present study was to evaluate the perception of the official students
about their physical conditioning before and during the training course and thus obtain an
overview of the current situation of the application of physical education in the Command of
the Military Police Academy pointing out the possible flaws and suggesting measures in
order to create a regular physical training program for the students of the officer training
course of the Military Police of the State of Goias. For this, an analysis was made on the
training conditions before and during the course; regularity in the practice of physical activity
and evaluation of the exercises of greater difficulty. The investigated institution was the
Military Police of the State of Goids and had as sample the official students (n = 111)
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submitted to the Physical Aptitude Tests in the Command of the Military Police Academy in
the years of 2017 and 2018. For investigation a qualitative questionnaire was applied -
guantitative for the students of the Training Course of Officers with a total of 127 individuals
in March 2018, in which 111 participated. The database of the Physical Education Section of
the Military Police of the State of Goias was still accessed, where the body mass index (BMI)
of 168 students of the Stage of Adaptation of Cables - EAC 10° class 2017 was obtained.
that the most difficult exercises are the running of 12 minutes and the fixed bar, that the
current model of training does not prove efficient to improve the conditioning and strength of
the police officers and so it is suggested that they aim at their physical improvement during
training courses and throughout their military career, as well as the creation of internal
policies for the dissemination of information related to physical health care.

Keywords: Physical Education Military. Sports Management. Planned Physical Exercise.

1 INTRODUCAO

Atualmente a saude fisica € um tema bastante discutido no meio
académico, tendo por base sua importancia na qualidade de vida do individuo e da
sociedade de modo geral. Com o advento da tecnologia e da maior facilidade na
obtencdo de recursos necessarios a qualidade de vida, gerou-se uma tendéncia
mundial em que a atividade fisica € menos exigida; ao contrario dos primérdios,
onde o individuo para sobreviver tinha que percorrer grandes distancias a pé, cacatr,
correr para fugir dos perigos e outras atividades que exigiam certo vigor fisico.
Baseando-se na necessidade de se obter ou manter uma vida saudavel, tanto do
ponto de vista fisico como emocional, hoje a literatura faz diversas referéncias na
correlacdo saude e qualidade de vida; tendo a definicdo de saude nao s6 a auséncia
de doencas, como também evidéncias que afastem os fatores de risco que causam
as mesmas (OMS, 2010).

Devido a natureza da funcdo que o policial militar executa
cotidianamente, espera-se maior preparo fisico e psiquico do que a maioria da
populacdo ou de outras profissbes de modo geral. O policial militar enfrenta no
cotidiano laboral situacbes de extremo risco e estresse 0 que exige do mesmo
grande disposicéo fisica para enfrentar grandes periodos de trabalho, situacbes
desgastantes como exposi¢cdo ao clima, forca fisica para carregar o equipamento
durante todo esse periodo, flexibilidade e agilidade para embarcar e desembarcar de
viatura, habilidade e for¢a para superar obstaculos como muros e outros, resisténcia
para correr ou perseguir suspeitos assim como disposicao fisica para contencao de

individuos que possam oferecer resisténcia durante a prisdo, bem como diversos



outros exemplos que exigem deste profissional uma disposi¢ao fisica além da média
comum da populacéo.

Para afericdo da condicao fisica desse profissional, a Policia Militar adota
0 Teste de Aptiddo Fisica TAF , regulamentado no Estado de Goias pela Portaria n°
42, 30 de setembro de 2008, que estabelece normas relacionadas ao preparo fisico
do individuo para ingresso na corporacéo, para os cursos de formacao e para o nivel
profissional daqueles que ja compde o quadro do efetivo policial militar do Estado de
Goiéas, cada um com suas peculiaridades a serem tratadas posteriormente no corpo
do presente trabalho.

O periodo que envolve a presente pesquisa foi limitado nos anos de 2017
e 2018, abrangendo o efetivo do curso de formacéao de oficiais (CFO) que representa
0 curso mais extenso e emblematico da policia militar do Estado de Goias (em média
2 anos). Foram avaliados individuos que participaram dos TAFs, obtendo-se o0s
indices de aproveitamento, assim como maiores dificuldades e motivos dessas
tendéncias. Espera-se a partir desse quantitativo, a proposicdo de gestdes para
melhora no quadro de saude fisica desses policiais. Sendo assim, o objetivo do
presente estudo € avaliar a percepcdo dos alunos oficiais sobre seu
condicionamento fisico antes e durante o curso de formacdo e assim obter um
panorama da situacdo atual da aplicacdo da educacdo fisica no Comando da
Academia de Policia Militar apontando as possiveis falhas e sugerindo medidas no
sentido de criar um programa regular de treinamento fisico para os alunos do curso
de formacdo de oficiais da Policia Militar do Estado de Goias melhorando a
qualidade de vida e prestacdo do servico que este profissional oferece a populacéo

goiana.

2 REVISAO DE LITERATURA

A Policia Militar tem a necessidade de atuar em diversas circunstancias
perante a sociedade, na qual € necessario capacidade para que sua performance
saia de acordo com a execucédo do trabalho, com isso a prética de atividades fisicas
dentro da instituicdo é de extrema importancia. Diante disso é feito anualmente o

Teste de Aptiddo Fisica para verificar se o policial estara saudavel e apto a



desempenhar tal fungéo conforme determina a portaria n°® 42 de 2008 expedida pelo
Comando Geral da corporacéo.

A atividade fisica segundo Caspersen (1985) é todo e qualquer
movimento corporal produzido pelos corpos (musculo e esqueleto) e que resulta em
gasto de energia maior que 0s niveis de repouso.

Desta forma, € a capacidade do organismo em executar tarefas diarias,
com vigor e vivacidade, sem desgaste excessivo e com ampla energia para apreciar
as ocupacgbes das horas de lazer e para enfrentar emergéncias imprevistas
(GUEDES e GUEDES, 2002).

Ja a aptidao fisica, é a capacidade de durar, de continuar, de resistir ao
stress, de persistir em circunstancias dificeis onde uma pessoa destreinada
desistiria, assim define Clark (2009).

Os conceitos acima tratam a atividade fisica e a aptiddo fisica como
principios fundamentais da educacao fisica, nos quais havera equilibrio quando os
dois formarem um conjunto integralizado de capacidade, vigor e vontade para
execucao desta atividade, onde entrard a pratica do exercicio fisico.

As atribuicdes da Policia Militar encontram-se amparadas na Constituicao
Federal em seu artigo 144, §5° onde “As policias militares cabem a policia ostensiva
e a preservagao da ordem publica” (BRASIL, 1988). No Estado de Goiés, ela é
regulada pela Lei 8033, 02 de dezembro de 1975, que define o Estatuto da Policia
Militar. Em seu artigo 11°, ela trata do ingresso na corporagao e em seus incisos Il e
IV, faz alusé@o ao estado de saude do candidato:

Art. 11 Para ingresso no Quadro de Oficiais da Policia Militar - QOPM do
Estado de Goias exigir-se-a que o candidato:

Il - seja considerado habilitado em exames de capacidade fisica e de
avaliag&o psicolégica, ambos de carater eliminatério;

IV - goze de salde fisica e mental, comprovada por Junta Médica Oficial
(GOIAS, 1975).

Partindo desses preceitos, conclui-se que a saude fisica do profissional
policial militar € algo que se faz necessario em toda sua carreira, tendo em vista as
peculiaridades dessa profisséo.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2010), atividade
fisica pode ser definida como qualquer dispéndio energético, incluindo além do
exercicio fisico planejado e estruturado, também atividades cotidianas de

deslocamentos e atividades de lazer que usem a energia corpoérea. Estar ativo



fisicamente, além de reduzir riscos de diversas doencgas, causa a promocéo do bem
estar pessoal.

Ainda fazendo referéncia a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), foi
publicado em 2010 diretrizes de Recomendac¢des Globais sobre Atividade Fisica
para saude, a serem realizadas semanalmente, de forma a manter ou melhorar a
condicéao fisica do individuo. Levando em consideracao as generalidades, separou-
se trés grupos etéarios distintos, sendo o primeiro de pessoas de 5 a 17 anos, 0
segundo (e aqui foca-se esse trabalho) de 18 a 64 anos e ou Ultimo grupo etario se
dd a partir dos 65 anos de idade. Na atividade Policial Militar, além do
condicionamento fisico para situacdes de pronto emprego, em situacdes de tenséo e
violéncia, uso necessario de forca fisica e vigor nas acdes de contencéo, o trabalho
operacional oferece ao individuo grande carga de estresse, exigindo assim uma
condicao fisica além do padrdo comum ou generalizado. Sendo assim, esse
profissional tem por necessidade ndo s6 a manutencdo, mas 0 constante
aprimoramento de sua saude (COSTA, 2007).

Os testes de afericdo do estado de saude do policial militar no Estado de
Goiés, sao feitos em 03 sistemas, sendo esses 0os TAFs (Teste de Aptiddo Fisica)
“padréo inclusédo, que se da no decorrer do concurso para ingresso na corporacao,
de acordo com edital, o TAF padrao formacédo, que sdo os realizados durante o
periodo que o policial se encontra no Comando da Academia de Policia Militar do
Estado de Goias e o TAF profissional que mede a saude ou condicionamento fisico
do policial ja formado para fins de promoc¢édo na carreira. A Portaria n°® 42, 10 de
outubro de 2008, estabelece normas para os testes de aptidao fisica nos candidatos
e profissionais que compde o quadro efetivo da Policia Militar do Estado de Goias. A

legislacéo especifica assim prescreve:

Secéo Il

Das espécies de TAF

Art. 4° Os testes de avaliacdo fisica obedecerdo aos seguintes padrfes e
periodicidade:l — TAF Padrdo Inclusdo (TAF/PI), a ser aplicado aos
candidatos a ingresso na Corporacao de acordo com o edital respectivo;ll —
TAF Padrdo Formacao (TAF/PF), a ser aplicado aos alunos dos cursos de
formacao da Corporacdo de acordo com o Plano de Curso e as regras
prescritas pela NPCE;lll — TAF Padréo Profissional (TAF/PP), a ser aplicado
aos policiais militares profissionais:

a) anualmente, de acordo com o calendario estabelecido pelo Centro de
Saude Integral do Policial Militar — CSIPM, cujo resultado sera aproveitado
para a sele¢do e ingresso em estagios e cursos de aperfeicoamento, de



especializacdo e de adaptacdo, bem como para formacdo dos quadros de
acesso a promogao;

b) durante a realizacdo de estdgios e cursos, de especializagédo,
aperfeicoamento e adaptacdo, de acordo com 0s respectivos planos.§ 1° O
TAF Padrao Incluséo (TAF/PI) ser4 composto dos seguintes exercicios:

| - tracdo na barra;

Il - abdominal;

Il - flexdo de bracos;

IV - corrida de 12 (doze) minutos; e

V - natacdo: 25 (vinte e cinco) metros.§ 2° O TAF Padrdo Formacao
(TAF/PF) e o TAF Padrao Profissional

(TAF/PP) serdao compostos dos seguintes exercicios:

| - tracdo na barra;

Il - abdominal,

Il - flex&do de bragos; e

IV - corrida de 12 (doze) minutos.8 3° Para policiais militares e candidatos
do sexo feminino o exercicio de tracdo na barra serd realizado em
sustentacdo isométrica e a flexdo de bragos serd realizada em “seis apoios”,
conforme especificacdo constante do Anexo Unico;§8 4° No TAF Padréo
Incluséo (TAF/PI) e no TAF Padrdo Formacgéo(TAF/PF), os parametros para
avaliagéo fisica variam somente em func¢é@o do sexo, ndo havendo variacdo
em razdo da idade.Art. 5° Os parametros de desempenho fisico exigidos
para cada modalidade de TAF, sdo os constante das tabelas do Anexo
Unico.Art. 6° A nota final do TAF sera obtida pela média ponderada das
pontuacdes obtidas em cada prova, sendo que a nota obtida na corrida de
12 minutos tera peso dois (GOIAS, 2008).

O que se espera sdo observacOes sobre principios que baseiam a
atividade fisica do policial militar no Estado de Goias de forma a incentivar a pratica
semanal de treinamento esportivo respeitando a individualidade biolégica,
adaptacado, sobrecarga, continuidade, especificidade e variabilidade de exercicios.
Nesse contexto verificamos o tempo de pratica e de recuperacéo fisica, de forma a
analisar generalidades e sugerir adaptaces no modelo atual do preparo fisico do
policial militar do Estado de Goias.

Segundo Tesch (1994), realizar duas sessdes de treinamento para cada
grupo muscular (por semana) é suficiente para induzir uma resposta adaptativa
Otima para hipertrofia muscular.

No entanto, quando o numero de sessdes aumenta, € necessario um
planejamento mais detalhado para que haja uma recuperagdo adequada, dividindo
assim os musculos a serem trabalhados em dias diferentes. Para treinos intensos,
muitos praticantes adotam intervalos superiores a 48 horas para cada grupo
muscular, porém a resposta individual nesse caso é o que mais importa (TESCH,
1994).

Contudo pelas peculiaridades da profissdao policial militar, deve-se

trabalhar de forma consciente o preparo fisico com treinamento de forga,



flexibilidade e parte aerdbica e anaerdbia, variando assim as formas de exercicios e
intensidade. Abaixo nota-se uma recomendacdo do periodo de recuperacao

semanal, e entre séries e exercicios durante um programa de treinamento:

Forca — frequéncia semanal: 2 — 3 dias para 0 mesmo grupo muscular
(*depende do grau de treinabilidade do praticante, da intensidade e do
volume de treinamento); intervalo entre as sessfes é de 48 a 72 horas em
média; intervalo entre as séries e 0s exercicios deve ser igual ou maior que
3 minutos.

Hipertrofia - frequéncia semanal: 1-3 dias para 0 mesmo grupo
(*depende do grau de treinabilidade do praticante, da intensidade e do
volume de treinamento); intervalo entre as sessfes é de 48 a 72 horas em
média; intervalo entre as séries e 0s exercicios deve ser igual ou menor que
1,5 minuto.

RML (Resistencia Muscular Localizada) — frequéncia semanal: maior
gque 3 dias para o0 mesmo grupo muscular (*depende do grau de
treinabilidade do praticante, da intensidade e do volume de treinamento);
intervalo entre as sessdes € de 24 a 48 horas em média; intervalo entre as
séries e os exercicios deve de 30 segundos a 2 minutos (caso for acima de
30 repeticbes).

Poténcia — frequéncia semanal: 2 dias para 0 mesmo grupo muscular
(*depende do grau de treinabilidade do praticante, da intensidade e do
volume de treinamento); intervalo entre as sessfes é de 48 a 96 horas em
média; intervalo entre as séries e 0s exercicios deve ser maior que 3
minutos.Com o treinamento regular intenso e prolongado, sem um periodo
de recuperacdo adequado, certos praticantes experimentam a sindrome de
supertreinamento (overtraining), ou “fadiga”. Como resultado, fica
deteriorada a realizac@o do exercicio normal. Pois o individuo apresenta
uma dificuldade cada vez maior de recuperar-se apés uma sessao de treino
(FORUM HIPERTORFIA ORG, 2008).

Aliado as especificidades da atividade militar percebe-se também a
necessidade da implantacdo efetiva de uma gestdo esportiva dentro da instituicao
que vise agregar dois elementos basicos: esportes e gestdo, coompreendendo que a
gestao esportiva inclui as fungdes de planejamento, organizacao, direcéo e controle
no contexto de uma organizacdo com o objetivo de prover atividades esportivas e de
fitness (ZOUAIN E PIMENTA, 2003).

3 METODOLOGIA

Para atingir os objetivos prospostos foi realizado um estudo comparativo
sobre a percepcéo individual do aluno antes do ingresso na corporacao atraves da
preparacao para o concurso e durante o periodo de formacéo. Assim, pretende-se

demonstrar, o nivel de aproveitamento e 0s exercicioSs que geram maiores



dificuldades de execucdo, revelando através destes dados a importancia de se
seguir um programa de treinamento fisico especifico e planejado para suprir
possiveis caréncias.

O publico alvo desse estudo € composto pelos alunos do Curso de
Formacdo de Oficiais expostos aos Testes de Aptiddo Fisica (TAF) nos anos de
2017 e 2018, ja que este € o curso de formacgdo mais extenso atualmente na Policia
Militar do Estado de Goias, e portanto espera-se que 0s envolvidos nesse processo
alcancem com maior amplitude os indices de condicionamento fisico durante o
periodo de formacdo. Outro grupo estudado é representado por alunos do Estagio
de Adaptacdo de Cabos — EAC, admitindo que estes possam representar uma
parcela do efetivo que pertence a corporacdo ha mais de 5 anos e assim
demonstrem a evolucdo do comportamento fisico dos policiais ao longo do tempo.

Para a obtencdo dos dados foi aplicado um questionario de respostas
fechadas (Apéndice A) para 127 alunos das turmas 44 e 45 do Curso de Formacéo
de Oficiais, no qual 111 responderam, utilizando uma ferramenta do Google Drive,
em que se disponibiliza um link aos participantes que colaboram de forma
espontanea e cujas respostas sao enviadas ao pesquisador em forma de planilha
eletrbnica para discusséo e analise.

A amostra conta com um numero determinado de individuos que foram
submetidos a esses testes durante o referido periodo, no Comando da Academia de
Policia Militar. De acordo com a metodologia, esta se caracteriza por “amostra por
acessibilidade ou conveniéncia”, que trata de uma demonstragcdo sem qualquer rigor
estatistico (LEVY E LEMESHOW, 1980; LWANGA E LEMESHOW, 1991).

Ainda foi acessado o banco de dados da Secdo de Educacédo Fisica da
Policia Militar do Estado de Goias, onde obteve-se o indice de massa corpGrea
(IMC) de 167 cabos e 1 sargento participantes do Estagio de Adaptacdo de Cabos —
EAC 10° turma 2017, indice esse implementeado pela Organizacdo Mundial de
Saude em 1997 e que relaciona idade e peso, com objetivo de apontar riscos de
sobrepreso, suas consequéncias e revelar o perfil do policial em relacdo aos

cuidados com a saude.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serédo discutidos e apresentados conforme os objetivos
especificos da pesquisa, qual seja, demonstrar a percep¢do dos alunos oficiais
sobre seu condicionamento fisico e a necessidade de se manter um programa
especifico de treinamento de forma a melhorar o condicionamento fisico do aluno
oficial durante o curso de formacado. Para tal, foi elaborado questionario com 10
(dez) perguntas fechadas.

De toda a amostra dos alunos oficiais pretendida (127 individuos), um
total de 111 responderam o questionario. A partir do qual pode se extrair pontos
relevantes relacionadas a educacéo fisica do aluno oficial.

Dos 111 questionados, a grande maioria, com total de 93 individuos
encontram-se com idade entre 26 e 37 anos, ndo perfazendo assim um
distanciamento etario com grande amplitude.

Ficou demonstrado que o efetivo questionado € predominantemente
masculino com 89% do sexo masculino e apenas 11% do sexo feminino. Em relacao
a pratica de exercicios fisicos antes do ingresso no curso de formacdo 86%
afirmaram praticar contra 14% que néo praticavam. Durante o curso, como a
disciplina é parte obrigatéria, podendo inclusive gerar reprovacédo, logo, 93%
praticam atividade fisica contra 7% que mantiveram as rotinas de exercicios.

Sobre o rendimento nos exercicios, com relagdo a barra fixa, 42
individuos diminuiram o rendimento, 51 mantiveram e apenas 18 conseguiram
aumentar. Na corrida de 12 minutos apenas 26 individuos conseguiram aumentar o
rendimento, contra 39 que diminuiram e 46 que mantiveram os indices anteriores
(Grafico 01).
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Gréfico 01 — Rendimento no exercicio de corrida de 12 minutos
N=111)

RENDIMENTO na CORRIDA

DIMINUIU O RENDIMENTO

MANTEVE O RENDIMENTO

AUMENTOU O RENDIMENTO

Fonte: Autor (2018).

Quando pesquisado sobre o grau de dificuldade nos exercicios, conclui-se
gue a corrida de 12 minutos toma a lideranca com 81 respostas positivas que
equivalem a 73% dos individuos, seguida da barra fixa com 25% e posteriormente a
flexdo de bracos e o abdominal com 1 resposta para cada modalidade (Grafico 02).

Gréafico 02 — Grau de dificuldade nos exercicios do TAF (N=111

EXERCICIO DO TAF COM MAIOR DIFICULDADE

3%

1%

BARRA FIXA CORRIDADE 12 ABDOMINAL FLEXAO DE BRAGOS
MINUTOS

Fonte: Autor (2018).

Sobre a quantidade de vezes que esses individuos praticavam educacao

fisica, extrai-se as seguintes informagbes: a maioria, com total de 72% dos
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individuos questionados afirmaram praticar tais atividades de 1 a 2 vezes por
semana; 20% individuos praticam de 3 a 5 vezes; 5% responderam nao praticar
exercicios com frequéncia e apenas 3% dos questionado praticam exercicios mais

de 5 vezes por semana (Gréafico 03).

Grafico 03 — Frequéncia semanal de exercicios no CFO (N=111)

FREQUENCIA SEMANAL DE EXERCICIOS

NENHUMA 1A 2VEZES 3 A5 VEZES MAIS DE 5 VEZES

Fonte: Autor (2018).
Quando questionado sobre o rendimento total nos exercicios cobrados, a

maioria dos individuos com 43% afirmam estarem melhores condicionados
fisicamente antes do ingresso no curso de formacgédo, 31% mantiveram os indices e

apenas 26% disseram que houve aumento.

Grafico 04 — Rendimento Global (N=111

RENDIMENTO GLOBAL

DIMINUIU O RENDIMENTO

MANTEVE O RENDIMENTO

AUMENTOU O RENDIMENTO

Fonte: Autor (2018).
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A partir disso fica demonstrado que a atual situacdo das aulas de
educacao fisica aos alunos do curso de formacao de oficiais (CFO) séo insuficientes

para a melhora do condicionamento fisico dos mesmos, sob a 6tica dos alunos.

Gréfico 05. indice de Massa Corporal (IMC) de policiais formados ha mais de 5
anos (N=168)

Classificacao do IMC dos alunos do Estagio de
Adaptacao de Cabos 102 turma de 2017

0.6% 1.2%

Peso Normal Pré-Obesidade Obesidade | Obesidade I Obesidadelll
Fonte: Secdo de Educacéo Fisica do CAPM (2017).

Apesar da legislacao estadual que por meio da Lei 8033, 02 de dezembro
de 1975 apontar a responsabilidade ética individual no zelo pelo preparo fisco a
politica de aperfeicoamento fisico do policial militar é de certa forma deficiente, ndo
obedecendo a uma regularidade, cabendo ao préprio policial recorrer a métodos
externos para a melhora do estado fisico.

O profissional que sai da academia de policia militar para trabalhar na
area administrativa ou mesmo em unidades operacionais, se depara com diferentes
formas de cuidado com sua saude, muitas vezes ndo oferecida pela propria
corporacdo. Algumas unidades especializadas contam com horarios para pratica de
educacao fisica, outras unidades administrativas dispdem de horarios semanais para
a prética dessas atividades, contudo ndo hd uma politica ou determinagéo especifica
por parte do comando da corporacdo em cobrar resultados, nem profissionais que

acompanhem essas atividades; a ndo ser nos testes anuais para fins de promocao
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na carreira. Sendo assim grande parte do efetivo policial militar do Estado de Goias,
deixa de praticar ou pratica de forma muito esporadica as atividades fisicas que
visam o0 aprimoramento da saude e vigor do policial. Resumindo esse quadro, tem-
se que, apenas durante o periodo de formacao, o policial se vé obrigado a praticar
atividade fisica com maior regularidade, tendo em vista que a Educacdo Fisica
Militar € uma disciplina, que se ndo alcancada a média prevista, pode reprovar o
aluno.

Tendo em vista que o trabalho desenvolvido faz referéncia a gestao atual
e futura da educacéo fisica na policia militar do Estado de Goias, e a necessidade
de readaptacdes nesse modelo, cumpre destacar conforme Shell (1995), que os
gestores tem um compromisso com o crescimento da organizacdo ou instituicdo que
se d& por meio da combinacao de técnicas e flexibilidade de adapta¢cbes, no caso
em tela o aprimoramento fisico daqueles profissionais que representam a policia
militar.

Através da comparacdo dos dados obtidos por meio dos métodos
utilizados, nota-se que o método atual das aulas de educacéo fisica ministradas aos
alunos do curso de formacédo de oficiais da Policia Militar do Estado de Goias,
parecem nado contribuir de forma significativa para a melhora do condicionamento
fisico dos mesmos.

A guantidade de vezes que os alunos praticam atividades fisicas, em sua
maioria s&o no maximo duas vezes semanais, demonstrando-se insuficientes.

Comparando os exercicios e suas dificuldades, mostra-se que a corrida
de 12 minutos é a modalidade de exercicio mais deficiente, seguida da barra fixa.
Além disso, a maioria dos alunos, ndo conseguiu éxito em melhorar seu
condicionamento fisico, durante o curso de formacéo.

Pelos dados obtidos na pesquisa, ainda relacionados a gestao,
reafirmamos a necessidade de readaptaces em que citamos Zouain e Pimenta
(2003) e Parkhouse (1996) que versam sobre a gestdo esportiva que se compde de
dois elementos basicos: gestdo e esportes. Destacando que o planejamento,
organizacéo, direcdo e avaliagédo é a definicdo contemporanea de gestdo esportiva.

Sugerimos a partir desses dados, fazendo um paralelo com um dos
objetivos da atual legislacdo vigente no Estado de Goias, qual seja ele a
manutencdo da higidez fisica dos componentes da Policia Militar, que sejam feitas
adaptacdes a atual situacdo das aulas de educacéo fisica dos alunos oficiais, dando
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énfase a um planejamento estratégico que consiste na antecipagdo e organizagado
de acdes futuras, que se obedeca um processo de formulacdo de objetivos para a
selecéo de programas de acao e execucao.

Corroborando com o argumento acima e diante dos resultados obtidos
Vieira (2007) afirma que deve-se respeitar premissas a fim de que o processo tenha
coeréncia e sustencéo; de forma que o profissional responsavel pela educacéo fisica
desse policiais, possa planejar suas intervencdes e propor objetivos a serem
alcancados, controlando os resultados parciais desses objetivos e se 0s mesmos
estdo sendo alcangados e fazendo os ajustes necessarios para tal.

A partir disso pode-se criar gestbes no sentido de que sejam obedecidos
critérios minimos para a melhora do condicionamento, onde sugerimos que as
aulas voltadas a atividades fisicas dos alunos sejam ministradas em quantidade de
minimo 3 horas/aulas semanais, obedecendo periodos de recuperacdo entre as
mesmas; com aulas voltadas as maiores dificuldades a serem superadas como
melhora no desempenho aerdbico voltado a corrida de 12 minutos, seguido do
trabalho de forca dos membros superiores de forma a aumentar o rendimento no
exercicio de barra fixa, seguindo assim os preceitos da OMS (2010).

Que ao aprimoramento fisico e condicionamento do policial seja dado
maior importancia do que atualmente, que se desenvolvam politicas internas
voltadas a informar motivar e incentivar o individuo a pratica constante de atividades
fisicas, como exposicdo de paletras dadas por profissionais qualificados nas
diversas areas relacionadas a saude e que essa necessidade seja algo cultural na

Policia Militar do Estado de Goias e ndo apenas parte dos cursos de formacoes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Dentro das limitacdes deste estudo e com base na literatura consultada,
pode-se concluir que:

a) o sistema atual das aulas de educacdo fisica ministradas aos alunos do curso de
formacdo de oficiais da Policia Militar do Estado de Goiéds, ndo contribuiu de
forma significativa para a melhora do condicionamento fisico dos mesmos;

b) a quantidade de vezes que os alunos praticam atividades fisicas, em sua

maioria, S840 no maximo duas vezes semanais, demonstrando-se insuficientes;
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c) a corrida de 12 minutos é a modalidade mais deficiente, seguida da barra fixa;

d) a maioria dos alunos ndo conseguiu éxito em melhorar seu condicionamento
fisico,durante o curso de formacéao;

e) os policiais avaliados quanto ao IMC demonstram que apds alguns anos na
corporagdo a maioria ndo pratica atividade fisica com regularidade, gerando a
partir disso mudancas negativas no quadro de saude dos mesmos.

Sugere-se assim, a partir desses dados preliminares, fazendo um paralelo
com um dos objetivos da atual legislacao vigente no Estado de Goias, qual seja ele
a manutencado da higidez fisica dos componentes da Policia Militar, que sejam feitas
adaptacdes a atual situacdo das aulas de educacédo fisica dos alunos oficiais; de
forma que as mesmas sejam ministradas em quantidade de minimo 3 horas/aulas
semanais, obedecendo periodos de recuperacdo entre as mesmas; com aulas
voltadas as maiores dificuldades a serem superadas como melhora no desempenho
aerobico voltado a corrida de 12 minutos, seguido do trabalho de forca dos membros
superiores de forma a aumentar o rendimento no exercicio de barra fixa.

Que ao aprimoramento fisico e condicionamento do policial seja dado
maior importdncia do que atualmente, que se desenvolvam politicas internas
voltadas a informar e incentivar o individuo a pratica constante de atividades fisicas,
gue essa necessidade seja algo cultural na policia militar do Estado de Goias e nao
apenas parte dos cursos de formagdes. Que seja feita ampla divulgagcéo pelos meios
de comunicacdo afetos a corporacdo, como no site institucional, que se realize
paletras com os comandos regionais e que as informacfes atinentes a importancia

dos cuidados com a saude fisica chegue a todo o efetivo.

REFERENCIAS

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia, DF: Senado Federal: Centro Grafico, 1988.

CASPERSEN, C. J; POWELL, K. E; CHRISTENSEN, G. M. Physical activty,
exercise and physical fitness: definitions and distinctions for health-related
research. Public Health Reporters. 1985.

CLARK, N. Nutricdo Desportiva. Guia para uma vida ativa. 4 ed. Porto Alegre:
Artmed. 2009.



16

FEUSTEL, C.R. Gestdo de negocios em escolas de natacdo. Dissertacao
(Mestrado em Engenharia de Producéao) — Centro Tecnoldgico, Universidade Federal
de Santa Catarina, Florianépolis, 2009

FORUM HIPERTORFIA ORG. Importancia do periodo de recuperacao depois do
exercicio, Criado por gpresott; http://www.hipertrofia.org/forum/topic/5484, 2008.
Acesso em 23 de fevereiro de 2018.

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sao Paulo: Atlas, 1999.

GOIAS. Lei n°. 8033, de 02 de dezembro de 1975. Estatuto dos Policiais Militares
do Estado de Goias. Goiania, 1975.

GOIAS. Policia Militar. Comando Geral. Portaria n° 42, de 30 de setembro de 2008,
Goiania, 2008.

GUEDES, D. P.; GUEDES, J.E.R.P. Controle de Peso Corporal: composicéo
corporal, atividade fisica e nutricdo. Londrina: Midiograf, 1989.

MAROTTI J; GALHARDO A.P.M; FURUYAMA R.J; PIGOZZO M.N; CAMPOS T.N;
LAGANA D.C. Amostragem em pesquisa clinica: tamanho da amostra. Revista
de Odontologia da Universidade Cidade de Sao Paulo 2008 maio-ago; 20(2): 186-
94.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS). Obesity: controlling the global
epidemic. Disponivel em: http://www.who.int/nutrition/topics/obesit/en/. Acesso em:
23 de fevereiro de 2018.

RICHARDSON, R.J. Pesquisa social : métodos e técnicas/ Roberto Jarry
Richardson; colaboradores José Augusto de Souza Peres ... (et al.). - 3. ed .. - 16.
reimpr. - S&o Paulo : Atlas, 2015.

SA-SILVA, J.R.;: De ALMEIDA; C.D. ; GUINDANI, J. F. Pesquisa documental: pistas
tedricas e metodoldgicas. Revista Brasileira de Historia & Ciéncias Sociais, Sdo
Leopoldo, ano. |, n.1, jul. 2009.

SCHELL, J. Guia para gerenciar pequenas empresas: como fazer a transi¢cédo para
uma gestdo empreendedora. Rio de Janeiro: Campus, 1995.

VIEIRA, T.P. e STUCCHI, S. Relac8es preliminares entre a gestdo esportiva e o
profissional de educacdo fisica. Conexdes: Revista da Faculdade de Educacéo
Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 5, n. 2, p. 113-128, jul./dez. 2007.

ZOUAIN, D. M.; PIMENTA, R. C. Perfil dos profissionais de administracao
esportiva no Brasil. In: World Sport Congress, Barcelona, 2003 Espanha.


http://www.hipertrofia.org/forum/topic/5484
http://www.who.int/nutrition/topics/obesit/en/

APENDICE A - Questionario aplicado aos alunos oficiais 2017/2018.
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1 - Qual a sua idade?
( )18a25

( )26a30
()31a37

() acima de 37

2 - Sexo
() masculino
() feminino

3 - Antes de participar do processo seletivo do concurso para ingresso na PM GO, vocé praticava
Exercicios Fisicos regulares?

()sim

( )nao

4 - Durante o processo seletivo do concurso, vocé praticava Exercicios Fisicos regulares?
()sim
( )nao

5 - Apos a sua aprovacdo no TAF de Inclusdo da PMGO, vocé seguiu uma rotina de Exercicios
Fisicos até a data da sua Apresentacao?

() Sim

( ) Néo

6 - Comparando ao Exercicio “Tragédo na Barra (M) / Barra Isométrica (F)”, como foi seu rendimento
do TAF de inclus&o no concurso, e seu rendimento atual?

() Diminuiu o Rendimento

() Manteve o Rendimento

() Aumentou o Rendimento

7 - Comparando ao Exercicio “Corrida de 12 Minutos”, como foi seu rendimento do TAF de inclusédo
no concurso e atualmente?

() Diminuiu o Rendimento

() Manteve o Rendimento

() Aumentou o Rendimento

8 - Comparando o RENDIMENTO GERAL DE TODOS EXERCICIOS do TAF, como foi seu
rendimento do TAF de inclusdo no concurso, e seu condicionamento fisico atual durante o curso de
formagé&o?

() Diminuiu o Rendimento

() Manteve o Rendimento

() Aumentou o Rendimento

9 - Qual exercicio do TAF voce tem maior dificuldade?
() corrida de 12 minutos

() abdominal

() barra fixa

() flex&do de bragos

10 - Quantas vezes por semana vocé pratica educacao fisica?
() nenhuma

( )laz2vezes

( )3abvezes

() mais de 5 vezes




