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RESUMO

O objetivo geral da pesquisa € analisar o conceito de saude e analisar a realidade da pratica de
atividade fisica de alunas do curso de formagdo de pracas da Policia Militar de Goids da
cidade de Goiania. Realizamos uma pesquisa de campo e de cunho quantitativo. Concluimos
que a visdo conceitual satide entre alunas do referido curso ¢ superficial e necessita de
ampliagdo e, consequentemente a realidade da pratica de atividade fisica ¢ limitada ao curso
de formacao. A partir do resultado buscamos trazer proposta do processo educacional da
academia, pretendendo contribuir para a sua evolugao.
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ABSTRACT

The general objective of the research is to analyze the concept of health and analyze the
reality of the physical activity practice of students of the course of training of squares of the
Military Police of Goias of the city of Goiania. We conducted a field research and quantitative
research. We conclude that the conceptual view of health among students of this course is
superficial and needs to be expanded and, consequently, the reality of the practice of physical
activity is limited to the training course. From the result we seek to bring a proposal of the
educational process of the academy, intending to contribute to its evolution.
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1 INTRODUCAO

O estudo que ora se apresenta, vem mostrar que desde as ultimas décadas a
preocupacao com o ideal corpo saudavel e fisico aumentou de forma consideravel, porém, a
tematica existe diversos conceitos pessoais que recebem influéncias de diferentes setores.

A cada momento da historia, para cada cultura o conceito de satide vem recebendo
diversas significagdes e estd sofrendo um processo de transformacio com interferéncia social,
politica e econdomica. O corpo sauddvel vai muito além do senso comum onde € considerado
apenas como um corpo idealizado nos padrdes sociais estéticos. Através desta pesquisa,
propor a ampliacdo do conceito de satide e busca analisar a realidade de pratica de exercicio
fisico de policiais militares femininas do curso de formacao de pragas da regional de Goiania.

Realizamos uma pesquisa de campo e de cunho qualitativo, utilizando como
instrumento de coleta de dados o questionario.

A relevancia dessa pesquisa centra - se nas contribui¢des que o estudo pode trazer
para o curso de formagdo de pracas da academia de policia militar, pois, podemos ampliar a
discussdo saude trabalhados dentro da academia, trazendo uma nova reflexdo sobre o trato

com o exercicio fisico e saude.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Trazendo um breve historico, na data de 21 de fevereiro de 1986, foi
ingressada na Policia Militar do Estado de Goias a primeira turma de policiais militares
femininas (PMfem) na instituicdo. O primeiro concurso foi composto por 99 mulheres que
iniciaram a historia do género feminino dentro da corporagdo. No primeiro curso de formagao,
eram exigidas as candidatas com idade de 18 a 26 anos, nivel escolar de 1° grau completo,
com altura minima de 1.60m e legalmente solteiras, com teste de prova tedrica, avaliagao
médica, teste fisico e psicologico.

Hoje, as PMfem estao presentes em todo o corpo da corporagdo, tanto no trabalho
administrativa como também como operacion

ais combatentes, fazendo parte de 10% do efetivo total da institui¢ao.

Atualmente o ultimo concurso realizado pela PMGO (2016), o ingresso da policial
feminina na instituicdo devem seguidos os seguintes requisitos: ter altura minima de 1.60, ter

no minimo 18 anos € no maximo 30 anos de idade, habilitacdo com categoria no minimo “B”,



curso superior completo, prova de carater objetivo e discursivo, teste de aptidao fisica onde
sdo realizadas provas especificas de flexdo de bragos, tragdo na barra isométrica, abdominal
curl-up, corrida de 12 minutos e natacdo de 25m. Também, avaliacio médica, avaliacao
psicoldgica e avaliagdo da vida pregressa e investigacdo social. Neste concurso, foram
destinadas 10% de 2500 vagas para mulheres, sendo que 82 vagas para a regional de Goiania.

Objetivo geral do atual estudo € realizar um aparato da realidade atual do nivel
atividade fisica e concep¢ao de saude de alunas soldado do curso de formacao de pragas da
policia militar do estado de Goias na regional de Goiania.

O exercicio fisico para o corpo humano ¢ “uma das formas de atividade fisica
planejada, estruturada, repetitiva que objetiva o desenvolvimento da aptidao fisica, de
habilidades motoras ou a reabilitagdo organico-funcional” (NAHAS, 2003, p. 39). Define-se
atividade fisica qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos, onde se
requer um dispéndio energético, incluindo além do exercicio fisico planejado e estruturado,
atividades realizadas no dia-a-dia, deslocamentos ¢ atividades de lazer (OMS, 2010).

Podemos desta forma, trazer os beneficios do exercicio fisico para o curso de
formagdo de policiais da Policia Militar do estado de Goias. Segundo PMGO (2017), quanto
a atividade fisica quanto o exercicio fisico tem como finalidade o alcance de habitos
saudaveis e melhoria da qualidade de vida aos praticantes, gerando dessa maneira, maior
promocao da saude ao individuo ativo.

O estilo de vida ¢ caracterizado por padrdes de comportamento identificaveis que
podem ter um efeito profundo na saude dos seres humanos e estd relacionado com diversos
aspectos que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das pessoas (WHO,
1998). Segundo PMGO (2017) o crescimento da inatividade fisica remetem a mudangas no
estilo de vida das pessoas, associadas as transformagdes no mundo do trabalho e as facilidades
trazidas pela revolugdo tecnologica.

A Policia Militar do Estado de Goids (PMGO) ¢ responsavel pelo policiamento
ostensivo e a preservacao da ordem publica no Estado. No dia a dia do trabalho policial da
ativa ele vive em constante alerta nas ruas, sempre em pronto — reacdo. Em algumas
atividades sdo exigidas necessidades de uso da rapidez, movimentos de efeito surpresa,
rompimento de obstaculos, luta corporal, etc. Desta forma, as principais habilidades motoras
de aptidao fisica exigidas na atividade policial sdo: for¢a muscular, coordenagdo e equilibrio
dinamico e ou flexibilidade, poténcia muscular, capacidade aerobia, anaerdbia e velocidade.

Durante o periodo do curso de formagao de pragas, o policial militar ¢ diariamente

exigido fisicamente em atividades com exercicios fisicos voltados para a melhoria da aptidao
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fisica para o desempenho eficaz do futuro trabalho policial operacional. Neste periodo o
exercicio fisico ¢ um requisito para obtencdo de notas gerando certa obrigatoriedade de
realiza¢do, na ementa do curso o Treinamento Fisico Militar (TFM), juntamente com o teste
de aptidao fisica (TAF) obrigatério e periddico que tem como objetivo avaliar a aptidao fisica
do policial militar. Segundo PMGO (2017) sdo aplicadas baterias de testes fisicos
periodicamente, com o objetivo de checar o condicionamento fisico, bem como incentiva-los
a melhoria e a manutengdo de suas aptiddes.

Para avaliar certo desempenho sdo utilizados os seguintes testes: corrida de 12
minutos, flexdo de brago, flexdo de brago na barra fixa, abdominal Curl — up e acrescentada a
natag¢do de 25 m para os que estdo ingressando na instituigao.

No curso de formacgao sao realizados trés (trés) testes fisicos de aptidao, enquanto
para os policiais ja formados a portaria (N° 42/2008 — PM/1) do PMGO que rege sera

obrigatoria a realiza¢do 1 (um) TAF por ano.

Considerando a busca pelo desenvolvimento de uma politica de satde
holistica, que permita a mensuracdo e o acompanhamento do estado de
higidez fisica e mental do policial militar e ofereca condi¢des para melhoria
da sua qualidade de vida; Considerando que o zelo pelo preparo proprio,
moral, intelectual e fisico, integra o rol de preceitos da ética policial militar
constante do Estatuto do Policial Militar; Considerando que para estimular a
pratica de atividade fisica agregada a habitos saudaveis de vida ¢
indispensavel a definicdo de novas metodologias e critérios para avaliacdo e
acompanhamento do desempenho dos policiais militares; Considerando,
finalmente, a necessidade de estabelecer normas e parametros de
desempenho para fins de avaliacdo do condicionamento fisico de policiais
militares e candidatos a ingresso na Corporacdo. (PORTARIA N° 42/2008 —
PM/1)

Segundo PMGO (2017) o policial militar necessita preencher uma série de
requisitos de saude para o desempenho da funcao, o que, na pratica, serve como desafio didrio
ao profissional e pode ser gerador de adoecimento, tanto fisico quanto de natureza psiquica.

A satde em relacdio com a aptidido fisica possui fatores que contribuem

efetivamente para a promoc¢ao da saude. Segundo Araujo (2000)

Os componentes da aptiddo fisica englobam diferentes dimensdes, podendo
voltar-se para a saide e abrangendo um maior nimero de pessoas,
valorizando as varidveis fisiologicas como poténcia aerobica maxima, forga,
flexibilidade e componentes da composi¢ao corporal, podendo voltar-se para
as habilidades desportivas em que as variaveis, tais como agilidade,
equilibrio, coordenagdo motora, poténcia e velocidade, sdo mais valorizadas,
objetivando o desempenho desportivo.



Hoje em dia, a sociedade de modo geral e o objetivo do exercicio fisico no curso
de formagdo esta inclinada para a perspectiva de a aptidao fisica ser provedora de saude.

Segundo Pate (1988) apud Gongalves (2006)

A aptidao fisica voltada a satde ¢ formada por alguns componentes basicos,
que, quando desenvolvidos adequadamente ¢ mantendo — se satisfatorios,
garantem possibilidades melhores de satude dos individuos. Esses
componentes basicos sdo: composi¢do corporal, capacidade aerdbica, forga
e flexibilidade; além desses fatores funcionais motores, as variaveis
fisiologicas: pressdo arterial, glicemia e niveis de gordura no sangue
contemplam a aptidao fisica voltada a saude.

Trazemos assim a ligagdo com a saude, na atualidade, tem tido uma centralidade
no debate mundial e tem adquirido uma importancia social até entdo ndo identificada na
historia da humanidade.

A saude humana e exercicio fisico sofrem interferéncias diretas de fatores sociais,
econOmicos, politicos e culturais. Segundo PMGO (2017) deve — se considerar a variabilidade
de motivos para a adesdo a pratica de atividades fisicas, conforme o nivel econémico, o grau
de escolaridade, o sexo, a idade, o estado civil, a profissdo e o tempo despendido com
atividades laborais. Portanto, defini-los tem sido um desafio para varios estudiosos, pois, suas
contradi¢des e dinamismo de entendimento intelectual se alteram constantemente.

Segundo Gongalves (2006), a saude na atualidade ¢ um tema bastante discutido,
devido o seu conceito ter uma caracteristica dindmica, que abrange nao somente a auséncia de
doencas, mas um aglomerado de fatores que associados e equilibrados tendem a levar o
individuo a um estado de saude. Neste contexto, a saude se identifica com uma multiplicidade
de aspectos do comportamento humano, voltados a um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social (WHO, 1978).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) a satide ndo pode ser
vista apenas como a auséncia de doenga, mas como a situagdo de perfeito bem-estar fisico,
mental e social. A OMS traz este conceito com um maior avango, onde ela trata a saude nao
como apenas a auséncia de doengas no individuo.

Segundo PMGO (2017) o conceito de saude reflete a conjuntura social,
econOmica, politica e cultural. Ou seja: saide ndo representa a mesma coisa para todas as
pessoas. Dependerd da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores individuais,

dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filosoficas.
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O conceito que a OMS mostra € subjetivo, pois, o bem — estar ¢ um elemento
multidimensional que ¢ interferido por diversos fatores e avaliar o seu estado ¢ uma tarefa

bastante dificil.

Nio ¢ facil estabelecer a dire¢dao da causacgdo entre essas variaveis, isto €, a
relacdo entre os objetivos fisicos, condigdes dos individuos, sua saude
subjetiva e satisfagdo com a vida ou bem-estar subjetivo. Entretanto,
considera ela, a saude e a aptidao fisica contribuem de varias formas para o
bem-estar subjetivo, mantendo a independéncia do individuo, e permitindo
seu engajamento e interagdo com outras pessoas. (SPIRDUSO, 1995 apud
ALMEIDA, 2003).

No bojo do surgimento deste conceito de satde publica surge a "promogdo de
saude" como mecanismo para se alcangar esta prerrogativa, almejando prevenir e interferir
nos fatores positivos e negativos relacionados a satide. Segundo Buss (2002), a satde ¢ o
resultado de um conjunto de fatores sociais, econdmicos, politicos e culturais, que se
combinam de forma particular em cada sociedade em conjunturas especificas, resultando em

sociedades mais ou menos saudaveis a partir de seus contextos socio-culturais.

Promover a saude ¢ algo distinto de prevenir as doencgas e trata-las. A
classica divisdo em as trés principais estratégias para interferir no processo
satde — doenga, inclui a promogdo da satde, acidentes e violéncias e seus
fatores de risco e o tratamento/reabilitagdo das mesmas (BUSS, 2002).

A perspectiva de promogdo de a satide onde prevenir a doenga € o alvo principal
surgiu através da preocupacao politica e economia referente aos gastos com saude, almejando
construir ditos “habitos saudaveis” que garantiriam uma saude integral e impediria gastos com
a saude curativa, que possui custos mais altos para os cofres publicos.

Ja a perspectiva da "saude coletiva", em contraposi¢do a "promogdo da saude",
surge a partir dos anos 1970 através de movimentos gerados pela crise na satde, a fim de
reduzir a desigualdade social e melhoria dos niveis de vida da populacdo. O Instituto de Satde

Coletiva da Universidade Federal da Bahia define a satde coletiva com um novo modo de
organizacdo do processo de trabalho em saude que enfatiza a promocao da saude, a prevengdo de
riscos e agravos, a reorientacdo da assisténcia a doentes, e a melhoria da qualidade de vida,

privilegiando mudangas nos modos de vida.



3 METODOLOGIA

Objetivo geral do atual estudo € realizar um aparato da realidade atual do nivel
atividade fisica e concepgao de saude de alunas soldado do curso de formacao de pragas da
policia militar do estado de Goids na regional de Goiania.

O método de investigacdo ¢ o estudo de casos, pois, descreve e analisa o campo o
campo, acreditamos que facilitard a busca para atingir os objetivos da pesquisa. A pesquisa a
partir do estudo de caso ¢ mais concreta e parte da contextualizagdo das caracteristicas do
campo. Trivifio (1999) apud Walker (1983) define o estudo de caso como a analise de um
exemplo acdo. Também pode ser definido um exame particular de uma situacdo, programa,
acontecimento ou fendmeno especifico que proporciona uma valiosa descrigao.

A abordagem utilizada para atingir os objetivos tracados nesta pesquisa ¢ de carater
qualitativo, a fim de descrever e explicar os fendmenos existentes no campo. A abordagem
qualitativa traz a proximidade do sujeito e do contexto inserido.

Esta abordagem qualitativa abrange um maior nivel de realidade na pesquisa, pois,
trabalha com realidade social do investigado. Ela trabalha com o universo dos significados,
dos motivos, das aspiragdes, das crencas, dos valores e das atitudes. Esse conjunto de
fendmenos humanos ¢ entendido aqui como parte da realidade social. (MINAYO, 2009,
p.21)

Segundo Minayo (2009) o universo da produ¢do humana que pode ser resumido no
mundo das relagdes, das representagdes e da intencionalidade. Assim, a pesquisa qualitativa
vai além de resultados, numeros, pois, trabalha com contextos da realidade social. Este
método sera abordado, pois, se aproxima e facilitard a busca para atingir o objetivo da
pesquisa e uma maior profundidade dos resultados.

A pesquisa terd estd caracteristica qualitativa, pois, segundo (TRIVINOS, 1987,
p.128) a interpretagdo dos resultados surge como totalidade de uma especulacdo que tem
como base a percep¢dao de um fendmeno num contexto. Por isso, ndo € vazia, mas coerente,
logica e consciente. Este tipo de estudo tem como objetivo demonstrar de forma concreta os
fenomenos e fatos do contexto de forma real.

Sera utilizado como instrumentos para a realizagdo da coleta de dados, a saber:
questiondrio fechado.

A pesquisa foi realizada na academia de policia militar, abordando o publico

especifico feminino, localizada na cidade de Goidnia. A academia ¢ composta atualmente por



82 policiais femininas ingressadas no curso de formagao de pracas, sendo todas com formacao
superior.

A delimitagdo da pesquisa consistiu em um estudo com as alunas do curso de
formagao de pragas graduadas e buscamos um niimero de no minimo 80% da academia que se
habilitaram a participar da pesquisa. As alunas pesquisadas apresentam idades de 18 a 32
anos.

A analise dos dados foi realizada por meio de andlise interpretativa em busca

obter resultados concretos de todos os documentos analisados.

O fenomeno tem sua propria realidade fora da consciéncia. Ele ¢ real,
concreto e, com tal, & estudado. Isto significa enfoca-lo indutivamente.
Porém, ao mesmo tempo, ao descobrir sua aparéncia e esséncia, estd — se
avaliando um suporte tedrico que atua dedutivamente, que so alcanga a
validade a luz da pratica social. (TRIVINOS, 1987, p.129).

A analise dos dados ¢ a fase onde buscamos articular toda pesquisa em conjunto, pois,
fara uso interpretagdo das respostas coletadas, articular os resultados de todos os instrumentos
utilizados na coleta e mostrar o resultado chegado.

Na pesquisa qualitativa assim, surge outra indagacdo dos resultados, como o
retorno dos resultados ao pesquisado, tornando assim um ciclo de pesquisa. Segundo Minayo
(2009), este momento ¢ subdividido em trés etapas: (a) ordenagao dos dados; (b) classificagao

dos dados; (c) analise propriamente dita.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, faremos a categorizag¢do dos dados, a andlise e resultados obtidos dentro da
pesquisa. Os dados serdo demonstrados a partir dos instrumentos de pesquisa, passando por
resultados objetivos com graficos demonstrativos colhidos através do questionario fechado
google formulario realizado com as policiais femininas do curso de formacdo de pragas.
Foram realizadas perguntas referentes a concep¢do de saide e suas relagdes com a atividade

fisica.



Grifico 1: IDADE DAS POLICIAIS FEMININAS DO CURSO DE FORMACAO.

Idade de policiais feminais do curso de formacao de pracas

W 18 a2l anos
W22 a26anos
W27 a32anos

Fonte: Questionario da pesquisa de campo (CORREA, 2018)

O grafico (1) acima aborda os valores referentes a idade das policiais femininas do
curso de formagao de pragas. A categoria de idade foi abordada, pois, a Organizacdo mundial
de Satde (OMS) estabelece pardmetros de atividade fisica para cada faixa etaria de idade. Os
resultados sdo 8% apresentam idade entre 18 e 21 anos, 30% estdo entre 22 a 26 anos e 62%

possuem idade entre 27 e 32 anos.

Grifico 2: INDICE DE MASSA CORPORAL

IMC

B Abaixo do peso

B Normal

l Excesso de Peso

M Obesidade Classe I
B Obesidade Classe 11
B Obesidade Classe II1

Fonte: Questionario da pesquisa de campo (CORREA, 2018)

Com referencia ao grafico 2 acima encontramos a realidade de que na reta final do
curso de formagao 84% das alunas estao dentro do padrao normal de peso corporal, 13% estio
com excesso de peso e 3% estdo abaixo do peso ideal. O IMC ¢ um calculo de medida

internacional usado para calcular o peso ideal referente a estatura e peso corporal do
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individuo. Durante a avaliagdo médica realizada para o ingresso no policial militar na
instituicdo ¢ realizado o mesmo teste de IMC e o nivel permitido para o ingresso é estar
dentro do padrao de peso corporal NORMAL. Através destes dados notamos que 16% das
pesquisadas apresentam desvios no padrao de peso ideal.

Grifico 3: GRAU DE IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA DO CURSO DE
FORMACAO PARA SAUDE

Vocé acredita que a educaéo fisica realizada durante o curso de formaco proporciona beneficios para sua satide?

BSIM
ENAO

Fonte: Questionario da pesquisa de campo (CORREA, 2018)

O grafico acima nos traz o grau de importancia da atividade fisica para satde realizada
durante as aulas de educacdo fisicas ministradas dentro do curso de formagdo. O objetivo
desta pergunta foi nos mostrar se as policiais femininas acreditam que as aulas realizadas
proporcionam beneficios para sua saude. Os resultados no mostram que 84% acredita que as
aulas sdo benéficas para a satde e 16% acredita que ndo sdo importantes para a saude.

O grafico 4 abaixo aborda a pratica de atividade fisica fora do curso de formagao, nos
trazendo que 51% das pesquisadas ndo realizam atividade fisica no momento em que ndo
estdo na academia da policia militar e 49% realizam atividade fisica nos horarios vagos
disponiveis. Tal indaga¢ao nos mostra que um nimero grande de policiais ndo possuem o

hébito da pratica de atividade fisica de forma voluntario durante os periodos ociosos.
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Grifico 4: PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Vocé pratica alguma atividade fisica?

HSIM
m NAO

Fonte: Questionario da pesquisa de campo (CORREA, 2018

Grifico 5: OBJETIVO COM A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Qual seu principal objetivo com a atividade fisica?

M Qualidade de vida

M Funcionalidade profissional
M Saude

M Aptid3o Fisica

M Estética

B Recomendagdo médica

M Bem - estar

Fonte: Questionario da pesquisa de campo (CORREA, 2018)

O grafica 5 mostra que 38% possuem objetivo de aptidao fisica (flexibilidade,
resisténcia aerdbica, for¢a e composi¢do corporal) com a atividade fisica, 38% buscam
qualidade de vida (bem fisico, psicologico, emocional e espiritual). Apenas 11% realizam
atividade fisica para beneficios da satde propriamente dita. 13% buscam estdo voltadas

apenas para a estética corporal e 3% para a funcionalidade profissional.
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Grifico 6: TEMPO SEMANAL DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Em média quantos minutos semanais sido destinadas a atividade fisica?

M 30 a 120 minutos
M 150 ou mais

Fonte: Questionario da pesquisa de campo (CORREA, 2018)

A partir dos dados mostrados no grafico nimero 6 nos deparamos com a realidade
do nivel de atividade fisica das policiais femininas do curso de formagdo de pracas. Vale
ressaltar que os dados acima ndo foram considerados o tempo de atividade fisica realizadas
nas aulas de educacdo fisica ministrada dentro do curso de formagdo, este dado ¢ através do
estilo de vida fora do curso. A Organizagdo mundial de saude (OMS) traz a recomendagdo de
atividade fisica para adultos com idade entre 18 e 64 anos que para obter beneficios para
saude e ser considerado suficientemente ativo deve — se realizar no minimo 150 minutos de
atividade fisica moderada por semana. As atividades incluidas no parametro vao de aerobicas,
atividades de lazer como esporte, exercicios de forca e outros. Através dos dados acima
vemos que 70% ndo estdo alcangando o nivel necessério de atividade fisica semanal para ser

considerada ativa e apenas 30% estdo dentro do nivel proposto pela OMS.

O grafico (7) abaixo nos mostra o conceito que cada aluna através da sua vivéncia tem
sobre saude. Como podemos observar 73%, das respostas obtidas referente a concepgdo de
saude, se aproximam da definicdo da Organizagdo Mundial de Satide (OMS), conceituando-a
como um perfeito bem-estar fisico, mental e social.

A seguinte alternativa ¢ referente ao conceito de Auséncia de doenca onde 8 % das
participantes acreditam ser um determinante de saude. Esta visdo faz parte do senso comum,

onde ¢ gerado de forma dicotomia entre satide e doenga, este conceito ¢ reducionista e ndo ¢
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capaz de ser mensurado. A salde ¢ tratada através do bom funcionamento fisioldgico do
corpo, tornando o corpo com alguma enfermidade incapacitado.

A proxima alternativa a ser analisada ¢ referente ao conceito de saide como um
conjunto de fatores corporais, espirituais, sociais, econdmicos, politicos e culturais, apenas
8% das participantes acreditam neste conceito. Isso nos remete a pensar que tratam a satde
como um fator individual, que ¢ independente de economia, politica e cultura. Est4 alternativa
trata de determinantes sociais da saude sdo fatores econOmicos e sociais que afetam
diretamente a satde. O individuo que apresenta uma maior condi¢do econOmica ¢ mais
favorecido em sua alimentagdo, ¢ capaz de se inserir em uma academia de gindstica para
pratica de exercicios orientados, uma boa moradia, acesso a educagdo privilegiada, dentre
outros. Portanto, esses determinantes interferem e influenciam na satude.

Seguindo com 5 % foi o conceito equilibrio dos determinantes bioldgicos como:
composi¢do corporal, capacidade aerobica, forca e flexibilidade; dentre outros. Através desta
resposta podemos perceber que as participantes conceituam saide através da aptiddo fisica.
Segundo Aratijo e Aragjo (2000) os componentes da aptiddo fisica englobam diferentes
dimensdes, podendo voltar-se para a saude e abrangendo um maior nimero de pessoas,
valorizando as variaveis fisiolégicas como poténcia aerdbica maxima, forga, flexibilidade e
componentes da composi¢ao corporal. As participantes acreditam que partindo destes fatores
de aptidao fisica € capaz de atingir a saude.

Com 3 9% das respostas assinaladas higiene, a manutencdo da saude, prevencao de
doencgas . Podemos nos conceituar através desta resposta um conceito voltado para Promogao
da saude onde o individuo ¢ capacitado a modificar seus habitos de vida, evitando assim
fatores que interferem de forma negativa no seu condicionante de saude. Ou seja, o conceito
de promogao de saude € o processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da

sua qualidade de vida e saude, incluindo maior participagdo no controle desse processo.

A ultima questao a ser assinalada por 3% das policiais militares ¢ o conceito saude
voltada para a padronizagdo estética. Varios estudos mostram o alto nimero de pessoas que
possuem a visdo de satde pelo fator estético. Na maioria a busca pela atividade fisica esta
vinculada a reprodu¢@o do corpo perfeito. A estética corporal ¢ um dos objetivos principais da
procura por atividade fisica, ficando assim evidenciado que a uma grande busca das pessoas

por um corpo bonito.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Economia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sa%C3%BAde
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sociedade
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Grifico 7: CONCEITO DE SAUDE

Conceito de saude

dimensao espiritual, junto
ensdes corporais,
e sociais;

erfeito bem-estar
social;

omo flexibilida-
aerdbica, a forga
rporal;

tencdo da saude,
oengas

suir um corpo este-
padronizado

séncia de doencas;

Fonte: Questionario da pesquisa de campo (CORREA, 2018)

5 CONCLUSAO

Ao decorrer deste estudo sabemos os diversos conceitos de satide também vinculados
a pratica de atividade fisica. Todos nos sabemos que a pratica regular de atividade fisica
acarreta a melhoria da saude. E importante para a populagdo em geral, podendo a partir delas
melhorar os niveis de qualidade de vida, promocao da saude, prevencdo de doencas ou sentir-
se melhor. O fato aqui € até onde o conceito de satude fica limitado?

Considerando os aspectos que permeiam dados coletados a partir da pesquisa, o
conceito de satide e atividade fisica entre as participantes partem de conceitos da Aptidao
fisica, Estética, Qualidade de vida, Prevenc¢ao/Controle de doengas e o mais citado referente
ao conceito da Organizacdo mundial de satde. Podendo considerar que uma grande parcela
das alunas demonstra preocupagdo com a estética, bem — estar, condicionamento fisico para
realizacdo das atividades diarias, indicagdo médica, acredita possuir uma vida saudavel na

relacdo entre exercicio fisico e saudavel e, por consequéncia melhoria da qualidade de vida.
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Outro fator observado ¢ o nimero limitado de alunas que praticam atividade fisica
fora do curso de formagao de pragas, seria importante pesquisar futuras para analisar o motivo
desta deficiéncia.

Os profissionais que atuam dentro do curso de formagao com a area de atividade fisica
e saude devem possuir um conceito ampliado dos termos. Pois, o seu papel ¢ de transformar a
realidade do campo e propor enfrentamentos para com os problemas existentes no campo.
Estd fragilidade acarreta problemas na atividade fisica para saiude, formando visdes
distorcidas as atividades proporcionadas pela grade curricular do curso. Cabe ao professor ter
a consciéncia e preparagdo adequada para cumprir o seu papel seja qual for o campo. Talvez
este seja uma fragilidade do campo, pois, o professor ndo assume seu papel pedagogico de
transformagdo de conceitos € ampliagao da educacao da aluna.

Deve-se pensar na satde na perspectiva ampliada, onde o corpo saudavel recebe e
dependem além de aspectos bioldgicos, condigdes de alimentagdo, habitagdo, saneamento,
renda, lazer, liberdade, emprego e acesso. Fatores econdmicos, sociais e culturais devem
estar sempre vinculados ao conceito de saude.

Estas foram as consideragdes mais relevantes para a sintese deste trabalho que esperamos
poder contribuir para uma reflexao critica sobre a proposta de satde e habitos diarios da pratica de

exercicio fisico ampliados.
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