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Resumo:

Uma consideravel parcela dos alunos e policiais nunca tiveram contato com artes marciais
antes de entrar na Academia de Policia Militar. Tendo isso em vista, faz-se necessario, além
das aulas de defesa pessoal do conteldo programatico da CAPM, o incentivo a prética de
alguma arte marcial que complemente essa matéria, fazendo assim com que se construa
gradativamente a autoconfianga necesséaria para o desempenho das atividades policiais
futuras. Poucos estudos associam a préatica do jiu-jitsu a atuacdo da policia militar e ao bem-
estar do policial. O objetivo geral deste trabalho é destacar a importancia e os beneficios que a
pratica do jiu-jitsu tem a oferecer desde a entrada do aluno no CAPM até 0 momento em que
este se torna um policial militar formado, contribuindo assim tanto para a sua profissdo como
para a sua qualidade de vida. O estudo sobre os beneficios do Jiu-Jitsu no trabalho da Policia
Militar foi constituido a partir de pesquisa bibliografica. O arcabouco tedrico do estudo foi
instituido a partir dos estudos contidos na literatura especializada, sendo materializado por
meio de artigos, livros, dissertagdes e outros referenciais teoricos legitimados no ambito
académico-cientifico. Vale destacar que a base principal de dados foi o Google Académico e
0s repositorios institucionais, tais como o SciELO, LILACS e CAPES. Os dados foram
obtidos a partir dos descritores “qualidade de vida”, “atividade fisica”, “historico do Jiu-
Jitsu”, “Jiu-Jitsu e atuacao profissional militar”. Apos as leituras, os textos foram analisados,
compondo o referencial teérico, bem como os resultados do presente estudo.

Palavras-chave: Beneficios. Jiu-jitsu. Policiais. Profissional.

Abstract:

A considerable portion of students and police officers had never had contact with martial arts
before entering the Military Police Academy. With that in mind, it is necessary, in addition to
the self-defense classes in the CAPM program content, to encourage the practice of some
martial art that complements this subject, thus gradually building the self-confidence
necessary to carry out the activities. future police officers. Few studies associate the practice
of jiu-jitsu with the performance of the military police and the well-being of the police officer.
The general objective of this work is to highlight the importance and benefits that the practice
of jiu-jitsu has to offer from the moment the student enters the CAPM until the moment he
becomes a trained military police officer, thus contributing both to his profession and for your
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quality of life. The study on the benefits of Jiu-Jitsu in the work of the Military Police was
based on bibliographical research. The theoretical framework of the study was established
based on studies contained in specialized literature, being materialized through articles,
books, dissertations, and other theoretical references legitimized in the academic-scientific
sphere. It is worth highlighting that the main database was Google Scholar and institutional
repositories, such as Scielo, Lilacs and CAPES. The data were obtained from the descriptors

2 (13 %9 (13

“quality of life”, “physical activity”, “Jiu-Jitsu history”, “Jiu-Jitsu and professional military
performance”. After reading, the texts were analyzed, composing the theoretical framework,
as well as the results of the present study.

Keywords: Benefits. Jiu Jitsu. Cops. Professional.

1 INTRODUCAO

O jiu-jitsu é uma arte marcial que percorreu varios paises até chegar ao Japéo e ter um
enorme crescimento e desenvolvimento. Seu conceito se baseia na utilizacdo de movimentos
de alavanca, desequilibrios, tor¢bes e estrangulamentos, visando imobilizar 0 oponente ou
incapacita-lo fisicamente. E uma luta praticada por todo o mundo e popularmente conhecida
como “Arte suave”, pelo fato de ser uma luta em que ndo ha desferimento de golpes
contundentes, como no caso do Boxe ou Muay Thai. Ao invés disso, o lutador realiza
movimentos especificos para surpreender e “finalizar” seu oponente, dando a chance deste
desistir da luta.

Sabemos que a atuacdo do policial militar nas ruas requer o conhecimento de técnicas
de defesa pessoal aprimoradas devido a grandes chances de combatividade em ocorréncias
consequentes de sua profissdo. O manual de defesa pessoal da PMGO contém, entre outros,
varios movimentos e técnicas derivadas dessa luta de chdo que séo de aprendizado obrigatério
no Curso de Formacdo de Pracas (CFP). Tendo isso em vista, € plausivel destacar a
importancia da pratica do jiu-jitsu ndo sé para a atuacao na profissdo do policial militar como
para a sua saude fisica e mental na carreira.

Uma consideravel parcela dos alunos e policiais nunca tiveram contato com artes
marciais antes de entrar na Academia de Policia Militar. Tendo isso em vista, faz-se
necessario, além das aulas de defesa pessoal do contetdo programatico da CAPM, o incentivo
a pratica de alguma arte marcial que complemente essa matéria, fazendo assim com que se
construa gradativamente a autoconfianca necessaria para o desempenho das atividades
policiais futuras. O jiu-jitsu € uma excelente opg¢ao para essa questdo, visto que, além de ser
um esporte que ird trazer beneficios ao condicionamento fisico do aluno, ira contribuir para

sua formagédo como policial militar nas ruas.



Poucos estudos associam a préatica do jiu-jtsu a atuacdo da policia militar e ao bem-
estar do policial, sendo, um deles, o de Carneiro e Santos (2019). Atualmente, ndo € raro ver
policiais despreparados para um combate real na rua. Em muitos dos casos, ocorréncias que
poderiam ser resolvidas com técnicas de artes marciais s@o resolvidas por meios letais. O
presente trabalho visa frisar que a pratica do jiu-jitsu pelo aluno no Curso de Formacao e na
continuidade da pratica pelo policial ja& formado pode ajudar no desempenho de suas funcoes
como agente de seguranca publica. Somado a isso, objetiva também ressaltar a importancia
que essa luta tem como atividade fisica, trazendo beneficios a saude do policial e agregando
positivamente a sua qualidade de vida.

O objetivo geral deste trabalho é destacar a importancia e os beneficios que a pratica
do jiu-jitsu tem a oferecer desde a entrada do aluno no CAPM até 0 momento em que este se
torna um policial militar formado, contribuindo assim tanto para a sua profissdo como para a
sua qualidade de vida. Como objetivos especificos, tém-se:

e Destacar os beneficios do jiu-jitsu na complementacéo das técnicas de defesa pessoal;

e Relacionar o jiu-jitsu a saude fisica e mental do policial militar;

e Buscar métodos que atraiam alunos e policiais a préatica do jiu-jitsu;

e Associar a pratica do jiu-jitsu a um bom condicionamento fisico e aumento da
autoconfianca;

e Salientar a importancia da arte suave no exercicio da profissao policial militar.

2 REVISAO TEORICA

2.1 CONCEITO DE QUALIDADE DE VIDA

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define a qualidade de vida como parte da
posicdo que os individuos ocupam no ambito sociocultural, alem dos sistemas de valores
consolidados a partir dos objetivos, expectativas, padrbes e ocupacbes (OMS, 2015). A
qualidade de vida, doravante QV, é descrita como parte de uma conceitua¢do complexa, capaz
de impactar a saude fisica e mental dos sujeitos, além de marcar suas crengas pessoais, as
relagdes subjetivas e 0 meio ambiente. Sendo associada ao conceito de saude, a qualidade de
vida corresponde ao bem-estar fisico, mental e social.

Conforme mencionado por Engel (2017), sob a perspectiva contemporanea, a

qualidade de vida é constantemente associada ao modelo biomédico. No entanto, ha que se



destacar que a propria literatura argumenta que esse modelo é limitado, visto que condiciona a
QV a auséncia de doenca. Entretanto os fatores biopsicossociais sdo determinantes e assim, a
QV e resultado da relacdo que os seres humanos estabelecem com seu meio sociocultural, ao
passo que depende de fatores bio e psicologicos. De forma mais clara, entende-se que o fator
bioldgico se refere a salde fisica, o psicoldgico ao funcionamento da mente e a gestdo das
emocOes e os fatores sociais resultam do modo como 0s sujeitos se inserem nos grupos
sociais, bem como no trabalho e no contexto familiar.

Os estudos realizados por Abreu e Dias (2017) e Dobewall, Tark e Aavik (2018)
ressaltam que o exercicio fisico possui ampla relacdo com a satde mental e qualidade de vida.
De acordo com a OMS (2002, p. 32) “o bem-estar subjetivo, a autoeficicia percebida, a
autonomia, a competéncia, a dependéncia intergeracional e a autorrealizacdo do potencial
intelectual e emocional da pessoa”.

Silva et al. (2022), destaca que o conceito de QV, tanto sob a perspectiva cientifica,
quanto pelo senso comum, se relaciona aos aspectos historicos constituintes da sociedade.
Nesse sentido, compreende-se a existéncia de diferentes e divergentes entendimentos acerca
de suas nocdes. Sob o prisma econdmico, a qualidade de vida se relaciona aos fatores
socioecondmicos, sendo descritos como seu elemento principal. Em relagdo a psicologia, a
qualidade de vida é apresentada como sendo parte das reacdes dos sujeitos as suas vivéncias
coletivas e individuais, resultando na sensagéo de satisfacao.

2.2 EFEITO DA ATIVIDADE FiSICA NA QUALIDADE DE VIDA

De acordo com Dias et al. (2014), os habitos de vida da populagdo foram modificados
ao longo do tempo e no presente, a correria do dia a dia afetou significativamente o estilo de
vida dos sujeitos, tornando-os mais sedentarios e devido a isso, mais propensos as doencas
originadas do sedentarismo, sobretudo entre os jovens trabalhadores.

Além das doencgas coronarianas e os problemas cardiovasculares, a obesidade também
é uma patologia associada ao estilo de vida dos sujeitos, embora esse ndo seja sua Unica causa
(Bond, 2019). Segundo mencionado por Rodulfo (2019), quando se trata das patologias
associadas aos habitos adotados pela populacdo jovem e adulta, podem ser citados os
problemas cardiovasculares, aléem dos problemas metabolicos e  distarbios

musculoesqueléticos, tais como a osteoartrite e fragilidade fisica.



Em um cenério preocupante, a atividade fisica emerge como um dos meios de se
garantir a saude, bem-estar e qualidade de vida, sobretudo para aqueles que ndo possuem o
habito de se movimentar devido ao estilo de trabalho. Para Ferreira, Diettrich e Pedro (2015),

No estilo de vida, entre outros comportamentos do ser humano, tem-se a pratica da
atividade fisica. A relacdo entre salde e préatica de atividade fisica é tida como
positiva pelos pesquisadores da area. Estudos confirmam que essa pratica atua na

prevencdo de doengas, assim como na manutencdo e recuperacdo da salde do
individuo em todas as faixas etarias (Ferreira; Diettrich; Pedro, 2015, p. 793).

Conforme descrito por Tairova e Di Lorenzi (2011) adotar um estilo de vida mais
ativo faz com que os sujeitos desfrutem da sensacdo de bem-estar, tanto fisico, quanto mental.
Além disso “[...] um estilo de vida ativo, resultante da pratica de atividade fisica, contribui
para a boa condigao fisica [...]”” (Ferreira; Diettrich; Pedro, 2015, p. 793).

Kayser et al. (2012) evidenciou que os efeitos benéficos da atividade fisica foram
amplamente pesquisados e devido a isso, sua pratica é estimulada em todos os setores,
principalmente entre os trabalhadores, jovens e adultos. Nesse sentido, destaca-se que as
pesquisas denotaram que a pratica de atividade fisica regular possui o conddo de amenizar 0s
riscos de Obitos prematuros ocasionados por doengas do coracdo, bem como os acidentes
vasculares cerebrais, alguns tipos de cancer.

Atua no controle de valores presséricos e, consequentemente, da pressao arterial,
previne o ganho de peso (diminuindo o risco de obesidade), auxilia na prevencdo ou

reducdo da osteoporose, promove bem-estar, reduz o estresse, a ansiedade e a
depressdo, entre outros (WHO, 2004, s.p.).

Um estudo realizado por Bernado et al. (2018) tendo como sujeitos policiais militares
e visando a pesquisa sobre atividade fisica e qualidade do sono, dentre seus resultados
comprovou que, tanto a pratica de atividade fisica regular, quanto a manutencao da aptiddo
fisica regular beneficiam a atuacdo dos policiais, visto que melhoram a qualidade do sono e 0s
deixam mais atentos nos momentos de vigilia. Diante disso, observa-se que a pratica da
atividade fisica insere beneficios significativos, ndo apenas a salde fisica dos profissionais,
mas no bom condicionamento mental.
Dentre as atividades fisicas recomendadas, as artes marciais emergem como forma de
assegurar a pratica e o condicionamento. Considerando esse aspecto, 0 jiu jitsu emerge com
uma das artes marciais amplamente adotadas pela populagéo. Diante do exposto, apresenta-se

um recorte histérico desta arte marcial no Brasil.



2.3 HISTORIA DO JIU JITSU

O Jiu-Jitsu é descrito como sendo uma atividade fisica inserida nas modalidades de
lutas esportivas individuais, cujo objetivo do atleta se encontra em “[...] levar seu adversario
ao solo e aplicar torgdes, estrangulamentos, rotacdes, chaves nas articulagdes e imobilizagdes,
a fim de vencer seu oponente por finalizagdo ou por nimero de pontos.” (Bernadini, 2009, p.
51).

Segundo Kano (1994), a palavra jujatsu, sindbnimo de Jiu-Jitsu significa “arte ou
pratica suave”. De acordo com Silva, Silva e Oliveira (2019):

A historia do jiu-jitsu é muito antiga e controvérsia, devido a falta de documentos
oficiais e dados cientificos que comprovem a sua verdadeira origem. Existem muitas
teorias, uma das mais aceitas atribui-se ao principe Siddhartha Gautama,
considerado como criador do Budismo. A histéria diz que alguns monges,
seguidores dos ensinamentos Budistas, percorriam perigosos trajetos pelo interior da
India tendo que se defender contra assaltos de bandidos que infestavam o0s
caminhos, sem 0 uso de armas, de modo a ndo ir contra a moral de sua religido.

Assim nasceu o Jiu-jitsu, com o espirito de defesa que ¢ a sua esséncia (Silva; Silva;
Oliveira, 2019, p. 5).

Souza e Souza (2015) ressaltam que o Jiu-Jitsu ndo teve uma origem linear como
ocorreu com grande parte das artes marciais. Do mesmo modo que o Budismo, a modalidade
percorreu vasto territorio até atingir toda a China. “Apds finalmente chegar ao Japao, tomou
grandes proporgdes, sendo cultuado e muito desenvolvido, tornando-se a partir da segunda
metade do século XVI a mais importante arte marcial japonesa, emigrando em seguida para o
Ocidente.” (Silva; Silva; Oliveira, 2019, p. 6).

A ampliacdo dos conhecimentos baseados no corpo humano, proporcionou a
organizacdo de técnicas voltadas para a defesa pessoal, as quais se fundamentaram no
profundo estudo acerca de alguns movimentos corporais, tais como a flexdo, torcao,
imobilizacdo, forca, equilibrio e centro da gravidade. Destarte, Silva, Silva e Oliveira (2019)
ressaltam que:

Por volta de 1880, o jovem Jigoro Kano, professor de Educacdo Fisica e Jiu-Jitsu,
desenvolveu o Kodokan Jud6, um sistema de autodefesa fundamentado em leis de
dindmica, acdo e reacdo, com base nas explicagbes cientificas dos golpes. Dessa

forma, selecionando e classificando as melhores técnicas dos varios sistemas de Jiu-
jitsu, chegou-se a arte suave (Silva; Silva; Oliveira, 2019, p. 6).

Em 1904, as técnicas de defesa pessoal do Jiu-Jitsu foram levadas para os Estados

Unidos, sob a responsabilidade do professor Maeda, um dos mestres da escola de Jigoro



Kano. Nesse periodo Japdo e EUA mantinha relagBes comerciais e politicas bem estruturadas
e devido a isso, uma consideravel parte da populacdo norte-americana era admiradora das

técnicas japonesas de luta.

Em 1903, por exemplo, o presidente Theodore Roosevelt tomara aulas com o
japonés Yoshiaki Yamashita. Nos EUA, o &gil japonés comegou a colecionar
milhares de combates e adversarios tombados pelo caminho, em paises como a
Inglaterra, Bélgica e Espanha, onde sua postura nobre fez nascer o apelido que o
consagrou, Conde Koma (Silva; Silva; Oliveira, 2019, p. 7).

Segundo Graciemag (2020+), o Jiu-Jitsu chegou ao Brasil em 1914, junto com 0s
primeiros colonos japoneses. Nessa época, as boas relagbes entre EUA e Japdo se
encontravam estremecidas e Maeda desembarcou em terras brasileiras para ensinar as técnicas
de luta aos filhos de Gastdo Gracie, um escocés que fincou suas raizes no pais. No entanto,
ensinar Jiu-Jitsu para estrangeiros era considerado crime de lesa-péatria, o que fez com que
Conde Koma adaptasse o estilo de luta e criasse, junto com a familia Gracie, os movimentos

que caracterizam a modalidade brasileira.

Em 1920, os ensinamentos de Koma foram aperfeicoados por Carlos, surgindo
novas técnicas sem fugir dos fundamentos da luta, transformando-a numa espécie de
xadrez humano, com base em alavancas na qual um homem fraco poderia derrotar
um homem forte. Carlos ensinou a Hélio Gracie toda a sua técnica, que devido a seu
fisico franzino, fazia jus aos principios passados por seu irmdo. Hélio transformou o
Jiu-Jitsu dando-lhe uma forma mais agressiva, e é considerado o criador efetivo do
“Gracie Jiu-Jitsu ou Brazilian Jiu-Jitsu” (Silva; Silva; Oliveira, 2019, p. 8).

A familia Gracie se mudou para o Rio de Janeiro e em 1930, no Bairro do Flamengo,
Carlos Gracie fundou a primeira academia de Jiu-Jitsu da cidade. Entre as décadas de 30 e 50,
Hélio Gracie foi responsavel por derrotar todos os adversarios que o desafiaram, mesmo 0s
que eram graduados em outros tipos de lutas (Costa, 2006). Rapidamente Hélio Gracie se
destacou, ndo apenas pela habilidade na luta, mas devido as inovacgdes técnicas promovidas
enguanto instrutor, além de demonstrar espirito indomavel, mesmo nédo tendo o porte atlético

de seus concorrentes.

Em consonéancia com as taticas de Conde Koma, os Gracie continuaram, no Rio de
Janeiro, os desafios a capoeiristas, estivadores e valentdes de todas as origens e
tamanhos. Se em pé tais brutamontes botavam medo, no chdo viravam presa facil
para os botes e estrangulamentos que os capturavam como madgica [...] Além dos
desafios, os campeonatos entre praticantes, com regras exclusivas do Jiu-Jitsu, se
fortaleciam, abastecidos por dezenas de academias diferentes (Silva; Silva; Oliveira,
2019, p. 8).



Um dos marcos considerados mais importantes no histérico do Jiu-Jitsu, ocorreu em
1967, com a criacdo da Federacdo de Jiu-Jitsu da Guanabara. “Entre as regras ainda
primitivas, manobras como queda, montada de frente com dois joelhos no chéo e pegada pelas
costas rendiam um ponto ao competidor.” (Silva; Silva; Oliveira, 2019, p. 9).

Observa-se que o jiu-jitsu é uma tecnica de defesa pessoal baseada nos principios do
menor esforgo, permitindo que o mais fraco possa se defender e derrotar o mais forte, tendo
como base sua propria forga. “O jiu-jitsu € um esporte que necessita de forca fisica e mental,
exige bastante concentracdo e persisténcia. O aluno precisa movimentar pernas e bragos ao
mesmo tempo, algumas posi¢des exigem um desenvolvimento motor apurado.” (Alves;

Malaquias, 2018, p. 12).

3 METODOLOGIA

O estudo sobre os beneficios do Jiu-Jitsu no trabalho da Policia Militar foi

constituido a partir de pesquisa bibliogréafica, a qual é definida como:

[...] elaborada a partir de material ja publicado, constituido principalmente de: livros,
revistas, publicagdes em periddicos e artigos cientificos, jornais, boletins,
monografias, dissertacdes, teses, material cartogréfico, internet, com o objetivo de
colocar o pesquisador em contato direto com todo material ja escrito sobre o assunto
da pesquisa. Na pesquisa bibliografica, é importante que o pesquisador verifique a
veracidade dos dados obtidos, observando as possiveis incoeréncias ou contradi¢fes
que as obras possam apresentar (Prodanov; Freitas, 2013, p. 54).

O arcabouco tedrico do estudo foi instituido a partir de estudos contidos na literatura
especializada, sendo materializado por meio de artigos, livros, dissertacbes e outros
referenciais tedricos legitimados no ambito académico-cientifico. Vale destacar que a base
principal de dados foi o Google Académico e os repositorios institucionais, tais como o
Scielo, Lilacs e CAPES. Os dados foram obtidos a partir dos descritores “qualidade de vida”,
“atividade fisica”, “historico do Jiu-Jitsu”, “Jiu-Jitsu e atuacdo profissional militar”. Apos as
leituras, os textos foram analisados, compondo o referencial tedrico, bem como os resultados

do presente estudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a pesquisa realizada em fontes bibliogréaficas, o jiu-jitsu € descrito

como uma arte marcial eficaz na oferta ao seu praticante de todos os beneficios que outras



praticas fisicas oferecem. Com isso, 0 sujeito tem o condicionamento fisico melhorado, bem
como o aumento da forca muscular, velocidade de reagcéo e emagrecimento.

Quanto aos estudos voltados para a pratica da luta por militares, observa-se que as
artes marciais figuram entre as atividades fisicas mais indicadas, visto que agregam beneficios
em todos os sentidos. Segundo Martins (2020), nos cursos destinados a formacéo de pragas e
oficiais da PM, existem um quantitativo significativo de horas destinadas a defesa pessoal, o
que confirma sua importancia na atuacdo do militar. Do mesmo modo, nesse contexto se
inserem as aulas de jiu-jitsu.

Conforme os referenciais teoricos, o jiu-jitsu reduz a ansiedade, bem como o estresse,
além de aliviar as tensdes. Ndo obstante, para Ferreira et al. (2018) sua préatica entre 0s
membros das corporacfes serve para ampliar as habilidades voltadas a resisténcia fisica e o
aumento da forga. “Também pode haver ganhos na pratica operacional, principalmente em
uma situagcdo em que se exige o contato fisico com pessoas abordadas ou detidas” (Ferreira et
al., 2018, p. 32).

Graciemag (2020) leciona que o jiu-jitsu brasileiro se expandiu no mundo todo, sendo
inserido também no interior das corporagdes militares. Sendo uma arte marcial cujo principio
se encontra no dominio do oponente sem o uso de golpes mais traumaticos, suas técnicas
servem para imobilizar a pessoa suspeita quando isso for possivel e necessario.

Para Ferreira Neto (2021, p. 11) “a arte suave pode auxiliar bastante no trabalho
policial, como por exemplo na hora de realizar uma prisdo, caso haja resisténcia, pode-se
imobilizar o detido sem golpes de choque fisico como chutes e socos”.

Matsubara (2012) ressalta que o jiu-jitsu tem muitos adeptos, o que beneficia sua
insercdo nos batalhGes. Conforme mencionado pelo autor, € comum encontrar policiais
graduados, 0s quais podem se tornar professores de outros militares, visto que sua graduacao
serve como base para os treinos. Do mesmo modo, observa-se que existem diversas
possibilidades de os batalhdes estabelecerem parcerias com as academias de artes marciais
mais proximas, o que faz com que a uniéo entre policia e comunidade seja consolidada.

Além desse lago que pode ser criado com a comunidade, contribuindo para a
imagem da instituicdo, ha também o incentivo de um contato mais aproximado entre
os policiais, cooperando para a promocdo da camaradagem entre a tropa,

fortalecendo as amizades e consequentemente gerando uma maior afinidade que
contribui positivamente no desempenho do servico (Ferreira Neto, 2021, p. 12).

A literatura evidencia que a pratica do jiu-jitsu nas corporacdes € positiva, visto que a

partir de uma técnica de alta eficiéncia, embora ndo seja letal, se insere em um histérico de



baixas lesdes. Assim, sua pratica por policiais ndo trard riscos de afastamentos devido a
golpes traumaticos. Além disso, de acordo com Ferreira Neto (2021), o uso das técnicas do
jiu-jitsu nas abordagens a criminosos desarmados pode contribuir efetivamente para que 0s
procedimentos disciplinares sejam reduzidos, uma vez que o praticamente militar demonstrara
maior preparo em sua agao.

Além desses aspectos, € possivel observar que o incentivo a prética esportiva é
essencial e quando ha uma organizacdo dentro dos batalhdes nesse sentido, até mesmo com a
participacdo dos policiais em competicdes, faz com outras forcas e organizacGes estabelecam
um diélogo. Desse modo, concorda-se com Matos (2020), ao afirmar que os campeonatos de
jiu-jitsu, por exemplo, colaboram efetivamente para o fortalecimento da boa imagem
institucional, visto que além das demonstracfes de forca nas competicoes, se torna evidente a
filosofia voltada para a disciplina e honra.

Destaca-se que a pratica do jiu-jitsu por policiais, principalmente se ocorrer dentro do
ambiente dos batalhdes requer que os espagos sejam devidamente adaptados para esse fim.
Nesses locais, as vivéncias e filosofias das artes marciais contribuem para a edificacdo da
salde mental e reducdo do estresse. Assim, verifica-se a necessidade de criar esses ambientes
para que policiais tenham momentos de preparo fisico associados ao bem-estar, saude e
qualidade de vida.

Em uma pesquisa realizada por um érgdo da seguranca publica, sobre os beneficios do
jiu-jitsu para policiais, um professor afirmou que a referida arte marcial ndo apenas contribui
para formar campedes, mas pode favorecer a recuperacdo de profissionais vitimas da alta
carga de estresse e de vicios adquiridos no exercicio da profissdo. Assim, segundo a fala do
professor, a dedicagdo, perseveranca e orientacdes positivas elevam o jiu-jitsu a categoria do
amplo bem-estar do policial.

Além dos beneficios supracitados, compreende-se que a qualificacdo do policial seja
um dos pontos altos da préatica do jiu-jitsu. Isso advém da ideia de que em vez de puxar a
arma de fogo, quando ha possibilidade, € melhor que o policial use seu talento para imobilizar
em vez de atirar. Claro que existem situa¢fes nas quais ndo é possivel a abordagem da luta
marcial, mas nas referidas circunstancias, o preparo do policial podera ser o diferencial de sua
préatica (Salvador, 2022).

Com a realizacdo da presente pesquisa, observou-se que existem poucos estudos sobre
0 jiu-jitsu na pratica da policia militar, o que evidencia a necessidade de novas pesquisas
acerca do tema, visto que a maioria da literatura se volta para as artes marciais de um modo

geral.



5 CONCLUSAO

Com o estudo sobre os beneficios da pratica do jiu-jitsu na atuacdo profissional do
Policial Militar, foi possivel, a partir da literatura disponivel, verificar que esta arte marcial é
descrita como de grande eficacia a quem a pratica. N&o obstante, sdo muitos o0s aspectos
positivos, principalmente aqueles relacionados a qualidade de vida, bem como o aumento da
forca muscular e velocidade maior nas reagoes.

A literatura consultada demonstrou que a préatica da luta por militares é contemplada
nos cursos de formacdo, principalmente quando se trata da defesa pessoal. Ademais, de
acordo com os referenciais consultados, o jiu-jitsu promove a reducdo da ansiedade e de
outras disfuncbes emocionais, causadas, principalmente pelo estresse constante. Além disso,
observou que os autores recomendam a luta para que seja possivel melhorar a resisténcia
fisica e a forca. Isso se reflete na préatica operacional, visto que nas situa¢fes em que o0 contato
fisico é exigido, desde que ndo haja a presenca de qualquer tipo de arma, o policial pode
dominar o oponente sem que seja necessaria a utilizacdo de meios mais traumaticos.

O jiu-jitsu é considerado como arte suave e foi possivel verificar que sua préatica
auxilia o trabalho policial de forma significativa e na literatura sdo apresentados exemplos,
como quando é preciso realizar uma detencdo e ha a necessidade de imobilizacdo do sujeito.
As evidéncias apresentadas na pesquisa comprovam que a pratica do jiu-jitsu nas corporagdes
é positiva, pois a luta apresenta técnicas consideradas de alta eficiéncia, sobretudo por ndo ser
letal, apresentando pequenos riscos de lesbes aos seus praticantes. Do mesmo modo, as
técnicas do jiu-jitsu, quando utilizadas com criminosos desarmados, viabilizam a reducdo das
acoOes disciplinares.

Observou-se que dentre os desafios que limitam ou impedem a prética de jiu-jitsu nos
batalhes diz respeito a adequacdo dos espacos. Mas em cidades menores, cujas distancias
ndo sdo um impedimento, o incentivo ao exercicio da luta pode contribuir efetivamente para a
manuten¢do da saude mental e reducdo do estresse. Assim, o jiu-jitsu traz grandes beneficios
ao policial militar, ndo apenas em relacdo a qualidade de vida, mas para o melhor preparo
profissional para lidar com as intempéries cotidianas. No entanto, observou-se que nao
existem muitos estudos sobre o jiu-jitsu na pratica da policia militar e com isso, recomenda-se

a ampliacdo da pesquisa, visto que poderd trazer resultados bastante positivos.
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