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PREPARO FiSICO NA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS (PMGO):
Uma analise da relagdo entre a aptid&o fisica dos policiais do 13° batalh&o e seu
desempenho nas atividades operacionais e de seguranca publica

PHYSICAL PREPAREDNESS IN THE MILITARY POLICE OF THE STATE OF
GOIAS (PMGO): An analysis of the relationship between the physical fitness of
13th battalion police officers their performance in operational and public security
services

Bruno Sobrinho Da Silval
Marcio Antonio de Paula?

Resumo

O presente estudo investiga a relacao entre o preparo fisico dos policiais do 13° Batalhdo
da Policia Militar do Estado de Goias (PMGO) e seu desempenho nas atividades
operacionais e de seguranca publica. Foi desenvolvido com o objetivo de analisar o
preparo fisico e o desempenho profissional dos policiais, visando compreender como a
condicdo fisica dos agentes de seguranca influencia sua eficacia operacional,
considerando a importancia dessa relacdo para a sociedade goiana. Para tanto, foi
necessario facilitar a discussdo sobre a otimizacdo do preparo fisico dos policiais,
explorando caminhos que possam ndo apenas melhorar o desempenho individual, mas
também fortalecer a capacidade institucional da Policia Militar. Além disso, buscou-se
compreender as praticas existentes de treinamento fisico, identificar possiveis lacunas e
avaliar os desafios enfrentados pelos profissionais no aprimoramento de sua condigédo
fisica. Utilizou-se uma metodologia de raciocinio descritivo para conduzir a pesquisa. Os
resultados revelaram que a maioria dos policiais percebe a atividade fisica como um
elemento crucial para o trabalho laboral, e a préatica de atividades fisicas € comum entre
eles. Esses achados permitem concluir que o investimento no preparo fisico dos policiais
pode contribuir significativamente para o fortalecimento da atuacdo da Policia Militar de
Goiés e para o cumprimento de sua missdo na sociedade goiana.

Palavras-chave: Preparo fisico. Policia Militar. Condigdo fisica. Treinamento fisico.
Eficacia operacional

Abstract

The present study investigates the relationship between the physical fitness of officers
from the 13th Battalion of the Military Police of the State of Goias (PMGO) and their
performance in operational and public safety activities. It was developed with the aim of
analyzing the physical fitness and professional performance of police officers, aiming to
understand how the physical condition of security agents influences their operational
effectiveness, considering the importance of this relationship for the society of Goias. To
this end, it was necessary to facilitate the discussion on the optimization of police physical
fitness, exploring paths that can not only improve individual performance but also
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strengthen the institutional capacity of the Military Police. Additionally, efforts were
made to understand existing physical training practices, identify possible gaps, and
evaluate the challenges faced by professionals in improving their physical condition. A
methodology of descriptive reasoning was used to conduct the research. The results
revealed that the majority of officers perceive physical activity as a crucial element for
their job, and engaging in physical activities is common among them. These findings lead
to the conclusion that investing in the physical fitness of police officers can significantly
contribute to strengthening the performance of the Military Police of Goias and fulfilling
its mission in Goias society.

Keywords: Physical fitness. Military Police. Physical condition. Physical training.
Operational effectiveness.



1 INTRODUCAO

A natureza multifacetada e desafiadora das atividades policiais demanda um
corpo de profissionais altamente capacitados, ndo apenas em termos de conhecimento
técnico, mas, também, em preparo fisico. O contexto operacional dos policiais militares
frequentemente envolve situacBes de alto risco, estresse intenso e exigéncia fisica
extenuante (Costa et al., 2007). Desse modo, a preparagdo fisica se revela como um
componente critico para o enfrentamento eficaz de desafios, desde perseguicdes e
abordagens até situacdes de confronto direto.

Nesse sentido, a condi¢éo fisica influencia diretamente a capacidade de resposta
rapida e decisiva diante de eventuais imprevistos, sendo, portanto, um fator determinante
na eficacia global da atuacdo policial. Com base nessa linha de pesquisa, investigactes
realizadas por académicos como Goncalves (2006) e Magalhdes (2009) ressaltam a
necessidade premente dos agentes de seguranca publica cumprirem de forma eficaz o seu
papel na sociedade. Esses estudos enfatizam a responsabilidade dos profissionais em
preservar a integridade e seguranca da comunidade, ressaltando a relevancia do preparo
fisico para maximizar a eficiéncia em suas atribuicdes.

Portanto, de acordo com as observacgdes de Souza (2012), a pratica de atividades
fisicas pelos integrantes da Policia Militar ndo s beneficia a saude desses servidores, mas
também melhora sua eficacia no contexto profissional. Considerando a natureza intricada
das tarefas desempenhadas pela Policia Militar do Estado de Goias (PMGO) no 13°
Batalhdo, uma questdo crucial emerge: como a aptidao fisica dos policiais influencia
diretamente o seu desempenho nessas atividades desafiadoras? A relacdo entre a condi¢édo
fisica e a eficacia operacional torna-se o ponto central de analise, buscando compreender
de que maneira o preparo fisico pode impactar positivamente nas acdes cotidianas desses
profissionais.

De acordo com Marcineiro (1993), a qualificacéo do policial militar é sustentada
por trés pilares fundamentais: competéncia técnica, valores éticos sélidos e resisténcia
fisica e mental. Portanto, a justificativa desse estudo estd pela necessidade de se
compreender como a condi¢éo fisica influencia na performance profissional dos policiais
alocados no estado de Goias. Isso por que além de contribuir para a eficiéncia operacional,
um preparo fisico adequado previne lesdes ocupacionais, promovendo a saude geral dos
policiais e, por conseguinte, aumentando a sustentabilidade de suas carreiras. Ao

contribuir para o desenvolvimento institucional da PMGO, a pesquisa proposta nédo



apenas fortalece a capacidade da instituicdo no cumprimento de sua missao, mas também
promove uma discussao valiosa sobre a importancia do preparo fisico em profissdes que
demandam alto desempenho e prontiddo. A pesquisa também busca otimizar os recursos
institucionais da PMGO ao identificar praticas eficazes de treinamento fisico. Ao
compreender o estado atual do preparo fisico dos policiais, € possivel direcionar
investimentos e estratégias para areas que proporcionem o melhor retorno em termos de
desempenho profissional e bem-estar dos agentes de seguranca.

Portanto, o objetivo dessa pesquisa é analisar o preparo fisico e o desempenho
profissional dos policiais do 13° Batalh&o da Policia Militar do Estado de Goias (PMGO),
visando compreender a relacdo entre a condicdo fisica dos agentes de seguranca e sua
eficacia operacional. Para os objetivos especificos: (1) Facilitar a discussdo sobre a
otimizacdo do preparo fisico dos policiais da PMGO, explorando caminhos que possam
ndo apenas melhorar o desempenho individual, mas também fortalecer a capacidade
institucional da Policia Militar no cumprimento de sua misséo vital para a sociedade
goiana; (2) Compreender as praticas existentes de treinamento fisico, identificar possiveis
lacunas e avaliar os desafios enfrentados pelos profissionais no aprimoramento de sua

condicdo fisica.

2 REVISAO TEORICA

Nesta secdo, realizar-se-a uma revisdo abrangente da literatura no contexto da
atividade fisica em policiais, explorando as implicacbes dessa pratica na aptidao fisica,
bem-estar geral e eficacia operacional desses profissionais.

2.1 CONCEITO DE APTIDAO FiSICA E SAUDE

A aptiddo fisica, conforme delineada por Caspersen et al. (1985), refere-se a
capacidade de um individuo para executar atividades fisicas, sendo influenciada por
atributos inatos e/ou adquiridos. Pate (1988) descreveu a saude como a habilidade de
desempenhar atividades cotidianas com energia., havendo assim, um menor risco de

doengas decorrentes da inatividade.

Figura 1 — Associacéo entre exercicios fisicos, condicéo fisica e bem-estar fisico.
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Fonte: Glaner (2003).

A concepcdo de salde, conforme expressa pela Organiza¢do Mundial da Salde

(OMS) em 1978, transcende a mera auséncia de doencas e € amplamente reconhecida

como um estado completo de saude fisica, psicoldgica e comunitaria. Este entendimento

holistico destaca a interconexdo entre diferentes dimensdes da vida humana,

reconhecendo que a saude é um fator multifatorial. A busca pelo estado de completo bem-

estar, conforme definido por Hettler (1976), implica em promover um equilibrio entre

essas dimensdes, conforme quadro abaixo.

Quadro 1 — Dimensdo Do Bem-Estar

Dimensic de

Bem-Estar

Bem-Estar

Fisico

Bem-Estar
Mental

Bem-Estar

Social

Descrigio

Esta dimensio aborda a salde fisica, incluindo a condigdo do corpo, a capacidade
funcional e a resisténcia a doengas. Envolve a adogdo de habitos de vida saudaveis,
praticas alimentares equilibradas, atividade fisica regular e a prevengio de fatores de

risco para doengas fisicas.

QO bem-estar mental € essencial para o equilibrie global. Inclui aspectos emocionais,
psicolégicos e sociais, como a capacidade de lidar com o estresse, manter
relacionamentos saudaveis, gerenciar emogdes e desenvolver resiliéncia diante dos

desafios da vida.

A galde estd intrinsicamente ligada ao contexto social. Relacionamentos positivos,
integragdo social & apoic emocional sdo elementos cruciais para o bem-estar, A inclusio
social, o respeito aos direitos humanos e a participagdo na comunidade também

impactam diretamente na saide.

Fonte: Hettler (1976).

A abordagem holistica da saude destaca a interdependéncia entre corpo, mente

e sociedade, enfatizando que a salde é um estado de constante transformacdo. A

compreensdo abrangente da salde proposta pela OMS serve como base para politicas de

salde publica, préticas clinicas e intervengdes que visam ndo apenas tratar doencas, mas

tambem promover um bem-estar duradouro e sustentavel em todas as esferas da vida

humana.



2.3 APTIDAO FiSICA NA ATIVIDADE POLICIAL DO GOIAS

As demandas fisicas dos policiais da PMGO sdo multifacetadas e intensas,
envolvendo perseguicdes, abordagens, situagdes de alto risco, estresse intenso e esforco
fisico extenuante. A fisiologia aplicada a atividade policial deve considerar esses
aspectos. A capacidade de realizar esforgos curtos e intensos, conhecida como forca
explosiva, € crucial em situagbes que exigem acdo rapida e decisiva. Resisténcia
cardiovascular € fundamental para sustentar o desempenho ao longo do tempo,
especialmente em operacdes prolongadas. A capacidade de recuperacdo rapida apds
esforgos intensos é vital para garantir prontiddo constante. Segundo Santos (2018), no
ambito da atividade policial militar, é perceptivel uma exigéncia substancial de vigor
fisico, decorrente das pressdes laborais e da prontiddo necessaria durante as situacdes de
ocorréncia. Esse esgotamento € perceptivel em diversas situac@es rotineiras do policial,
COMo na perseguicao a suspeitos, na contengdo de individuos, na superacdo de obstaculos
durante perseguicdes e no rapido desembarque de viaturas. Tais situacdes exigem

habilidades e aptiddo fisica por parte dos agentes.

Figura 2 - Aspectos cruciais da aptiddo fisica associada a saude.
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Fonte: Moraes (2011)

2.4 ENGAJAMENTO EM EXERCICIOS FISICOS POR PARTE DOS POLICIAIS
MILITARES.

A preparacdo fisica na Policia Militar compreende um conjunto abrangente de

atividades e treinamentos meticulosamente delineados com o propdsito de assegurar que



os policiais estejam em condicdes fisicas adequadas para desempenhar eficientemente e
com seguranca suas responsabilidades operacionais.

Essa faceta se torna vital, como destacado por Martins (2020), devido a
destacada posicdo ocupada pela carreira policial, sendo uma das mais suscetiveis ao
surgimento de doencas graves devido a exposicdo significativa aos perigos mentais e
fisicos inerentes a profissdo. Portanto, é perceptivel que essa categoria enfrenta um
desgaste fisico, psiquico e cognitivo mais pronunciado em comparagdo a outros

profissionais de diversas areas.

2.4.1 REVISAO DA BIBLIOGRAFIA

Segundo as constatacdes de Jesus (2012), jornadas laborais extensas representam
um desafio significativo a incorporagédo de exercicios fisicos, influenciando a percepcéo
de fadiga, desconforto, mal-estar e irritabilidade, especialmente devido a natureza
estressante das responsabilidades policiais. O estudo contou com uma amostra de 316
policiais, destacando compromissos familiares, longas jornadas de trabalho, auséncia de
equipamentos e recursos financeiros, receio de lesdes e falta de orientagdo como fatores
que dificultam a adesdo aos exercicios fisicos. Outras investigacdes, como aquela
conduzida por Minutosayo, Assis e Oliveira (2011), sob uma amostra de 1.108 policiais
do Rio de Janeiro, revelaram a presenca de consideraveis problemas osteomusculares,
afetando 38,8% dos individuos participantes. Moura (2012) destacou que, embora a
resisténcia muscular seja crucial para suportar cargas pesadas, nem todos os policiais
militares possuem o0 mesmo estagio de condicionamento fisico, resultando em uma
diminuicdo do treinamento de atividade fisica ao longo do tempo.

Rodrigues (2012) constatou, em sua pesquisa envolvendo policiais militares de
uma companhia especial de Minas Gerais, que a escassa frequéncia fisica resultou em um
nivel reduzido de condicionamento fisico na amostra. Favacho (2012) destacou que a
carga horaria extensa de trabalho, resultando em exaustao e estresse, pode prejudicar ndo
apenas a saude individual do policial militar, mas também sua capacidade de fornecer
seguranga a sociedade. Hemkemaier (2011) alertou para o fato de que, embora os policiais
militares devam estar fisicamente saudaveis, frequentemente apresentam indices elevados
de gordura, resultando em afastamentos medicos e custos adicionais ao Estado. Uma

investigacdo conduzida com 200 membros lotados no 16° Batalhdo de Policia Militar



demonstrou que uma parcela significativa dos entrevistados apresentava um declinio na

qualidade de vida devido a auséncia de preparo fisico adequado (Salla; Salles Neto, 2011).

2.5 EXAME DE APTIDAO FiSICA (TAF)

O Teste de Aptiddo Fisica (TAF) constitui um conjunto de avaliacGes fisicas
destinadas a verificar se um individuo apresenta a condigao fisica minima requerida para
desempenhar atividades especificas, frequentemente associadas a cargos particulares,
como aqueles em concursos publicos, notadamente nas areas policial, militar e de
bombeiros, entre outras.

O proposito essencial do TAF é assegurar que os candidatos possuam a aptiddo
fisica indispensavel para executar as atividades especificas vinculadas ao cargo,
contribuindo, assim, para a eficacia e seguranca no desempenho de suas funces. No
Estado de Goias, o TAF segue uma tabela padronizada em vigor desde 2010, sendo
categorizado para homens e mulheres, conforme apresentado no Quadro 2 e 3.

Quadro 2 — Exame de Aptidao Fisica (TAF) para Homens na Policia Militar de Goias

FAF/PP - MASCULINO
PROVAS IDADE/PONTOS
nIrBa:i:- H::ﬁn __\rumi“l C ::'1‘;“ ‘;:}" za 1 2: 3.1 3: -131 4: ':IZ'TB‘

- Bracos url-up minutos .-\:m 25 Ty 15 40 45 pr Anos
08 T 1550 - - - - - ; - | 00
09 20 1600 - ; - . - oo | 10
10 2 1650 . ; ; - - |00 | 10| 20
1 24 1700 - . ; - oo | 10| 20| 30
12 26 1750 - ; - o0 [ 10| 20 | 30| 40
13 28 1800 - - oo 1o 203040 s0
14 30 1850 - ool 102030 40]s0] 60
15 32 1900 0, 1.0 20 3.0 4.0 50 6,0 T.0

o1 16 34 1950 o] 2030405060 70] 80

02 18 36 2000 20 3.0 4.0 5.0 &0 7.0 8.0 9.0

03 20 iR 20100 3.0 4.0 5.0 (%1} 7.0 2.0 9.0 10,0

04 2 a0 2200 | 40 | 50 | 60 | 7.0 | 80 | 90 | 100

05 24 a2 2300 | 50 | 60 | 7.0 | 80 | 9.0 | 100

06 2% a4 2400 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100

07 28 46 2500 | 7.0 | 80 | 9.0 | 100

08 30 48 2600 | 80 | 9.0 | 100

09 1 50 2700 | 90 | 100

10 34 52 2800 | 100

Fonte: Oliveira (2017).



Quadro 3 — Exame De Aptiddo Fisica (Taf) Para Mulheres Na Policia Militar De Goias

TAF/PP - FEMININO
PROVAS IDADE/PONTOS
Tracio Corrida | Até
Flexiio B Acima
na Barra de Abdominal | de 12 20 2-] 2: 3.1 J.G ‘:l 4‘6 de 48
Isometria Beagos Curl-up minutos | Ano 35 | 30| 35| 40| 45 | 48 | mo¢
s

10" 08 14 1400 - - - - - - - 0.0
09 16 1450 - - - - - 0,0 Lo
4™ 10 18 1500 - - - - - 0.0 1.0 2.0
16™ 1 20 1550 - - - - 00 1.0 | 20 3,0
18" 12 2 1600 - - - 00 1.0 20 | 30 4.0
20 13 24 1650 - - 0,0 10| 20| 30 | 40 5,0
22" 14 26 1700 - 0,0 10 | 20 | 30 | 40 | 50 6,0
24" 15 28 1750 00 10 |20 | 30| 40 | 50 | 60 7.0
26" 16 30 1800 10|20 |30 | 40| 50| 60 |70 8,0
30" 18 32 1850 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 9.0
35" 20 34 1900 30 | 40 | 50 | 60| 70 | 8O | 90 10,0
40" 2 36 1950 40 | 50 | 60 | 70| 80 | 90 | 100

457 24 38 2000 50|60 | 70| 80| 90 | 100

50" 26 40 2100 60 | 70 | 80 | 90 | 100

55 28 42 2200 70 | 80 | 90 | 10,0
1°00” 30 44 2300 80 | 90 | 100
1"05™ 32 46 2400 9.0 | 100
1"107 34 48 2500 10,0

Fonte: Oliveira (2017).

Adicionalmente, € estabelecida uma uniformizacdo do Teste de Aptidao Fisica
durante o curso, visando instruir integralmente a tropa. Essa iniciativa configura-se como
um planejamento estratégico, cujo proposito é promover a participacdo competitiva entre
os alunos. E imperativo destacar que as diretrizes estabelecidas devem observar
rigorosamente as normas de seguranca estipuladas para a execucdo dessas atividades,
conforme preconizado pela Policia Militar do Estado de Goiéas e exposto na tabela a seguir
(PMGO, 2014).

Quadro 4 — Protocolo dos Testes de Aptidao Fisica (TAF) durante o treinamento no estado de Goias

1° semestre

Meses Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
Fases Basica |l Basica Il | Especifico Il Avaliagdo | Transigao
Alongamento e
e e
Alongamento flexibilidade fiexibilidade
Alongamento e
s Aerdbio flexibilidade Aerdbio e Aertbio e
2 anaerddio anaerdbio
S Fortalecimento Aerdbio TAF Transicao
s muscular Resisténcia Resisténcia

Resisténcia [muscular geral| muscular geral
Atividades | muscular geral
recreativas Atividades Atividades

recreativas

s, | so%aso% | eowazon | 70%ason | s0%a100% = 4
2° semestre
Mesas Julho Agosto Setembro Outubro Novembro | Dezembro
Fases|  gasical Basica Il Especificol | Especifico Il Avaliagio Transigao
Alongamento e
g: e e
Alongamento flexibilidade flexibilidade
Alongamento e
3 Aerébio flexibilidade | Aerobio e Aerdbio e
2 anaerobio anaerdbio
£ | Fortalecimento | Aertbio TAF Transicao
= muscular Resisténcia Resisténcia
2 Resisténcia |muscular geral | muscular geral
Atividades | muscular geral
recreativas Atividades | Atividades
recreativas
| so%ason | eo%aron | 70%ason | 80%a100% - -

Fonte: Oliveira (2017).



3 METODOLOGIA

Quanto a metodologia, utilizou-se como método de raciocinio o raciocinio
descritivo. Para atingir os objetivos propostos, foi adotada uma abordagem metodolégica
cuja classificacdo € de natureza aplicada, integrando como abordagem do problema a
andlise qualitativa e quantitativa, de objetivos descritivos.

A anélise bibliografica e documental foi selecionada a partir das plataformas
Scielo, Google Académico e Biblioteca Virtual da Secretaria de Seguranca Publica do
Estado de Goias, buscando-se pesquisas relacionadas a saude e desempenho fisico dos
policiais da PMGO e do Brasil através dos descritores como “preparo fisico”, “policial
militar”, “Policia Militar de Goias”, “atividade fisica” e “aptidao fisica”. Foram
consideradas informac6es disponiveis em registros institucionais, relatérios de saude
ocupacional e dados referentes a incidentes e ocorréncias no exercicio da profissdo. A
coleta de dados quantitativos incluiu variaveis como indices de eficicia operacional e
informacdes sobre as préaticas de treinamento fisico adotadas pela instituicéo.

O questionario foi elaborado utilizando a plataforma Google Forms. Foram
definidas as perguntas e opcdes de resposta de acordo com o0s objetivos da pesquisa,
abrangendo aspectos relevantes relacionados a tematica estudada. Apos a elaboracao do
questionario, ele foi disponibilizado na plataforma online, onde os participantes puderam
acessa-lo e fornecer suas respostas de forma remota.

A amostra foi selecionada de forma estratificada, considerando varidveis como
patente, tempo de servico e area de atuagdo. Foi adotada uma abordagem ética, garantindo
a confidencialidade das respostas e esclarecendo aos participantes sobre os objetivos e o
uso dos dados coletados. A analise integrada dos dados qualitativos e quantitativos foi
realizada de forma a identificar padrdes, correlagdes e informacdes relevantes acerca do
tema proposto. Foi dada énfase a interpretacdo conjunta dos resultados obtidos nas duas
abordagens metodoldgicas, visando obter uma compreensao abrangente do impacto do

preparo fisico na performance profissional dos policiais da PMGO.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o levantamento realizado em campo, foi observado que na unidade do

13° Batalh&o, esta presente um efetivo total de 36 policiais em servi¢co operacional.



Destes, 35 policiais responderam ao questionario da pesquisa. Todos os 35 policiais
entrevistados concordaram formalmente com sua participagdo, conforme estipulado no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O questionario estruturado foi
conduzido via Google Forms e divulgado entre os membros do 13° Batalhdo, utilizando

a internet como meio de disseminacao.

Grafico 1 — Concordancia Com O Termo De Consetimento Livre E Esclarecido

35 respostas

@ Concordo
@ Discordo

Fonte: O autor (2024).

A completa adesdo dos 35 (100%) policiais entrevistados ao TCLE reflete a
disposi¢do dos participantes em contribuir para o estudo sobre o preparo fisico na Policia
Militar do Estado de Goias (PMGO). Esse resultado evidencia a confianca dos policiais
na pesquisa e reforca a credibilidade dos dados coletados, promovendo assim a

integridade e robustez dos resultados obtidos.

4.1 COLETA DE INFORMACOES GERAIS DOS ENTREVISTADOS

Foram obtidas informagOes gerais essenciais dos policiais participantes da
pesquisa. Dentre os dados coletados, incluiram-se o sexo biologico e a idade dos
participantes. Essas informacOes forneceram dados sobre possiveis diferencgas
demograficas que poderiam influenciar nas percepc¢des e praticas relacionadas ao preparo

fisico e ao desempenho operacional.



4.1.1 SEXO BIOLOGICO DOS POLICIAIS ENTREVISTADOS

Em relagdo ao sexo bioldgico, das 35 respostas obtidas, 34 (97,1%)

corresponderam ao sexo masculino e apenas 1 (2,9%) ao sexo feminino.

Gréfico 2 — Sexo Bioldgico Dos Policiais Entrevistados

35 respostas

@ Masculing
@ Feminino

Fonte: O autor (2024).

Esses dados estdo alinhados com as estatisticas divulgadas pelo Forum Brasileiro
de Seguranca Puablica (2024), que indicam que as mulheres representam apenas 13% do
efetivo da Policia Militar no Brasil. A disparidade de género evidenciada pelos dados
coletados reflete uma realidade persistente dentro das instituicdes policiais, onde a

presenca feminina ainda é substancialmente inferior & masculina.

4.1.2 FAIXA ETARIA DOS POLICIAIS ENTREVISTADOS

Com base nas 35 respostas obtidas, observou-se que 7 policiais (20%) tinham
entre 18 e 25 anos, 10 policiais (28,6%) estavam na faixa etaria entre 26 e 33 anos, 11
policiais (31,4%) situavam-se entre 34 e 41 anos, 2 policiais (5,7%) tinham entre 42 e 49

anos, enquanto 5 policiais (14,3%) possuiam idade igual ou superior a 50.

Gréfico 3 — Distribuicdo Etaria



35 respostas

®18-25

®25-33
34-41

®42-49

@ 50 ou mais

Fonte: O autor (2024).

A diversidade de faixas etérias encontrada na amostra, comparavel ao estudo
conduzido por Ferraz (2016) com policiais da Policia Militar do Mato Grosso, representa
um reflexo significativo da heterogeneidade etaria ndo apenas dos policiais da PMGO,
mas também de outras regides do Brasil. Os resultados revelam uma distribuicdo ampla
dos policiais em diferentes grupos etarios, destacando uma representacao expressiva de
profissionais mais jovens, entre 17 e 29 anos. Isso evidencia a importancia de
compreender as necessidades e demandas especificas de cada faixa etaria na
implementacao de politicas e programas voltados para o0 bem-estar e a eficacia do trabalho
policial. Além disso, ressalta a relevancia de abordagens multidisciplinares que
considerem ndo apenas a idade, mas também outros fatores, como experiéncia
profissional, condi¢cbes de trabalho e suporte emocional, para promover um ambiente

policial saudavel e produtivo em todo o pais.

4.2 PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS

Em relacdo a pratica de atividades fisicas, 21 policiais (60%) praticam corrida,
18 (51,4%) realizam musculacéo, 3 (8,6%) participam de treinamento funcional, 1 (2,9%)
pratica natagédo, 3 (8,6%) estdo envolvidos em esportes coletivos, nenhum participante
pratica yoga ou alongamento, nem ciclismo, 1 (2,9%) realiza treinamento de resisténcia,
5 (14,3%) ndo praticam nenhuma atividade fisica regularmente e 1 (2,9%) pratica
calistenia. A pergunta permitia que os participantes selecionassem mais de uma resposta,

possibilitando uma avaliagdo abrangente das diferentes areas de foco.



Grafico 4 — Pratica De Atividades Fisicas Pelos Policiais Entrevistados

35 respostas

21 (60%)
18 (51.4%)

Corrida: Incluo corrida regular...
Musculacdo: Faco musculacao...
Treinamento Funcional: Incorp...
Matacdo: Anatacéo & uma part...
Esportes Coletivos: Participar d...
Yoga ou Alongamento: Integro...
Ciclismo: Faco ciclismo como u...

3(8,6%)
1(2,9%)
3(8,6%)

Treinamento de Resisténcia: In...

Mo prafico atividades fisicasr... 5(14,3%)

Calistenia 1(2,9%)

Fonte: O autor (2024).

No estudo conduzido por Ferraz (2014), também se observou uma preferéncia
pela corrida entre os policiais, além da musculagdo como atividade comumente praticada.
Diferentemente do presente estudo, outros esportes, como natacdo e futebol, também
foram relatados como relevantes na rotina de exercicios dos policiais entrevistados por

Ferraz, porcentagem que, nos policiais do estado de Goias ndo chegou nem a 12%.

Em outro estudo desenvolvido por Ferraz (2016), 8,69% dos policiais
entrevistados destacaram nao fazer atividade fisica, sendo, portanto, que a grande maioria
dos policiais entrevistados praticam algum tipo de atividade fisica durante o seu dia a dia,

ideia essa que corrobora com os levantamentos realizados pelo presente estudo.

43 CORRELACAO ENTRE PREPARO FISICO E DESEMPENHO NAS
ATIVIDADES OPERACIONAIS

Em relacdo a autoanalise da correlacdo entre preparo fisico e desempenho nas
atividades operacionais, observou-se que 24 policiais (68,6%) percebem uma correlagéo
direta entre seu preparo fisico e seu desempenho nas atividades operacionais. Esses
policiais relataram que, quando estdo fisicamente em forma, notam maior eficacia e
resisténcia em suas fungdes. Além disso, 11 policiais (31,4%) percebem essa correlacao
em determinadas circunstancias, como em atividades que exigem resisténcia ou agilidade.
N&o houve nenhum policial que optasse pelas opgOes "Nao tenho certeza", "N&ao percebo

correlag@o™, "Nao aplicavel”, "Depende do contexto™ ou "Prefiro ndo responder”.



Gréfico 5 — Autoanalise Da Correlacdo Entre Preparo Fisico E Desempenho Nas Atividades Operacionais

35 respostas

@ Sim, definitivamente: Percebo uma
correlacio direta entre meu preparo fi...

@ Sim, em certas situacdes: Em
determinadas circunstancias, consigo. .
N30 tenho certeza: N3o estou
completamente certo se hd uma core. .

@ Nzo percebo nenhuma correlacdo: Af...

@ Nao aplicavel: Minha funcdo na PMG....

[ ] As vezes, depende do contexto: Em a. ..

@ Prefiro ndo respondsr: Opto por ndo ¢

Fonte: O autor (2024).

Nunes (2011) e Junior (2009) discutem em seus textos a falta de participacdo dos
policiais em atividades fisicas, destacando que esse comportamento pode levar a um
aumento da exaustdo durante o trabalho, afetando negativamente o funcionamento do
sistema respiratério e cardiaco desses profissionais em comparacdo com 0S que se
exercitam regularmente. A visdo geral de uma relacdo direta entre preparo fisico e
desempenho operacional ressalta a importancia que os policiais atribuem ao
condicionamento fisico em suas rotinas diarias.

No estudo de Costa (2009), 77% dos policiais militares enfatizaram a
essencialidade do preparo fisico. Essa consciéncia coletiva reforca a valorizacdo do
condicionamento fisico como um componente vital para o éxito das operacoes policiais,

contribuindo para uma forga policial mais eficaz e resistente.

4.4 PERCEPCAO DE BARREIRAS OU LIMITACOES QUE DIFICULTAM A
ADESAO OU A CONSISTENCIA NOS TREINAMENTOS FiSICOS

Em relagdo a percepgdo de barreiras ou limitagfes que dificultam a adeséo ou a
consisténcia nos treinamentos fisicos, os dados obtidos revelaram o seguinte panorama:
16 policiais (45,7%) apontaram a falta de tempo como um fator limitante, enquanto 8
policiais (22,9%) destacaram a falta de recursos como um empecilho para se realizar
atividades. Outros 7 policiais (20%) afirmaram ndo perceber barreiras significativas que
dificultem a adesdo ou a consisténcia nos treinamentos fisicos. Além disso, 2 policiais
(5,7%) mencionaram a falta de motivacdo como um fator limitante, 1 policial (2,9%)
percebe as responsabilidades familiares uma dificuldade, e 1 policial (2,9%) destacou

lesGes ou outras condi¢des de saude como uma limitagao.



Gréfico 6 — Percepcdo De Barreiras Ou Limitacfes Que Dificultam A Adesdo Ou A Consisténcia Nos
Treinamentos Fisicos

35 respostas

@ Sim, falta de tempo: A principal barreira
percebida por mim & a falta de tempo, .

@ Sim, falta de recursos: Afalta de
recursos, como instalacies adequada...

Sim, lestes ou condices de sadde:
Lesdes passadas ou condicbes de sa...

@ Sim, falta de motivacio: A falta de met..
@ Sim, responsabilidades familiares: As. ..
@ Mo percebo barreiras significativas:..
@ NEo aplicavel: Minha funcio na PMG...

Fonte: O autor (2024).

Comparando ao estudo de Costa (2009), 50% dos entrevistados também
relataram a falta de tempo como fator desestimulante. Esses resultados evidenciam
desafios estruturais e organizacionais que podem impactar a consisténcia e eficacia dos
treinamentos fisicos na PM como um todo, enfatizando a necessidade de medidas para
otimizar a gestdo do tempo, garantir acesso adequado a recursos e infraestrutura, e
oferecer suporte aos policiais, visando o bem-estar e o desempenho eficaz dessa
populacéo.

4.5 PERCEPCAO DO PREPARO FiSICO DOS POLICIAIS ENTREVISTADOS NA
EFICACIA DE RESPOSTA RAPIDA

Em relacdo a influéncia de seu preparo fisico na eficacia de resposta rapida, os
resultados revelaram um padrdo claro de percepc¢ao entre os policiais entrevistados. Um
total de 20 policiais (57,1%) destacaram que o seu preparo fisico influencia muito
positivamente nessa capacidade, enquanto outros 6 policiais (17,1%) afirmaram que essa
influéncia é positiva. Além disso, 6 policiais (17,1%) perceberam uma influéncia
moderadamente positiva do seu preparo fisico nesse aspecto. Notavelmente, nenhum
policial optou pela opgdo de neutralidade em relacdo a essa questéo. Por outro lado, 2
policiais (5,7%) apontaram uma influéncia negativa do seu preparo fisico na sua
capacidade de resposta rapida e eficaz, e 1 policial (2,9%) considerou essa influéncia

muito negativa.



Gréfico 7 — Influéncia Do Preparo Fisico Dos Policiais Entrevistados Na Capacidade De Resposta Rapida

E Eficaz

35 respostas

@ NMuito positivamente: Acredito que meu
bom preparo fisico tem uma influéncia. ..

@ Fositivamente: Meu preparo fisico tem
uma influéncia positiva, contribuindo p...

Moderadamente positivamente: Sinto...
@ Nao percebo uma influéncia clara; N&. .
@ Negativamente: Acredito que meu pre.
& Nuito negativamente: Sinto que meu. .
@ MEo tenho certeza: Ndo tenho certeza. .
@ Néo aplicavel: Minha funcdo na PMG...

Fonte: O autor (2024).

Concomitantemente, de acordo com a pesquisa conduzida por Costa (2009), a
maioria expressiva, correspondente a 60% dos policiais militares, reportou ter enfrentado
situacbes em que a falta de preparo fisico se manifestou de forma evidente. Em
consonancia, Barbosa (2012) destaca que, no inicio da carreira profissional, os policiais
geralmente adotam uma rotina consistente de exercicios fisicos. Todavia, ao longo do
tempo, essa pratica tende a declinar substancialmente, o que compromete sua capacidade
de desempenhar plenamente as responsabilidades inerentes ao trabalho policial e aumenta
a suscetibilidade ao desenvolvimento de enfermidades associadas ao sedentarismo.

Esse resultado se mostra congruente com os resultados obtidos na presente
pesquisa, onde a maioria dos policiais reconheceu a influéncia positiva de um bom
preparo fisico na capacidade de resposta rapida e eficaz. No entanto, é interessante
observar que, apesar dessa percepc¢do positiva predominante, ainda houve uma parcela
minoritaria que identificou uma influéncia negativa ou muito negativa do seu preparo

fisico nessas habilidades.

4.6 ADEQUACAO DO PROGRAMA DE PREPARO FiSICO (TAF) AS DEMANDAS
DAS ATIVIDADES POLICIAIS

As percepgdes sobre a adequacdo do Programa de Preparo Fisico (TAF) as
demandas das atividades policiais revelaram diferentes pontos de vista entre os policiais
entrevistados. Dos participantes, 5 (14,3%) afirmaram acreditar que o atual programa de
preparo fisico (TAF) atende plenamente as demandas especificas das atividades policiais,



proporcionando um treinamento abrangente e eficaz. Outros 11 (31,4%) consideraram
que o TAF se adequa em grande parte as exigéncias das atividades policiais, 6 policiais
(17,1%) demonstraram indeciséo ou neutralidade em relacdo ao assunto. No entanto, 8
policiais (22,9%) expressaram a opinido de que o TAF ndo atende em grande parte as
demandas das atividades policiais, indicando a necessidade de melhorias substanciais.
Adicionalmente, 5 policiais (14,3%) consideraram que o TAF ndo atende de forma
alguma as demandas policiais.

Gréfico 8 — Adequacio Do Programa De Preparo Fisico (Taf) As Demandas Das Atividades Policiais

35 respostas

@ Sim, plenamente: Acredito que o atual

programa de preparo fisico (TAF) aten...
@ Sim, em grande parte: Acredito que o
programa de preparo fisico atual aten. .
Meutrofindeciso: Ndo tenho uma opinido
clara zobre se o programa de preparo. ..
@ NEo, em grande parte: Acredito que o
programa de preparo fisico atual ndo...
@ Mo, de forma alguma: Acredito que o

atual programa de prepare fisico ndo...

Fonte: O autor (2024).

Segundo as constatacfes de Oliveira e Silva (2019), a analise dos desfechos dos
Testes de Aptiddo Fisica (TAFs) implementados nas corporac6es policiais de Sdo Paulo
e Goias em 2017 evidenciou uma proporcao de reprovacdo oscilando entre 20% e 40%
dos envolvidos. Estes achados sugerem que a maioria dos postulantes se dedica
exclusivamente a preparacdo cobrada pelos exames, sem manter uma regularidade de

atividades fisicas

4.7 IMPLEMENTACAO DE PROGRAMAS DE INCENTIVO AO PREPARO FISICO

A percepcado dos policiais sobre a implementagéo de programas de incentivo ao
preparo fisico revela uma receptividade geral entre os entrevistados. Dos participantes,
16 (45,7%) acreditam que a implementacgéo desses programas seria altamente motivadora,
estimulando mais policiais a se envolverem em atividades fisicas regulares. Outros 17
(48,6%) consideram que os programas de incentivo poderiam, em grande parte, aumentar

a participagdo regular em atividades fisicas entre os policiais. No entanto, 2 (5,7%) dos



entrevistados expressaram a opinido de que os programas de incentivo ndo seriam
suficientes para aumentar significativamente a participacdo em atividades fisicas
regulares. E notavel que nenhum dos policiais foi neutro em relagdo & pergunta,

demonstrando um interesse geral na implementacdo de tais programas.

Gréafico 9 — Implementacdo De Programas De Incentivo Ao Preparo Fisico

35 respostas

@ Sim, definitivamente: Acredito gue a
implementacdo de programas de ince. .
@ Sim, em grande parte: Acredito que
programas de incentivo seriam motiva. ..
Meutro/indecizo: Ndo tenho uma opinido
clara sobre se a implementacdo de pr...
@& Nio, em grande parte: Acredito que
programas de incentivo ndo seriam su..
@ Méio, de forma alguma: N&o vejo com. .
@ Mao aplicavel: Considerando minha fu...

Fonte: O autor (2024).

Conforme apontado por Rhea e Peterson (2015), os testes fisicos identificam
aspectos fortes e fracos do ponto de vista fisioldgico, classificam individuos para selecéo,
avaliam as provas, monitoram 0 progresso e determinam e ajustam as doses de
treinamento. No estudo de Costa (2009), 77 % dos entrevistados sentem a necessidade de
serem expostos a estimulos por parte da corporacdo para a pratica de atividades fisicas.
A baixa frequéncia de respostas contrarias a implementacao de programas de incentivo
ao preparo fisico nos dois estudos ressalta a relevancia percebida desses programas em

diferentes niveis hierarquicos dentro da corporacéo.

4.8 IMPACTO DO PREPARO FiSICO NA SAUDE MENTAL DOS POLICIAIS

Em relacéo a percepc¢éo dos policiais sobre o impacto do preparo fisico na saude
mental, dos 35 participantes, a maioria destacou um impacto positivo significativo.
Especificamente, 23 participantes (65,7%) destacaram um impacto positivo significativo,
acreditando que o preparo fisico tem um papel importante na promog¢éo da saude mental,
sendo uma ferramenta para lidar com a presséo no trabalho de maneira mais eficaz. Outros

12 participantes (34,3%) consideraram que 0 impacto é positivo, porém moderado.



GRAFICO 10 — IMPACTO DO PREPARO FiSICO NA SAUDE MENTAL DOS POLICIAIS

35 respostas

@ Impacto positivo significativo: Na minha
experiéncia, o preparo fisico tem um i

@ Impacto positivo moderado: Percebo um
impacto positivo moderado do prepar. ..

Neutro/indeciso: Mdo tenho uma opinido
clara sobre o impacto do preparo fisic..

@ Impacto limitado: Acredito que o prep...
@ |mpacto negativo moderado: Na minh...
@ Impacto negativo significativo: Perceb.
@ NZo aplicavel: Minha funcio na PMG. ..

Fonte: O autor (2024).

Consoante as informagdes apresentadas, Soares (2016) percebeu que policiais
que sofrem de Burnout severo frequentemente demonstram caracteristicas especificas,
como reduzida pratica de exercicios fisicos, longos periodos de sedentarismo tanto
durante a semana quanto nos fins de semana, idade mais jovem, enfrentamento de
desafios familiares e/ou afetivos, experiéncia de luto ou depressdo, participacao limitada
ou auséncia de atividades de lazer, envolvimento recente em eventos traumaticos, como
agressdes ou incidentes com armas de fogo, problemas financeiros, conclusdo ou

continuacdo dos estudos universitarios, e trabalho em regime de turnos rotativos.

5 CONCLUSAO

Este estudo revelou uma forte percepcéo entre os policiais do 13° Batalhdo da
PMGO de que h&a uma correlacdo direta entre o preparo fisico e o desempenho
operacional, ressaltando a importancia do condicionamento fisico em suas atividades
diarias. No entanto, mesmo com essa percepcdo positiva, foram identificadas varias
barreiras que dificultam a adesdo ou consisténcia nos treinamentos fisicos, destacando
desafios estruturais e organizacionais que afetam a eficacia desses treinamentos. Isso
aponta para a necessidade de medidas para otimizar a gestdo do tempo, garantir acesso
adequado a recursos e oferecer suporte aos policiais.

Apesar da relevancia desse estudo, € importante reconhecer suas limitagcdes. A
amostra foi relativamente pequena, com apenas 35 policiais participantes do 13° Batalhdo
da PMGO, e houve uma baixa representacdo feminina, o que pode limitar a generalizagédo

dos resultados. Portanto, futuras pesquisas devem buscar incluir uma amostra mais



equilibrada em termos de género e expandir para outras regides ou institui¢cdes policiais
para validar e ampliar os achados. Os resultados indicaram que a maioria dos policiais
reconhece a importancia da atividade fisica para seu desempenho profissional,

corroborando com os objetivos do estudo. Os objetivos especificos foram alcancados,

evidenciando a receptividade dos policiais a implementacdo de programas de incentivo
ao preparo fisico e identificando as barreiras enfrentadas para a adesdo consistente aos
treinamentos.

Para avancar na compreensao desse tema, recomenda-se a realizacdo de estudos
longitudinais para acompanhar os policiais ao longo do tempo e a inclusao de abordagens
qualitativas para explorar mais a fundo suas percepcdes e experiéncias. 1sso permitird o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes para promover o preparo fisico e o
desempenho profissional dos policiais da PMGO, contribuindo para uma forca policial
mais resiliente e eficaz em Goias. Em conclusdo, o estudo contribui para a relacdo entre
preparo fisico e desempenho profissional entre os policiais da PMGO, destacando padrdes
demogréficos, préaticas de atividade fisica, barreiras percebidas e atitudes em relagdo aos

programas de preparo fisico.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caro participante,

Este questionario tem como objetivo coletar informacdes claras e completas para o estudo
em andamento, intitulado "PREPARO FISICO NA POLICIA MILITAR DO ESTADO
DE GOIAS (PMGO): Uma analise da relagdo entre a aptido fisica dos policiais do 13°
batalhdo e seu desempenho nas atividades operacionais e de seguranga publica”. Sua

participacdo € voluntéria e anénima.

Objetivo do Estudo: O objetivo principal deste estudo é compreender como o preparo
fisico dos policiais esta relacionado ao desempenho nas atividades operacionais e de
seguranca publica, identificando possiveis &areas de melhoria nos programas de

treinamento fisico desempenhado pelos policiais da PMGO.

Procedimentos: A sua participacdo envolvera a resposta a um questionario contendo
perguntas relacionadas ao seu preparo fisico . As respostas serdo sigilosas e utilizadas

exclusivamente para fins deste estudo.

Confidencialidade: Todas as informagcbes fornecidas serdo tratadas de forma
confidencial e serdo utilizadas apenas para fins de pesquisa. Os dados coletados seréo
armazenados de forma segura e ndo serdo divulgados ou identificaveis em qualquer

publicacédo ou relatdrio produzido.

Voluntariedade: A participacdo neste estudo é voluntéaria. Vocé tem o direito de ndo
participar ou de interromper sua participacdo a qualquer momento, sem sofrer qualquer
tipo de consequéncia ou penalidade. Além disso, o voluntario tem direito a receber uma

copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Riscos: N&o sdo esperados riscos significativos ao participar deste estudo. Entretanto,
caso se sinta desconfortavel ou queira interromper sua participacdo a qualquer momento,

vocé tem total liberdade para fazé-lo.



Beneficios: Os beneficios potenciais incluem contribuir para a compreensédo da relacao

entre o preparo fisico e o desempenho na Policia Militar.

Contato: Se tiver alguma davida ou desejar mais informacg6es sobre o estudo, vocé pode
entrar em contato com o pesquisador responsavel Bruno Sobrinho da Silva, cujo telefone
para contato é (62) 9 9389-5957

Declaro que li e compreendi as informac6es apresentadas neste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e concordo em participar voluntariamente do estudo "PREPARO
FISICO NA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS (PMGO): Uma analise da
relagdo entre a aptiddo fisica dos policiais do 13° batalhdo e seu desempenho nas
atividades operacionais e de seguranca publica”. Confirmo que fui informado de que
minha participacdo é voluntaria e que posso retirar meu consentimento a qualquer

momento sem penalidades.

() Concordo () Discordo



APENDICE B - FORMULARIO

Este questionario tem como objetivo realizar uma anélise sobre a relagdo entre o preparo
fisico dos policiais do 13° Batalhdo da Policia Militar do Estado de Goias (PMGO) e seu
desempenho nas atividades operacionais e de seguranca publica. Sua participacdo é

voluntaria e as informagdes coletadas serdo tratadas de forma confidencial.

1. Ha quanto tempo vocé trabalha na PMGO?
() 1-5 anos

() 6-10anos

()11 -15anos

() 16 - 20 anos

() 21 - 25 anos

() 26 - 30 anos

() Mais de 30 anos

2. Qual sua idade?
()18-25
()26-33
()34-41
()42-49

() 50 ou mais

3. Sexo:
() Masculino

() Feminino

4. Quais tipos de atividades fisicas vocé inclui em sua rotina? (Essa pergunta
aceita mais de uma resposta)

() Corrida: Incluo corrida regularmente em minha rotina de atividades fisicas.

() Musculagao: Fago musculagdo como parte regular de meu regime de atividades
fisicas.

() Treinamento Funcional: Incorporo treinamento funcional, visando movimentos

especificos e praticos, em minha rotina.



() Natacdo: A natacdo € uma parte regular das atividades fisicas que realizo.

() Esportes Coletivos: Participar de esportes coletivos, como futebol ou basquete,
faz parte da minha rotina de atividades fisicas.

() Yoga ou Alongamento: Integro praticas de yoga ou alongamento para melhorar
flexibilidade e equilibrio.

() Ciclismo: Faco ciclismo como uma atividade fisica regular.

( ) Treinamento de Resisténcia: Incluo treinamento de resisténcia, como
levantamento de peso, para fortalecimento muscular.

() Néo pratico atividades fisicas regularmente: Atualmente, ndo mantenho uma
rotina regular de atividades fisicas.

() Outro:

5. Na sua opinido, qual € a importancia do preparo fisico para o desempenho
eficaz das atividades operacionais e de seguranca publica?

( ) Extremamente Importante: O preparo fisico € crucial para garantir um
desempenho eficaz nas atividades operacionais e de seguranca publica, sendo um fator
determinante para o sucesso em diversas situacoes.

() Muito Importante: Considero o preparo fisico muito importante, pois contribui
significativamente para a capacidade de resposta rapida, resisténcia e eficicia nas
atividades operacionais.

( ) Importante: O preparo fisico é importante para o desempenho eficaz,
proporcionando maior resisténcia, agilidade e habilidade para lidar com as demandas
fisicas inerentes a profissdo policial.

() Moderadamente Importante: Embora reconheca a relevancia do preparo fisico,
acredito que outros aspectos, como treinamento técnico e estratégias operacionais,
também desempenham um papel fundamental.

() Pouco Importante: Considero o preparo fisico menos crucial para o desempenho
eficaz nas atividades operacionais, acreditando que habilidades técnicas e estratégicas
tém maior impacto.

( ) Néo Tenho Certeza/Neutro: Nao tenho uma opinido definitiva sobre a
importancia do preparo fisico em relacdo ao desempenho operacional, pois acredito que

diversos fatores contribuem para o sucesso na area policial.



() Néo Importante: Em minha visdo, o preparo fisico tem pouca relevancia para o
desempenho eficaz nas atividades operacionais e de seguranca publica, sendo outros
aspectos mais determinantes.

() Néo Se Aplica: N&o consigo avaliar a importancia do preparo fisico, pois minha
funcdo na PMGO ndo envolve atividades operacionais diretamente ligadas ao preparo
fisico.

() Outro:

6. Vocé ja percebeu alguma correlacdo entre seu preparo fisico e seu
desempenho nas atividades operacionais?

() Sim, definitivamente: Percebo uma correlagdo direta entre meu preparo fisico e
meu desempenho nas atividades operacionais. Quando estou fisicamente em forma, noto
maior eficacia e resisténcia em minhas funcoes.

() Sim, em certas situagdes: Em determinadas circunstancias, consigo identificar
uma correlagao entre meu preparo fisico e o desempenho operacional. Por exemplo, em
atividades que exigem resisténcia ou agilidade.

() Nao tenho certeza: N&o estou completamente certo se ha uma correlagéo direta
entre meu preparo fisico e meu desempenho operacional. Pode haver outros fatores
envolvidos.

() Nao percebo nenhuma correlacdo: Até o momento, ndo observei nenhuma
relacdo aparente entre meu preparo fisico e meu desempenho nas atividades operacionais.

() Néo aplicavel: Minha fungdo na PMGO ndo envolve atividades operacionais
diretamente ligadas ao preparo fisico, portanto, ndo consigo perceber uma correlagcdo
significativa.

() As vezes, depende do contexto: Em algumas situacdes especificas, meu preparo
fisico pode influenciar meu desempenho operacional, mas em outras, sua importancia é
menos evidente.

() Prefiro ndo responder: Opto por ndo compartilhar informacdes sobre minha
percepcao da correlacdo entre meu preparo fisico e meu desempenho operacional.

() Qutro:

7. Existem barreiras ou limitacGes percebidas por vocé que dificultam a adeséo

ou a consisténcia nos treinamentos fisicos?



() Sim, falta de tempo: A principal barreira percebida por mim ¢ a falta de tempo,
0 que dificulta a consisténcia nos treinamentos fisicos devido as demandas da rotina
profissional.

() Sim, falta de recursos: A falta de recursos, como instalacfes adequadas ou
equipamentos, representa uma barreira significativa para a adesdo ou consisténcia nos
treinamentos fisicos.

() Sim, lesdes ou condigdes de salde: Lesdes passadas ou condi¢Bes de saude
podem limitar a participacdo consistente nos treinamentos fisicos, tornando-os
desafiadores.

() Sim, falta de motivacdo: A falta de motivacdo € uma barreira percebida,
dificultando a adesdo regular aos treinamentos fisicos.

() Sim, responsabilidades familiares: As responsabilidades familiares, como cuidar
de filhos ou familiares, podem ser uma barreira para a consisténcia nos treinamentos
fisicos.

() Néo percebo barreiras significativas: N&o identifico barreiras ou limitages
significativas que dificultem minha adesdo ou consisténcia nos treinamentos fisicos.

( ) Né&o aplicavel: Minha funcdo na PMGO ndo envolve treinamentos fisicos
regulares, portanto, ndo tenho uma percepcao sobre barreiras nesse contexto.

() Outro:

8. Em situacdes de emergéncia, como acredita que seu preparo fisico influencia
na capacidade de resposta rapida e eficaz?

() Muito positivamente: Acredito que meu bom preparo fisico tem uma influéncia
extremamente positiva na minha capacidade de resposta rapida e eficaz em situac6es de
emergéncia, proporcionando maior agilidade e resisténcia.

() Positivamente: Meu preparo fisico tem uma influéncia positiva, contribuindo
para uma resposta mais rapida e eficaz em situacdes de emergéncia, embora haja outros
fatores envolvidos.

() Moderadamente positivamente: Sinto que meu preparo fisico tem uma influéncia
moderadamente positiva, mas reconhego que existem outros aspectos, como treinamento
técnico, que também sdo importantes.

() Néo percebo uma influéncia clara: N&o percebo uma correlagdo evidente entre

meu preparo fisico e minha capacidade de resposta em situagdes de emergéncia.



( ) Negativamente: Acredito que meu preparo fisico pode ter uma influéncia
negativa, pois em situacOes de emergéncia, a fadiga pode se instalar mais rapidamente.

() Muito negativamente: Sinto que meu preparo fisico tem uma influéncia muito
negativa na capacidade de resposta rapida e eficaz em situacbes de emergéncia,
apresentando desafios significativos.

( ) Néo tenho certeza: Ndo tenho certeza se meu preparo fisico influencia
significativamente em situagdes de emergéncia, pois isso pode variar dependendo do
contexto.

() Nao aplicavel: Minha funcdo na PMGO néo envolve, normalmente, situacdes de

emergéncia diretas, portanto, ndo consigo avaliar essa influéncia.

9. Vocé acredita que o atual programa de preparo fisico oferecido (TAF)
atende adequadamente as demandas especificas das atividades policiais?

() Sim, plenamente: Acredito que o atual programa de preparo fisico (TAF) atende
plenamente as demandas especificas das atividades policiais, proporcionando um
treinamento abrangente e eficaz.

() Sim, em grande parte: Acredito que o programa de preparo fisico atual atende
em grande parte as demandas das atividades policiais, mas pode haver &reas de
aprimoramento.

() Neutro/Indeciso: Ndo tenho uma opinido clara sobre se 0 programa de preparo
fisico atende ou ndo adequadamente as demandas especificas das atividades policiais.

() Nao, em grande parte: Acredito que o programa de preparo fisico atual ndo
atende em grande parte as demandas especificas das atividades policiais, havendo espaco
para melhorias substanciais.

() Nao, de forma alguma: Acredito que o atual programa de preparo fisico nao
atende de forma alguma as demandas especificas das atividades policiais, sendo
necessario uma revisao significativa.

() Qutro:

10. Na sua opinido, quais sdo as areas especificas do preparo fisico que
poderiam ser mais enfatizadas para melhorar o desempenho nas atividades

policiais? (Essa pergunta aceita mais de uma resposta)



() Resisténcia Cardiovascular: Acredito que uma énfase maior na resisténcia
cardiovascular poderia melhorar significativamente o desempenho nas atividades
policiais, permitindo maior resisténcia durante perseguicdes ou situacdes prolongadas.

() Forca Muscular: Acredito que a forca muscular € uma area crucial que poderia
ser mais enfatizada para aprimorar a capacidade de lidar com situacGes que exigem
esforgo fisico, como contengdo de suspeitos.

() Agilidade e Mobilidade: Considero que a agilidade e a mobilidade sdo aspectos
fundamentais para situacdes que requerem movimentos rapidos e adaptacdo a ambientes
variados, e poderiam ser mais enfatizados.

() Flexibilidade: Acredito que a flexibilidade é uma area que poderia ser mais
trabalhada, contribuindo para a prevencdo de lesGes e facilitando movimentos mais
eficientes em diversas situacfes operacionais.

() Velocidade: A velocidade é crucial em muitas situacdes policiais, como
perseguices a pé, e acredito que um foco maior nesse aspecto poderia melhorar o
desempenho geral.

() Treinamento Funcional: Considero que o treinamento funcional, abordando
movimentos especificos da atividade policial, poderia ser mais integrado para melhorar a
aplicacdo prética do preparo fisico.

() Resisténcia Mental: Embora ndo seja puramente fisica, acredito que a resisténcia
mental € vital para as atividades policiais e deveria ser mais enfatizada no programa de
preparo fisico.

( ) Combinacdo Equilibrada: Acredito que uma combinacdo equilibrada de
resisténcia, forca, agilidade e outras areas é essencial para um desempenho holistico nas
atividades policiais.

() Néo tenho certeza/Neutro: N&o tenho uma opinido definida sobre quais areas
especificas do preparo fisico deveriam ser mais enfatizadas.

() Outro:

11. Vocé acredita que a implementacéo de programas de incentivo ao preparo
fisico poderia motivar mais policiais a se engajarem em atividades fisicas regulares?
() Sim, definitivamente: Acredito que a implementacédo de programas de incentivo
ao preparo fisico seria altamente motivadora, estimulando mais policiais a se envolverem

em atividades fisicas regulares.



() Sim, em grande parte: Acredito que programas de incentivo seriam motivadores
e poderiam, em grande parte, aumentar a participacdo regular em atividades fisicas entre
os policiais.

() Neutro/Indeciso: Ndo tenho uma opinido clara sobre se a implementacdo de
programas de incentivo ao preparo fisico seria eficaz em motivar mais policiais.

( ) N&o, em grande parte: Acredito que programas de incentivo ndo seriam
suficientemente motivadores para aumentar significativamente a participacdo em
atividades fisicas regulares entre os policiais.

() Nao, de forma alguma: N&o vejo como programas de incentivo ao preparo fisico
seriam eficazes em motivar os policiais a se engajarem mais em atividades fisicas
regulares.

() Néo aplicavel: Considerando minha funcdo na PMGO, ndo participo diretamente
de atividades fisicas regulares, portanto, ndo posso avaliar a eficacia de programas de
incentivo.

() Outro:

12. Na sua experiéncia, qual é o impacto do preparo fisico na satde mental dos
policiais? Existe alguma correlagdo entre o condicionamento fisico e o
enfrentamento do estresse e da pressdo no trabalho?

() Impacto positivo significativo: Na minha experiéncia, o preparo fisico tem um
impacto positivo significativo na saide mental dos policiais, proporcionando ferramentas
para lidar com o estresse e a pressao no trabalho de maneira mais eficaz.

() Impacto positivo moderado: Percebo um impacto positivo moderado do preparo
fisico na saude mental, contribuindo para a reducdo do estresse e da pressdo no trabalho,
mas reconheco que outros fatores também desempenham um papel.

() Neutro/Indeciso: Nao tenho uma opinido clara sobre o impacto do preparo fisico
na saude mental dos policiais ou sua correlagdo com o enfrentamento do estresse e da
presséo no trabalho.

() Impacto limitado: Acredito que o preparo fisico tem um impacto limitado na
salde mental dos policiais ou na capacidade de enfrentar 0 estresse e a pressdao no
trabalho.

() Impacto negativo moderado: Na minha experiéncia, o preparo fisico pode ter um
impacto negativo moderado na satde mental, especialmente se houver excesso de pressao

relacionada ao condicionamento fisico.



() Impacto negativo significativo: Percebo um impacto negativo significativo do
preparo fisico na satide mental dos policiais, sendo potencialmente fonte de estresse
adicional.

() Né&o aplicavel: Minha funcdo na PMGO ndo envolve diretamente atividades
fisicas regulares, portanto, ndo posso avaliar o impacto do preparo fisico na satde mental.

() Outro:

13. Vocé acredita que a promocao de um bom preparo fisico poderia contribuir
para avancgos na carreira policial?

() Sim, definitivamente: Acredito que a promocdo de um bom preparo fisico é
fundamental para avangos na carreira policial e pode ser um diferencial significativo.

() Sim, em grande parte: Acredito que um bom preparo fisico contribui em grande
parte para avancos na carreira policial, sendo um fator importante, mas ndo exclusivo.

() Neutro/Indeciso: Nao tenho uma opinido clara sobre se a promocéo de um bom
preparo fisico esta diretamente relacionada aos avangos na carreira policial.

() Néo, em grande parte: Acredito que o preparo fisico ndo desempenha um papel
significativo nos avancos na carreira policial.

() Néo, definitivamente: N&o vejo uma relacéo direta entre um bom preparo fisico
e avangos na carreira policial.

() Nao aplicavel: Minha funcdo na PMGO nao estd diretamente relacionada ao
preparo fisico, e, portanto, ndo posso avaliar sua influéncia nos avangos na carreira
policial.

() Outro:




