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RESUMO

Este estudo tem por objetivo analisar a relevancia de se ter um Centro de
Treinamento bem estruturado, com aparelhos de musculacdo e ergometria,
modernos e um espago com saldo e tatame para atender aos Policiais Militares do
BOPE, para a realizacdo de diversos treinamentos e projetos sociais. A importancia
do tema advém da necessidade de ser ter um condicionamento fisico apropriado
para o desempenho das atividades alusivas a categoria. O artigo é elaborado a partir
da apreciacao bibliografica do tema em comento, considerando a seriedade desta
pratica. Aclara que a aptidao fisica, é imprescindivel no cotidiano do Policial Militar
no combate ao estresse e ha manutencao da qualidade de vida. O estudo de campo
indicou que as praticas do exercicio fisico e condicionamento, seriam aumentadas,
caso o BOPE tivesse um centro de treinamento com uma academia e um espaco
para treino, bem estruturado, com tatame e aparelhagem moderna. Ainda, apontou o
aceite da maioria dentre os respondentes para realizacdo de projetos sociais, em
gue a comunidade local usufrua das dependéncias e estruturas do centro.
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ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the relevance of having a well-structured Training
Center, with modern weight training and ergometry equipment and a room with a
ballroom and tatami to attend the BOPE Military Police, to perform various training
and social projects. The importance of the theme stems from the need to have an
appropriate physical conditioning for the performance of activities related to the
category. The article is elaborated from the bibliographical appreciation of the subject
under consideration, considering the seriousness of this practice. It states that
physical fitness is essential in the daily life of the Military Police in the fight against
stress and in maintaining the quality of life. The field study indicated that physical
exercise and conditioning practices would be increased if BOPE had a training center
with a gym and a well-structured training room with a mat and modern equipment.
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Also, it was accepted by the majority of respondents to carry out social projects, in
which the local community enjoys the facilities and structures of the center.
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1 INTRODUCAO

Ao longo do tempo as policias do Brasil, vem adotando uma politica de
priorizacdo das atividades fins, ou seja, operacionalidade, em detrimento das
atividades cotidianas. Varios sdo os fatores que contribuiram para isso, podendo
citar como principal fator a falta de efetivo, que ao longo do tempo, refletiu nas
atividades fisicas que antes eram obrigatorias, fazendo com que se tornassem
opcionais ou facultativas.

Desta forma, nas unidades operacionais, as secfes de educacao fisica
foram desaparecendo e hoje, na maioria delas, ndo existe ou quando tem, tal pratica
€ voltada basicamente para o desporte, sem observar os principios béasicos da
individualidade biolégica de cada individuo, normalmente realizadas sem
acompanhamento de profissional habilitado para orientacéo da pratica.

Em varias outras unidades especializadas, essas atividades sao
sustentadas obrigatoriamente, principalmente no Batalhdo de Operacdes Especiais
(BOPE), tropa de elite da Policia Militar de Goias (PMGO), reserva tatica do
Comandante Geral, onde sdo mantidas as tradicbes das tropas de Operacoes
Especiais, sobretudo ao que tange a Doutrina de treinar, operar e dar treinamento.

O BOPE tem feito muito, com relacdo a aproxima¢cdo com nosso grande
publico alvo, que é o cidaddo de bem. A exemplo,cita-se a Corrida do BOPE, que
vem atraindo milhares de pessoas, e que se tornou hoje parte do calendério, do
aniversario da Policia Militar de Goias. Contudo, registra-se a falta de uma academia
ampla e moderna, bem como um espaco de saldo com Tatame, para o
desenvolvimento de treinamentos da tropa, ou seja, e voltado também para o publico
interno e externo e até projetos sociais que aproximariam, ainda mais, o cidadao de
bem e a Policia Militar.

O objetivo € demonstrar a relevancia de um centro de treinamento bem
estruturado (com aparelhos de musculacdo e ergometria modernos) e com um

espaco destinado ndo s6 ao treinamento da tropa do BOPE, mas também a



trabalhos e projetos sociais, buscando assim a valorizacdo da tropa. O BOPE vem
fazendo um excelente trabalho, tanto operacional, como social, com a produtividade
nas alturas e o respeito e admiracéo de toda a populacéo goiana, assim melhorando
progressivamente suas instalacfes, porém ainda carece de uma melhoria com
relacdo a sua estrutura funcional de academia e tatame.

Esse artigo pretende verificar se h4 uma percepcado dos policiais do
BOPE quanto a relevancia de se ter um centro de treinamento com uma academia
bem estruturada, com aparelhos de musculacdo e ergometria, modernos e um
espaco com saldo e tatame para a realizacdo de diversos treinamentos e projetos
sociais. Assim, visa verificar também se a tropa do BOPE, com a implementacéo da
academia, aumentaria a sua frequéncia de treinamentos e atividades fisicas.

Ressalta-se que a tematica é relevante para a Seguranca Publica, em
especial a PMGO, uma vez que, a préatica da atividade fisica é de suma importancia
para a manutencdo da saude e do bem-estar do Policial Militar, e principalmente
para o pleno desempenho de suas atribuicdes. Neste sentido, o estudo em questao
contribui para a melhoria das condi¢cdes de trabalho destes profissionais refletindo

também como beneficios a sociedade.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA

A atividade fisica regular proporciona, aos seus praticantes, beneficios
para a saude, a curto e longo prazo, sendo indicada a pessoas de todas as idades e
sexos, que podem se beneficiar ao serem fisicamente ativas.

Dentre as atribuicdes da Policia Militar registra-se o controle ostensivo
fardado para prevencao e coibicdo a meliantes e infratores da legislacao brasileira,
e, de mesmo modo, estdo as atuac¢des imprescindiveis para manutencdo da ordem
publica. Neste sentido, os policias militares necessitam de um bom condicionamento
fisico para a execucdo de suas fungdes, sendo indicada aos mesmos a pratica
constate de atividades fisicas, sendo “[...]a atividade fisica relevante na forma

preventiva a fim de se evitar possiveis problemas de saulde relacionados ao



sedentarismo, bem como, na melhoria do condicionamento fisico do agente além de
diminuir o estresse”(JESUS, 2012 apud FERNANDES, 2017, p. 8).

Em decorréncia da pratica cotidiana da atividade fisica € possivel
desenvolver maior resisténcia, condicionar o corpo para ter mais velocidade e
poténcia, habilidades essas que sdao comumente utilizadas e exigidas no trabalho
rotineiro dos policiais. Independente dos aspectos fisicos a saber: a altura, idade ou
sexo, um bom condicionamento fisico tera um impacto expressivo na aptidao de
implemento da atividade policial. “O Policial é treinado e instruido a utilizar a forca,
para realizar manobras defensivas que protegem a si mesmos e aos cidad&aos”
(JESUS, 2012, p. 434).

Os Policiais apresentam varios problemas de distarbios metabdlicos. Por
ser uma profissdo estressante e que exige do profissional um desempenho fisico
elevado; neste sentido, afirma-se que, uma boa preparacéo fisica € essencial para o
exercicio de sua funcdo, bem como para prepara-lo para situacées de extremo risco
e diminuir a incidéncia de doencas. Ressalta-se que “As situacdes de risco e
estresse que sofre o policial no seu trabalho diario, ndo sdo apenas teorias que se
aplicam no ambito policial, elas sao reais e fazem parte da rotina do agente de
segurancga publica” (SILVEIRA, 2017, p.19).

A auséncia de atividade fisica colabora para o desenvolvimento de
doencas cronicas degenerativas. Dentre elas as do coracdo e outras que fazem
parte do quadro das doencas cronico-degenerativas, tendo maior relevancia a
hipertenséo arterial, uma moléstia silenciosa e perigosa. Ainda, dentre as doencas
observa-se as dislipidemias, tabagismo, diabetes, e obesidade, as quais sao
possiveis de se diminuir ou até mesmo eliminar com a pratica regular de exercicios
fisicos adequados (ROMAO, 2011).

Apropria rotina e as condicbes para alimentacdo, do policial militar em
escala de trabalho, cooperam para a fragilizacdo da saude, uma vez que, com
substituicdo de refeicdes saudaveis e tranquilas, por lanches rapidos e em estado de
atencdo, isto é a ma alimentacdo, lesa o organismo, e coopera para a baixa
imunidade, o sobrepeso que gera o desgaste fisico.

Inquestionavel a importdncia da manutencdo da saude, que esta
diretamente ligada ao aspecto fisico, psicolégico e social, isto posto, a qualidade de
vida. O ser humano necessita de equilibrio nos referidos aspectos, ndo dependendo
apenas de um dos fatores (PITANGA, 2010).



Para o policial militar o aprimoramento do condicionamento fisico, € de
suma importancia, tanto para a pratica das atividades ligadas a funcao, quanto para
0 combate ao estresse, pois este € um motivador de inUmeras doencas, tanto fisicas
guanto mentais, e em muitas vezes o doente ndo percebe que as moléstias foram
ocasionadas pelo seu nivel elevado.

A atividade fisica estruturada compreende a pratica de exercicios fisicos
regulares que exigem maior intensidade de tempo e que devem ser executadas com
cargas além do peso corporal utilizado nas praticas de atividades fisicas nao
estruturadas. Somada ao trabalho com carga destaca-se a importancia do trabalho
de resisténcia fisica. Para Castro, Pereira (2009, p. 15) “resisténcia que é entendida
como a capacidade psicofisica de tolerancia a fadiga e sobrecarga de longas
duracbes, bem como a capacidade de recuperacéo apos a sobrecarga.”

Importa esclarecer que, tanto forca, quanto resisténcia muscular, séo
importantes para o policial militar, devido exigéncia maior da musculatura,
principalmente dos musculos do abdémen e costas; assim a resisténcia muscular
faculta o equilibrio do tronco, reduz dores na lombar, previne dores articulares,
episddio de entorse, rupturas musculares por ‘relaxamento’ do musculo esquelético
e melhora o desempenho corporal, resultando em um melhor desempenho
profissional (MACHADO, 2012).

Para Gongalves (2006 apud Fernandes, 2017, p. 9)“a aptidao € pertinente
a resisténcia cardiorrespiratoria, sendo a capacidade de adaptacdo a exercicios de
alta ou média duracdo, que demandam mais de um grupo muscular, bem como o
uso da forca e aumento muscular”. Assim, trabalha-se a resisténcia muscular,
flexibilidade, amplitude do movimento, elasticidade muscular, velocidade, destreza e
equilibrio.

Ressalta-se que, munido de aptidao fisica o policial consegue atuar com
maior eficiéncia, aperfeicoando a prestacao de servi¢co, nas mais diversas operacoes
policiais, porém nota-se que a maioria dos policiais procuram fazé-la no seu horario
de folga, porém existe o prejuizo da pratica, devido ao esfor¢o exigido, somado a
falta de tempo, ao cansaco, que muitas vezes, € aumentado pela jornada dupla e
AC4 (FERNANDES, 2017).

Tais fatores, aliados as comodidades da vida moderna, fazem com que o

policial seja omisso com sigo mesmo, em relacdo aos cuidados béasicos de saude,



negligenciando sua qualidade de vida em prioridade a outros objetivos. Tais fatos
podem comprometer a qualidade do servico e reduzir a produtividade do trabalho.

A realidade resultante da auséncia de atividade fisica € percebida no
pronto atendimento aos profissionais, onde os doentes comparecem na unidade do
Hospital da Policia Militar (HPM), sendo registrado o afastamento para tratamento de
muitos, motivados por problemas de saude, os quais poderiam ter sido evitados, ou

minimizados por uma pratica regular de atividades fisicas.

2.2 O CONDICIONAMENTO DO POLICIAL MILITAR

No que tange ao condicionamento do Policial Militar, registra-se a
padronizacao referente ao planejamento, execucao, desenvolvimento, verificacdo e
controle da instrugdo na Policia Militar de Goias, por meio das Normas para o
Planejamento e Conduta da Instru¢do, Goias (2002), que tratam da sustentacdo do
preparo fisico, viabilizando o ambiente favoravel, para que a tropa possa
desenvolver regularmente essa atividade, facultando o condicionamento necessario,
bem como as condi¢des ideais para uma prestacao de servi¢o, de qualidade. Ainda,
em, Goias (2002), trata que as atividades de educacéao fisica militar deverdo ser
realizadas duas vezes por semana, nas tercas e nas quintas feiras, das 07:30 as
09:00 horas preferencialmente.

Em, Goias (2008), foi publicada as normas e condi¢cdes para o Teste de
Avaliacdo Fisica, como escopo de incitar o exercicio fisico, juntamente com a
adocdo de habitos saudaveis para o policial militar, assim, a avaliacdo perpassa o
ato de ingresso, e passa a ocorrer no decorrer de sua carreira enquanto policial
militar, porém este teste de aptiddo € realizado para promocdo e em critérios
especificos, ndo sendo assim, considerado uma avaliacdo periédica das condi¢cbes
fisicas do policial militar.

O policial militar e o candidato a ingresso na Corporagdo devem ser
aprovados em avaliacdo médica antes de submeterem, a Teste de Aptidao Fisica
(TAF). O TAF é realizado em etapa unica, tendo uma comissao de avaliagdo
composta por oficiais e pracas, sendo este de inclusdo, no ato de ingresso na
Corporacao, o candidato deve fazeros exercicios de tracdo, barra, abdominal, flexao

de bracos, corrida de 12 (doze) minutos e natacdo de 25 (vinte e cinco) metros;



ainda, podera ocorrer nos cursos de formacao e aos policiais militares profissionais
(GOIAS, 2008).

Salienta-se que, serdo considerados aptos aqueles que obtiverem nota
final igual ou superior a 5,0 (cinco), e inapto aguele que n&o obtiver a pontuacdo
minima ou deixar de pontuar em qualquer das provas que compdem o TAF, neste
caso, o policial militar ndo podera ser promovido enquanto perdurar tal situacao, ja o
TAF Formacéo seréa regulado por portaria (GOIAS, 2008).

A pratica de atividade deve ser uma constante, e aquele que ao perceber
a proximidade do exame de TAF, tenta recompensar o tempo perdido, tende a
sobrecarregar o corpo, buscando a compensacao, 0 que pode resultar em sérios
prejuizos a saude. Este risco € maior na classe policial, sendo notério que o0s
policiais ao ndo praticarem a atividade fisica tem a qualidade de vida comprometida,
nao soé pela falta de condicionamento fisico, mas por afetar diretamente a qualidade
do servico prestado para a sociedade, resultando em um maior risco a sua propria
vida, pois o policial usa o seu corpo como ferramenta de trabalho (CASTRO,
PEREIRA, 2009).

De acordo com Castro, Pereira (2009, p. 2) “a pratica regular de
atividades fisicas traz beneficios a salde nos aspectos antropométricos,

neuromusculares, metabdlicos e psicoldgicos”, assim nota-se:

[...]Jo aumento da poténcia aerdbica, a melhora do perfil lipidico, aumento do
volume sistolico, aumento da ventilagdo pulmonar, melhora da sensibilidade
a insulina, diminuicdo da frequéncia cardiaca em repouso e no trabalho
submaximo e diminuicdo da pressdo arterial (NATUSA, 2000 apud
CASTRO, PEREIRA, 2009, p. 2).

Diante do exposto, os incentivos as praticas de atividades fisicas, devem
ser consideradas pelo gestor como um estimulo e um investimento na recuperacéao e
manutencdo da saude do policial, pois tanto a qualidade de vida quanto o
desenvolvimento de suas atividades laborais exigem o condicionamento adequado,
gue € necessario também para o bom cumprimento de seu dever institucional. Neste
sentido, tem-se dentre o0s objetivos de um programa de condicionamento fisico,a
qualidade de vida e acima de tudo, a mudanca de estilo de vida e valorizacdo do
Profissional de Seguranca Publica.

A pratica da atividade fisica assegura ao policial militar, incontaveis

beneficios com o ganho de qualidade de vida,diminuindo a incidéncia de doencas



cronicas, melhorando a qualidade do sono, e o ganho de disposi¢do para o trabalho,
assim através de um preparo fisico adequado, os policiais podem adquirir uma
melhor capacidade de lidar com o estresse fisico, mental e psicolégico motivados
pelas atividades de auto risco realizadas no ambiente de trabalho (MACHADO,
2012).

2.3 O BATALHAO DE OPERACOES POLICIAIS ESPECIAIS (BOPE)

No Brasil, as tropas especiais sao consideradas novas, tendo os primeiros
registros de cursos de operacdes especiais surgindo no ano de 1957, seguindo o
modelo das Forcas Especiais americanas, sendo em 1983 instituido o 1° Batalhdo
de Forcas Especiais (1°BFEsp), sediado na regido do Camaratd, Rio de Janeiro
(PACHECO, 2013).

O surgimento de tropas especiais ocorreu a partir de um tragico desfecho
de ocorréncia com reféns, no Instituto Penal Evaristo de Moraes no Rio de Janeiro
no ano de 1974. Diante da intervencédo da forca policial, os criminosos entraram em
confronto com os policias, e o Major Darcy Bittencourt, diretor do presidio onde
estava acontecendo a rebelido morreu em acéo.

Diante deste tragico fato foi proposto ao Comandante Geral, pelo Capitdo
PM Paulo César de Améndola, que acompanhou o0s acontecimentos, a criacdo de
um grupo de policiais que fossem especificamente habilitados para atuar em
combates de extremo risco, sendo implantado em 19 de janeiro de 1978 o Nucleo da
Companhia de Operacdes Especiais (NUCOE), montado no Centro de Formacao e
Aperfeicoamento de Pracas (CFAP).

O Nucleo da Companhia de Operacdes Especiais (NUCOE) era formado
de modo voluntario, porém seus membros possuiam conhecimentos e habilidades
especificas como especializacdo nas Forcas Armadas, tais como: o Estagio de
Operacdes Especiais, Curso de Guerra na Selva (CGS) ou o Curso de Contra
Guerrilha (CONGUE), origem do Curso Especial de Comandos Anfibios (ComAnf).
Possuiam destaque, nesta época, os grupos de Acbes Taticas Especiais (GATE), o
Grupo de Atiradores Policiais de Precisdo (GAPP) e o Esquadrdo de Bombas
(PACHECO, 2013).

Somente no ano de 1991, foi instituido o Batalhdo de Operacdes Policiais

Especiais (BOPE) na cidade do Rio de Janeiro, definido como uma for¢ca de



intervencdo da Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro (PMERJ), cujo designo é
atuar em situacgBes criticas, sendo a reserva tética de pronto emprego da
Corporacao. Seu efetivo era voluntario, formado por policiais de elevado preparo
técnico, tatico e psicologico (PACHECO, 2013).

2.4 O BOPE EM GOIAS

Instituido em Goias no ano de 2014, por meio daPortaria n° 005981, que
transforma a 12 Companhia Independente de Operacdes Especiais em Batalh&do de
Operacdes Especiais (BOPE), o qual possui em sua estrutura, equipamentos
especificos para o time tatico.

O BOPE compreende uma equipe de policiais militares, devidamente
treinados e qualificados, para lidar com ocasifes de grande estresse e ameagas a
populacdo em geral. Neste sentido, registra-se ampla exigéncia a esta equipe, que
deve vivenciar diversos treinamentos e cursos decapacitacdo. Assim, 0s integrantes
precisam gozar de boa saude fisica e mental para lidar com as atividades rotineiras
de sua fungéo.

Conceituam-se Operacdes Especiais Policiais aquelas intervencdes de
alto risco, que evadem ao padrdo ordinario operacional efetivado cotidianamente
pela PMGO, utilizando-se de treinamentos, armamentos e equipamentos
diferenciados. Podem ser realizadas em qualquer meio, seja na terra, ha agua ou no
ar, a qualguer hora do dia ou da noite, sob quaisquer circunstancias, seja da
geografia do terreno, do clima, ou dos ilicitos apresentados. Tém por objetivo
solucionar de forma legal, ética e técnica os incidentes criticos que se apresentam
no ambito da Seguranca Publica (GOIAS, 2015).

Atualmente, o BOPE se divide em trés companhias operacionais, sendo:
a primeira a Companhia de Operagdes Especiais (COE); a segunda a Companhia de
Atiradores Policiais de Precisdo (CAPP), e a terceira a Companhia de Esquadréo de
Bombas (CEB). Hoje, o BOPE funciona com quatro equipes: Alfa, Bravo, Charles e
Delta numa escala de trabalho de 24 X 72 hs.

O BOPE conta com uma estrutura com salas para: Administracao,
Comando, Sub Comando, BOPE 2, sala de Aula, Templo dos caveiras, reserva de
armas, pequena academia, alojamento dos oficiais, alojamento das pracas,

alojamento feminino, area de convivéncia com cozinha e churrasqueira, paiol e
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garagens para as viaturas, um amplo estacionamento, um campo de futebol
(campéao) e um campo de futebol sosayte. Perfazendo uma area de 23.693mz2, mais
ainda carece de uma melhoria com relacédo a sua estrutura funcional de um centro
de treinamento com academia e tatame.

Salienta-se que, os comandos especiais sao treinados e organizados em
grupos para atuar em determinadas operacdes de policia, de modo mais
profissional, seguro e eficiente no combate a criminalidade, motivos pelos quais é
conveniente que toda policia mantenha uma tropa especial treinada e equipada para
situacdes criticas ou demasiadamente arriscadas, pois no que tange as operacdes
“a pesar do rigoroso treinamento e das técnicas serem parecidas, os objetivos dos
grupos de operacdes especiais militares e policiais sdo bem distintos e suas acdes
rigorosamente acompanhadas”(BETINI, TOMAZI, 2009).

Dentre as atividades do BOPE estdo as acfes de riscos extremos como
sequestro com refém, situacdes que necessitem da equipe tatica, e posicionamento
dos atiradores de precisdo, combate ao trafico de droga, ocorréncia com bombas,
rebelides e capturas; ainda a execucéo, com exclusividade, das atividades policiais e
de seguranca publica complexas, que exijam um alto grau de especializacdo de
seus profissionais. As atividades normalmente exigem o emprego de técnicas,
taticas, armas e equipamentos policiais especiais, dentre elas, o0 resgate tatico de
reféns e as acdes de deteccdo, isolamento e desativacdo de artefatos explosivos
(GOIAS, 2015).

Séo atributos essenciais impostos aos membros das tropas especiais, a
valorizacdo e vivencia dos atributos morais, as caracteristicas psicolégicas de
autocontrole, coragem, raciocinio rapido, equilibrio emocional e principalmente a
auséncia de anomalias psiquicas. Ndo menos importantes, os atributos fisicos e o
condicionamento fisico, permitindo a pratica das atividades peculiares a funcéo, nas
mais diversas situacfes, tudo isso deve ser somado aos atributos técnicos
adquiridos com a formacgéo do policial militar.

Para integrar o BOPE, o policial tem duas formas de acesso, uma pelo
Curso de Acdes Taticas Especiais, que tem duracdo minima de 45 dias, ou pelo
Curso de Operacoes Especiais, com duracdo de 4 meses.

No que tange a doutrina do BOPE, considera-se o disposto na Escola
Superior de Guerra (ESG): A doutrina militar compreende um conjunto de valores,

principios, conceitos, normas, metodos e processos, Cujo escopo € estabelecer as
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bases para a organizacdo, o preparo e o emprego das Forcas Armadas. Assim, em
seu ideal o policial militar, que serve na atividade de Operagdes Especiais, deve
possuir uma s6 tendéncia e um so ideal, que seja: treinar, instruir e operar.

A doutrina tem como finalidade precipua de orientar, sistematizar e
coordenar todas as atividades das Operacdes Especiais, estabelecendo as bases
para a organizacdo, o preparo e o emprego destas Unidades especializadas.
Portanto, os padrdes e normas a serem seguidos em relacdo a postura e
comportamento dos integrantes do BOPE, em qualquer ambiente ou situacao,
representam ndo sé aquele individuo, mas toda uma estrutura organizacional, dai a
importancia da padronizagdo dos procedimentos, condutas e posturas (GOIAS,
2015).

No que tange ao treinamento fisico dos Operadores de Unidades de
Operacdes Especiais este visa desenvolver, sustentar ou recobrar a aptidao fisica
do Operador, essenciais para a atuacdo eficaz nas missoes, refletindo também na
saude do policial militar, reduzindo o stress fisico e psicolégico. Assim, o0 treino
auxilia nadestreza da Unidade, sendo um instrumento de padronizacdo de
movimentos técnicos, deslocamento de grupo e trabalho em equipe (MULLER,
2010).

O adoecimento fisico e mental do policial militar pode ser motivado pelo
estresse, no exercicio de suas fun¢Bes, podendo acontecer tanto na atuacgao
ostensiva como preventiva e afeta tanto no ambito pessoal e profissional, pois o
individuo acometido de depresséo, fadiga e demais sintomas oriundos do impacto
do estresse fica inapto para atuar como policial militar. Diante do exposto, tanto para
o cumprimento de suas funcdes, quanto para a manutencdo da saude, a disciplina e
a pratica da atividade fisica regular, assegura aos membros do BOPE a manutencéo

da qualidade de vida, essencial ao ser humano.

2.5 QUALIDADE DE VIDA DO POLICIAL MILITAR

ApoOs entendermos o que é realmente Operacdes Especiais, nota-se que,
as particularidades que envolvem a atividade policial culminam em experiéncias
estressantes no desempenho de suas fungfes e a imprevisibilidade dos episodios

nas ruas, tornam esses trabalhadores mais vulneraveis ao adoecimento, diante
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disso € imprescindivel a busca pela qualidade de vida destes profissionais
(BEZERRA, BRITO, 2014).

Observa-se que as implicacdes insalubres procedentes do estresse
laboral vivenciados pelo policial militar, em especial aqueles que atuam em
Operacdes Especiais, podem ser minimizadas com praticas de atividades fisica, bem
como com a adequacédo alimentar. Salienta-se que, a pratica constante de atividades
fisicas e ocasides de relaxamento e lazer; sdo necessariosa qualidade de vida do
ser humano (BEZERRA, BRITO, 2014).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, ONU (2014), a qualidade de
vida é definida como a percepc¢éo que o individuo tem sobre sua posi¢do na vida no
contexto da cultura e sistemas de valores nos quais se insere e em relacao as suas
expectativas, objetivos, padrdes e preocupacfes. Tal definicdo incide sobre os
aspectos psicolégicos, bem como sobre as relacdes sociais, o nivel de
independéncia e até com o0 meio ambiente no qual se esté inserido.

No contexto do presente trabalho, o termo qualidade de vida esta voltado
para os aspectos da saude fisica, mental e social do individuo, poisa pratica regular
de atividades fisicas diretamente relacionada com a diminuicdo de ocorréncia de
algumas doengas, aumento da expectativa de vida, viabilizando a autonomia para as
tarefas cotidianas, para que o individuo envelheca com saude, resultando na
melhoria do bem-estar e consequentemente, promovendo a qualidade de vida.

De acordo com Bezerra, Brito (2014) a pratica da atividade fisica € uma
forma de minimizar o impacto do estresse e garantir a qualidade de vida do policial
militar, contudo os préprios autores afirmam que existem dificuldades que sé&o
enfrentadas pelos policias para a busca da qualidade de vida, dentre elas a falta de
estrutura adequada que deveria ser proporcionada na estrutura de trabalho
disponibilizada ao BOPE.

2.6 A FUNDACAO TIRADENTES

Instituida no ano de 2003 a Fundacéo Tiradentes visagarantiros servicos
e insumos para melhoria constante da qualidade de vida de policiais militares ativos,
inativos, pensionistas e dependentes. Assim, presta atendimento médico,
odontoldgico e psicologico, aos seus beneficiarios, sendo disponibilizada toda
estrutura, incluindo transporte em ambulancias e UTIS 24h (FUNDACAO, 2019).
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No que tange a busca pela qualidade de vida, a Fundacdo Tiradentes tem
em seu principio o fato de que: “para proteger vidas alheias é preciso ter a sua vida
e a da propria familia beneficiadas por uma cultura de cuidados especiais, composta
de vérios programas”’(FUNDACAO, 2019).

No campo das atividades fisicas, a Fundacao Tiradentes se destaca pela
Academia Fitness Center que esta localizada Rua 252,n° 21, Setor Leste
Universitario, na cidade de Goiania/GO. Em sua estrutura oferece uma area de 900
m? disponibilizados aos beneficiarios, familiares e publico externo da Fundagéo para
a manutencgédo da pratica de atividade fisica de qualidade e oferece as modalidades,
de pilates, musculag&o, ergometria, ritmos e bike indoor (FUNDACAO, 2019).

Nota-se que a Fundacdo Tiradentes ja possui esse modelo de
funcionamento de atendimento ao publico externo, o qual tem se mostrado bastante
eficiente, o que torna o projeto da Academia do BOPE um grande investimento.

Diante do exposto, considera-se o projeto de implantagdo de uma
estrutura de academia adequada nas dependéncias do BOPE, um assunto de
grande relevancia ao considerar que: é necessaria a pratica constante de atividade
fisica no meio das operacdes especiais; ainda que a atividade esportiva adequada e
constate viabiliza a qualidade de vida e consequentemente resulta em qualidade do
trabalho disponibilizado a sociedade.

N&o menos importante, registrar-se a possibilidade de ampliar o trabalho
social da categoria militar, uma vez que, ha um evidente prestigio do BOPE perante
a sociedade goiana, sendo oportuno considerar alocalizacéo privilegiada do BOPE,
que se aberto a frequéncia publica podera trazer um publico alvo de altissimo nivel,

facultando o contato social e ampliando o prestigio que a categoria ja possui.

3 METODOLOGIA

A elaboracdo do artigo foi pautada na metodologia de pesquisa
qualitativa, na qual foi realizada a critica bibliografica quanto a importancia da
atividade fisica e de mesmo modo, foram aprecidas as atividades alusivas ao
BOPE/GO. Para tanto, considerou-se livios de autores renomados, as
regulamentacdes, portarias e publicacdes pertinentes a Secretaria de Seguranca

Publica do Estado de Goias, alusivas ao tema abordado.
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O estudo do material bibliografico assegurou informacgdes concisas, que
permitiram a fundamentacgdo tedrica necessaria ao trabalho. A pesquisa quantitativa
ocorreu através da apreciacao in loco, ou seja, o estudo de campo, efetuado no
BOPE/GO. Assim, foi aplicado um questionario, por meio da ferramenta Google
Forms via WhatsApp, aos membros do BOPE.

O objetivo do estudo de campo consistiu em identificar a real relevancia
de um centro de treinamento com uma estrutura de academia moderna, para a
equipe do BOPE. De mesmo modo, buscou constatar se com uma academia
adequada nas dependéncias do Batalhdo, de fato os treinos e atividades fisicas
seriam intensificadas pela tropa.

Ainda na pesquisa de campo, foi enviado um questionario para a
Associacdo Brasileira de Operacfes Policiais Especiais (ABOPEsp), via grupo de
WhatsApp, a qual possui membros de quase todos os Estados Brasileiros,
identificando quais unidades possuiam uma academia adequada, um tatame
adequado, um saldo com espaco para a pratica de diversos treinamentos e também
se alguma possuiam abertura ao publico interno e externo, bem como algum projeto
social. A metodologia aplicada aconteceu, através da ferramenta Google Forms via
WhatsApp.

Os resultados analisados foram expostos, por meio de gréficos que
apontarama percentagem de aceitacdo e de respaldo quanto a relevancia de uma
estrutura académica eficaz para o atendimento das demandas do BOPE, isto €, para
treinamento ou para 0s projetos sociais, todas as informacdes foram expostas em

formato de do artigo cientifico.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A apreciacdo bibliografica apontou a concordancia entre os diversos
autores quanto a importancia da pratica de atividade fisica regular para a
manutencdo da saude fisica e mental, e principalmente para o exercicio das
atividades pertinentes ao Policial Militar.

Visando a obtencao de dados alusivos a percepc¢éo dos Policiais Militares
do Batalhdo do BOPE, quanto a relevancia do exercicio fisico em seu cotidiano e

como escopo de verificar se uma academia moderna e devidamente equipada,
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motiva a pratica da atividade fisica, foi realizada uma pesquisa de campo, entre 0s
membros do BOPE e os associados da ABOPEsp.

No BOPE/PMGO, foram considerados 79 Policias Militares, sendo o
questionario disponibilizado para respostas por 15 dias, sendo atingindo 100% de
resposta na pesquisa. Assim, foi tragado um perfil dos entrevistados e quanto a
idade, observou-se que: 2,5%, possuem idade entre 18 a 25 anos, 31,6% idade de
26 a 33 anos; 44,4% estdo na faixa etaria de 34 a 41 anos, 19% possuem 42 a 49
anos e 2,5% tem de 50 a 57anos.

Alusivo ao grau de escolaridade, 3,8% dos entrevistados tém 2° grau
completo, 2,5 % possuem 3° grau incompleto; 44,3 % sao graduados e 49,4% sé&o
pos-graduados. Quanto ao tempo de atividade policial notou-se uma predominancia
de 32,9% de atuacdo no periodo entre 6 a 10 anos, conforme consta grafico 1,

abaixo exposto:

Gréfico 1: Quantos anos de atividade policial vocé tem?(%)

Quantos anos de atividade policial vocé tem? (%)

H1ab5anos
H6 a 10 anos
K11 a 15 anos
H16 a 21 anos

22 a 25 anos

Emais de 25 anos

Fonte:O Autor (2020).

No que diz respeito a percepgcdo entre 0s entrevistados sobre a
importancia de se praticar atividade fisica, para o servico policial militar, houve uma
concordancia de 100%, quanto ao entendimento da seriedade do exercicio fisico
para a categoria.

Notou-se que ha ciéncia entre todos os entrevistados sobre a seriedade
deste tema para manutencéo de sua saude, bem como para o desempenho de suas

funcbes. Condizendo com a anuéncia de 100% registrada entre os autores
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pesquisados e reforcada por Bezerra, Brito (2014, p. 27) ao afirmarem “os proprios
policias militares compreendem que os cuidados de saude e a qualidade de vida
englobam a pratica de atividades fisicas, alimentacéo e repouso”, ndo sendo cabivel
a justificativa de abstencdo de treino, em virtude de desconhecimento de seus
beneficios e importancia.

Alusivo a rotina de exercicios além do turno de trabalho, o estudo apontou
que 8,2% nao praticam atividade fisica, fora do horario de expediente, contudo
existe uma rotina constante entre os entrevistados, na qual 46,6% dos entrevistados
treinam 3 vezes por semana, assim a frequéncia de treinos pode ser apreciada no

grafico 2, abaixo exposto:

Grafico 2: Vocé pratica atividade fisica regular, fora do horario de servico?

Se sim, quantas vezes por semana?(%)

Vocé pratica atividade fisica regular, fora do horério de
servi¢co? Se sim, quantas vezes por semana?
(%)

H1lvez

H 2 vezes

M 3 vezes
H4 vezes

M5 vezes

H todos os dias

A pesquisa buscou saber se para o Policial Militar o condicionamento

n=79

Fonte:OAutor (2020).

7

fisico @ importante no exercicio de suas atividades profissionais, os dados
apontaram que para 98,7% o condicionamento € relevante, porém para 1,3% nao ha
relevancia. Mota (2010 apud Fernandes, 2017, p. 9) destaca a importancia do
condicionamento de define a aptidao fisica como:“a capacidade de executar alguma
atividade com energia e intensidade com pouco ou nenhum indice de exaustao”.
Correlacionado a profissdo e o estimulo ao exercicio fisico, observou-se
que, para 77,1% dos entrevistados a profissdo é um estimulo para pratica de

atividade fisica, 8,3% afirmaram que ndo ha influencia, porém para 14,6% a
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profissdo resulta em um empecilho devido a sobrecarga de trabalho. Neste sentido
Pitanga (2010) reforca que a pratica da atividade fisica é de livre escolha, podendo

ser uma rotina diaria, ou segundo a disponibilidade do individuo.

Grafico 3: No que tange a pratica frequente de atividade fisica, vocé considera
a sua profissao, enquanto agente da seguranca, como(%)

No que tange a pratica frequente de atividade fisica,
vocé considera a sua profissdo, enquanto agente da
seguranca, como (%)

8,90% . .
H & um estimulo

78,50%

® & um empecilho

M nao influéncia

n=79
Fonte: O Autor (2020).

De mesmo modo, a pesquisa considerou a frequéncia de exames
periodicos entre os Policiais Militares, o que remete ao autocuidado e a qualidade de
vida; os dados apontaram que 73,4% dos Policiais Militares realizam exames
periédicos.

Dando continuidade a apreciacao, o estudo apontou uma concordancia de
100% dentre os entrevistados quanto ao aumento de praticas de atividades fisicas,
caso o0 BOPE tivesse uma academia e um espago para treinamento, bem
estruturado, com tatame e aparelhagem moderna. Ressalta-se que, 96,2% dos
entrevistados consideram importante, o acompanhamento e a presenca de um
preparador fisico qualificado durante os treinos.

Quanto a possibilidade da efetivacdo de projetos sociais pelo BOPE
houve um indice de 100% de anuéncia, contudo no que tange a viabilidade de
execucao de projetos sociais a serem realizados pelo BOPE, em que a comunidade
local possa usufruir do espaco da academia, constatou-se que, para 98,7% dos
entrevistados 0s projetos sociais sdo viaveis, sendo que somente 1,3% dos

entrevistados tais acdes sao irrealizaveis.
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Visando identificar as estruturas disponibilizadas aos Policias Militares em
outras unidades no Brasil, bem como identificar os projetos sociais realizados pelo
BOPE foi aplicada a pesquisa de campo aos membros da ABOPEsp, assim foi
enviado um questionario para os integrantes, membros de 24 Estados e mais o
Distrito Federal, sendo obtidas respostas de 100% dos Estados participantes, entre

0s 94 integrantes que responderam a pesquisa. Conforme consta grafico 4:

Grafico 4:Qual Estado pertencente? (n°)

Qual Estado pertencente? (n°)

12

10
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6

4

|
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<= =

n=94
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Fonte:O Autor (2020).

Quanto as estruturas frequentadas pelos membros da Associacdo 71,3%
afirmaram que a unidade possui academia de musculacdo e treinamento, porém
28,7% afirmaram ndo possuir esta estrutura no ambiente de trabalho. Destas
unidades apenas 69,1% possuem tatame. Alusivo ao tamanho das academias e
aparelhagem, os resultados indicam que para 73,4% as estruturas para atividade
fisica ndo sao satisfatorias e 26,6% afirmaram que as unidades possuem academias
adequadas.

No que incide sobre os projetos sociais19,1% asseguraram nao haver
projetos sociais na unidade, confrontando com 80,9% dos entrevistados que
indicaram projetos sociais nas unidades, dentre os quais sado destaque: 4 Bravas
Lutas, Judd BOPE para criancas carentes, Guarda Mirim, Pelotdo Mirim, Desafio
BOPE, Corrida de obstaculos, Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a
Violéncia, Prética de jiu-jitsu, aulas de refor¢o escolar, didatico para a comunidade,

culto ecuménico, jiu-jitsu para membros que nado sao policias militares, jiu-jitsu para



19

criancas de comunidades de risco com o projeto chamado PEGASUS mirim, onde as
criancgas visitam o hangar para conhecer as aeronaves da Policia Militar.

Notou-se que, existem diversos projetos sociais que podem ser aplicados,
junto a comunidade local, podendo estes projetos ser um diferencial para a
sociedade e para a equipe participante de tais agoes.

Ainda no que incide sobre os projetos sociais, a pesquisa buscou
identificar a localidade e as condi¢cdes de realizacdo de tais praticas, assim, quanto
ao local para efetivacdo dos projetos, foi identificado que estes ocorrem em locais
variados sendo: 50% nas dependéncias da unidade, 7,4% em locais cedidos pela
Secretaria de Seguranca Publica, 9,6% cedidos pela comunidade e 33% em local

improvisado, conforme abaixo exposto:

Gréfico 5: Quanto ao local o(s) projeto(s) é(sao) realizados? (%)

Quanto ao local o(s) projeto(s) €( sé@o) realizados?(%)

H Batalhdo
H SSP
M Comunidade

®improvisado

n=94
Fonte:O Autor (2020).

Alusivo ao uso das dependéncias da academia para concretizacdo de
projetos sociais, foi indagado: Vocé considera que a academia e sua estrutura
possam ser disponibilizadas aos membros da comunidade local? Os dados apontam
que, para 63,8% dos entrevistados ndo ha espaco adequado, contudo 36,2%
afirmaram que o espaco das unidades é apropriado para realizacdo de projetos
sociais. O estudo de campo destacou que, para a maioria dos entrevistados 60,6% a
estrutura da academia nao pode ser disponibilizada a comunidade local

Nota-se que, uso da academia da corporagcdo por membros da

comunidade ndo é muito bem vista, sendo constatado que tal fato se deve a

auséncia de estrutura adequada, tanto fisica como de manutencdo. Neste sentido,
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importa considerar que nestas unidades 80,9% ja possuem projetos sociais em
locais diversos, sendo destes, 50% no préprio Batalhdo, conforme Gréfico 5.

No BOPE/PMGO, existe uma resisténcia insignificante de 1,3%, quanto a
disponibilidade da academia para a execucdo de projetos em que a comunidade
local possa usufruir dos equipamentos, sendo as justificativas plausiveis, porém néo
condizem com a realidade do projeto.

O estudo constatou que existe a ciéncia dentre os membros da Policia
Militar que a pratica de atividade fisica é essencial para seu desempenho
profissional e para sua saude, indo de encontro ao pensamento dos autores
apreciados. Averiguou que para ambos uma academia bem estruturada com
equipamentos modernos, com tatame e acompanhamento de profissional qualificado
irA estimular a busca constante do treino, embora tal acdo ja seja uma realidade
para a maioria.

Em virtude da profissdo, os policiais militares possuem menos tempo
disponivel para a pratica de exercicios fisicos, tal fato, pode estimular a negligéncia
aos cuidados basicos com a saude e qualidade de vida, podendo resultar em baixa
da qualidade de vida, moléstias e reducdo da produtividade no trabalho, sendo a
adequacao de uma academia com equipamentos modernos, tatame e espago para
realizacdo de treinos e projetos sociais uma forma de valorizacao do Policial Militar.

5 CONCLUSAO

O estudo considerou a atual estrutura disponibilizada aos Policiais
Militares de Goiania/GO, para a pratica de atividade fisica, tendo como objetivo
demonstrar a relevancia de um Centro de Treinamento bem estruturado (com
aparelhos de musculagcédo e ergometria modernos) e com um espaco destinado nao
s6 ao treinamento da tropa do BOPE, mas que possa ser utilizado pela comunidade.
De mesmo modo, buscou verificar se a tropa do BOPE, com a implementacéo da
academia, aumentaria a sua frequéncia de treinamentos e atividades fisicas.

Embora haja poucas condi¢cdes oferecidas aos policiais militares para a
pratica de atividade fisica na unidade do Batalh&o, tal agdo é uma constante entre o0s

Policiais Militares, que buscam fora da unidade, espago adequado para realizagao
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de seus treinos, visando a manutencéo de sua saude, bem-estar e condicionamento
adequado para sua funcao.

Existe a ciéncia entre os Policiais Militares sobre a importancia da pratica
constate da atividade fisica em virtude da profissédo, para reducédo dos impactos do
estresse, bem como para o seu desempenho. E para todos os membros do
BOPE/PMGO, uma academia ampla e moderna, com espago de saldao com tatame
estimularia e contribuiria para o aumento e constancia de treinamento da tropa.

No gque tange ao uso da estrutura da academia da unidade para o
desenvolvimento de projetos sociais verificou-se que, para 98,7% dos entrevistados
do BOPE/PMGO os projetos sociais sao viaveis, sendo que para somente 1,3% dos
entrevistados tais acdes sao irrealizaveis, ou seja, aprovagao de quase totalidade da
tropa. Sendo a execucao de projetos registrada em outros estados brasileiros e no
Distrito Federal, havendo mais resisténcia desta pratica, mas ndo o impedimento de
execucao de projetos sociais, ja que 80,9%, disseram que possuem projetos Sociais,
sendo destes, 50,0% em suas proprias instalagdes.

Este estudo atingiu seu objetivo ao proporcionar respostas a indagacfes
que estimularam a busca do saber, sendo um instrumento de analise que pode ser
considerado, como uma busca de melhorias na qualidade de vida, para a categoria
Policial Militar e consequentemente para a sociedade, além de buscar sua
continuidade num possivel projeto de construcdo do referido Centro de Treinamento
BOPE.
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APENDICE

Anexo 1) Questionario a ser aplicado aos membros do BOPE/PMGO para
apreciacdo quando a relevancia de se disponibilizar nas dependéncias do BOPE
uma academia com espaco/ saldo para treinamento com: tatame, equipamentos

modernos e profissionais qualificados para o0 acompanhamento dos treinos.

1 — Qual sua idade?
( )18a25anos( )26a33anos ( ) 34ad4lanos ( )42ad49anos( )50a
57 anos () mais de 58 amos

2 — Quantos anos de atividade policial vocé tem?
( )l1abanos ( )6all0anos ( )1lal5anos ( )l6a2lanos ( ) 22a
25anos () mais de 25 anos.

3 — Qual sua escolaridade?

( )2°grau( ) 3°grauincompleto ( )3°grau ( ) pos-graduado ( ) mestrado
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() Doutorado

4 — Vocé considera importante a pratica da atividade fisica para o servi¢co policial
militar?

( )sim ( )Né&o

Caso sua resposta seja ndo, esclareca sua opiniao:

5 — Vocé pratica atividade fisica regular, fora do horéario de servico?
( )sim ( )Né&o
Se sim, quantas vezes por semana?

( )lvez ( )2vezes ( )3vezes ( )5vezes ( )emtodos os dias.

6 — No que tange a pratica frequente de atividade fisica, vocé considera a sua
profissdao, enquanto agente da seguranga, como:

( )um estimulo para a pratica de atividade fisica

( )um empecilho em virtude da sobrecarga de trabalho

( )Nao influéncia na pratica de atividade fisica

7-Para vocé o condicionamento fisico é importante no exercicio de suas atividades
profissionais

( )sim ( )N&o ( )asvezes

8 Vocé realiza exames periddicos para avaliacdo de sua saude fisica e mental
( )sim ( )Nao

9-Vocé acha que se o BOPE tivesse uma academia e um espaco para treinamento,
bem estruturado, com aparelhagem moderna, vocé aumentaria suas praticas de
atividades fisicas?
( )sim ( )Nao

Caso sua resposta seja nao esclarega:
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10 — Vocé acha relevante que o BOPE tenha uma academia bem aparelhada e um
espaco de treinamento mais estruturado com tatame e saldo para treinamento e
possiveis projetos sociais?

( )sim ( )Néao

Caso sua resposta seja ndo esclareca:

11- Vocé considera importante que haja acompanhamento de profissional
qualificado durante os treinos?
( )sim ( )Né&o

12- Vocé acredita que poderia ter maior produtividade no trabalho, tendo maior
condicionamento fisico?
( )sim ( )Nao

13-Caso 0 BOPE venha a possuir uma académica bem aparelhada e um espaco de
treinamento mais estruturado com tatame salé@o para vocé considera a viabilidade de
execucado de projetos sociais realizados pelo BOPE, em que a comunidade local
possa usufruir do espacgo da academia?

( )sim ( )Nao

Caso sua resposta seja ndo esclareca:

Anexo 2) Questionario a ser aplicado aos membros da Associacdo Brasileira de

Operacdes Policiais Especiais — ABOPESP, cujo escopo € identificar projetos

sociais:

1 — Qual Estado pertencente?

2 — Qual o nome da Unidade onde vocé atua?

3 — Sua Unidade possui academia de musculacéo e treinamentos?

() sim () néo

4 — Se sim, vocé acha o tamanho e a aparelhagem satisfatérios para sua unidade?
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() sim () nao

5 — Sua unidade possui tatame?

() sim () néo

6 -Vocé considera que a academia e sua estrutura possam ser disponibilizadas aos
membros da comunidade local?

() sim () néo

7 — Sua unidade possui algum projeto Social?
() sim () néo

Se sim, Qual?

8 - Existe um espaco adequado na Unidade onde vocé atua, para realizacdo de
projetos sociais?

() sim () néo

9- Quanto ao local o(s) projeto(s) é(sao) realizados?

() nas dependéncias da unidade

() em local cedido pela Secretaria de Seguranca Publica
() em local cedido pela comunidade

() o local é improvisado



