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RESUMO

Diversas séo as opinifes existentes quando a problematica das drogas € a razdo da discussao, e
uma das preocupacdes diz respeito ao que fazer para tentar diminuir ou até mesmo acabar com o
seu abuso ou uso indevido. Uma das formas é investir na prevencédo, agir antes que ocorra a
pressao para 0 consumo ou uso indevido de drogas sejam elas licitas ou ilicitas. Dentre as acfes
de prevencdo, temos o Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e & Violéncia (PROERD)
que ja esta firmado institucionalmente nas Policias Militares de todos os Estados brasileiros. O
objetivo deste trabalho é apresentar os levantamentos historicos sobre a aplicacdo do PROERD
no Estado de Goias desde a sua implantacdo e ainda avaliar a importancia do papel da familia na
prevencdo ao uso indevido de drogas, tendo como foco a validacdo do curriculo PROERD
Comunitario, como um instrumento de orientacdo, apoio e prevencao ao uso indevido de drogas
nos municipios goianos. Tal curriculo traz consigo como meta principal, manter as familias longe
das drogas. A andlise do estudo servira para fornecer respostas para as possibilidades de
ampliacdo da sua aplicagdo pelas unidades operacionais da Policia Militar do Estado de Goias.
Foi realizada a pesquisa quantitativa e qualitativa com aplicacdo de questionario aos instrutores
habilitados que aplicaram o programa no Estado de Goids. Chegou-se a conclusdo de que o
curriculo oportuniza um espaco para discussdes e reflexdes, construindo uma rede protetiva,
desenvolvendo a responsabilidade compartilhada, viabilizando importantes ferramentas que serdo
utilizadas na prevencéo ao uso indevido de drogas.

Palavras-chave: PROERD. Familia. Drogas. Prevencao as drogas. Uso indevido de drogas.



ABSTRACT

There are several opinions that existed when the problem of drugs is the reason for the
discussion, and one of the concerns with regard to what to do to try to reduce or even stop their
abuse or misuse. One way is to invest in prevention, action that occurs before the pressure for the
use or misuse of drugs whether legal or illegal. Among the preventive actions, we have the Drugs
Abuse Resistance Education (DARE) already signed institutionally in the Military Police of all
Brazilian States. The objective of this work is to present the historical surveys on the
implementation of DARE in the State of Goias since its implementation and assess the
importance of the role of the family in preventing drug abuse, focusing on the validation of the
DARE curriculum Community, as an instrument of guidance, support and prevention of drug
abuse in the cities of Goias. This curriculum brings the main goal, to keep families away from
drugs. The analysis of the survey of the multipliers of the Community curriculum will serve to
provide answers to the possibilities of expansion of its application by the operating units of the
Military Police of Goias. We performed quantitative and qualitative research with a
questionnaire to qualified instructors who administered the program in the State of Goias. It
concluded that the curriculum nurture a space for discussion and reflection, building a network
protective, developing a shared responsibility, important enabling tools to be used in preventing
drug abuse.

Keywords: DARE. Family. Drugs. Drug prevention. Improper use of drugs.
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INTRODUCAO

O uso indevido de drogas representa um dos maiores problemas sociais brasileiros na
atualidade, sendo que as drogas ilicitas mais consumidas por jovens, no Brasil, sdo a maconha e a
cocaina, embora o consumo do crack esteja crescendo assustadoramente.

Além dos maleficios fisicos e psiquicos ao usuario, as drogas podem ser consideradas
uma das principais causas de violéncia doméstica.

A preponderancia dos entorpecentes como motivadores da criminalidade é uma
constatacdo. Com o intuito de tratar sobre as politicas publicas para o combate ao consumo e
tréfico ilicito de drogas foi criada a Lei n® 11.343, de 23 de agosto de 2006, onde um de seus
dispositivos trata sobre a prevencéo do uso indevido de drogas (BRASIL, 2009 c).

Observa-se que uso de drogas ilicitas sempre mereceu destaque no que tange a
prevencdo, mas 0 uso de drogas licitas também é uma problematica que temos de nos ater, pois
frequentemente deparamos com manchetes nos diversos meios de comunicacdo que narram
verdadeiras tragédias ocasionadas por pessoas que, anteriormente a execucao do fato, alegam o
consumo de alguma substancia licita.

Diversas sdo as opiniGes existentes quando da problematica das drogas. Uma das
preocupacoes diz respeito ao que fazer para tentar diminuir ou até mesmo acabar com o0 consumo.
Neste desiderato, uma das formas € investir na prevencdo primaria, agir antes que ocorra a
pressdo para 0 consumo ou a oferta de drogas, sejam elas licitas ou ilicitas.

Dentre as a¢des de prevencao, o Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a
Violéncia (PROERD) ja esta firmado institucionalmente nas Policias Militares de todos os
estados brasileiros. Além de seu impacto direto fortalecendo condutas preventivas nas criancas
atingidas, ele melhora a representacdo dos agentes de seguranca publica junto a populacéo.

O programa foi implantado no Brasil em 1983 na Policia Militar do Estado do Rio de
Janeiro e em Goias em 1992. O PROERD é a versdo brasileira do programa norte-americano
Drug Abuse Resistance Education (DARE) (POLICIA MILITAR DE GOIAS, 2011 b, p.1).
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O programa consiste numa acdo conjunta que envolve o policial militar devidamente
capacitado, a comunidade escolar e pais ou responsaveis, atuando na prevencao e na reducdo do
uso de drogas e a violéncia.

No Estado de Goiés é desenvolvido basicamente no curriculo do 5° ano do Ensino
Fundamental, apesar de possuir outros curriculos: PROERD para Educacéo Infantil, PROERD 7°
ano do Ensino Fundamental e PROERD Comunitario ou PROERD para Pais (POLICIA
MILITAR DE GOIAS, 2011 b, p. 2).

Ao lado do Estado, a familia possui um papel fundamental na prevencdo e no
combate as drogas.

O assunto drogas ainda é um tabu nas familias, muitas vezes impedindo a sua
compreens&o e levando a dificuldades em lidar com suas consequéncias.

O incentivo ao uso indevido de drogas pode ocorrer dentro do proprio seio familiar.
Pode advir do uso de drogas pelos pais ou parentes proximos, ou ainda ser resultante de uma
infancia marcada por caréncia afetiva. A vontade de ser amado, de ser reconhecido ou de superar
uma dor ou dificuldade é aplacada pelo seu uso.

A nossa sociedade ¢ marcada por conflitos dos mais diversos. Neste contexto, é
comum encontrarmos familias desestruturadas e fragilizadas, onde pais tentam de alguma forma
compensar sua auséncia. Muitas vezes confundem liberdade com permissividade. O “ndo” acaba
sendo uma palavra proibida no dialogo entre pais e filhos.

A Policia Militar de Goias adota as caracteristicas de uma policia cidada, a qual deve
centrar sua funcdo na garantia e na efetivacdo dos direitos fundamentais dos cidaddos e na
interacdo com a comunidade, estabelecendo a mediacdo e a negociacdo como seu instrumento
principal.

A sociedade, nela estando inserida cada familia, tem a responsabilidade de colaborar
com a seguranca publica.

O presente trabalho visa validar o curriculo PROERD Comunitario no Estado de
Goids como um instrumento de orientagdo, apoio e prevencdo ao uso indevido de drogas.
Apresentaremos 0 Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a violéncia, a partir do
historico de sua criacdo em seu pais de origem e traremos uma rapida narrativa sobre a realidade
deste programa no Estado de Goias. Esta disposta no trabalho a legislacdo que ampara e
regulamenta a aplicacdo do Programa.

A forma como o PROERD Comunitario € trabalhado sera explanada, visto que a
aplicagdo dos demais curriculos se restringe ao ambiente escolar, o que ndo ocorre com o referido

curriculo.



E vélido desenvolver uma atividade que envolva a Policia Militar do Estado de Goias
e as familias, mais precisamente os pais, na preven¢do ao uso indevido de drogas? A resposta a
esta pergunta sera encontrada no corpo deste trabalho, pois foi realizada uma pesquisa entre 0s
instrutores que aplicaram o curriculo PROERD Comunitéario. Todas as respostas foram analisadas
e serdo apresentadas de modo a proporcionar uma facil interpretacdo dos resultados.

De acordo com Marconi e Lakatos (2009), objetivos sdo elementos que identificam e
detalham o que se visa com o trabalho. Divide-se em objetivo geral e especifico.

O objetivo deste trabalho é avaliar o PROERD Comunitario como um instrumento
valido de orientacdo, apoio e prevencdo ao uso indevido de drogas e as possibilidades de sua
ampliagdo nos municipios goianos. Para tanto apresentamos os levantamentos historicos sobre a
aplicacdo do programa no Estado de Goids desde a sua implantacdo. Além disto, buscamos
detalhar a importancia do papel da familia na prevencdo ao uso indevido de drogas.

A relevancia do estudo consiste em apontar caminhos para envolver a Policia Militar
de Goiés e a comunidade goiana na prevencdo ao uso indevido de drogas de forma sistematizada,
criando um vinculo e efetivando um instrumento na busca de solugdes compartilhadas.

Buscamos a validacdo do programa e as bases para a sua ampliacdo, pois, em se
tratando de uma atividade educacional preventiva, € mais um fator de protecdo desenvolvido para
a valorizacdo da vida, que busca contribuir para o fortalecimento da cultura da paz e a construcéo
de uma sociedade mais saudavel, feliz e principalmente mais segura.

A metodologia, de acordo com Martins (2005), esta diretamente ligada com os
objetivos, sendo 0 modo como os dados e as informacdes serdo captados.

Os estudos contaram com a contribuicdo tedrica de autores de artigos, dissertacdes e
teses sobre 0 PROERD e a opinido de quem atuou na aplicacdo do curriculo PROERD
Comunitério.

A presente pesquisa € descritiva e exploratoria. De acordo com Gil (2008), as
pesquisas descritivas possuem como objetivo a descri¢cdo das caracteristicas de uma populacéo,
fendmeno ou de uma experiéncia. Ja a exploratoria objetiva familiarizar-se com um assunto ainda
pouco conhecido, pouco explorado.

Na abordagem quantitativa foi realizada a pesquisa com aplicacdo de questionario aos
instrutores habilitados no curriculo PROERD Comunitario que aplicaram o programa no Estado
de Goias.

O PROERD Comunitario prioriza a participacdo da familia como ente social do

policiamento comunitario na orientagcdo, apoio e prevencdo ao uso de Drogas e esse tema €
tratado em varios campos no Brasil e todos de forma praticamente concordantes um com o

outro.
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O trabalho foi dividido em trés capitulos. O primeiro apresenta os modelos de
prevencdo as drogas existentes e identifica a importancia do papel da familia como ente atuante
na prevengéo ao uso indevido de drogas.

O segundo faz um passeio pelos levantamentos histéricos do PROERD desde 0 seu
surgimento até a sua aplicacdo no Estado de Goiés.

E finalmente, o terceiro capitulo faz um levantamento da aplicacdo do PROERD
Comunitario no Estado de Goias, com vistas a sua validagéo.

Diante dos estudos e levantamentos, percebeu-se a importancia de se atuar na
prevencdo as drogas, envolvendo a policia e a comunidade e os resultados servem para prover o
Comando de alternativas para a ampliacdo do servigo oferecido pela Corporacdo no que tange a

prevencdo ao uso indevido de drogas nas comunidades goianas.
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2 MODELOS DE PROGRAMAS DE PREVENCAO AS DROGAS

Para que o consumo de drogas seja extinto ou que diminua é necessario agir antes que
as pessoas tenham contato com a primeira substancia que provoca a dependéncia, seja ela licita
ou ilicita. O melhor caminho € a prevencao; para que ela aconteca, contamos com varios modelos
disponiveis a populagéo, a saber;

Para fazer prevencdo em escolas ndo é preciso reinventar a roda, ja existem modelos de
prevencdo pesquisados e sugeridos para o trabalho. Estes correspondem ao leque de
estratégias que podem ser usadas para planejar e realizar atividades preventivas. A
literatura sugere que os programas de prevencdo mesclem as diversas estratégias para
garantir uma diversidade de acdes obtendo assim melhores resultados na prevencao ao
uso de drogas. A escolha adequada de um modelo de prevencdo se dara em funcdo de
uma série de critérios, tais como: a filosofia da instituicdo, do tipo de atividade, da
populacédo alvo, do local e de seus recursos e, principalmente, das necessidades daquela
populacdo (MEYER, 2003)

2.1 MODELO DO AMEDRONTAMENTO

A base deste modelo estd em afirmar que os jovens ndo se aproximardo das drogas
porque as temem. H&a algum tempo, acreditava-se que campanhas de informagdo que
enfatizassem apenas o lado negativo das drogas influenciariam as pessoas a ndo comecgarem ou a
pararem de usa-las.

Podemos observar esta técnica sendo utilizada nos rotulos de adverténcia das
embalagens de cigarros. Atualmente, este modelo estd bem abalado, principalmente quando se
trata de atuar junto as populacbes mais jovens, pois estes se sentem atraidos por situacfes que
envolvam perigos e riscos.

Outro fator que implicaria na falta de credibilidade do modelo de amedrontamento é
que grande parte dos problemas mais sérios relacionados ao uso indevido de drogas sé aparecem

em usuarios crénicos e dependentes.
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2.2 EDUCACAO PARA O CONHECIMENTO CIENTIFICO

E caracterizado pela disseminacio de informacdes sobre as drogas de forma imparcial
e cientifica, acreditando que, de posse deste conhecimento, as pessoas evitariam o seu uso.

Entretanto os resultados deste modelo ndo se mostram tdo satisfatérios e a razdo para
isto é que ele pode resultar num maior nivel de conhecimento sobre as drogas entre 0S USUarios,
mas ndo a diminuicdo do seu uso, podendo, inclusive, causar efeito contrario em quem ndo usa:
pois pode conduzir a uma diminuigdo do nivel de tensdo e medo, desencadeando uma situacéo
comportamental favoravel ao uso.

Contudo, seria imprudente afirmar que as informagdes sobre drogas incentivam ou
provocam 0O Seu uso.

O fato é que o modelo educacional ainda é muito utilizado. N& sdo raras as
oportunidades em que escolas, igrejas, empresas e demais instituicdes solicitam profissionais

habilitados para proferirem palestras que abordem o conhecimento cientifico sobre as drogas.

2.3 TREINAMENTO PARA RESISTIR

Este modelo busca desenvolver habilidades de resisténcia as pressdes exercidas por
grupos de pares, pela midia e até mesmo pelos pais para experimentacdo ou uso de drogas. Um
exemplo deste modelo é o programa norte-americano DARE aplicado por policiais e que serviu
de base para o programa PROERD no Brasil.

Seu objetivo é desenvolver nas criancas e adolescentes, habilitades para resistir as
ofertas e pressbes para usar drogas. Utilizam estratégias para: recusar, abster-se ou livrar-se de

situacOes favoraveis ao uso de drogas.

2.4 TREINAMENTO DE HABILIDADES PESSOAIS E SOCIAIS

Este modelo fundamenta-se na ideia de que o desenvolvimento de habilidades e
competéncias pessoais e sociais fortalecem o individuo, fazendo com que ele possa lidar melhor

com as dificuldades e desafios que a vida lhe proporciona.



Sentir-se bem consigo mesmao, respeitar o proximo e saber lidar com as dificuldades,
desafios e oportunidades de forma assertiva sdo objetivos buscados por esse modelo, pois
entende-se que tais ferramentas podem evitar que as pessoas recorram ao uso indevido de drogas

como uma fuga de seus problemas.

2.5 PRESSAO DE GRUPO POSITIVA

Este modelo se baseia no protagonismo juvenil. Se os adolescentes e jovens podem
influenciar seus pares para o consumo de drogas e a pratica de violéncia ou atos ilicitos, entéo
esta estratégia pode ser usada de modo inverso.

Jovens treinados por adultos podem desenvolver atividades de carater preventivo de
modo a influenciar seus pares a ndo usar drogas.

Este modelo € muito utilizado nas igrejas com os grupos de mocidade.

2.6 EDUCACAO AFETIVA

A proposta deste modelo é a modificacdo de fatores pessoais que sdo vistos como
predisponentes ao uso de drogas. Quem recebe muito amor ndo sente necessidade de drogas. As
bases desta técnica ndo esta em focar a droga e sim nas atividades que busquem o
desenvolvimento da auto-estima e a capacidade de interecdo consigo mesmo e com 0 grupo.

Constitui-se de um conjunto de técnicas que visa fortalecer os fatores de protecdo e

minimizar os fatores de risco.

2.7 OFERECIMENTO DE ALTERNATIVAS

Mostra que durante a pratica de atividades esportivas, artisticas e culturais ndo se usa
drogas. Novamente temos um modelo onde a droga também ndo € tratada como tema central.

Este modelo de prevengdo tem como foco intervir nas condigdes sociais que possam
levar os jovens ao uso de drogas como falta de opgdes de atividades culturais, de lazer, esportivas

dentre outras.
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Alguns acreditam que o modelo é adequado para atuar na prevencdo em paises em
desenvolvimento e em regides carentes de paises desenvolvidos. Entretanto, sua aplicacdo ndo é

restrita a estes segmentos.

2.8. EDUCACAO PARA A SAUDE

Educar para uma vida saudavel é a proposta central. O modelo busca promover um
estilo de vida saudavel e assim o consumo de drogas seria afastado. Esta técnica é muito utilizada
pela midia.

Orientar para uma alimentacdo adequada, para atividades ndo propiciadoras de estresse,
para uma vida sexual segura, para a pratica de exercicios fisicos, uso adequado de
remédios e até para a escolha correta da pessoa que dirigird o carro num passeio de
grupo, compdem um curriculo em que a orientagdo sobre os riscos do uso de tabaco,
alcool e drogas também se faz presente. Muitas vezes sdo discutidos temas mais gerais,
como meio ambiente, poluicdo e transito, visando formar um estudante com consciéncia
de algumas caracteristicas problematicas do mundo que o cerca e com capacidade de
escolher uma vida mais saudavel para si e sua comunidade (MEYER, 2003).

2.9 O PAPEL DA FAMILIA NA PREVENCAO AO USO INDEVIDO DE
DROGAS

O PROERD Comunitario visa a participacdo da familia como forca viva do
policiamento comunitario na orientacdo, apoio e prevencdo ao uso de drogas, mas esse papel de
protecdo e participacdo nao pode ser confundido com acdes histéricas que pairam a mente de
alguns pais e os transformam em seres superprotetores de seus filhos e, muitas vezes, no intuito
de guarda-los de todos os perigos existentes no mundo, se sentem como um ledo em defesa de
sua prole vulneravel.

Criam uma redoma em torno de suas criangas e consideram que apenas sob sua
supervisdo e vigilancia ndo havera acesso de nenhum perigo para seus filhos.

Sentimentos e acBes que podem ficar no limiar da razdo, da loucura ou da obsessdo;
tais atitudes, em curto prazo, podem passar a sufocar o ente destinatario deste cuidado e talvez
coibir a capacidade de escolha de seus rebentos. Tal observacéo € para levar a uma reflexao.

O zelo excessivo também pode ser prejudicial e atitudes desmedidas podem
proporcionar a criagdo de um ambiente em que o livre arbitrio e a capacidade de iniciativa e

autodeterminacdo venham a ser tolhidas no processo de evolugdo da crianga no seu dia-a-dia. E



ainda pode gerar sentimento de opressdo no protegido causando efeito contrario ao que se
pretendia e conduzir a algum meio de fuga de todo esse zelo.

N&o questionamos com isso que pais que orientam, respeitam e estdo sempre
presentes na vida de seus filhos, e ainda o casal que tem harmonia entre si e produzem um
ambiente de paz e tranquilidade para seus descendentes, serdo aqueles que terdo menor chance de
ver seus herdeiros envolvidos com o mundo das drogas.

A diversidade de informacdo que cerca a geracdo atual e a sua facilidade de acesso
através das mais variadas midias a todo tipo de conhecimento, principalmente pela internet, que
hoje na esta presente ndo apenas nos computadores de casa, mas também em telefones méveis e
através das redes sociais, conduz nossos jovens a noticias que trazem conteidos inimaginaveis.

Podem proporcionar algum aprendizado ou experiéncia benéfica, mas em
contrapartida também podem gerar danos e, nesse contexto, quer através do contato pessoal ou
virtual, com conhecidos ou com estranhos, os desinformados, os n&o orientados, ou ainda os mal
instruidos em casa se tornardo presas faceis de acoes maléficas.

Nesse contexto, a necessidade que criancas e adolescentes tém em serem aceitos nos
grupos com os quais se identificam, pode leva-las a um cenario onde havera muitas portas
abertas que conduzem a caminhos tortuosos e dentre esses caminhos estd o do vicio, 0 uso
indevido de drogas.

Avaliando também o papel do traficante que esta inserido em varios lugares a
espreita, como um predador, cercando o alvo a ser abatido e com a estratégia de oferecer algo que
vai levar a um mundo de magia e de possibilidades variadas, para proporcionar a um futuro
cliente uma viagem com novas descobertas, as criancas e adolescentes tornam-se alvo

preferencial por serem mais vulneraveis e mais faceis de serem seduzidos por suas propostas.

2.9.1 Consideracg6es e Fundamentacéo Teorica

A participacdo da familia € um tema tratado amplamente no Brasil, nas acdes
governamentais, nas ciéncias humanas e biolégicas, no campo religioso, filosofico e jornalistico e
todos praticamente concordam entre si de que criancas e adolescentes que tém o cuidado e
orientacdo de sua familia sdo menos vulneraveis a acdo nefasta de traficantes de drogas e tém
menor probabilidade de se envolver com agdes ilicitas.

A andlise de algumas leis referentes & protecéo a infancia e a adolescéncia, em vigor

no Brasil, e ainda um mergulho no que consta da diversa bibliografia exposta nas publicacfes em
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livros, revistas, artigos cientificos ou ndo, pesquisas de todas as naturezas, nos deixam cada vez
mais convictos, e é fator indiscutivel, que um lar bem estruturado, com pais presentes e que
assumem o seu papel de proteger e bem zelar de seus filhos, tanto no campo material, moral,
psicoldgico, religioso, educacional, ndo agindo apenas como meros provedores de recursos ou
doadores de mimos e presentes criam um ambiente que asseguram uma infancia saudavel e
preparam cidaddos para a sociedade. Isso inclui o preparo necessario para diminuir, de maneira
consideravel, o acesso da crianca e do adolescente ao mundo do crime e das drogas.

Nesse contexto, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil prevé que é papel da
familia e do Estado proporcionar a crianca e ao adolescente, de maneira prioritaria, o direito a
vida, salde, educacdo, lazer, profissionalizacdo e outros direitos fundamentais necessarios ao seu
desenvolvimento, assegurando-lhes a convivéncia em familia e em comunidade, livres de todo
tipo de violéncia e opressao (BRASIL, 2009 a).

O legislador constituinte, quando do fim de um periodo de ditadura militar e na
inauguracdo da chamada abertura politica, vislumbrou e projetou, a longo prazo, uma sociedade
organizada e estruturada com base na protecdo a crianca e ao adolescente, pois € nitida sua
preocupacdo em destinar cuidados de forma ampla e abrangente, mesmo que diante da atual
realidade possa soar como utopia tal prescri¢cdo da carta magna. N&o ha davida de que tudo que
estd contido no ordenamento constitucional traz em seu bojo 0 que € necessario ao
desenvolvimento de uma sociedade justa, igualitaria e equilibrada.

Tudo comega na infancia, com a participacdo da familia e ndo somente com a
aplicacdo de politicas publicas, que assim uma nacao pode se consolidar e mudar seus rumos. Ao
atentar para o direito a vida, a salde e a garantia contra todo tipo de violéncia, a Assembleia
Nacional Constituinte, de forma sabia, previu que a melhor forma de cuidado é justamente a
assisténcia familiar como base de todas as acdes (dever da familia, junto com o Estado), que € a
ferramenta para acudir esse grupo vulneravel e protegé-lo também da acédo do trafico de drogas e
entorpecentes e do aliciamento do traficante.

Ainda na abertura politica, no periodo que a nova Constituicdo completava dois
anos, entra em vigor a legislacdo que trata especificamente da protecdo a infancia e juventude que
é a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Esta,
seguindo o preceito constitucional, prescreve que é dever da familia e do Estado promover, de
forma prioritaria, a efetivacdo dos direitos a vida, a saude, a educacéo, a dignidade, ao respeito e
outros; que criangas e adolescentes tém preferéncia em receber protecdo e socorro em quaisquer
circunstancias, sendo alvos das politicas sociais publicas com o mesmo privilégio na destinagdo
dos recursos publicos (BRASIL, 1990).
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O ECA entdo veio reforcar tudo que ja havia sido previsto pela constituicdo e tudo,
mais uma vez, girou em torno da prote¢do a crianca e adolescente e trouxe em seu bojo a dupla
familia e Estado, ou seja, ambos passam a ter obrigacdes para com o desenvolvimento e protecdo
das geracbes futuras. A legislacdo extravagante positivou normas de direitos béasicos e
fundamentais, porém que deveriam ser promovidos em primeiro plano, ndo podendo serem
protelados. Por essa previsdo, determinou-se politicas publicas e ficou também evidente, de
forma inquestionavel, que ndo ha criancas ou adolescentes protegidos apenas com acgdo estatal. A
familia deve estar inserida no processo, ela € a base para a formagdo de uma sociedade digna e
através dela o Estado pode realmente efetivar sua atuacao.

Partindo para estudos referentes ao tema, vemos o0s autores pesquisados trazerem de
forma concordante as seguintes opinides e conceitos.

A familia é fator importantissimo na orientacdo e prevencdo ao uso indevido de

drogas Pavani et al (2009, p. 204) destaca que:

Os adolescentes preferem conversar sobre o0 assunto com os pais e amigos e a escola é o
ambiente oportuno para utilizacdo de estratégias que proporcionem o didlogo e a
reflexdo, pois neste contexto os professores sdo vistos como fontes de conhecimento que
transmitem informac0es técnicas sobre o tema.

Evidencia-se que:

O consumo de drogas entre escolares esta correlacionado a um mau relacionamento
entre pais e muitos destes ndo vivem juntos. Situacdo diferente da verificada junto as
familias que os pais vivem juntos e tem relacionamento harmonioso, sendo observado
entre estes uma incidéncia menor do consumo de drogas licitas e de maconha na
populacédo escolar (SILVA et al., 2006 apud PAVANI et al., 2009, p. 204).

Segundo Sanchez et al (2005, apud MACHADO, [2006]) a pesquisa na populacdo
escolar, com criancas e adolescentes como publico alvo, indica que as experiéncias com drogas
licitas e maconha foram atribuidas também a falta de acesso a informag6es sobre drogas, mesmo

que tal tema seja algo constantemente falado nas escolas.

Observa-se, contudo, que hd uma preocupacdo maior com as consideradas drogas
pesadas, como cocaina e crack, porém ndo ha a mesma preocupac¢édo quanto ao alcool, cigarro e a
maconha, conforme pesquisa sobre o tema com criancas e adolescentes em idade escolar. “A
relacdo entre a informacdo e o inicio do consumo parece ser mais importante para as drogas
‘pesadas’, porém ndo para as licitas e a maconha, que é socialmente mais aceita” (PAVANI et al.,
2009, p. 204, 212). Um bom relacionamento familiar nesse contexto serve de protecdo e

prevencdo ao uso e também auxilia na recuperagdo de usuarios.

A influéncia das mées na prevencéo é fator relevante, principalmente se h4 melhor
relacionamento desta com o pai. O processo de informagdo sobre drogas para o adolescente é

complexo e deve evitar orientagdes meramente informativas. Deve ser composto de
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envolvimento e interatividade entre as partes envolvidas, pois em um mundo de fécil acesso a
informacdo, algumas delas falsas, a familia, juntamente com o processo educacional direcionado,
caminham juntos com o objetivo de minimizar os riscos da utilizagdo de substancias

entorpecentes por criangas e adolescentes.

Na avaliagdo de Pavani et al (2009), diante de um tema tdo complexo, que é o
consumo de drogas, tornam-se necessarias estratégias educacionais que proporcionam interacdo
entre 0s adolescentes e 0 mundo em que vivem, considerando que estes, de acordo com a
pesquisa, tém preferéncia em tratar o assunto com familiares e amigos. A educacao seria, nesse
caso, 0 ponto de partida para a prevencdo e interacdo entre esse grupo vulneravel e sua familia,
com a orientagdo e acompanhamento necessarios, criando uma consciéncia em ambos que

considera 0s aspectos sociais e pessoais.

De acordo com Pratta e Santos (2007 apud CONCEICAQ, 2010), a familia possui
um papel muito importante na formacdo de seus membros, principalmente na adolescéncia,
influenciando no desenvolvimento psicologico. Os valores transmitidos pelos pais por vezes
entram em choque com outros valores transmitidos pela sociedade e faz criancas e adolescentes
questionarem o que se recebe no seio familiar, criando barreiras que dificultam tratar assuntos

como as drogas.

Os pais se veem entdo em um ambiente contraditério sem saber o que fazer para
cuidar de seus filhos e estes, por sua vez, ficam fragilizados emocionalmente e, por todos esses
conflitos, surge a necessidade de programas de orientacdo para pais, tratando o tema de maneira
livre de preconceitos, ao contrario do que se observa nos moldes tradicionais envoltos em varias
crencas e padrdes moralistas (MARLATT; GORDON, 1993 apud CONCEICAO, 2010).

A tematica é observada em uma pesquisa realizada na andlise de filmes que retratam
o tema drogas no ambito familiar como: Bicho de Sete Cabecas, Traffic, Diario de Adolescentes e
Trainspotting. Varios tipos de dindmicas familiares oscilam entre a rigida autoritaria e a
permissiva sem limites, entre independéncia e dependéncia e o distanciamento afetivo da familia
(SILVA et al., 2008, apud NEVES; SEGATTO, [2010], p. 10).

Destaca-se que temas de interesse social devem conciliar as acGes do poder publico
em todas as suas esferas com a participacdo e empenho de toda a sociedade (MINISTERIO DA
JUSTICA, 2011 a).

Segundo a Secretaria Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas (SENAD), os
adultos sdo as pessoas mais importantes na vida de uma crianga e seus pais sdo 0S Seus

referenciais, pois desde pequenos desenvolvem seu comportamento pelo que observam nestes, de
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forma que os erros dos pais também refletem em seus filhos, considerando que pais atentos
observam tudo que esta dentro e fora de sua casa, no mundo onde o seu filho vive (MINISTERIO
DA JUSTICA, 2011 b).

As consideracdes dos diversos autores, somadas as intencdes do Governo Federal e
com a politica nacional antidrogas, vem corroborar com tudo o que foi exposto até aqui no
presente trabalho. E indubitavel que, com a familia, é mais facil prevenir e proteger criangas e
adolescentes da atracdo ao mundo do uso indevido de drogas e, nesse contexto, considerar as
premissas do policiamento comunitério, envolvendo a sociedade no auxilio ao combate ao crime.

O ente social que atua nesse processo de prevencdo da proliferagdo do nimero de
pessoas viciadas é a familia (principalmente os pais), a qual, inserida no processo, passa a ser
alvo da transmissdo de orientacBes técnicas que irdo apoiar e suplementar os ensinamentos
transmitidos aos seus filhos dentro de casa, no intimo da convivéncia diaria.

Tal contetudo devera ser aperfeicoado gradativamente com o passar do tempo e de
acordo com as demandas verificadas e estudadas e tem como ferramenta para sua aplicacdo, o
PROERD Comunitario, instrumento de ensino e prevencdo ao uso de drogas desmembrado do
consolidado PROERD, que € aplicado no Brasil pelas policias militares e também tem como foco
e objetivo principal prevenir ao uso indevido de drogas, ensinar as criancas na educacao
fundamental sobre substéncias entorpecentes e como dizer ndo ao uso dessas substancias caso
alguma lhes sejam apresentadas, quer drogas licitas ou ilicitas.

A validade do programa foi objeto de pesquisa de Oliveira et al [2007] e chegou-se a
conclusdo que o PROERD déa énfase em técnicas de interacdo entre os alunos participantes do
programa. O policial militar age como um facilitador no processo de aprendizagem, atinge parte
de seus objetivos quando sensibiliza a populacdo que nunca participou do programa e que sua
interrupcdo deixa espaco aberto nas acgdes preventivas. Considerando que a maioria dos
estabelecimentos de ensino ndo possuem projeto permanente de prevencdo que atendam as
necessidades de acordo com a realidade de seus alunos, foi verificado no trabalho junto a Policia
Militar de Minas Gerais que 0 programa é executado atraves de aulas ministradas por policiais
militares voluntarios, devidamente treinados e selecionados a partir de critérios que consideram,
entre outros aspectos, sua conduta moral, ética e profissional, previamente estabelecidos por uma
diretriz para a producao de servicos de seguranca publica daquela instituicéo.

Outro estudo sobre a eficacia do PROERD foi realizado por Perovano (2006) e
segundo seus apontamentos o sucesso do programa € devido a dindmica de sua aplicacdo junto
aos alunos. Produz, durante o processo, uma relagédo de afeto entre instruendos e instrutores,

considerando que na visdo do aluno o policial militar que atua no PROERD é muito mais que um
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servidor do Estado para prender infratores da lei. Este passa a ser visto como professor, amigo e
companheiro.

Como educador social, o instrutor PROERD age no campo de outras competéncias
por atuar no desempenho de muitos papéis e por interferir em varios ambientes da vida social em
que h& problemas de naturezas diversas. Este policial deve ser sempre dotado da capacidade de
solucionar os conflitos com facilidade.

O PROERD ¢é um programa social, educacional, desenvolvido pelas centenarias
Policias Militares no Brasil, com pesquisas que comprovam sua qualidade e também a
necessidade de implementacdes que atendam as demandas e anseios no ambito escolar, familiar e
social.

Ao considerarmos a familia como participante do processo de policiamento
comunitario, ndo se pode deixar de refletir sobre alguns preceitos relativos a esta filosofia que,
aos poucos, pode ser também considerada como uma modalidade de policiamento. E impossivel
adentrar a matéria sem ter como ponto de partida os conceitos estabelecidos pelos pioneiros no
assunto, segundo Trajanowicz e Bocqueroux (1994 apud POLICIA MILITAR DE GOIAS, 2011
a, p. 6).

O policiamento comunitario é uma filosofia de policiamento personalizado de servico
completo, onde o mesmo policial patrulha e trabalha na mesma éarea numa base
permanente, a partir de um local descentralizado, trabalhando numa parceria preventiva
com o cidaddo para identificar e resolver problemas.

Ao considerar as atividades de policia administrativa, de acordo com Lazzarini
(2003, apud Policia Militar de Goias, 2011 a), a atuacdo do orgao responsavel tem por objetivo a
ndo ocorréncia de acBes criminosas no exercicio de atividades preventivas.

O policiamento comunitario ndo tem o objetivo de desconfigurar ou mudar a funcéo
de policia, que é atividade tipica de Estado, principalmente no que se refere a preservacao da
ordem. Porém, a presenca visivel dos policiais em sociedade, fora de a¢des solitarias e anénimas,
melhora a qualidade de vida e reduz a sensacdo de inseguranca através da melhoria do
relacionamento policia e cidaddo pelo contato direto entre ambos, provocado pelo 6rgdo de
seguranca publica para reduzir criminalidade e desordens.

O policiamento comunitario apresenta as seguintes caracteristicas: redefinicdo
estratégica, comprometimento, policiamento gerencial, parceria, confiabilidade e setorizacéo.
Visa atingir 0s seguintes objetivos: prevenir o crime, aprimorar a relagdo entre a comunidade e a
policia e resolver problemas comunitarios (POLICIA MILITAR GOIAS, 2011 a, p. 13-18).

De acordo com toda a narrativa, na tentativa de prevenir o uso indevido de drogas,
bem como apoiar e instruir aqueles que convivem com dilemas de terem em sua casa pessoas que

se entregaram ao vicio, é que se pretende nesse trabalho demonstrar a necessidade de associar e
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compartilhar préticas j& existentes na corporagdo com intuito de implementar suas acbes com a
criacdo de um novo programa que envolva pais, filhos, sociedade e policia na prevencdo ao uso

indevido de drogas.

2.9.2 O Mal Atinge Todas as Familias

As explanacGes descritas consagram que a participacdo da familia € fator indiscutivel
e todas as correntes de pensamento contidas nos levantamentos bibliograficos pesquisados
caminham juntos e concordam entre si. E importante, no entanto, entender que familia presente e
estruturada ndo é imune a agdo de traficantes e a harmonia e assisténcia familiar ndo representam
portas completamente fechadas para entrada das drogas em sua casa ou que seus filhos jamais
terdo acesso a elas ou nunca se tornardo viciados ou usuérios de substancias entorpecentes licitas
ou ilicitas.

De todo compéndio analisado houve a demonstracdo de que a participacdo da
familia diminui o envolvimento com drogas na maioria dos casos, porém ha uma minoria que se
torna excecao a regra e que, mesmo nao tendo pais ausentes, ndo passando por necessidades,
tendo um lar que a paz reina, chega a se aventurar no mundo do vicio, experimentando
principalmente alcool e maconha com maior freqiéncia.

Tal conclusdo tomou como parametro a pesquisa realizada pela SENAD e publicada
no ano de 2010 que fez um levantamento sobre o uso de alcool, tabaco e outras drogas entre
universitarios brasileiros em 27 capitais do Brasil.

Foram entrevistados quase treze mil alunos de instituicbes publicas e privadas,
envolvendo pessoas das classes socioecondmicas “A” a “E” e verificou-se que mais de 80% dos
entrevistados ja haviam feito uso de alcool; 46% usaram tabaco e 48% outras drogas licitas; 26%
ja haviam usado maconha e haxixe; quase 8% fizeram uso de cocaina; quase 1% fizeram uso de
merla; 1,2% usaram crack e 7,5% fizeram uso de ecstasy. Além destas, houve o contato com
outros tipos de substancias entorpecentes diversas e dentre estes que haviam experimentado
alcool, maconha e cocaina, 60,5%, 9,1% e 1,8%, respectivamente, faziam uso constante dessas
substancias (BRASIL, 2010, p. 56).



2.9.3 Um Manual de Prevencéo e Best-Seller da Literatura Brasileira

Para exemplificar o topico anterior recorremos & obra de Adelaide Carraro,
denominada O Estudante (CARRARO, 2006), que teve sua primeira edicdo no ano de 1982. A
narrativa baseia-se no drama da historia de vida de uma familia tradicional e rica da cidade de
Sdo Paulo, na década de 1970, os Lopes Mascarenhas, e tem sido compartilhado por varias
geracgdes ha 3 (trés) décadas.

O seu enredo permanece vivo e atual dentro do contexto de nossa sociedade e traduz
o relato contido em uma carta enviada a escritora por um jovem de 15 anos, chamado Roberto
Lopes Mascarenhas, cujo pai, um engenheiro bem sucedido que recebeu de seus pais uma
heranca miliondria, se encontrava processado pelo crime de homicidio, pois havia matado a tiros
dentro da propria mansdo em que residia, o filho mais velho, um viciado em alcool, maconha e
cocaina. Diante de tamanha tragédia, sua mée encontrava-se internada em uma casa de
recuperacdo em estado de choque.

A historia divide-se em parte azul e parte negra e recebeu o subtitulo de Estéria
Verdade de uma Geragdo em Conflito Consigo Mesma. Em sua primeira parte tem-se o relato de
uma familia onde ndo faltava dinheiro, conforto, estabilidade, oportunidades e acima de tudo
amor, paz, harmonia e companheirismo. E um momento de plena bonanca, onde o filho
primogénito, Renato, desde tenra idade destaca-se em tudo que faz e por onde passa: na escola,
em casa € em todos 0s meios que convive, demonstra ainda elevado grau de altruismo e
preocupacdo com causas sociais. Era o garoto medalha de ouro e costumeiramente o aluno
destaque na escola, amado por alguns colegas e professores pelo elevado espirito altruista e
solidario. Cria uma associacao que, patrocinada com recursos de pais ricos e por eventos que
promoviam, tem o objetivo de ajudar pessoas carentes e minimizar problemas em suas
comunidades, que era denominada “EU SOU SEU AMIGO” e, ainda, dava assisténcia a
presidiarios atraves de visitas e apoio aos familiares dos reeducandos. Ainda cuidavam de
criancas abandonadas pelas ruas da cidade.

Roberto e Renato tinham o lar perfeito, eram irmdos muito unidos, sempre viviam
juntos e tinham tudo em comum, com todo amor e orientacdo de seus pais. Mesmo com toda vida
confortavel que tinham e por residirem em bairro nobre da elite de Sdo Paulo, ndo ficavam
alheios a0 mundo a sua volta com todas suas desigualdades e segundo o relato de Roberto o seu
irmao Renato era adorado, puro, bom, prestativo, ativo, estudioso e sem falhas.

Chega entdo o dia em que Renato, apds uma forte dor de cabeca na escola, aceita um

comprimido oferecido por um colega de classe chamado Mario, com o qual sempre viveu em
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atrito e nunca tiveram qualquer grau de amizade, sendo levado por esse, em seguida, ao encontro
de um homem que lhe aplicou uma injecdo desconhecida, mas que produziu uma sensagdo de
bem estar apds associa-la a ingestdo de outro comprimido.

Passado esse dia, as dores de cabeca se repetiam e sempre havia a necessidade de
combaté-la com a mesma medicacdo ofertada por esse colega e ai comeca o fim de toda uma
historia de familia feliz, pois Renato ao aceitar aquele comprimido foi introduzido de maneira
involuntaria ao mundo do vicio e das drogas. Esse colega era também outro viciado e agia como
traficante infiltrado na comunidade estudantil de um colégio particular, repleto de filhos de
familias ricas que, ao aliciar mais pessoas para a vida do vicio, adquiria créditos junto ao chefe
maior do trafico obtendo vantagens para aquisicdo de seus entorpecentes. A familia, em
principio, enxerga no filho exemplar um ser incorruptivel e ndo acompanha o processo de
iniciacdo no mundo das drogas, mesmo vendo mudancas bruscas na rotina de vida, s6 percebendo
que toda a situacdo deteriorou quando ja € muito tarde. Renato passa a ter habitos estranhos,
chega tarde em casa, fala palavrdoes e girias, comegca a emagrecer por ndo se alimentar
corretamente, abandona estudos, agride irméo e pais e passa a ter em seu rol de amizades pessoas
de conduta duvidosa e com passagem em delegacia por cometimento de crimes.

Instala-se um conflito em casa e o filho viciado chega a chamar seu irmao mais novo
para uma cilada com o intuito de mata-lo, pois este havia se tornado uma barreira muito grande
para Renato ¢ seus “amigos” traficantes e drogados, chegando a denuncia-los a policia e tendo
alguns deles presos.

Comeca uma sequéncia de agressdes em casa contra irmao e pais. No final tragico
do enredo, o filho viciado leva um tiro desferido por seu pai no momento em que partia em
direcdo ao irmao com uma faca nas méos para tirar-lhe a vida.

Aqui a historia estd bem resumida, mas um mergulho em cada pagina da narrativa
nos leva a compara-lo com outras histérias semelhantes de familias que passam por um martirio
enorme ao ter em seu seio um dependente quimico seguindo o misto de amor, desespero,
amargura, esperanca com desesperanca e acoes muitas vezes sem nenhum efeito e sem orientacan
na tentativa de resgatar o ente querido.

As politicas governamentais incluem no processo a acdo preventiva da Policia
Militar, que, com o PROERD Comunitario, tera o instrumento para auxiliar em sua funcéo
constitucional de evitar que o crime ocorra, aplicando o programa ao publico escolar e o curriculo
comunitario aos pais, caminhando junto com estes na orientacdo de como ensinar seus filhos a
ndo entrar no mortal mundo das drogas e, ainda, orienta-los sobre como agir e até dar
encaminhamentos necessarios quando se depararem com situacdo em que as drogas chegam as

Suas casas.
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3 A ATUACAO DA POLICIA MILITAR NA PREVENCAO AS DROGAS

A Policia Militar, desde a sua origem até a atualidade, passou por diversas
transformacdes no que tange a sua atuacao e suas estratégias de policiamento. Segundo Dias Neto
(2003), a chamada Era da Reforma ou Era do Policiamento Profissional, que compreende o
periodo de 1930 a 1980, tem como caracteristicas marcantes um servigco profissional distante da
comunidade, focado no combate repressivo do crime e que utiliza principalmente o automovel e o
telefone para implementar o radio-patrulhamento. Surge entdo uma eficiente maquina burocratica
e um corpo profissional treinado, com as melhores tecnologias para 0 momento, mas os policiais
ndo conseguem identificar os problemas cotidianos dos cidadaos.

Considerando as falhas da Era da Reforma, surge a necessidade de evoluir para um
modelo que suprisse tais lacunas e que voltasse a atividade policial para a comunidade e que
atendesse suas demandas, 0 que desencadeou um novo passo evolutivo das policias, a chamada
Era da Resolucdo de Problemas com a Comunidade. Para Dias Neto (2003), as atuais reformas na
area policial estdo fundadas na premissa de que deve haver uma relacao solida e consistente entre
a policia e a sociedade para que tenham efeito a politica de prevencéo criminal e a producédo de
seguranca publica.

Neste periodo, estratégias como o policiamento orientado para o problema e o
policiamento comunitario comegcam a ganhar corpo. Evidencia-se a atuacdo da Policia Militar em
atividades de natureza preventiva. No tocante a atuacdo da Policia Militar na prevencdo as
drogas, observam-se muitas acdes, quase todas focadas em atividades de palestras no ambiente
escolar e blitz educativas nos postos das policias rodoviarias estaduais nos periodos de férias e
feriados prolongados.

Contudo, ao pesquisar sobre a atuacdo da Policia Militar na prevencdo as drogas, uma
atividade em especial se destaca em todo pais: o Programa Educacional de Resisténcia as Drogas
e a Violéncia (PROERD).
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Devido ao aumento dos indices da criminalidade e da violéncia e tendo como
principal motivo o uso e abuso de drogas, a Policia Militar passa a investir na conscientizacédo e
prevencdo destes por meio do PROERD.

O artigo 144, paragrafo 5° da Constituicdo Federal de 1988, dispde que as policias
militares cabem a policia ostensiva e a preservagdo da ordem publica (BRASIL, 2009 a). A
Policia Militar desenvolve, por meio do PROERD, a informacéo e conscientizacdo de criangas e
adolescentes e ainda auxilia os pais a lidar com o assunto com seus filhos, com o intuito de

prevenir as drogas e a violéncia.

3.1 O PROGRAMA EDUCACIONAL DE RESISTENCIA AS DROGAS E A
VIOLENCIA (PROERD)

O Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia consiste em uma
acdo conjunta entre o policial militar devidamente capacitado, chamado Policial PROERD,
professores, especialistas, estudantes, pais e comunidade, no sentido de prevenir e reduzir 0 uso
indevido de drogas e a violéncia.

O curriculo do PROERD foi montado para proporcionar as criancas habilidades para
resistir as pressdes ao uso de drogas e a violéncia. O PROERD ¢ aplicado em todo o territério
nacional exclusivamente pelas policias militares.

O Programa tem o objetivo de prevenir o abuso de substdncias toxicas e
entorpecentes entre criancas e adolescentes e auxilia-los a desenvolver técnicas de resisténcia a
violéncia, sendo aplicado em escolas do ensino fundamental.

O PROERD ¢é uma modalidade de policiamento comunitario que tem como principal
objetivo a prevencdo as drogas e proporcionar a interacdo entre Policia Militar e comunidade.

O PROERD, ja consolidado nas policias militares em todo o Brasil, tem como foco a
prevencdo ao uso indevido de drogas, ensinando as criancas do ensino fundamental sobre
substancias entorpecentes e com dizer ndo ao uso dessas substancias caso alguma destas lhe seja
apresentada, quer sejam drogas licitas ou ilicitas. O programa é executado através de aulas
ministradas por policiais militares voluntarios. Estes sdo devidamente treinados e selecionados a

partir de critérios que consideram, entre outros aspectos, sua conduta moral, €tica e profissional.



3.1.1 Histérico do PROERD

Para obtermos informacg6es sobre o programa, apontando o seu surgimento e demais
fatos relacionadas a sua aplicacdo, realizamos uma pesquisa descritiva junto a Coordenacao
Estadual do PROERD em Goias. O levantamento da temética ora apresentada foi obtido por
analise documental e informacdes verbais dos integrantes da referida coordenacé&o.

De acordo com Policia Militar de Goiads (2011 b), em 1983, o Departamento de
Policia de Los Angeles — EUA, ap0s a realizacdo de estudos acerca de dados estatisticos de
ocorréncias de uso e trafico de drogas entre criancas e adolescentes daquela cidade, chegou a
concluséo de que a atividade repressiva da forca policial ndo estava atingindo a eficiéncia
esperada. A partir deste momento, o Departamento de Policia, juntamente com o Distrito Escolar
de Los Angeles, criou, sob a supervisdo e coordenagdo da pedagoga Ruth Rich, o Drugs Abuse
Resistance Education (DARE), utilizando material didatico adequado a realidade das criancas da
faixa etaria de 09 a 12 anos de idade.

Atualmente, 50 paises do mundo aplicam o programa, sob 0s mais variados nomes,
todos baseados no modelo norte-americano e utilizando material didatico com algumas
modificacdes adaptadas a realidade dos diferentes paises. Anualmente sdo formadas mais 30

milhdes de criancas em todo o0 mundo.
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Alemanha Anguilla Antigua e Barbuda Australia Bahein

Barbados Bélgica Bolivia Brasil Canada

Cazaquistdo Col6mbia Coréia do Sul Costa Rica Cuba

Curagao Dominica El Salvador Espanha Estados Unidos da América
Filipinas Finlandia Granada Guatemala Honduras

Hungria llhas Cayman | llhas Falkland llhas Virgens Italia

Islandia Japédo México Micronésia Montseratt

Noruega Nova Zelandia | Nicaragua Pais de Gales Panama

Porto Rico Reino Unido Santa Lucia St. Kitts & Nevis Séo Vicente e Granadinas
St. Marteen Suécia Tailandia Trinidad & Tobago | Turquia

QUADRO 1 - Paises que aplicam o0 PROERD.
FONTE: Coordenacdo Estadual do PROERD.

O DARE chegou ao Brasil em 1992, no Estado do Rio de Janeiro, com o nome

PROERD - Programa Educacional de Resisténcia as Drogas € a Violéncia, sendo que desde 2002
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se encontra em todos os Estados brasileiros. No Estado de Goias o Programa foi iniciado em
1998.

Policia Militar de Goiés (2011 b) aponta que o PROERD, no Estado, é regulamentado
pelo Decreto Estadual n° 4.877, de 24 de marco 1998, e pela Portaria n° 001/06-PM/1, de 31 de
janeiro de 2006, que disciplina a aplicacio do PROERD na PMGO. Em 2002, através da
Resolucdo n° 25, assinada pelo Ministro-Chefe do Gabinete de Seguranga Institucional da
Presidéncia da Republica, 0 PROERD ¢é considerado parceiro estratégico, tornando-se parte do
Sistema Nacional de Politicas Pablicas sobre Drogas — SISNAD.

Em Goiés, atualmente, cerca de 115 instrutores capacitados aplicam o programa. Em
Goiania, o PROERD é desenvolvido pelo Batalhdo Escolar, que conta atualmente com 17
instrutores. No ano de 2011, o programa ultrapassou a marca de meio milhdo de atendimentos
(POLICIA MILITAR DE GOIAS, 2011 b).

ANO DE REFERENCIA ATENDIMENTOS
1998 3.400
1999 5.800
2000 8.500
2001 9.000
2002 16.103
2003 25.000
2004 24.570
2005 38.840
2006 72.095
2007 62.867
2008 53.850
2009 63.247
2010 58.436
2011 60.433

Quadro 2 — Numero de atendimentos do PROERD em Goias.
FONTE: Coordenagdo Estadual do PROERD.

O PROERD tem feito a diferenca na vida de milhares de jovens que, apds obterem
informacdes acerca do tema, se conscientizaram e assumiram o compromisso de viver longe das
drogas e da violéncia. Assim, a Policia Militar de Goids, por meio do PROERD, vem
desempenhando com exceléncia e de forma eficiente o seu papel de prevencdo e manutencao da

ordem publica.



3.1.2 Curriculos de Aplicacao

O PROERD para Educagdo Infantil e Anos Iniciais do Ensino Fundamental é
organizado em visitas de até 30 minutos as turmas, na escola, objetivando levar informacdes e
conscientizar as criancas para que elas possam identificar situagdes que coloquem em risco sua
seguranga pessoal e que podem prejudicé-las, auxiliando-as a compreender como as drogas
podem causar danos a satde e a vida das pessoas. O curriculo atende criancas da faixa etéria de 3
a 9 anos.

Os curriculos PROERD para criancas e adolescentes, tanto para o 5° quanto para o 7°
anos, sdo organizados em 11 ligdes, de 45 a 60 minutos, ministradas pelo policial militar
educador social do PROERD, em sala de aula, fardado, especialmente treinado e designado para
tal, uma vez por semana, durante um semestre. Ao final do programa acontece a formatura dos
alunos, momento em que estes recebem o reconhecimento por concluirem o curso, fazem o
compromisso de ficarem longe das drogas e da violéncia, sdo premiados pelos trabalhos
desenvolvidos e recebem a camiseta e o certificado de concluséo do curso.

O PROERD ¢ desenvolvido nas escolas publicas e particulares, por policiais militares
treinados e preparados para desenvolver o ludico, através de metodologia especialmente voltada
para criancas e adolescentes. O objetivo € transmitir uma mensagem de valorizacdo a vida e da
importancia de manter-se longe das drogas.

A Policia Militar disponibiliza o policial militar que ministrara as aulas, as cartilhas a
serem utilizadas pelos estudantes e os certificados que serdo entregues a cada um dos alunos que
concluirem com éxito o programa. A escola coloca a disposi¢do o professor, que permanece em
sala de aula durante a aplicacdo do programa, cede o espaco fisico e é responsavel pela
organizacdo da formatura ao final das onze aulas. Os pais dardo continuidade aos ensinamentos
recebidos por seus filhos. Ressalta-se que a participacdo destes na formatura € de suma
importancia.

O PROERD para os pais ou PROERD Comunitario é estruturado em 5 aulas, de 90 a
120 minutos e tem a finalidade de auxilia-los a prevenir que seus filhos se envolvam com drogas
e a identificar situacGes de risco, tratando sobre a importancia da participacdo na vida diaria dos
jovens, principalmente por meio do dialogo e, ainda, onde procurar ajuda.

O Programa oferece estratégias preventivas para reforcar os fatores de prote¢do, em
especial referentes a familia, escola e comunidade, que favorecem o desenvolvimento da

resisténcia em jovens que poderiam correr o risco de se envolverem com drogas e problemas de
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comportamento. A estratégia concentra-se no desenvolvimento da competéncia social,
habilidades de comunicagéo, auto-estima, empatia, tomada de decisdes, resolugcéo de conflitos, o
objetivo de vida, independéncia e alternativas positivas ao uso de drogas.

Atualmente, almeja-se a expansdo do programa, com a formacdo de novos instrutores
e a aplicacdo em todas as escolas da capital goiana, para que todos tenham a oportunidade de
saber os maleficios que as drogas causam e assim resistirem as pressdes que sofrerdo para utiliza-

las.

3.1.3. PROERD como Modalidade de Policiamento Comunitario

O PROERD consiste em um esforg¢o cooperativo da Policia Militar, escola e familia,
oferecendo atividades educacionais em sala de aula para prevenir ou reduzir o0 uso de drogas e a
violéncia entre criancas e adolescentes.

O programa ndo invalida qualquer outro Programa, trabalho ou atividade de
prevencdo, dirigido aos jovens como um todo. A cooperacdo da sociedade é fundamental e a
participacdo efetiva do empresariado constitui-se na sustentacdo, econdmica e financeira, da
viabilidade e continuidade do PROERD, visando atender parcela cada vez mais significativa das
criancas e adolescentes, criando, dessa forma, uma rede protetiva, crescente, contra as drogas
(licitas e ilicitas), bem como contra as atitudes que geram violéncia.

Quando se trabalha com educacéo, se mostra uma visdo também de policiamento em
estreito contato com a comunidade, com uma acdo preventiva, criando um servico especifico
paralelo. Somos e fazemos parte da comunidade, vivemos nela e dela somos um elo importante.
Temos a obrigacdo moral de ndo ser conivente e ir a busca de solu¢cdes exequiveis, atribuindo um
papel social que deve ultrapassar aos limites restritos do combate ao crime. Passa-se a atuar na
sociedade como um agente de construcdo social.

O PROERD pode ser considerado também uma forma de resgatar o contato com a
sociedade, através da aproximagdo com as criancas e 0s pais no cotidiano da escola e da familia.
O programa ainda ajuda a manter na sociedade a sensacdo de protecdo, haja vista que, por meio
dele, a Policia Militar demonstra sua preocupa¢do com a sociedade e seu futuro.

A presenca de um policial militar fardado dentro da escola renova a sensagdo de
seguranga, assim como acontece quando o policiamento ostensivo é feito nas ruas a pe, o que
pode ndo diminuir a criminalidade, porém inibe a pratica de novos delitos naquele momento

(respeito a farda).
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Assim, a aplicacdo do PROERD, além de educar, tem uma funcdo de fazer com que
seja diluida a imagem de inércia da Policia Militar frente aos problemas sociais, atendendo ainda
ao chamado comunitario de uma forma estratégica, demonstrando que essa corporagdo evolui
assim como as relagdes sociais, sempre observando principios de qualidade, como satisfacdo ao
cliente, valorizacdo do profissional, melhoria no processo da constancia de propoésitos de
participacdo da comunidade.

Foi comprovado que, dentre os varios métodos utilizados pela policia no combate a
criminalidade, desde patrulhamentos mais rigidos até o aumento de prisdes, 0 que mais tem
demonstrado eficacia é o trabalho da policia comunitéaria. Atuando de forma amigavel, o policial
usa seu potencial pedagdgico para orientar a comunidade e trabalha com informacdes que a
prépria comunidade transmite através de laco de confianca. Através do PROERD, com
orientagdes e visitas, sempre levando informagdes sobre seguranga e campanhas educativas, tem-
se atingido resultados extremamente favordveis para a reducdo da criminalidade, venda e
consumo de drogas.

A PMGO esta passando por um processo de evolucdo do policiamento tradicional
para o policiamento comunitario sob a orientacdo da Diretriz n° 003/2011 — PM/3, a qual em seu
conteddo objetiva a execucdo permanente do PROERD em todas as unidades operacionais da
PMGO (POLICIA MILITAR DE GOIAS, 2011 b).
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4 O PROERD COMUNITARIO

A temaética em questdo foi subsidiada por levantamentos documentais e informac6es
verbais realizados durante a visita as instalacdes da Coordenacdo Estadual do PROERD em Goias
e na pesquisa aplicada aos instrutores do PROERD Comunitéario.

De acordo com Brasil (2009 a), ao Estado compete, juntamente com a familia e a
sociedade, conforme estabelece o art. 227 da Constituicdo Federal, assegurar as criancas e aos
adolescentes os direitos e as garantias fundamentais ao ser humano. Da mesma forma, o § 3° do
art. 247 do referido diploma legal estabelece a realizacdo de programas de prevencdo ao uso
indevido de drogas.

Nesse sentido, além das atividades preventivas realizadas com criancas e
adolescentes, o PROERD vislumbra a ampliacdo do Curriculo para Pais ou PROERD
Comunitario, no intuito de cumprir o dever constitucional de prevencao, envolvendo as familias,
sem, contudo, perder o foco de nossas criancas.

O PROERD Comunitario traz consigo o objetivo principal de manter as familias
longe das drogas, tratando em seu curriculo de medidas para que o publico atendido possa resistir
ao uso indevido de drogas e, a0 mesmo tempo, ser multiplicador dos novos conhecimentos
adquiridos.

A vulnerabilidade em que pais e filhos se encontram, diante das crises de ordem
econdmica, social e moral, cria incertezas. Os pais se deparam com um ambiente contraditorio
sem saber o que fazer para cuidar de seus filhos, em situacdes como a erotizacdo de criancas,
infantilizacdo de adultos, a banalizacdo da violéncia e outros, associados ao uso indevido de
drogas que acabam gerando graves problemas de seguranca publica.

Surge, entdo, a necessidade de programas de orientacdo para pais, onde a tematica do
uso indevido de drogas possa ser tratada de forma aberta e sem preconceitos. A Policia Militar de
Goias, através dos instrutores do PROERD Comunitério, cria um espago para o desenvolvimento

destas atividades.
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4.1 CARACTERISTICAS DO CURRICULO

O curriculo para este programa de educacdo sobre drogas foi criado exclusivamente
para 0 DARE América pela Associacdo para Supervisdo e Desenvolvimento Curricular
(Association for Supervision and Curriculum Development — ASCD) e pela Familias em Acéo
Nacional (National Families in Action - NFIA).

Estas sdo duas das mais distintas organiza¢cdes americanas em educacao e pesquisa de
prevencdo. A ASCD, uma associacgdo internacional de educacdo sem fins lucrativos, que oferece
desenvolvimento de cursos para a preparacdo profissional, é reconhecida como lider mundial em
educacdo e pesquisa educacional. A NFIA é um centro de informagdes sobre drogas que mantém
um website e publica numerosos artigos, panfletos, livros e um informativo trimestral. Para esta
organizacdo estimada e altamente respeitada entre os educadores e especialistas em pesquisa,
coube a responsabilidade de desenvolver o contetdo do programa para os pais (POLICIA
MILITAR DE SANTA CATARINA, 2008).

O conteldo curricular deste programa consiste de cinco licbes que se concentram em
fornecer aos pais informacdes relevantes sobre drogas, uso e experimentacéo de drogas, violéncia
e aptiddes de como orientar. Durante as cinco licdes, os pais aprenderdo maneiras através das
quais poderdo criar um ambiente positivo, que beneficiard a boa salde e o bem-estar de seus
filhos, prevenindo o uso indevido de drogas.

De acordo com Policia Militar de Santa Catarina (2008), 0 PROERD Comunitario
tem como objetivos: envolver a policia, a escola, a familia e a comunidade na acdo de
enfrentamento da problematica das drogas e da violéncia através dos pais; desenvolver uma agéo
pedagdgica de prevencdo ao uso indevido de drogas e a pratica da violéncia nas escolas através
da familia; desenvolver o espirito de solidariedade, de cidadania e de comunidade; sensibilizar os
pais para o trabalho de prevencdo ao uso indevido de drogas e a pratica da violéncia; promover o
desenvolvimento dos valores positivos; fortalecer a supervisdo das criancas e dos adolescentes;
demonstrar aos pais a importancia das criancas e adolescentes desenvolverem estilos de vida
saudaveis e identificar estilos de paternidade.

As aulas a serem ministradas estardo organizadas no livro do aluno, nas dindmicas em
sala de aula, videos, aulas expositivas e discussdes em grupo. Serdo 5 (cinco) encontros com duas
horas de duracdo cada, totalizando 10 horas. O nimero de participantes por sala pode variar entre
15 a 50 alunos. Ao final, os participantes recebem, em uma cerimbnia de encerramento do

programa, um certificado de participacao.



LICAO 1 — AS DROGAS E A VIOLENCIA NO MUNDO DE HOJE

LICAO 2 —- PERGUNTAS SOBRE AS DROGAS

LICAO 3 — MAIS NOCOES SOBRE AS DROGAS DE HOJE

LICAO 4 — COMO AJUDAR SEUS FILHOS A LIDAREM COM AS PRESSOES
LICAO 5 - PROTEGENDO SEUS FILHOS DA VIOLENCIA

Figura 3 — Temas desenvolvidos no PROERD Comunitério.
FONTE: Policia Militar de Santa Catarina (2008).

Os instrutores do curriculo PROERD Comunitario sdo habilitados em capacitacéo
especifica com duracdo de 40 horas/aula que envolve assuntos como: Andragogia, informacgdes
sobre drogas, questdes legais, familia contemporanea, sexualidade na adolescéncia, além de
dindmicas para o desenvolvimento, lices enfatizando o exercicio da escuta ativa e aprendizagem

ativa.

4.2 AS PRIMEIRAS EXPERIENCIAS NO PAIS

Durante a realizacdo dos Jogos Panamericanos na cidade do Rio de Janeiro, em 2007,
0 Ministério da Justica foi o 6rgao responsavel pela seguranca do evento, através de atividades
desenvolvidas pela Secretaria Nacional de Seguranca Publica (SENASP). Além das acdes de
policiamento, que envolviam a Forca Nacional e as comissdes de inteligéncia, cédes farejadores,
patrulhamento aéreo, anti-bombas, dentre outras, a SENASP empreendeu atividades focadas na
seguranca com cidadania realizadas pelo Projeto Medalha de Ouro.

Segundo o Ministério da Justica (2007), as atividades de seguranca cidada nos jogos
panamericanos tiveram 0s seguintes objetivos: garantir a seguranca da cidade do Rio de Janeiro,
buscando integrar a rotina do cidaddo com as necessidades dos Jogos Pan-Americanos Rio 2007;
preparar os Orgdos de Seguranca Publica para os diversos tipos de contingéncia; desenvolver a
prevencdo primaria com a implantacdo dos programas de Seguranca Cidadd como forma de
aproximacao da comunidade com os 6rgdos policiais, a fim de prevenir a violéncia e garantir a
distribuicdo segura dos investimentos do programa de segurancga dos jogos e que serdo destinados

conforme convénios e doacbes a serem feitas.

O Projeto Medalha de Ouro desenvolveu 0s seguintes programas especiais durante o
evento: Programa de Atencéo e Protecéo as Criangas Provenientes da Regido dos Jogos,
Programa de Atencdo e Prote¢do as Familias Provenientes da Regido dos Jogos,
Brigadas Socorristas, Guias Civicos, Policia Comunitaria, Olimpiada Carioca, Espacos
Urbanos Seguros, Gestdo de Seguranca Cidadd, Monitoramento e Avaliacdo
(MINISTERIO DA JUSTICA, 2007).
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Dentro do Programa de Atencdo e Protegdo as Familias Provenientes da Regido dos
Jogos, foi desenvolvido o PROERD para Pais. Foram selecionados instrutores do PROERD de
todos os Estados brasileiros para compor a equipe responsavel pela aplicacdo do programa,
atendendo familias residentes nas comunidades vizinhas aos locais dos jogos.

O PROERD Pais abordou os diversos aspectos da relacdo pais e filhos, buscando
fortalecer as condutas preventivas das familias em relacdo as drogas, além de melhorar a
representacdo dos profissionais da seguranca publica pela populagéo.

Durante esta acdo foram realizados dois cursos de Capacitacdo para Facilitadores do
Programa PROERD para Pais e a aplicacdo do programa para 4.000 pais ou responsaveis.

Ao final desta acdo, os policiais habilitados com o curriculo PROERD para Pais,
retornaram aos seus Estados de origem para multiplicar os conhecimentos e implantar o

curriculo.

o SEU FILHO
sz CONTA com voce
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Figura 4 — Aplicagdo do PROERD Comunitario nos Jogos Panamericanos em 2007.
FONTE: Coordenagdo Estadual do PROERD.

4.3 A IMPLANTACAO EM GOIAS

De acordo com relatos dos integrantes da Coordenacdo Estadual do PROERD, no
Estado de Goias foram feitas duas capacitacfes para atuacdo no PROERD Comunitario.

A primeira capacitacdo ocorreu no ano de 2009 na cidade de Caldas Novas-GO, a
qual contou com a participacdo de policiais militares do Distrito Federal, Minas Gerais e Parana,
compondo a equipe de capacitacdo. Nesta ocasido, foram habilitados 39 instrutores, sendo 1 da
Policia Militar do Amazonas, 2 da Policia Militar de Minas Gerais, 4 da Policia Militar do

Distrito Federal, 1 da Policia Militar do Tocantins e 31 da Policia Militar de Goias.



A segunda foi realizada em 2010 na cidade Aragarcas-GO pela equipe de
capacitacdo, composta por policiais militares de Goias, onde foram habilitados 34 instrutores,
sendo 4 da Policia Militar do Mato Grosso e 30 da Policia Militar de Goiés.

Ainda, segundo a Coordenacdo Estadual do PROERD, os recursos para a realizacéo
das capacitagdes provém da Fundacdo Tiradentes através do PROJETO PROERD (POLICIA
MILITAR DE GOIAS, 2011 b).

A primeira turma de pais beneficiados pelo programa se formou em 2008 em Goiénia
e teve como participantes os colaboradores da Fundacdo Tiradentes. Desde entdo, 0s
atendimentos s6 aumentaram.

Em 2008, 425 pais foram alcancados, em 2009 foram 520, em 2010 chegou-se a
marca de 1.840 e em 2011 foram atendidos 1.410 pais. O decréscimo de atendimentos no ultimo
ano se deu em razdo de alguns instrutores deixarem de aplicar o curriculo por estarem
frequentando cursos de aperfeicoamento no &mbito da PMGO.

Desde a implantacdo do curriculo foram atendidos pelo PROERD Comunitario 22

municipios goianos.

4.4 A VISAO DO INSTRUTOR

Os relatos de experiéncias dos participantes do PROERD Comunitéario nos permitem
avaliar que estamos caminhando para contribuir com a construcdo de uma cultura antivioléncia e
antidroga em nossa sociedade e, ainda, fortalecendo os vinculos numa grande instituicdo — a
familiar.

Para percebermos a importancia do programa sob a dtica de quem atua diretamente
nele, foi aplicado um questionario com os instrutores atuantes no PROERD Comunitario em
Goias.

Indagamos a Coordenacdo Estadual do PROERD qual o motivo de haverem somente
22 instrutores atuando, sendo que o total de instrutores habilitados era de 64, onde foi nos
esclarecido que os demais instrutores encontraram algumas dificuldades de implantacdo do
curriculo, dentre elas: falta de apoio nas Unidades em que servem; ndo adaptacdo ao curriculo,
permanecendo apenas no desenvolvimento dos curriculos para criangas e adolescentes e nao
disponibilidade em face de outras demandas de atividades.

A equipe da Coordenacédo Estadual do PROERD destacou ainda que todo o material
didatico para a aplicacdo é disponibilizado pelo referido departamento que firma parcerias com

iniciativa privada e convénios para a manutengdo da acao.
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A pesquisa de campo teve cunho quantitativo, a partir da visdo dos multiplicadores do
PROERD Comunitério. A populacdo pesquisada foi composta dos 22 instrutores do curriculo,
atuantes em Goias.

O método de coleta de dados utilizado foi o questionario, definido “como a técnica de
investigagdo composta por um numero mais ou menos elevado de questes apresentadas por
escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opiniGes, crengas, sentimentos,
interesses, expectativas, situacdes vivenciadas etc” (GIL, 1995, p. 124).

O questionario, composto de onze questdes, buscou coletar a opinido dos instrutores
sobre a satisfacdo com o curriculo PROERD Comunitario, podendo-se, com isso, trabalhar para a
manutencdo e aprimoramento das atividades desenvolvidas.

Os dados apds coletados foram submetidos a andlise. Para ndo haver influéncias nas
respostas, nao foi exigida a identificacdo dos pesquisados.

A primeira pergunta do questionario foi em relacdo ao local e periodo em que o
instrutor aplicou o curriculo e a segunda indagava quantos pais foram capacitados.

No periodo de 2008 a 2011 foram atendidos 4.189 pais com o curriculo e os seguintes
municipois goianos: Aguas Lindas de Goias, Anapolis, Aparecida de Goiania, Aragarcas, Bom
Jesus de Goids, Campo Limpo de Goias, Cataldo, Formoso de Goids, Goianésia, Goiania,
Goianira, Hidrolandia, Indiara, Itumbiara, Luziania, Marciandpolis, Nova Veneza, Pirenopolis,

Pires do Rio, Porteirdo, Santo Antonio do Descoberto e Urutai.

Atendimento PROERD Comunitario em Goias
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Figura 5 — NUmero de atendimentos do PROERD Comunitario.

40



Para percebermos qual a dindmica de aplicagdo do curriculo PROERD Comunitario,
visto que ele se diferencia dos demais curriculos por ndo ter seus participantes necessariamente

frequentando salas de aula, a terceira pergunta indaga como foram distribuidos os encontros.

Distribuicao dos encontros PROERD Comunitario
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1 por semana 5 durante a semana Finais de semana

Figura 6 — Grafico sobre a distribuicdo dos encontros do PROERD Comunitério.

Observamos que os instrutores buscaram adaptar-se as diversas formas de
distribuicdo de encontros para poder atender a demanda.

Quanto ao apoio da Unidade Operacional a que pertence o instrutor, a quarta pergunta
indaga se houve, ou ndo, apoio para o desenvolvimento da atividade e quais foram os meios de
apoio. As respostas foram unanimes no que tange ao apoio. Todos afirmaram receber apoio da
Unidade com transporte, recursos visuais, hospedagem e alimentacdo, quando necessarios.

A quinta pergunta se refere a aceitacdo do programa pelos participantes. Obtivemos
0s seguintes resultados: 68% dos pesquisados julgou que a aceitacdo foi excelente, seguida de
18% que afirma que a aceitacdo foi 6tima e 14% que a aceitacdo foi boa. Ninguém considerou a

aceitacdo regular ou insatisfatdria.

41



Aceitacao do programa pelos particip antes
16 15
14
12
10
g
& q
4 3
2
U I 1
Excelente Otima Boa

Figura 7 — Gréafico sobre a aceitacdo do programa pelos participantes.

A participacdo dos pais durante as aulas foi o objeto de questionamento da sexta
pergunta, onde todos os entrevistados afirmaram que os pais participaram ativamente das aulas.

Como qualificar a capacitacdo do instrutor para atuar no PROERD Comunitario? Este
foi 0 questionamento da setima pergunta. Nesta questdo os pesquisados avaliaram quesitos como:
carga horaria, material didatico, conteudo trabalhado, dinamicas e habilidades dos docentes.

68% dos pesquisados qualificaram a capacitacdo como excelente e 32% como Otima.
Nenhum pesquisado qualificou a capacitagdo como boa, regular ou insatisfatéria, porém
ressaltaram, no espaco aberto a sugestdes, que deve haver, tanto por parte da Coordenacao
Estadual do PROERD, como por parte dos instrutores, uma constante busca pelo

aperfeicoamento das habilidades e capacidades para aplicacdo do programa
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Figura 8 — Gréfico sobre a capacitagao do instrutor PROERD Comunitério.
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Na oitava, nona, décima e décima primeira perguntas, os instrutores entrevistados
foram un@nimes em suas respostas. Todos acreditam que o PROERD Comunitario aproxima a
Policia Militar da comunidade, todos perceberam modificacdes positivas nos participantes no
tocante a prevencao as drogas e também acreditam que o curriculo € um instrumento valido de
prevencdo ao uso indevido de drogas e que deve ser ampliado o seu atendimento para todo o
Estado de Goias.

Dentre as sugestdes mencionadas pelos entrevistados destacam-se: a capacitacdo de
mais instrutores para o curriculo; a aplicacdo do curriculo para educadores e também para
policiais militares; que os comandantes de unidade tenham conhecimento do programa e assim
possam apoiar mais as atividades e que a aplicacdo do programa possa ser incluida como
atividade de servico extra-remunerado a ser desenvolvida nos finais de semana e no periodo
noturno.

Ainda como resultadoda analise das pesquisas realizadas observa-se que o curriculo
PROERD Comunitario apresenta caracteristicas bastante diversificadas dos demais curriculos do
programa. O publico alvo sdo os pais ou adultos que tem a responsabilidade direta na educagéo
de criancas e adolescentes.

O curriculo comunitario ndo é restrito ao ambiente escolar e pode ser aplicado em
varios locais como por exemplo: igrejas, empresas, associacfes de moradores, unidades da
PMGO, sede de Conselhos Comunitarios de Seguranca, Conselhos Tutelares, dentre outros.

Apontamos como estratégias para cooptar os pais: uma breve explanacdo do
curriculo nas reunides comunitarias realizadas pelas unidades operacionais da PMGO, nas
reunides de pais e mestres realizadas nas escolas atendidas pelo PROERD; Divulgacdo do
curriculo nas escolas que atuam com Educacdo para Jovens e Adultos; Informacdes e inscrices
no portal da PMGO, sedes de associacdo de moradores e sedes de Conselhos Comunitarios de
Seguranca.

Os encontros podem ser distribuidos de forma flexivel, podendo inclusive serem
associados a outras atividades afins.

O PROERD tem a sua aplicacdo obrigatdria estabelecida em diretriz que orienta as
atividades de policiamento comunitério, ao que sugerimos que o assunto seja incluido também no

processo 210 do Procedimento Operacional Padrdo (POP).
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CONCLUSAO

Buscamos apresentar os modelos de programas preventivos dispostos ao publico
em geral, apontando o foco principal de cada modelo, demonstrando que ndo existe um
programa melhor que o outro, pois notamos que 0 objetivo esperado ocorre quando surge a
unido dos pontos fortes de cada um.

O foco principal deste trabalho foi apresentar o PROERD Comunitario como
instrumento valido na orientacdo, apoio e prevencdo ao uso indevido de drogas. Para tanto,
apresentamos o Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia, trabalhando o
marco de sua criacdo em 1983 até a sua implantacdo no Estado de Goias em 1998.

Os dispositivos legais que regulamentam a aplicacdo do PROERD em Goias sao:
inicialmente, a Constituicdo Federal de 1988 no artigo 144, paragrafo 5°; o Decreto Estadual
n° 4.877, de 24 de marco de 1998; a Resolucdo n° 25 assinada pelo Ministro-Chefe do
Gabinete de Seguranca Institucional da Presidéncia da Republica em 2002 e a Portaria n°
001/06, de 31 de janeiro de 2006, que disciplina a aplicacdo do PROERD na Policia Militar do
Estado de Goias.

Coube ainda apresentar a importancia da familia como uma das principais
instituicbes na rede de apoio, protecdo e prevencdo ao uso indevido de drogas, evidenciando a
grande influéncia que os pais exercem na vida de seus filhos.

Apresentamos, ainda, um levantamento histérico das primeiras experiéncias no
pais com o curriculo PROERD Comunitério e a sua implantacdo no Estado de Goias.

O questionario foi um apoio para demonstrar a amplitude da aceitacdo do
programa pelos instrutores e sua viabilidade. Aspectos como a aceitacdo e participacdo dos
pais no programa, estruturacdo dos meios de apoio a aplicacdo, desenvolvimento dos
encontros e qualidade da capacitagdo dos agentes multiplicadores foram objeto de analise na

pesquisa.
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Vale ressaltar que, desde o inicio da aplicagdo, nenhum trabalho foi realizado no
sentido de verificar como os instrutores do programa se sentem em relagdo ao trabalho
desenvolvido.

Antes da pesquisa apresentada, existia uma pergunta sem resposta que foi disposta
na introducdo deste trabalho, trazendo a seguinte indagacdo: E valido desenvolver uma
atividade que envolva a Policia Militar do Estado de Goias e as familias, mais precisamente
0s pais, na prevencao ao uso indevido de drogas?

Apbs a analise feita, esta pergunta ja possui uma resposta que € sim, pois
oportuniza um espaco para discussdes e reflexdes, construindo uma rede protetiva,
desenvolvendo a responsabilidade compartilhada.

O programa €, na verdade, um conjunto de ideias que surgem das familias, de
trabalhadores, de pessoas comuns e pessoas especializadas em diversas areas de atuacdo.
Quando falamos em prevencéo as drogas, queremos antecipar, agir antes que o pior aconteca.
Um programa de prevencéo é, antes de tudo, uma grande unido de desconhecidos em prol de
uma sociedade com suas bases no principio da liberdade e do respeito ao préximo.

Neste trabalho, buscamos uma primeira iniciativa no sentido de avaliar o curriculo
do PROERD Comunitario, a partir das percepcdes de quem aplica. O curriculo €
caracterizado por um trabalho de curta duracéo, publico especifico e cuja grade de atividades é

pré-estabelecida e reproduzida em todas as suas edicdes.

Acreditamos que 0 passo seguinte sera aprofundar o estudo do tema junto ao
publico atendido, os pais, cuja relevancia é fortalecer as bases para acdes de consolidacdo do

conceito de policia cidada.
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ANEXO A — LIVRO PROERD COMUNITARIO

Livro dos Pais

CAPACITANDO OS PAIS PARA AJUDAREM OS
FILHOS A FAZEREM ESCOLHAS POSITIVAS
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APRESENTACAO

O Programa Educacional de Resisténcia as Drogas — PROERD - é a versao
brasileira do programa norte-americano D.A.R.E. — Drug Abuse Resistance Education —,
surgido em 1983. No Brasil o programa foi implantado em 1992 e atualmente conta com 03
cursos: Proerd para 42 e 6aséries do ensino fundamental, e Curso Proerd para Pais.

O Proerd consiste em uma acdo conjunta entre o policial militar devidamente
capacitado, chamado Policial Proerd, professores, especialistas, estudantes, pais e
comunidade, no sentido de prevenir e reduzir o uso indevido de drogas e a violéncia.

O curriculo para este programa de educagdo sobre drogas foi criado
exclusivamente para o D.A.R.E. América pela Associacdo para Superviséo e
Desenvolvimento Curricular (Association for Supervision and Curriculum Development —
ASCD) e para Familias em Acao Nacional (National Families in Action - NFIA). Estas sé@o
duas das mais distintas organiza¢cdes americanas em educacdo e pesquisa de prevengao.
A ASCD, uma associacdo internacional de educacdo sem fins lucrativos, que oferece
desenvolvimento de cursos para preparacao profissional, é reconhecida como lider mundial
em educacdo e pesquisa educacional. A National Families in Action é um centro de
informacgdes sobre drogas que mantém um website e publica numerosos artigos, panfletos,
livros e um informativo trimestral. A National families in Action, uma organizagdo estimada e
altamente respeitada entre o0s educadores e especialistas em pesquisa, coube a
responsabilidade de desenvolver o conteddo do programa para os Pais.

O contetdo curricular deste programa consiste de cinco licdes que se
concentram em fornecer aos pais informacdes relevantes sobre drogas, uso e
experimentacdo de drogas, violéncia e aptidoes de como orientar. Durante as cinco ligcdes,
0s pais aprenderdo maneiras através das quais poderdo criar um ambiente positivo, que
beneficiara a boa saude e o bem-estar de seus filhos.

O Proerd, sendo uma atividade educacional preventiva, € mais um fator de
protecdo desenvolvido pela Policia Militar para a valorizagdo da vida, que busca contribuir
para o fortalecimento da cultura da Paz e a constru¢cdo de uma sociedade mais saudavel,

feliz e principalmente mais segura.
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LICAO 1
AS DROGAS E A VIOLENCIA NO MUNDO DE HOJE

QUESTOES PARA ANALISE
Margue V (Verdadeira) ou F (Falsa) nas afirmacdes abaixo:

1. ( ) Qualquer pessoa que esteja criando uma crianca € considerada pai ou mae.

2. () Droga é qualquer substancia que possa alterar o cérebro e causar dependéncia.

3. ( ) Avioléncia esta geralmente associada somente as gangues.

4. () Evitar o uso de drogas ou a violéncia antes que comecem chama-se prevencao.

5. () O tratamento é usado para ajudar as pessoas que ndo conseguem parar de usar
drogas por si s0.

6. ( ) Evitar o uso de drogas ou a violéncia antes que inicie chama-se intervencao.

7. ( ) Fatores de risco sdo condi¢gbes que colocam a crianga em risco de uso de drogas e
de comportamento violento.

8. () Fatores de protecdo protegem a crianga do uso de drogas e de comportamento
violento apesar da possivel existéncia de fatores de risco.

9. ( ) © menor numero de usuarios de drogas no Brasil esta entre os brasileiros brancos.
10. ( ) Setenta por cento dos usuérios de drogas tém emprego fixo.

11. ( ) A pesquisa mostra que ndo ha nada que os pais possam fazer para evitar a pressao
de grupo.

12. ( ) Pais que incentivam os filhos a sairem-se bem na escola colocam pressdo demais
nos filhos.

13. () Pais que trabalham fora tém filhos que correm risco de usar drogas e de ter
comportamento violento e ndo ha nada que possam fazer quanto a isto.

14. ( ) O acesso a armas e drogas torna os adolescentes mais sujeitos a se envolverem em

atividades violentas.
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LICAO 1

QUESTOES PARA ANALISE (FATORES DE RISCOS E FATORES DE PROTEC;AO)
Coloqgue um R ao lado de cada condigcéo que vocé considera um fator de risco para o uso

de drogas e comportamento violento. Coloque um P ao lado de cada condicéo que vocé
considera um fator de protecéo.

1. ( ) Os pais desenvolvem fortes vinculos com os filhos.

2. ( ) Pouco ou nenhum monitoramento das amizades do(s) filho(s).

3. () Permissividade dos pais: jovens que tém permissao para beber e/ou usar outras
drogas em casa.

4. ( ) Jovens soltos, sem supervisdo, apos o horario escolar.

5. ( ) Relacionamento fraco entre o jovem e 0 pai ou a mae que nao usa drogas.

6. ( ) Estilo de paternidade amavel e sem criticas ao invés de excessivamente autoritario
OU excessivamente permissivo.

7. ( ) A familia tém expectativas claras de comportamento e das consequéncias quando as
regras nao sao seguidas.

8. () A familia valoriza e incentiva a educacéo escolar.

9. ( ) Uso de drogas na familia.

10. ( ) O pai ou a mée envolve o jovem em seu uso de drogas.

11. ( ) Bom relacionamento entre o jovem e 0 pai ou a mae que usa drogas.

12. ( ) Pais e filhos passam um bom tempo interagindo como uma familia unida.

13. ( ) Lar acolhedor e protetor, que oferece uma sensacao de segurancga.

14. () Auséncia de regras claras de comportamento e das consequéncias quando as

regras nao forem seguidas.
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LICAO 2
PERGUNTAS SOBRE AS DROGAS

SINAIS E SINTOMAS DO USO DE DROGAS

SINTOMAS COMPORTAMENTAIS:

e Uma mudanga repentina no circulo de amigos de seu filho;

e Mudanga nas notas ou no comportamento escolar;

e Comportamento evasivo e/ou mentira;

e Procure 0s excessos: drogas que alteram o comportamento causam mudangas repentinas
de temperamento que varia de euférico para depressivo. Um jovem pode passar de retraido
e quieto para raivoso em poucos minutos;

¢ Reacdo exagerada a critica suave ou a simples pedidos;

e Capacidade de manipulacdo: ao invés de assumir responsabilidade pelas suas acdes e
comportamentos, o jovem inventa desculpas para fracassos pessoais; a culpa sempre é de
outra pessoa;

e Uma perceptivel falta de disciplina;

¢ Ansiedade: a ansiedade pode ser caracterizada por movimentos nervosos cronicos, medo
excessivo e comportamento obsessivo-compulsivo;

e Extremos monetérios: posse de quantia excessiva de dinheiro e constantes queixas de
falta de dinheiro;

e Mudancas nos padrdes do sono;

e Atitude hostil ou argumentativa;

e Recusa ou hostilidade quando solicitado a falar sobre o possivel uso de drogas ou de
alcool;

e Perda repentina de interesse nas atividades familiares;

e Horério irregular ou desejo de realizar atividades em horarios incomuns;

e Mudancas no discurso e nos padrdes de vocabulario: fala rapida, fala lenta, palavras mal

pronunciadas, girias;
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LICAO 2

SINTOMAS FISICOS:

Aparéncia fisica relaxada;

Palidez anormal;

Perda ou ganho de peso;

Fadiga cronica, faltas de energia e vitalidade;
Perda de apetite e sede excessiva;

Perda de memoaria recente;

X X XXX XX

Problemas de saude crénicos: resfriados frequientes, dor de garganta e tosse, narinas
cronicamente irritadas e nariz escorrendo, na auséncia de alergias;

Y Problemas com os olhos: olhos vermelhos, pupilas dilatadas, palpebras caidas,
movimentos oculares imprecisos;

Y Problemas com a coordenacao: surtos de tontura, tropecos, maos trémulas;

Y Mudangas drasticas no apetite, variando de uma repentina falta de apetite para uma

vontade incontrolavel de comer doce;

INDICADORES AMBIENTAIS:

Pdésteres, pinturas ou desenhos relacionados as drogas ou ao alcool;

Roupas ou acessorios com motivos que glorifiquem o &lcool, tabaco ou outras drogas;
Revistas que facam apologia as drogas;

Placas de bebidas e de cerveja;

Incenso ou desodorizantes que mascaram o cheiro de drogas;

X X XXX X

Paraferndlia utilizada no consumo de drogas: narguilés, cachimbos, filtros de
cachimbo, papel de seda de enrolar cigarros, balanca, tubos de filme;
Y Interesse por bandas musicais que fazem apologia as drogas;

Y Uso de 6culos escuros em horarios inadequados;



LICAO 2

FATOS SOBRE O ALCOOL

O alcool € uma droga depressiva da atividade do sistema nervoso. Quando
uma pessoa bebe alcool, este é absorvido pelo estdbmago e intestino e vai rapidamente
para a corrente sanguinea. O consumo de alcool pode causar:

Perda da coordenacéo;

Juizo prejudicado;

Intoxicacao;

Aumento da violéncia;

Incapacidade de aprender e lembrar das coisas;
Alteracdes da personalidade;

Aumento de acidentes;

X XXX XXX X

Problemas com outras pessoas.
O uso continuo de alcool pode causar:
Tolerancia e dependéncia;

Vicio;

Varios tipos de cancer, cirrose hepatica, lesao cerebral permanente e outras doencas;

X X X X

Morte.

Devido aos riscos e perigos relacionados ao uso do alcool (especialmente para

os jovens), a venda e o fornecimento de bebida alcodlica é ilegal para menores de 18 anos.

Vender, fornecer ainda que gratuitamente, ministrar ou entregar, de qualquer
forma, a crianga ou adolescente, sem justa causa, produtos cujos
componentes possam causar dependéncia fisica ou psiquica, ainda que por
utilizac&o indevida:

Pena — detencéo de seis meses a dois anos, e multa, se o fato ndo constitui
crime mais grave. (Art. 243 da Lei Federal 8.069/90)
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LICAO 2
FATOS SOBRE AS DROGAS DE CLUBES

As Drogas de Clubes sdo um conjunto de drogas que abrange estimulantes,
sedativos e alucindgenos. Sdo chamadas assim por serem consumidas principalmente em
festas dancantes denominadas raves, que duram a noite toda e séo realizadas em areas
abertas, boates e bares. As Drogas de Clubes mais comuns sao:

Ecstasy,
GHB,
Rohypnol,
Cetamina,
Anfetamina,
LSD.

X X X XXX

Ecstasy (Metilenodioximeta-anfetamina ou MDMA)

¥ E um tipo de anfetamina (estimulante) semelhante ao alucinégeno mescalina.

¥ E tomada por via oral, geralmente em pastilha ou capsula.

Y Os efeitos (confusdo, depressédo, problemas relacionados ao sono, ansiedade e
paranoia) duram de 3 a 6 horas, as vezes mais.

Y Produz um aumento significativo na frequiéncia cardiaca e presséo sanguinea.

Y Produz efeitos estimulantes que permitem que os usudrios dancem por periodos
prolongados de tempo; pode também levar a desidratacdo, hipertensdo e a insuficiéncia
cardiaca ou renal.

Y Provoca hipertermia maligna (aumento da temperatura corporal).

Y Altas dosagens podem levar a morte.

Y O uso cronico produz deficiéncia prolongada de memoria.

GHB (Gama-hidroxibutirato)

¥ E um depressivo do sistema nervoso central.

Y Geralmente € ingerido em combinacdo com o alcool.

Y Apresenta-se sob a forma de um liquido transparente, pé branco, comprimido ou
capsula.

Y Aintoxicacao inicia 10 a 20 minutos apés a ingestdo da droga e dura até 4 horas.

57



58

Y Altas doses podem diminuir a frequéncia respiratéria e cardiaca a niveis perigosos,
levando ao sono e eventualmente ao coma e a morte.

Y E geralmente fabricado em casa, com receitas encontradas na internet.

Cetamina

Y E anestésico injetavel, comumente utilizado por veterinarios.

Y Grandes doses causam reagdes semelhantes as da Fenciclidina, tais como estados de
consciéncia semelhantes a de sonhos e alucinacdes.

¥ E produzido em forma liquida ou como um pé branco que é inalado ou fumado com
maconha ou tabaco.

Y Altas doses podem causar delirio, amnésia, prejuizo da fun¢cdo motora, aumento na
pressao sanguinea, depressao e problemas respiratérios potencialmente

fatais.

Y A intoxicacdo por pequenas doses resulta em problemas relacionados a atencéo, a

capacidade de aprender e a memoria.

Rohypnol ® (flunitrazepan)

¥ E uma benzodiazepina (tal como o Valium ®, Frontal ®, ou Halcion ®).

Y Na&o é aprovado para uso sob prescricdo médica nos Estados Unidos, mas é usado
ilegalmente na Europa como tratamento contra insénia e como anestésico pré-cirdrgico.

¥ E um péinodoro e sem sabor, geralmente dissolvido em bebida.

Y Os efeitos sedativos e toxicos do Rohypnol sdo agravados pelo consumo simultaneo
de élcool.

Y Uma dose tao pequena quanto 1mg pode afetar o usuario por 8 al2 horas.

Y Causa amnésia profunda. Os individuos podem n&o lembrar de acontecimentos
ocorridos enquanto estavam sob o efeito da droga. Por isso, € comumente usado em
estupros e chamado “Boa-noite, Cinderela” ou “galinha morta”.

Y Também causa diminuicAo na pressao sanguinea, tontura, distlrbios visuais,

confusao.
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Anfetamina

¥ E um estimulante toxico, causador de dependéncia, que afeta o sistema nervoso
central.

Y Séo drogas sintéticas fabricadas em laboratorios. Nao séo, portanto, produtos naturais.
Existem varias drogas sintéticas que pertencem ao grupo das anfetaminas e, como cada
uma delas pode ser comercializada sob a forma de remédio por varios laboratérios e com
diferentes nomes fantasia, temos um grande numero destes medicamentos: Dualid S,
Hipofagin S, Inibex S, Moderine, Desobesi M, Lipomax AP, Ritalina, Fagolipo, Dasten etc.
Y A anfetamina é conhecida como bolinha por estudantes que passam noites inteira
estudando; por rebite, principalmente por motoristas que precisam dirigir durante a noite
toda; e como remédios para emagrecimento.

Y Estd associada a consequéncias sérias de saude, incluindo perda de memoria,
agressao, violéncia, comportamento psicoético e lesédo cardiaca e neuroldégica em potencial.

Y A anfetamina é um neurotoxico; causa mudancas na forma como o cérebro funciona.

LSD (acido lisérgico dietilamida)

Y O LSD é um alucinégeno.

¥ E ingerido por via oral, em pedacos de papel mata-borrdo que absorveram a droga, ou
em forma de comprimido.

Y Os efeitos sédo evidentes 30 a 90 minutos apds a ingestao.

Y Efeitos fisicos incluem pupilas dilatadas, aumento na temperatura corporal, aumento
na freqiéncia cardiaca e na pressao sanguinea, perda de apetite, tremores, dorméncia,
fraqueza.

Y Os disturbios a longo prazo sao psicose persistente e disturbio de percepcao

alucinégena persistente (também chamado “flash-backs”).
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LICAO 2

FATOS SOBRE O TABACO

O tabaco contém nicotina — uma droga estimulante da atividade do sistema
nervoso central. Quando uma pessoa fuma tabaco, a nicotina vai imediatamente para o
cérebro. A nicotina € uma droga altamente causadora de dependéncia. O fumo é
responsavel por 200 mil mortes por ano no Brasil. O tabaco pode causar:

aumento na freqUéncia cardiaca,
vaso-constricdo, o que faz com que o coracao trabalhe mais;

aumento no valor das apdlices de seguro;

X X X X

problemas para a familia ou outros que sao prejudicados pelo fumo passivo.
O uso de tabaco pode levar:
a doenca na gengiva, deterioracdo dentéria;

ao cancer no pulméo, boca, eséfago e outros 6rgaos;

a doencas cardiocirculatérias;

X X X X

a problemas relacionadas as funcdes reprodutivas.

Devido aos riscos associados ao uso de tabaco, a venda de produtos a base de

tabaco é proibida para menores de 18 anos.
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LICAO 3

MAIS NOCOES SOBRE AS DROGAS DE HOJE

FATOS SOBRE A MACONHA

A maconha é uma droga que altera a mente. Estudantes que usam maconha
podem apresentar dificuldades em lembrar o que aprenderam e podem se tornar
psicologicamente dependentes da droga. A maconha é uma substancia lipossoluvel,
portanto ela permanece no organismo por mais tempo que as substancias hidrossollveis,

como o alcool. Fumar ou ingerir maconha pode causatr:

Olhos vermelhos;

Boca e garganta secas;

Dificuldade ou diminuicdo na compreensao;
Alteracdo na nocao de tempo;

Tempo de atencgéao curto;

X X XXX X

Reducdo na capacidade de realizar tarefas que exijam coordenacdo e concentracao
como, por exemplo, dirigir um carro;

Parandia;

Ataques de panico ou de ansiedade intensos;

Alteracdo na cognicéo, o que torna dificil aprender novas tarefas;

X X X X

Prejuizo ao aprendizado, a memoria, a percepcao e aos critérios de julgamento.

A maconha n&o tem nenhum uso medicinal aceito. E proibido portar, consumir,

cultivar e comprar maconha.
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FATOS SOBRE OS INALANTES

alteracdo na percepcdo. Cola, gasolina e cerca de 2.000 outros produtos quimicos
perigosos podem ser usados como inalantes, sendo que muitos destes sdo produtos

domésticos permitidos, comumente encontrados nas casas. Todos 0s inalantes podem ser

Inalantes sdo produtos quimicos que, quando cheirados, produzem uma

toxicos. O uso de inalantes pode causar:

XXX XXX XXX XXX X

Dores de cabeca, fraqueza muscular, dor abdominal;

Mudancas drasticas de temperamento e comportamento violento;

Dorméncia e formigamento das maos e pés;
Diminuicéo ou perda do olfato;

Nausea;

Sangramento nasal;

Dano, hepético, pulmonar e renal,

Desequilibrios quimicos perigosos no corpo;
Fadiga, falta de coordenacéao;

Perda de apetite;

Diminuicdo na freqiéncia cardiaca e respiratéria;
Hepatite por uso prolongado;

Lesao cerebral;

Morte (em qualquer momento, mesmo na primeira vez).
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LICAO 3

FATOS SOBRE A HEROINA

A heroina € um narcético. Os usuarios de heroina rapidamente desenvolvem tolerancia a
droga e precisam de quantidades cada vez maiores para obterem 0s mesmos efeitos dos
primeiros usos, ou mesmo para se sentirem bem. A heroina pode ser injetada, fumada ou
cheirada. O uso de heroina pode causar:

Dependéncia;

Fala lenta ou ininteligivel;

Modo de andar lento;

Pupilas contraidas, palpebras caidas, visdo noturna prejudicada;

VOmito no primeiro uso e em doses muito elevadas;

Reducéo do apetite;

Constipacéao;

Depressao;

Insuficiéncia respiratoria;

X XXX XXX XXX

Aumento do risco de contrair o HIV, hepatite ou outra doenca infecciosa no caso de
uso injetavel da droga com seringa contaminada;
Y Pele seca e com coceiras, infecgbes cutaneas;

Y Morte por overdose.
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LICAO 3
FATOS SOBRE A COCAINA

A cocaina é um estimulante. E uma droga altamente causadora de dependéncia.
A cocaina pode ser cheirada, injetada ou fumada (como “crack”). O uso da cocaina pode

causar:

Y Dependéncia;

Y Dilatacdo das pupilas;

Y Elevacgéo da pressédo sanguinea e da freqiiéncia cardiaca;
Y Aumento na frequéncia respiratoria;

Y Aumento do risco de contrair o HIV, hepatite ou outra doencga infecciosa no caso de
uso injetavel da droga com seringa contaminada;

Paranoia;

Convulsdes;

Ataque cardiaco;

Parada respiratoria;

Vaso-constricdo periférica;

Inquietude, irritabilidade, ansiedade;

Perda de apetite;

Alucinac0es téateis;

Insénia;

Aumento na temperatura corporal;

XX XXX XXX XXX

Morte por overdose.
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LICAO 3

FATOS SOBRE A ANFETAMINA

A anfetamina € um estimulante téxico, causador de dependéncia, que afeta o
cérebro. E produzida em laboratorios e usada por grupos diversos, inclusive jovens. A
metanfetamina, que é um tipo de anfetamina, pode ser fumada, cheirada, injetada ou
ingerida.

O uso de anfetamina pode causar:

Dependéncia;

Perda de memoria;
Agressao;

Violéncia;
Comportamento psicotico;

Dano hepético ou neurolégico;

X X XXX XX

Aumento do risco de contrair o HIV, hepatite ou outra doenca infecciosa no caso de

uso injetavel da droga com seringa contaminada.
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LICAO 3

QUESTOES PARA ANALISE Verdadeiro ou Falso

Marque V (Verdadeiro) ou F (Falso) nas questdes abaixo:

1. ( ) Os efeitos fisicos dos inalantes desaparecem com o passar do tempo.

2. () Mais de 1400 produtos podem ser usados como inalantes.

3. ( ) O uso inicial de inalantes geralmente ocorre no Ensino Médio.

4. () Os usuarios de inalantes correm o risco de morte somente ap0s 6 meses de uso
regular.

5. ( ) Os inalantes podem afetar a memoria.

6. ( ) Sinais do uso de inalantes incluem: pupilas dilatadas, olhos embaciados, assaduras
ou irritac@o ao redor da boca e do nariz, odor quimico no halito, agressividade.

7. ( ) A heroina ndo é consumida no Brasil.

8. () As pessoas injetam heroina nas veias.

9. ( ) Os efeitos da heroina incluem freqiéncia cardiaca irregular, constipacdo e oscilagéo
na pressao sanguinea.

10. ( ) A heroina é altamente causadora de dependéncia.

11. ( ) A heroina é droga de dependentes e ndo atrai jovens.

12.( ) A cocaina é uma droga estimulante.

13. ( ) A cocaina ndo tem nenhum uso medicinal legitimo.

14. ( ) A cocaina geralmente é cheirada. O crack geralmente é fumado.

15. ( ) Usuarios de cocaina podem ter mudancas na personalidade.

16. ( ) A anfetamina é vendida nas ruas.

17. ( ) A anfetamina € pouco consumida no Brasil.

18. ( ) A anfetamina € uma droga inofensiva, usada em festas.

19. ( ) Usuarios de anfetamina tém muita energia.

20. ( ) A anfetamina se dissolve em bebidas.



LICAO 4

COMO AJUDAR SEUS FILHOSA LIDAREM COM AS
PRESSOES

A SUPERVISAO DOS ADULTOS SOBRE OS FILHOS

Uma boa supervisdo paterna ou materna consiste do conhecimento dos

seguintes fatos:

Onde seus filhos estéo;
Com quem seus filhos estéo;

O que seus filhos estéo fazendo.

X X X X

Criangas e jovens que passam a maior parte do seu tempo sem supervisdo sao muito
mais suscetiveis ao uso de drogas licitas ou ilicitas.

Y O risco € menor quando os filhos passam a maior parte do tempo com o0s pais ou com
adultos responsaveis.

Y Os pais precisam conhecer os amigos de seus filhos e os pais deles.

Y Os pais tém o direito de dizer ndo a qualquer crianga, adolescente e adulto que
cologuem o seu (sua) filho(a) em risco.

Y Os pais precisam estar preparados para dizer ndo a pedidos para ir a shows e festas
gue néo tenham supervisao de adultos.

Y Os pais precisam se certificar de que aquilo que os filhos fazem longe de casa esteja

de acordo com as regras e os valores familiares.
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LICAO 5

PROTEGENDO SEUS FILHOS DA VIOLENCIA

ESTRATEGIAS PARA PROTEGER OS FILHOS DA VIOLENCIA

Certifigue-se de que os seus filhos estejam supervisionados.

Envolvam seu (sua) filho (a) em atividades extra-curriculares positivas.
Nunca deixem seus filhos em casa sozinhos, mesmo por pouco tempo.
Certifigue-se de que seu (sua) filho (a) freqlienta a escola e la permanece.
Estabelecam e fagcam cumprir horarios de chegada em casa.

Supervisionem as tarefas e os projetos escolares.

X X XXX XX

Telefonem antes de seu filho visitar alguém. Falem com o adulto da casa. Certifiquem-
se de que ele ficard em casa.

Y Conhegcam os (as) amigos (as) de seu (sua) filho (a). Fagcam questdo de conhecer os
pais deles (as).

Y Ensinem seu (sua) filho (a) a evitar lugares arriscados.

Y Incentivem seu (sua) filho (a) a andar em grupos.

Y Estejam alerta para sinais de perigo.
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TECNICAS DE RESISTENCIA

Y Ensinem seus filhos a falar de maneira clara e confiante.

Y Ensinem a eles o contato olho-no-olho.

Y Discutam a firmeza e expliguem a diferenca entre o comportamento agressivo e o firme
(uma reacdo agressiva ira provocar brigas, enquanto que uma reacao firme é calma e
confiante).

Y Dramatizem com seu (sua) filho (a). Escutem e estejam preparados para orientalo (a)
em suas respostas.

Y Enfatizem que todos tém direitos: o direito de ser vocé mesmo, de dizer o que pensa,
de dizer ndo.

Y Entendam que a firmeza ndo € a solucdo para todas as pressfes da juventude, é
apenas mais uma ferramenta.

Y Ensine ao (a) seu (sua) filho (a) que desentendimentos sdo normais, o importante é a
maneira como sao resolvidos.

Y Ensinem ao (&) seu (sua) filho(a) que pode correr e buscar ajuda se sentir-se
ameacado(a).

Y Incentive seu (sua) filho (a) a andar em grupos.

Y No seu intimo, se vocés sentirem que seu(sua) filho(a) esta assustado(a), confiem em

seus instintos e ensinem seu(sua) filho(a) a confiar em seus instintos também.
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DRAMATIZACAO DA RESOLUCAO DE CONFLITOS

Y Um amigo pede para pegar emprestada a sua mesada, prometendo pagar logo.
(Recuse com firmeza.)

Y Um membro de uma gangue o empurra na fila da cantina.

(Permaneca calmo.)

Y Um membro de um grupo da pesada lhe oferece uma droga.

(Saia dali e conte a alguém.).

Y Um membro de uma gangue Ihe pede que entre na gangue ou Ihe causara encrencas.
(Saia dali e conte a alguém.).

Y Alguns amigos sugerem “destruir e alagar” o banheiro do shopping.

(E vandalismo; saia e conte a alguém.)

Y Umvizinho sugere que ateiem fogo ao rabo de um gato para ver no que da.

(E tortura contra animais; conte a alguém.)

Y Dois amigos que vocé conhece desde o jardim de infancia trazem cola para o campo
de futebol, apés a aula, com a intencdo de cheira-la.

(Saia e conte a alguém.)

Y Vocé sabe que um amigo costuma tirar a arma do pai do estojo e treina carrega-la e
descarrega-la.

(Saia de perto e conte a alguém.)

Y Dois amigos comegcam a colecionar bicicletas que encontram sem cadeado nas
redondezas.

(Conte a alguém.)

Y Um colega de aula conta que vai “dar o troco” a alguns alunos que o tém provocado.

(Conte a alguém).

70



CANCAO DO PROERD

Existe um programa
Que vai lhe ajudar
Existe um amigo

Que vai Ihe ensinar

Que o problema "DROGAS"
Merece atengéao
E para manter-se a salvo

E preciso dizer NAO

PROERD é o Programa
PROERD ¢ a Solucéo
Lutando contra as drogas

Ensinando a dizer NAO

PROERD ¢ o Programa
PROERD ¢ a Solucéo
Lutando contra as drogas

Ensinando a dizer NAO

Cultivando o amor préprio
Controlando a tenséo
Pensando nas consequéncias

Resistindo a pressao

Como amar a prépria vida
e as DROGAS dizer NAO
Quem lhe ensina € o amigo

Mas é sua a decisao

Letra e MdUsica:
3° Sgt Claudio Coutinho dos Santos - PMERJ
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ANEXO B - MATERIAS SOBRE O PROERD COMUNITARIO PUBLICADAS
NO PORTAL DA PMGO.

il & http://www.pm.go.gov.

FUNDAGAO
Q TI RADENTES PROERD pais é estendido a toda regido do 18° BPM

Postado por: Soldado - Caroline Costa - 01/05/2011 - Matéria Vista: 212
Tweet
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& Banda de Musica

& Dicas de Sequranga

g Fatos e Fotos

& Hino da PMEGO / Downloads
o Legislagdo

& Moticias Anteriores

& Telefones dteis da PMGO

& Video Foto N
0O 182 BPM de CatalSo realizou a primeira formatura PROERD Pais no ano de 2011, o comando do
Institucional Batalhdo tem como meta aplicar o programa em todos os municipios de sua responsabilidade, o primeiro
® Almanaque municipio a receber o programa foi Nova Aurora. O evento aconteceu através da parceria entre Palicia —
Militar e Prefeitura Municipal, tendo como cendrio a Escola Estadual Raimundo Gomide, onde 32 (trinta e
® Cursos - Concursos - Promogiies dois) pais participaram de 5 (cinco) encontros de duas horas aulas semanais, com intuito de buscar
informacdes sobre prevencdo as drogas, dando énfase ao slogan principal do PROERD “Escola, Policia e
& Histérico Familia”, juntos por dias melhores na educacdo e formacdo dos filhos.
5 Missdo e Visdo A formatura aconteceu de forma brilhante, onde os participantes surpreenderam com 3 presenca da
comunidade local. Fizeram presente autoridades locais como: Prefeito Municipal, Presidente da Camera
& Permuta Municipal, Diretoras das Escolas e o Comandante do 18° BPM, todos demonstraram satisfacdo e alegria
Outros Sites pela realizacdo do evento.
w Blogs Fonte: Sargento Almeida - 180 BPM
& Bombeiros

& Contracheques

& Detran Ainda ninguem comentou. Seja o primeiro!
Veija o prémio deste més|
& Governo de Goids Para comentar matérias € necessario estar logado. Caso vocé ndo esteja:
s Guia IPASGO - .
Clique aqui
& Links Governamentais E agora, quem comentar,

vai concorrer a prémios!

& Policia Civil

& Secretaria de Seguranca Veja o prémio deste més! i
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PROERD em plena atividade

Postado por: Soldado - Carramal - 17/08/2011 - Matéria Vista: 425
Tweet

ERecomendar EJEnviar W Cadastrese Para Ver o gue seus amigos recomendam,

INTEGRASEG
Integracio da Seguranca i

Informatives Online
& APM Biblioteca

& APM Revista

5 Banda de Musica

g Dicas de Seguranca

& Fatos e Fotos

& Hino da PMEGO / Downloads
5 Legislagdo

g Noticias Anteriores

& Telefones Uteis da PMGO

& Video Foto . . N o )

— 0 Programa Educacional de Resisténcia as Drogas (PROERD) do Batalhdo Escolar iniciou as aulas no dia
Institucional 08 de agosto nas escolas da grande Goidnia e conta atualmente com 20 instrutores, neste semestre
& Almanague estdo sendo instruidas cerca de 8.500 criangas e adolescentes em 90 escolas e ha ainda a previsdo para

formacdo de pais com o PROERD Pais.
& Cursos - Concurses - Promogdes

& Histdrico F

& Missdo e Visdo : . ; . . -
O PROERD tem feito a diferenca na vida de milhares de jovens, que apds obterem informagfes acerca do

% Permuta tema, se conscientizaram e assumiram o compromisso de viver longe das drogas e da violéncia. Assim, a
. Policia Militar de Goids, por meio do PROERD, vem desempenhando com exceléncia e de forma eficiente o

Outros Sites seu papel de preveng3o e manutencdo da ordem publica.

& Blogs

& Bombeiros

@ Contracheques Fonte e Fotos: Capitd Nivea Maria Andrade de Alcantara - Comandante da 22 CIA / BPMESC

g Detran x

" »
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Institucional
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5 Historico
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Outros Sites

% Blogs

=% Bombeiros
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& Detran
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Postado por: Soldade - Fernanda Karolina Lopes - 25/10/2011 - Matéria Vista: 440
Tweet

£ Recomendar E)eviar | B Cadastrese para Ver o que seus amigos recomendam.

X

A prefeitura de Pirendpolis, através da Secretaria Municipal de Educacdo, juntamente com 2 1823
Companhia Independente de Paolicia Militar, convidam a todos para a Formatura do Programa Educacional
de Combate as Drogas - PROERD PAIS.

Data: 26 de outubro

Horario: 19 horas
Local: Cine Pirineus

Fonte: 183 CIPM

Ainda ninguem comentou. Seja o primeiro!

Veia o prémio deste més!
Para comentar matérias é necessario estar logado. Caso vocé ndo esteja:

Clique aqui
E agora, quem comentar,
vai concorrer a prémios!

Veja o prémio deste més!
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FUNDAGADO

TIRADENTES rroero pass, tumbiara

Postado por: Primeiro Sargento - André Luiz de Freitas - 13/04/2011 - Matéria Vista: 617
ol Tweet
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% Dicas de Seguranca

% Fatos e Fotos

@ Hino da PMEGO / Downloads
% Legislagdo

% Noficias Anteriores

o Telefones tteis da PMGO

Video Foto
? 0 5° BPM - Batalhdo Tiradentes de Itumbiara Goids, através do Programa
Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia-"PROERD”, promoveu a 12
formatura PROERD para PAIS no Bairro Buriti I, no dia 10 de abril de 2011,
@ Cursos - Concursos - Promogaes domingo dltime no saldo de eventos do vice-presidente de Bairro Nilton César
Botelho, a solenidade de Formatura contou com o Presidente do Bairro Sr.

Institucional
& Almanaque

L EETE Marcilei Batista sua esposa e filho bem como formandos e familiares do
% Miss3o e Visdo anfitrido da festa o Sr. Nilton César.
& Permuta

Outros Sites

% Blogs |T

& Bombeiros
% Contracheques

= Detran A formatura marcou o encerramento de 06 (seis) encontros realizado as quintas- -
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Formatura do PROERD Pais na area da 53 CIPM

Postada por: Segundo Tenente - Edno - 11/08/2010 - Matéria Vista: 787
Tweet

EJRecomendar EEviar B Cadastre-se Para Ver o gue SEus amigos recomendam,

0O comando da 58 CIPM realizara nesta quinta-feira e sexta-feita (12 e 13/08/2010), a formatura do curso
do PROERD - PAIS, com o objetivo de levar informages aos Pais.

Atualmente, com o0s estudos estratégicos e levantamentos junto ao PROERD aplicado nas escolas, & uma
andlise das ocorréncias da 52 CIPM, detectou-se que na maioria das vezes os pais contribuem para que
o0s filhos se tornem verdadeiros marginais, alguns se enveredam no mundo do crime, uns se tornam
usudrios de drogas, & o mais triste que a maioria dos traficantes presos na regido passaram a traficar,
em decorréncia da falta de estrutura familiar, da presenca e orientagfes dos pais em suas vidas.

0 Comando da 53 CIPM buscou o apoio da Fundagdo Tiradentes, através da Coordenagdo do PROERD
que sensibilizado atendeu 3 solictagdo para aplicar o PROER PAIS a quase 90 pais, uma peguena
quantidade, mais que tera frutos importantes para a regido. Todos os pais participantes estavam muito
satisfeitos & agradeceram a oportunidade de obterem os esclarecimentos e informacdes valiosissimas,
ainda mais, por parte da Policia Militar, o que muitos até temiam, pois tiveram a oportunidade de se
aproximar do policial militar e valorizar mais o trabalho da Policia Militar.

A participagdo desses pais também sé foi possivel com a parceria com uma Usina produtora de alcool e
aguicar (DENUSA) que colocou a disposigdo seus funcionarios em hordrio de trabalho em cinco encontros
com duas horas cada.
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PROERD PAIS: Porque a familia é a base de tudo

Postado por: Segundo Tenente - Edno - 14/06/2010 - Matéria Vista: 1433
Tweet

©IRecomendar | ) Enviar [ Cadastre-se para ver o que seus amigos recomendam.

Mais uma vez a Policia Militar do Estado de Goids foi destaque na midia de Santo Anténio do Descoberto.
Desde a realizacdo do 1° Semindrio para a Familia, no Ultimo dia 25 de maio, que teve como lema "Sua
palavra me educa, seu exemplo me conduz”, a 113 Companhia Independente de Policia Militar recebeu
diversos pedidos de extensdo de orientacdes para a familia em todo municipio.

0 Seminario do PROERD para PAIS foi divido em cinco aulas, com duracdo de duas horas, onde os pais
e/ou responsaveis, receberam orientacdes como: As drogas no mundo de hoje; A importancia dos pais
no éxito escolar dos filhos; Uma visdo sobre a violéncia sexual; Como ajudar seus filhos a lidarem com as
pressdes; Disciplina: com ou sem palmadas; e Protegendo seus filhos da violéncia.

X| http://www.pm.go gov br/2008/imprensa/lib/upload_img/phpETkQRs jpg
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0 PROERD Pais como medida preventiva contra as drogas

Postado por: Segundo Tenente - Edne - 12/07/2010 - Matéria Vista: 2812
Tweet
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DO ESTADO DE G

0 Comando da 58 CIPM/8° CRPM com parceria e apoio da coordenacdo do PROERD/Fundagdo Tiradentes
iniciou no dia 14 de julho, na cidade de Indiara, o PROERD Pais (Programa Educacional de Resisténcia as
Drogas e a Violéncia), que serd ministrado para 125 pais em parceria com uma empresa local.

Dessa forma, a 52 CIPM procura cumprir com suas metas de trabalhe, aplicando medidas preventivas
para a diminuigdo da violéncia.

Além do PROERD Pais, ja esta funcionando o PROERD para alunos do 5° ano nas escolas, na cidade de
Indiara. E no préxime semestre ser3 estendido para as cidades de Jandaia e Edéia.

A comunidade e autoridades de Jandaia e Edeia, inclusive os representantes do Ministério Pablico de
ambas as cidades, apos perceberem os resultados alcangados pela Policia Militar em Indiara, elogiaram a
iniciativa da Unidade que, além de agfes repressivas, adota uma agdo preventiva contra o avango das
drogas nas escolas.

Em Indiara os resultados foram positivos de imediatos e produzirdo, também, efeitos a longo prazo.
Estes resultados se devem 3 uma visdo diferenciada de policia, baseada na prevencdo, participacdo
cidadd e presenga policial. O mais importante nisso tudo & o apoio e aprovagdo das criangas que véem o
policial com respeito e admiragdo, um exemplo do bem & um profissional que desejam ser quando
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Convite - Formatura Proerd Pais

Postado por: Segundo Tenente - Edno - 24/08/2010 - Matéria Vista: 3559
Tweet
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0 comandante do 2° Comando Regional da Policia Militar, juntamente com o comandante do 8° BPM, tem
a honra de convidar a populagdo aparecidense, para solenidade de formatura da IX Turma do Curso
PROERD/PAIS, evento que acontece hoje (24) as 20h na Escola de Tempo Integral CAIC Darcy Ribeiro,
situada na Rua Edmar Orderdenge, Setor Comendador Walmor, Aparecida de Goidnia-Go.

Ainda ninguem comentou. Seja o primeiro!

~ Veja o prémio deste més! _
Para comentar matérias € necessario estar logado. Caso vocé ndo esteja:

Clique aqui
E agora, quem comentar,
vai concorrer a prémios!

Veia o prémio deste més!
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Faca parte da vida de seus filhos

Postado por: Segundo Tenente - Edno - 29/09/2010 - Matéria Vista: 1093
Tweet
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Muitas vezes chegamos em casa cansados, um dia duro de trabalho, muitos problemas e obstaculos
impostos a cada profissdo, seja ela qual for. Ent3o, é o momento que tiramos para assistir televisdo, ler
um jornal, fazer uma bela refeicdo e dormir.

Muitas vezes esquecemos que nossos filhos estdo ali, repletos de novidades para nos passar, querendo
um pouco de carinho, um minutinho de atengdo. Nem sempre damos este tempo a eles, e o que acontece
€ gue 05 deixamos carentes, tristes,onde acabam procurando outras formas de chamar a atencdo, seja
dos pais, na escola ou na sociedade. Muitas vezes chamam a atengdo de forma negativa, com o uso de
drogas e violéncia.

Chega um dia em que vemos nossos filhos rebeldes, deprimidos, depressivos, e até mesmo fazendo uso
de drogas.
Fazemos a pergunta universal: Onde foi que errei?

E a resposta & simples, faltou afetividade, faltou vocé fazer parte da vida dele, ser o amigo de confianca,
dar seguranca e companheirismo. Se vocé ndo der, outro dard, lembrando que existem milhares de
pessoas maliciosas que sabem muito bem desta situacdo e acabam seduzindo nossos jovens com uma
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Tweet
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0 Proerd Pais ja € uma realidade no 299 Batalhdo. Nesta ultima sexta feira dia
08 de abril no Distrito de Marcianopolis, foi realizada a formatura de doze pais
que durante cinco finais de semana, foram instruidos e capacitados pela
instrutora do Proerd Cabo Gislene.

A solenidade ocorreu em um clima de descontrac&o e muita alegria por parte de
todos os presentes. O momento mais importante foi a entrega dos certificados,
onde foi notédrio a alegria de cada participante.

Entre os doze formandos do curso Proerd Pais, estavam varios Policiais Militares
do Destacamento de Porteirdo e Marciandpolis. Em seu discurso, o Comandante
do 290 Batalhdo, Tenente Coronel Adalberto Quixabeira, falou da grande
importéncia do Proerd, e disse que a implantacdo do programa, esta em uma de
suas metas de comando para toda drea de sua jurisdicdo. Disse ainda que, até
0 segundo semestre deste ano, todas as cidades do 299 Batalhdo serdo
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