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RESUMO

Manter um bom condicionamento fisico é um grande desafio, 0 mundo moderno tem
apresentado muitas comodidades, que levam sem duvidas, ao sedentarismo e a habitos
errados na alimentacdo. Quando se trata de um Policial Militar essa situacéo se agrava, pois
muitas vezes o sucesso ou ndo em sua diligéncia depende de seu bom estado fisico. Neste
contexto discutir a importancia da atividade fisica no meio policial militar & de extrema
relevancia, assim, o objetivo geral desta pesquisa foi analisar a importancia da atividade
fisica no meio policial militar e os objetivos especificos foram explanar sobre os beneficios
da atividade fisica em um contexto geral, discutir a relagdo entre estresse e atividade fisica
e por fim discutir a atividade fisica no meio policial. Este artigo teve como ponto de partida
a pesquisa bibliografica, e a coleta de dados do mesmo se deu por meio de livros, sites,
revistas e artigos. Os resultados evidenciaram que a atividade fisica é de extrema relevancia
para 0s policiais militares, pois sdo capazes de promover ndo apenas uma boa saude fisica
como também mental, que sdo fundamentais para o bom trabalho deste profissional.
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ABSTRACT

Maintaining good physical fitness is a major challenge, the modern world has presented
many amenities, which undoubtedly lead to sedentary lifestyle and wrong eating habits.
When it comes to a Military Police Officer this situation worsens, as often success or failure
in your due diligence depends on your fitness. In this context discussing the importance of
physical activity in the military police milieu is extremely relevant, so the overall objective
of this research was to analyze the importance of physical activity in the military police
milieu and the specific objectives were to explain the benefits of physical activity in a context
general, to discuss the relationship between stress and physical activity and finally to discuss
physical activity in the police milieu. This article had as a starting point the bibliographical
research, and the collection of data of the same took place through books, websites,
magazines and articles. The results showed that physical activity is extremely relevant for
military police officers, as they are able to promote not only good physical health but also
mental health, which are fundamental to the good work of this professional
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1 INTRODUCAO

A prética da atividade fisica tem alcangcado cada vez mais notoriedade quando o
assunto é qualidade de vida. Nunca houve tanta divulgacdo de seus beneficios quanto em
tempos atuais. Assim, seus beneficios sdo bastante conhecidos: aumenta a disposi¢éo,
melhora o condicionamento, previne doengas e fortalece o organismo (GUEDES, et al
2005).

Existem de fato varios estudos que relacionam a prética da atividade fisica a
melhoria da qualidade de vida. Glaner (2003) em seus estudos sobre a importancia da
atividade fisica para o corpo humano, descobriu que ela é fundamental para minimizar o
risco de desenvolvimento de vérias doengas, assim como essencial também para o bom
condicionamento fisico, bom humor e maior disposicao.

Quando se trata de atividades fisicas no meio policial militar, ressalta-se sua
relevancia pois o servico desse profissional é altamente estressante, desgastante e exige do
mesmo grande preparo fisico para melhor cumprimento de seu dever de garantir a segurancga
publica. Ferreira (2010) explica com muita propriedade que a atividade fisica no meio
policial ndo se trata de um “luxo” e sim de uma necessidade, haja vista que a sociedade
precisa de profissionais preparados, dispostos, saudaveis tanto mentalmente quanto
fisicamente.

Gongalves (2006) salienta que as atividades fisicas direcionadas a policiais
militares devem prioritariamente enfatizar a forca, pois ndo raro o policial é deparado com
situacOes onde sua resisténcia fisica significa ndo apenas o éxito em sua atividade laboral,
como também sua propria sobrevivéncia.

Neste contexto, pode-se afirmar que o tema do presente estudo é de grande
relevancia e com base no que foi descrito acima, surgiu a problematica que deu diretriz a
pesquisa: Qual a relevancia da atividade fisica para o policial militar?

A fim de encontrar a solugdo para tal problematica, tracou-se o seguinte objetivo
geral de analisar a importancia da atividade fisica no meio policial militar e como objetivos
especificos, explanar sobre os beneficios da atividade fisica em um contexto geral, discutir
a relacdo entre estresse e atividade fisica e por fim discutir a atividade fisica no meio policial.

Utilizou-se, portanto como método a pesquisa bibliografica e a coleta de dados
se deu por meio de livros, sites, revistas e artigos. Entende-se que a pesquisa dara grande
respaldo teodrico a producdo de novas linhas de pesquisa sobre a tematica “atividade fisica

no meio policial militar”.



2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 A ATIVIDADE FISICA E SEUS BENEFICIOS

Nos Ultimos anos devido a expansdo da tecnologia e ao novo padrao de vida da
sociedade moderna, 0 homem tem se tornado cada vez mais sedentario, causando com isso
inimeros males associados a sua saude e ao seu bem-estar. Esse novo conjunto de habitos
em associacdo a uma alimentacdo errdnea propicia para a inatividade fisica e como se sabe,
a atividade fisica em toda a sua amplitude representa efeitos bastante benéficos para a satde
do homem, além de prevenir doencas crdnicas, também retarda o envelhecimento, conforme
explicam Filho, Jesus e Araujo (2016) em funcdo das grandes e constantes mudancas
ocorridas na sociedade nos ultimos tempos, as pessoas vém sofrendo um grande déficit em
sua saude.

O sedentarismo, nas ultimas décadas, vem sendo apontado como um importante
fator de risco para doencas crénico-degenerativas, em especial doengas cardiovasculares e a
principal causa de morte de muitas pessoas acima de 60 anos de idade (ALVES et al, 2004).

Para os autores supracitados, a atividade fisica provoca mudancas no estilo de
vida e evita 0 sedentarismo. Quanto mais ativa for uma pessoa, menos problemas fisicos ela
tera.

Glaner (2003) elucida que para se ter uma boa saude e uma melhor qualidade de
vida é essencial que se tenha o habito de realizar atividades fisicas de forma regular, pois a
pratica regular de atividades fisicas minimiza o desenvolvimento de doencas e assim, oferece
vida com maior qualidade e longevidade.

Na concepcdo de Hoffman& Harris, (2002) citado por Morais (2015) Atividade
Fisica € um movimento realizado de forma voluntaria e intencional a fim de se alcancar um
determinado objetivo.

As benfeitorias da atividade fisica sdo inquestionaveis. No entanto, abaixo,
segue Quadro 1 com uma sintese dos principais beneficios proporcionados pela atividade
fisica:

Quadro 1: Principais beneficios da atividade fisica para o ser humano
Emagrecimento

Melhoria na circulacdo do sangue;
Melhoria no metabolismo;

Fortalecimento do sistema de imunidade




Minimizacéao dos riscos de doencas do coragéo;
Aumento da resisténcia dos 0ssos;
Melhoraria do equilibrio;
Melhoria do bom humor;
Minimizagéao do estresse e ansiedade;
Melhoria da interacdo social;
Melhoria da autoestima;
Melhores condi¢des de aprendizagem
Fonte: (GOLDNER 2013)

Evidencia-se, portanto, que a atividade fisica € essencial para uma melhor
qualidade de vida e importante para a manutencdao emocional, além de ser uma grande aliada
a promocao da saude fisica do ser humano. Matos, Andrade e Luft (2004) apontam que a
atividade fisica é essencial para a saude mental. Alguns de seus resultados podem ser

visualizados abaixo, conforme Quadro 2:

Quadro 2: Efeitos da Atividade fisica sobre a satde mental
Melhoria da estabilidade

Imagem corporal positiva
Aumento da positividade psicologica
Diminuicédo da insdnia
Autocontrole psicologico
Interacdo social positiva
Competéncia e auto eficacia para realizacao de tarefas diarias
Diminuicdo da tensdo
Fonte (MATOS; ANDRADE; LUFT, 2004)

2.2 RELACAO ENTRE ESTRESSE E ATIVIDADE FiSICA

O estresse € uma palavra portuguesa que vem do inglés stress faz relacdo direta
ao esforco que o corpo faz para se confrontar com situacdes ameacadoras (LIPP 2001).

Pode-se conceituar o estresse como uma reacao psicofisioldgica bastante ampla
e complexa que se forma a partir da necessidade do corpo fisico para realizar algo que venha

a modificar seu equilibrio interior (LIPP, 2010).



Nunca se falou tanto em estresse como nos tempos atuais. Para Marins (2003) o
mundo hoje é realmente estressante. A competicdo diaria entre empresas e entre 0s
profissionais por um lugar ao sol, tem deixando as pessoas extremamente estressadas. Assim,
devido a grande importancia do estresse na atuagdo profissional do ser humano, varios
estudos j& foram realizados e muitos autores buscaram definir o seu conceito. Franca e
Rodrigues (1996) conceituam o estresse como “um estado do organismo que pode produzir
deformacdes na capacidade de resposta atingindo o comportamento mental, afetivo e o
estado fisico das pessoas”.

O ambiente de trabalho, no geral, tem exigido muito dos profissionais. S&o
muitas as exigéncias do mundo corporativo atual por eficiéncia, resultados e lucros. Rossi
(2005) esclarece que a pressdo para satisfazer as outras pessoas, horas irregulares de
trabalho, barulho, condicdes de trabalho insatisfatorias e falta de incentivo sdo os principais
geradores de estresse no trabalho.

Explana ainda Lipp (1996) que essas fontes geradoras de estresse podem ser
internas (relacionados com sua forma de sentir e reagir a vida) ou externas (relacionados
com as exigéncias do dia a dia, tais como trabalho familia, social, doencas, assaltos,
violéncia, noticias ruins e etc). Abaixo, pode-se visualizar conforme Quadro 3 0s principais

agentes causadores de estresse dentro de um ambiente profissional.

Quadro 3: Principais agentes causadores de estresse dentro de um ambiente profissional
Press@es psicoldgicas;

Excessiva competitividade e disputa;
Insatisfacdo com o cargo;
Insatisfacdo com o salario;
Mau relacionamento com patrdes e colegas;
Convivio com pessoas dificeis;
Inseguranca profissional;
Medo do desemprego.
Fonte: (BAPTISTA; DANTAS, 2002)

O fato é que o estresse causa muito mal a satde. Alguns de seus sintomas sdo
diagnosticados diariamente em consultérios médicos: taquicardia, nervosismo, falta de

paciéncia, dor de cabeca, irritabilidade e etc. Atualmente os profissionais estdo em constante



tensdo, e essa tensdo ndo se limita somente ao ambiente organizacional, mas sim a vida
(TAMAYO, 2008).

Para Lipp (2010) um individuo estressado encontra-se muito mais sujeito a
infeccOes e doencas contagiosas do que um individuo que ndo se encontra sob os efeitos do
estresse, pois o estresse diminui a resisténcia imunoldgica.

Lipp (1996) ressalva que o estresse é uma combinagdo de sensacdes fisicas,
mentais e emocionais, sendo seu impacto na vida do homem de extrema importancia pois
afeta a qualidade de vida e a saude fisica e mental do individuo.

Explana Massola (2007) que a pratica de atividade fisica possui um grande efeito
benéfico sobre os sintomas do estresse e da ansiedade. Promovem melhor autoestima,
aumento do bem-estar e diminui a depressdo. Pode-se afirmar entdo que frente a essa
sociedade dindmica, a atividade fisica contribui para uma vez mais equilibrada e melhores
fungdes intelectuais, estado de humor, saude fisica e autoestima.

Em concordancia, ressalta Werneck et al (2005) que uma vida com atividades
fisicas regulares promove grandes beneficios psicoldgicos, e um dos grandes aspectos que a
atividade fisica promove € a auto eficacia (uma sensacao de capacidade para o trabalho) aléem
da melhoria da funcéo intelectual.

Neste mesmo sentido, salienta Cooper (2005) que € comprovado que atividades
fisicas fazem bem também para o psicoldgico. Segundo ele, pessoas em forma sdo menos

deprimidas, reclamam menos da vida e demonstram mais autoestima.

2.3 ATIVIDADE FISICA E O POLICIAL MILITAR

A atividade fisica no meio policial militar é bastante utilizada na tentativa de se
diminuir o estresse, oferecer relaxamento, promover a integridade fisica e psicolégica e bom
condicionamento fisico a esse profissional (LIDA, 2002). Em concordancia explanam
Mauro Filho et al (2012) que melhorar a aptiddo fisica da aos policiais militares maior
prontiddo e melhores condicBes para que possam aguentar o estresse diario e debilitante do
combate.

Para Mauro Filho et al (2012) um bom preparo fisico muitas vezes, pode
significar o sucesso ou ndo nas operacdes e a seguranca de suas préprias vidas, sendo,
portanto, essencial que durante toda a carreira militar aja um treinamento especifico,

avaliagcdo e acompanhamento do estado fisico desse profissional.



Faz-se importante mencionar, que as qualidades fisicas dos policiais militares,
ja sdo requisitos mesmo antes destes profissionais ingressarem na carreira militar pois
passam por testes de aptidao fisica e os considerados inaptos estdo automaticamente fora do
processo de selecdo (GONCALVES, 2006).

O condicionamento fisico € um importante fator no perfil do profissional do
policial militar, assim sua manutencao e aprimoramento deve ser diario. No entanto, o nivel
de atividade fisica ainda vai além de um bom condicionamento fisico, pois segundo Costa
(2007) existem varios fatores que interferem na profissdo do policial militar, tais como o
convivio com o risco de morte, a violéncia e situacfes de conflito que geram estresse.

Em concordancia diz Costa (2007) o policial militar esta constantemente exposto
a fatores que geram ansiedade e estresse, e a atividade fisica contribui para melhoria das
condigdes respiratorias e minimizagéo dos sintomas de estresse.

Na concepcdo de Gongalves (2006) os exercicios fisicos para o policial militar
devem existir de forma preventiva, buscando diminuir o absenteismo, diminuir o estresse
diario e aumentar a produtividade.

Ressalta também Lida (2002) que o servigo policial militar € um dos oficios mais
estressantes que existe, e além de lidar com os riscos diarios, exige um preparo especifico
tanto para o corpo como para a mente para que o profissional cumpra de forma eficiente sua
missao de preservar a ordem publica e neste contexto a atividade fisica promove uma melhor
qualidade de vida aos policiais militares.

No caso especifico da policia militar do Estado de Goias, explicam Salla e Carlos
Neto (2016), que a qualidade nos servicos prestados pela policia a populacéo se trata de uma
prioridade. Assim, investem constantemente em tecnologias tais como viaturas,
helicépteros, EPI (Equipamento de Protecdo Individual) armamento, treinamentos e
formacdo. No entanto, para que o policial desempenhe bem o seu papel é preciso mais que
tecnologias, € preciso estar bem preparado fisicamente e mentalmente, ndo apenas no
periodo de curso, mas durante toda a carreira.

Segundo os autores, quando nao se encontram em bom condicionamento fisico,
na melhor das hipdteses pode-se o profissional adquirir doencas cronicas tais como diabetes
e pressao alta. Desta forma, é importante que os profissionais da Seguranca Publica do
Estado de Goias, em especial, os policiais militares se atentem para uma alimentacdo
saudavel aliada a pratica de atividades fisicas, combinacdo que ira refletir na qualidade de

vida e dos servicos oferecidos & comunidade.



H& de se lembrar também que os fatores estressores também promovem o
aumento de acidentes no trabalho e doencas ocupacionais. Nesta perspectiva, a atividade
fisica contribui para que os profissionais mantenham a integridade de sua sadde fisica e
psicoldgica, promovendo seguranga, conforto e eficiéncia. Os exercicios fisicos sdo bastante
utilizados na tentativa de diminuir a tenséo e favorecer o relaxamento (LIPP, 2010).

Na concepcéo de Lida (2002) a rotina de um policial militar é repleta de desafios
e, portanto, ele precisa estar preparado fisico e mentalmente, e manter o corpo em forma €
um dos principais requisitos. Ainda, segundo Lida (2002) a maioria dos policiais militares
possuem uma rotina de atividade fisica quase que diaria, com foco em musculacéo e forga,
a fim de obterem cada vez mais um bom condicionamento.

Ferreira (2010) explica que a préatica de atividade fisica para o policial militar
deve ser diferenciada daquela praticada pelo cidaddo comum. Deve o policial militar buscar
melhorar sua performance, para melhor atuar em sua profissdo. Muitas vezes em sua lida, o
policial precisa de locomocéo rapida, movimentacao individual, habilidades, agilidades que
Ihes podera custar a vida. A sociedade precisa de um policial com for¢ca muscular e exploséo,
que uma fuga ou perseguicdo se encontre em vantagem frente ao criminoso que busca se
esconder em lugares irregulares tais como terrenos baldios, lixeiras e etc.

De acordo com o Ministério da Defesa Exército Brasileiro em seu manual de
Campanha “Treinamento fisico militar”, do ano de 2015, a importancia do treinamento fisico
para policiais militares € inquestionavel e sendo assim, traz o manual importantes resolucdes

conforme explica a Tabela 1:

Tabela 1: Resolucdes importantes acerca da atividade fisica para militares
DISCRIMINACAO RESOLUCOES

Objetivos Criar, manter ou recuperar a habilidade fisica para o bom

desempenho de suas atividades diérias;
Colaborar para a saude do policial militar
As atividades fisicas devem visar prioritariamente a
Foco operacionalidade da forca.
Outras modalidades que Basquetebol, futebol, natacdo, futebol de saldo, ténis,
poderdo ser praticadas voleibol.

como atividades fisicas




Deve preparar o policial militar para suportar cargas
estressoras evidenciadas durante sua pratica profissional
Possui a funcdo de minimizar o uso de medicamentos;
Todo militar deve passar por exame laboratoriais antes de
iniciar qualquer pratica de atividade fisica;
Como atividade aerdbica, adotar-se-a a corrida, por ser um
Treinamento fisico exercicio de amplos retornos fisicos;
Militar (TFM) dentro da O teste de avaliacdo fisica € obrigatdrio tanto a nivel pessoal
Corporacéo quanto institucional e seré periddica e rigorosa, objetivando

observar como os resultados estdo sendo refletidos no fisico
do militar.
Os beneficios do TFM s&o bastante significativos:
- Perda de peso;
- Melhora da composi¢éo corporal;
- Melhora da funcionalidade do sistema cardiovascular;
- Melhora do controle hormonal;
- Fortalecimento da musculatura;
- Manutencéo do peso perdido;

- Melhoria da autoestima e controle emocional.

Fonte: BRASIL (2015)

Para Gongalves (2006) as atividades fisicas para policiais militares que buscam
forca e bom condicionamento fisico o mais indicado e procurado sao treinos de musculagao
e forca e na parte aerdbica, para promoc¢do do bom condicionamento fisico, 0 mais indicado
é a corrida.

Diz Ferreira (2010) com toda propriedade que o treinamento fisico militar,
aprimora tanto o fisico corporal quanto também desenvolve afetos coletivos, como a
parceria, unido, amizade, autoestima, trabalho em equipe, caracteristicas essas que Sao

essenciais para a atividade do policial militar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ultimamente ha um senso comum de qudo importante € a atividade fisica para
todas as pessoas, independente da faixa etaria. A modernidade tem trazido muitos beneficios

é notorio, porém, com ela trouxe também o sedentarismo que causa no homem muitas
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doencas e sérias patologias. Sdo habitos da vida moderna que ndo condizem com nem com
a salde fisica nem com a saude mental.

Segundo pesquisa realizada nos estudos de Filho, Jesus e Araujo (2016),
detectou-se que cada vez mais as pessoas estdo ficando doentes devido as constantes
mudancas ocorridas na sociedade moderna. Assim, Alves et al (2004), Glaner (2003),
Hoffman & Harris (2002) apud Morais (2015) concordam que para se ter mais saude é
preciso movimentar-se!

As benfeitorias da atividade fisica foram elencadas segundo os estudos de
Goldner (2013), a saber:

e Emagrecimento;

e melhoria na circulacdo e no metabolismo,

o fortalecimento do sistema de imunidade,

e menores riscos de doencas do coracéo,

e maior resisténcia dos 0ssos,

e melhor equilibrio e humor,

e minimizacgéo do estresse,

e melhoria na interacdo social, autoestima e aprendizagem.

Em concordancia Matos, Andrade e Luft (2004) demonstraram que a atividade
fisica é essencial ndo apenas para o corpo, como também para a mente, pois oferece melhoria
da estabilidade emocional, imagem corporal positiva, aumento da positividade psicoldgica,
diminuicdo da insbnia, autocontrole psicologico, interacdo social positiva, melhor
competéncia para realizacdo de tarefas cotidianas e minimizagéo da tensao.

Assim, observou-se que o estresse e a atividade fisica possuem estreita ligacéo,
sendo o estresse uma reacdo do corpo ao se confrontar com alguma situacdo ameacadora.
Lipp (2010) trouxe o entendimento de que o estresse é uma reacao psicofisiologica bastante
complexa.

De fato, 0 estresse tem sido o assunto da vida moderna. Afinal, a vida moderna
é estressante. Enquanto Marins (2003) afirma que a competicdo da vida moderna tem
deixado as pessoas estressadas, Franca e Rodrigues (1996) apontam que o estresse da vida
moderna tem atingido o comportamento mental, afetivo e fisico das pessoas.

Assim, Massola (2007), Werneck et al (2005) e Cooper (2005) concordam que
as atividades fisicas fazem bem tanto para o fisico, quanto para o psicolégico e colaboram

para a diminuicdo do estresse e da ansiedade.
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No meio policial, sabe-se que o bom condicionamento é essencial, assim como
uma boa estrutura emocional, por isso a atividade fisica € tdo recomendada e utilizada por
policiais militares. Lida (2002) demonstrou em seus estudos que atividades fisicas s&o
utilizadas no meio policial a fim de tentar-se diminuir o estresse, oferecer relaxamento e
integridade fisica e psicoldgica ao profissional.

Estudando Mauro Filho et al (2012), Gongalves (2006) e Costa (2007) notou-se
que é unanimidade entre estes autores a necessidade para o policial militar de manter-se em
um treinamento especifico a fim de manter e aprimorar seu condicionamento fisico. Para
esses autores, o policial militar encontra-se exposto a fatores estressores diferentes de outros
profissionais, pois convivem com o perigo e muitas vezes o bom condicionamento fisico
significa o sucesso ou ndo de uma diligéncia.

Observou-se segundo os estudos de Lipp (2010) quéo importante € a atividade
fisica para os policiais militares no sentido de prevenir doengas tais como diabetes e
obesidade. Segundo pesquisa realizada por Minayo, Assis e Oliveira (2011) os principais

problemas de saude apresentados por policiais militares sdo, segundo Tabela 2:

Tabela 2: Principais problemas de satude apresentados por Policiais Militares

Problemas de saude %
Dores no pescogo 38,8%
Defeito na viséo 36,1%
Dores de cabeca 31,8%
Torcdo ou luxacao 23,8%
Hipertensdo arterial 17,4%
Gastrite Cronica 12,7%
Bursite 8,6%

Fonte: (MINAYO; ASSIS; OLIVEIRA, 2011, p. 3)

Lida (2002) demonstrou que as atividades fisicas mais apropriadas aos policiais
militares sdo aquelas cujo foco estdo na musculacdo e na forca, muito embora, as atividades
fisicas para policiais militares devam ser diferenciadas quanto a atividade fisica do cidadédo
comum. Ao policial é exigido explosdo e forca muscular, pois em uma fuga por exemplo,
existe grande vantagem para o policial bem preparado.

Especificadamente os policiais militares do Estado de Goias, conforme pesquisa

realizada nos escritos de Salla e Carlos Neto (2016) existe uma grande busca pela qualidade
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do servigo, o que leva os profissionais a constantes melhorias na corporagéo, exigindo
constantemente bom preparo fisico aos profissionais, ndo apenas durante o periodo de curso
para ingresso, mas para toda a carreira. De acordo com Cunha (2017) o policial militar do
Estado de Goiés € cobrado diariamente pela prética regular de atividades fisicas. Segundo
Pesquisa obtida pelo Centro de Saude Integral do Policial Militar (2017), no periodo de 2009
a 2012 apud Cunha (2017) 23,5% do efetivo estavam com obesidade I, 11 ou 111, conforme
figura 1:

Figura 1: Distribuicdo dos Policiais Militares de Goias segundo o perfil epidemioldgico,
durante os periodos de 2009 a 2012.

Regdes Total p
Varivess 1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Patente
Soldado n 283 208 131 114 59 55 729 88 a5 47 3 196 24 59 16 2137
% 400 349 202 337 202 407 333 218 265 362 402 418 324 281 B4
Cabo n 141 130 121 87 42 1 340 o5 82 23 12 @2 - 61 5 1251
% 199 218 270 257 208 81 155 301 29 177 145 195 122 290 14
Samgento n 241 221 166 128 81 57 863 116 170 51 29 165 35 7 22 2424
% 341 371 371 379 401 422 395 3,7 415 392 354 B0 473 376 500 0000
Tenente n 2 1" 3 2 6 4 64 6 3 2 K 8 1 4 0 140 :
% 31 18 07 086 30 30 28 18 08 15 40 1.7 14 19 0,0
Capitso n 8 7 10 1 3 - 9% < 2 4 1 0 2 - 0 146
% 11 12 22 03 15 30 44 13 06 31 12 00 27 19 00
MAVTCCEL n 12 19 17 6 1" - 85 7 6 3 3 10 3 3 1 200
% 1.7 32 38 18 54 30 43 22 1.7 23 37 2.1 41 14 23
mC
Magreza n 0 1 0 0 1 0 7 0 0 0 0 2 0 1 2 13
% 00 02 00 00 05 00 03 00 0.0 00 0.0 04 00 05 288
Nomal n 180 158 77 76 5 3 T8 T2 11 20 4 120 20 54 3 172
% 255 265 172 25 22 230 28 28 214 223 350 213 210 258 429
Sobrepeso n 350 293 21 179 9 74 1048 155 194 64 ] 246 38 105 1 3116
% 485 492 483 530 450 548 479 491 540 492 408 521 514 498 143 0.000
Obesidade! n 149 17 13 69 » 24 342 68 65 32 23 84 14 41 0 1180
% 211 196 252 204 193 178 156 215 18,1 245 192 178 189 104 0,0
Obesidade Il n 25 20 3 12 8 5 59 18 19 5 5 10 2 8 0 229
% 35 34 T4 38 40 37 27 57 53 38 42 21 21 38 00
Ovesidade Il n 3 7 - 2 0 1 15 3 4 0 1 1 0 2 1 44
% 04 12 08 06 00 07 07 09 11 00 08 02 0.0 09 143
Atividade Fisica
Sedentdrio n 190 173 137 96 51 K14 714 o “w 45 25 143 13 80 9.00 1903
% 269 290 30.6 284 252 274 26 288 26 e 305 303 176 42 205
$3Semena n 422 35 245 208 138 85 1214 188 229 I 52 274 53 17 200 N 0.001
% 508 579 647 615 683 630 555 505 638 562 634 58,1 716 32 659
24xSemana n a4 78 66 RE} 13 13 261 7 n 12 5 85 8 14 6,0 27
% 133 131 147 101 64 96 119 117 86 92 61 117 108 19 136

Fonte: Centro de Saude Integral do Policial Militar (2017) apud Cunha (2017, p.8)

Legenda: 1. Abadia de Goias, Aparecida de Goiania, Senador Canedo e Trindade; 2.
Anapolis, Goianapolis, Inhumas e Pirenopolis; 3. Caldas Novas, Goiatuba, Itumbiara e
Morrinhos; 4. Cataldo e Pires do Rio; 5. Ceres, Goianésia e Uruacu; 6. Alto Paraiso de Goias,
Formosa e Planaltina de Goias; 7. Goiania; 8. Aruand, Cidade de Goiés, Itaberai, Jussara e
Anicuns; 9. Aragarcas, Ipora, Palmeiras de Goias e S3o Luis de Montes Belos; 10. Aguas
Lindas de Goiés, Padre Bernardo, Santo Anténio do Descoberto e Alexania; 11. Jatai, 12.
Cidade Ocidental, Luziania, Novo Gama, Valparaiso de Goias e Cristalina, 13. Porangatu e
Séo Miguel do Araguaia; 14. Rio Verde, Indiara, Quirindpolis e Santa Helena; e 15. Posse.

Os resultados e a analise dos dados, demonstraram que a pratica de atividade

fisica € de grande relevancia para o PMGO, e pode-se afirmar ainda que a problematica da
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pesquisa: Qual a relevancia da atividade fisica para o policial militar? Pode ser respondida
da seguinte forma: A atividade fisica para policiais militares é extremamente importante,
visto que promove além de melhor condicionamento fisico também melhores condigdes
mentais para enfrentar os estresses diarios que é préprio da profissao.

Entende-se, portanto, que foram alcancados o objetivo geral de analisar a
importancia da atividade fisica no meio policial militar, assim como os objetivos especificos
de explanar sobre os beneficios da atividade fisica em um contexto geral, discutir a relacéo
entre estresse e atividade fisica e por fim discutir a atividade fisica no meio policial.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho permitiu o estudo acerca da importancia da atividade fisica
no meio policial. Pode-se concluir que atividade fisica promove muitos beneficios tanto para
0 corpo quanto para a mente. Obteve-se ainda que a préatica diaria de atividade fisica previne
doencas como o diabetes, obesidade e pressdo alta, além de contribuir para melhor bom
humor, alta autoestima, alivio do estresse e minimizagdo dos sintomas da depressao.

No que tange aos policiais militares, a atividade fisica se torna ainda mais
essencial, pois além das benfeitorias de praxe, ainda promove o bom condicionamento fisico
e a saude mental que o policial militar necessita para pratica de suas atividades. Extraiu-se
também que, ao policial militar, cabe exercicios diferenciados direcionados a forca e
explosdo, tal como a corrida.

Conforme visto em linhas pretéritas, 0 bom condicionamento fisico do policial
militar faz toda a diferenca em um momento de perseguicdo ou mesmo luta corporal que
muitas vezes ocorre como pratica da profissao.

Averiguou-se também que o trabalho do policial militar é sobremaneira
estressante, ja que se encontram sobre o risco eminente de morte constantemente. Assim, a
pratica da atividade fisica promove alivio do estresse, da ansiedade e promove melhor satde
mental. Detectou-se que varios sdo os fatores que influenciam para que o policial militar se
abale mentalmente: risco de morte, morte de companheiros, situacdes de conflito,
intervencdes delicadas e outras circunstancias.

Observou-se por fim, a relevancia da pratica da atividade fisica para a Policia
Militar do Estado de Goias, que proporciona aos seus profissionais momentos diarios de

praticas fisicas, assim como o incentivo a pratica fora das dependéncias da academia. Cita-
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se ainda que a Policia Militar goiana utiliza 0 manual de treinamento fisico militar do
exercito brasileiro, conforme determina a constituicdo em seu art. 144 parégrafo 6°.

No entanto, este estudo se trata de uma tematica ampla e muito ainda se tem a
discutir sobre tema, de forma que sugere-se para pesquisas futuras, um estudo especifico das
praticas de atividade fisica da PMGO, um estudo de caso minucioso, que trard maior

sustentacdo as teorias ja vistas.
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