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Resumo:

Esta pesquisa investigou o efeito das can¢bes militares durante as atividades fisicas no curso de
formacdo dos policiais militares do estado de Goids. As can¢Ges desempenham multiplos
papéis, sincronizando movimentos, elevando a moral e aliviando o cansaco. O estudo busca
identificar os impactos das cangdes militares durante a atividade fisica, destacando sua
importancia no curso de formacdo e interagcdes estimulantes. A pesquisa baseia-se em uma
abordagem descritiva, utilizando questionarios para coleta de dados quantitativos. Os resultados
destacam que as canc¢Oes militares desempenham um papel crucial na motivacédo, energia e
fortalecimento do espirito de equipe dos participantes. Além disso, contribuem para promover
valores civicos, camaradagem e alivio do estresse associado as atividades fisicas intensas.
Apesar de uma divisdo de opinides sobre seu impacto na percepc¢do de esfor¢co e cansaco, as
cangdes militares sdo reconhecidas como uma ferramenta eficaz no treinamento fisico dos
policiais militares, promovendo engajamento e coesdo dentro da instituicdo militar.
Palavras-chave: Cancdes militares; Atividade fisica; Curso de formacéo.

Abstract:

This research investigated the effect of military songs during physical activities in the training
course for military police officers in the state of Goias. The songs play multiple roles,
synchronizing movements, raising morale and relieving fatigue. The study seeks to identify the
impacts of military songs during physical activity, highlighting their importance in the training
course and stimulating interactions. The research is based on a descriptive approach, using
questionnaires to collect quantitative data. The results highlight that military songs play a
crucial role in motivating, energizing and strengthening team spirit among participants.
Furthermore, they contribute to promoting civic values, camaraderie and alleviating the stress
associated with intense physical activities. Despite a division of opinions regarding their impact
on the perception of effort and fatigue, military songs are recognized as an effective tool in the
physical training of military police officers, promoting engagement and cohesion within the
military institution.

Keywords: Military songs; Physical activity; Graduation course.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho trata de mostrar o efeito e estimulos das can¢des militares entoadas
durante as atividades fisicas no curso de formacéo dos policiais militares do estado de Goias.
As cancg0es, além de garantir que os pelotes mantenham o ritmo, sincroniza a respiragéo
estimulando a preparacéo fisica. Entoar canticos também aumenta a moral e a camaradagem, e
pode aliviar o cansaco.

H& muito tempo, a masica tem um lugar de destaque na vida dos seres humanos e na
cultura, e é a expressao dos sentimentos por meio do som ou cantico. Também, esta presente
na parte integrante da vida militar, seja durante as atividades fisicas ou nos deslocamentos dos
pelotbes. Assim sendo, é incontestavel a enorme influéncia da musica e dos sons sobre 0s seres
humanos (Bontempo, 1992).

A importancia das cancdes militares e como seus estimulos sdo compreendidos,
trouxe, no bojo do método deste estudo, o seguinte questionamento: Quais 0s principais
estimulos e efeitos causados pelas cangdes militares durante as atividades fisicas no curso de
formacéo dos policiais militares do estado de Goias?

O estudo tem como objetivo geral identificar os efeitos causados pelas cangdes
militares durante a atividade fisica do Policial Militar do estado de Goiés.

A partir desse objetivo, os resultados a serem alcangados a partir da pesquisa séo:

« Importéncia das cancdes militares;

« O papel das can¢bes no curso de formacao e;

« As interacGes e estimulos causados pelas can¢Bes quando entoadas durante a
atividade fisica.

Este projeto foi idealizado por sentir a necessidade de entender o motivo pelo qual as
cancdes fazem parte da rotina dos alunos no curso de formacao dos policiais militares do estado
de Goias e quais estimulos positivos as cancGes trazem.

Pensando que o trabalho de um Policial Militar pode apresentar estresses e emogoes
danosas a satude mental e fisica, conforme Centro de Valorizagdo a Vida - CVV, é possivel
encontrar na musica um mecanismo para equilibrar mudancas de humor. Devido caracteristicas
ritmicas e repetitivas, a masica age no neocortex, uma regido do cérebro onde estdo as areas
mais desenvolvidas do cortex, acalmando e reduzindo a impulsividade.

Além disso, praticar exercicios fisicos ao som de musica pode desencadear a liberacdo
de substéncias quimicas no cérebro que tém o efeito de diminuir a percepcéo da dor e da fadiga,

resultando em um aumento no desempenho.



2 REVISAO TEORICA

2.1 CANCOES MILITARES

As cancBes militares, na época da Grécia Antiga e do Império romano, eram entoadas
pelos soldados através de canticos e ritmos durante as marchas e os combates com o intuito de
manter 0 animo e a concentragdo (Barros, 2023).

As cang¢des militares sdo entoadas em diversas ocasides para diferentes propositos
como desfiles, cerimdnias de formatura, hasteamento de bandeira, entre outros. Assim, é
possivel entender a partir da leitura do autor Barros (2023) que as letras das cangcdes militares,
além de manter o animo e concentracdo, exaltam os valores civicos, a bravura, a honra, a
lealdade e a disciplina.

Elas desempenham diversas fungdes, desde motivar os soldados durante as atividades
fisicas até preservar a historia e os valores culturais das instituicdes militares.

A Policia Militar do estado de Goias tem um rico repertério de can¢bes militares que
sdo tocadas e entoadas através de cantico em diferentes ocasides. Essas musicas muitas vezes
refletem o orgulho, destacam a coragem dos soldados e refor¢cam os valores fundamentais do
policial militar. Além disso, as can¢des militares também desempenham um papel importante
na ceriménia de formatura e em eventos oficiais.

Costa (2020) apresentou 4 (quatro) finalidades das can¢Ges militares para 0s cursos de

formacéo dos policiais militares, sendo:

1. As canc0es servem para dar precisdo a cadéncia da marcha, isto &, dar uniformidade
dos movimentos do grupo, colocar todos do grupo a tocar ao chdo com 0 mesmo pé,
tanto que normalmente, o lider determina ao grupo: “palmas no pé esquerdo!”, tal
ordem é dada para que todos os integrantes do grupo facam o mesmo movimento e
possam iniciar a can¢do simultaneamente. Portanto, sdo utilizadas para manter o ritmo
da marcha ou da corrida;

2. As cangdes servem para ilustrar a importancia da obediéncia instantanea do grupo
as ordens ou a autoridade do lider para que o resultado esperado seja alcancado
coletivamente, isto é, demonstra a importancia da disciplina nas atividades da
corporacéo.

3. As cancdes servem para a socializacdo militar dos individuos que ingressam nas
forcas militares e policiais como um rito de passagem para o estilo de vida militar,
sendo uma forma de transmitir ou internalizar crengas, valores que sdo proprios da
cultura militar e da cultura policial que incidem na formacdo da identidade coletiva,
isto é, do espirito de corpo, sentimento de solidariedade ou lealdade do grupo.
Portanto, torna-se fundamental para promover mudanca de atitudes nos individuos
inseridos nesse processo.

4. As cangdes quando entoadas pelo grupo numa corrida ou marcha servem para
produzir sensagdes ou emog¢des que ajudam a desviar do tédio, monotonia da marcha



e o silencio da corrida, servindo de estimulo para continuar a atividade fisica, sem se
concentrar no cansaco fisico do exercicio. (Costa, 2020, p. 7)

Ao manter viva a tradicdo musical militar, assim como nas Forgas Armadas, a Policia
Militar do estado de Goiés busca fortalecer o espirito de corpo, promover a coesdo entre 0s
membros e transmitir a importancia da disciplina e da dedicacdo ao servi¢co militar. A musica
desempenha um papel Unico na criacdo de uma identidade coletiva e na preservacao da historia

e tradicOes de uma instituigdo militar.

2.2 ATIVIDADE FISICA

O guia de atividade fisica para a populacéo brasileira, disponibilizado pelo Ministério
da Saude, explica que a atividade fisica é importante para o pleno desenvolvimento humano e
deve ser praticada em todas as fases da vida. A atividade fisica é essencial para manter uma boa
salde fisica e mental.

Além dos beneficios ja conhecidos com a pratica de atividade fisica, o guia de
atividade mencionado lista alguns beneficios relacionados a salde como: aptiddo
cardiorrespiratdria, forca, flexibilidade e equilibrio.

Para o policial militar, durante sua formacdo e carreira no trabalho, é importante
ressaltar que a atividade fisica é crucial, uma vez que desempenha um papel fundamental na
seguranca publica, muitas vezes exigindo habilidades fisicas especificas.

Alguns exemplos de atividades fisicas para o Policial Militar durante o curso de
formacdo sdo: treinamento funcional, para melhorar o desempenho em atividades diarias e
tarefas especificas; corrida e condicionamento cardiovascular, que sdo essenciais para policiais
militares, que podem precisar perseguir suspeitos a pé ou enfrentar situacbes que exigem
resisténcia fisica; técnicas de defesa pessoal, que podem beneficiar o policial em situacdes de
emergéncias; e treinamento tatico, que permite o aprimoramento de suas habilidades em

cenarios realistas.

2.3 A MUSICA, O CORPO E A MENTE

Atualmente, é cada vez mais frequente o emprego da musica durante a pratica de
exercicios fisicos, o que ocorre devido aos estimulos que ela proporciona tanto ao corpo quanto

a mente humana.



A musica, como expressdo artistica, é reconhecida como uma linguagem universal
que tem o poder de unir pessoas, culturas e emogdes diferentes. Assim como no meio civico, a
musica tem o papel fundamental na vida do militar.

A mdasica, conforme Tame (1984) exerce poderosa influéncia sobre a atividade
muscular, que aumenta ou diminui de acordo com o carater das melodias empregadas.

Tame (1984) diz que o impacto da musica no corpo esta diretamente relacionado as
caracteristicas especificas da prépria musica e através de pesquisa, foi descoberto que o tipo de
acorde, intervalos e varios elementos presentes na musica podem influenciar significativamente
0 pulso, a respiracdo, o ritmo e até mesmo a pressao arterial de uma pessoa.

Segundo Gasparini (2003), os sons ao serem captados pelos ouvidos sé&o
modificados em impulsos e atinge o tdlamo, regido de grande importancia funcional do cérebro
gue atua como estacdo de retransmissao para os principais sistemas sensitivos, fazendo com
que os impulsos causados pela musica no cérebro, afete o corpo como um todo.

O efeito da musica também é estudado por psic6logos sobre a vida ndo humana,

que resolveram criar um experimento com animais que envolvia a musica.

Numa experiéncia realizada por psicologos, deu-se a determinado nimero de ratos
total liberdade de agdo em duas caixas distintas, porém ligadas uma a outra. "Tocava-
se" musica em cada uma delas - Bach na primeira, rock na segunda. Embora todas as
caracteristicas das duas caixas fossem idénticas, exceto a musica, 0s ratos passavam
o tempo todo na caixa de Bach. Para pdr ainda mais a prova a pureza das condicGes
experimentais, inverteu-se a misica transmitida para as duas caixas; e, gradualmente,
todos os ratos se mudaram para aquela em que antes se tocava rock. Esté visto que
uma experiéncia nessas condi¢fes ndo significa que os animaizinhos preferiam ou
"compreendiam™ Bach no mesmo nivel em que um ser humano pode preferi-lo ou
compreendé-lo, mas o resultado indica que, em determinado nivel, o grau de prazer
ou dor que os ratos experimentavam nas duas caixas pendeu em favor do mestre do
Barroco (Tame, 1984, p.152).

E possivel notar neste experimento que a musica interfere, nfo sé na vida humana
quanto na vida animal, interfere também em seus comportamentos.

Ainda, a partir da leitura do autor Tame (1984) foi possivel identificar duas
maneiras distintas que a mausica afeta o corpo humano: diretamente ou indiretamente.
Diretamente, como o efeito dos sons afeta os 6rgéos e células do corpo e, indiretamente; agindo
sobre as emocdes.

Bontempo (1992, p.07) diz que a masica, em seus efeitos terapéuticos, € o remédio
da alma e que chega ao corpo por intermédio dela.

A ideia de que a musica tem efeitos terapéuticos e pode ser considerada um

"remédio da alma™ é amplamente reconhecida e apoiada por evidéncias cientificas. A



musicoterapia € um campo que emprega a muasica como uma ferramenta terapéutica para
melhorar a satde mental, emocional e fisica das pessoas.

A musica pode proporcionar uma variedade de estimulos positivos que afetam
diferentes aspectos da vida, incluindo emocional, mental e fisico.

Visando o lado positivo que a musica proporciona, Bontempo (1992), listou 8 (0ito)

efeitos positivos/benéficos:

Segundo os especialistas, a musica harmdnica pode provocar, nos seres humanos, oito
tipos de efeito: 1. anti-neur6tico; 2. anti-distbnico; 3. anti-stress; 4. sonifero e
tranqlilizante; 5. regulador psicossomatico; 6. analgésico e/ou anestésico; 7.
equilibrador do sistema cardiocirculatério; 8. equilibrador do metabolismo profundo.
(Bontempo, 1992, p. 12).

Esses estimulos positivos podem variar de acordo com as preferéncias musicais
individuais e a resposta emocional de cada pessoa. Em ultima analise, a musica pode ser uma

fonte poderosa de bem-estar e uma ferramenta valiosa para melhorar diversos aspectos da vida.

2.4 A MUSICA E A FORMACAO MILITAR

Sendo a musica uma ferramenta importante que causa diversos comportamentos,
sensacdes e emocdes, cabe a discursdo de sua utilizagdo durante a pratica de atividade fisica no
curso de formacéo do Policial Militar através do cantico das cances militares.

A utilizacdo da sonoridade como parte da formacgédo de novos militares policiais é
um aspecto interessante e complexo. O emprego consciente de elementos sonoros, como
musica, comandos verbais e sons especificos, pode desempenhar um papel fundamental na
criacdo e reforco do ethos guerreiro. (Vaz; Costa, 2017 apud Araujo,2015)

Ainda, na leitura do texto dos autores Costa e Vaz (2017), € ressaltada a importancia
do som ambiente e da musica na concretizacdo de mitos associados ao heroismo, bravura,
lealdade e coragem, especialmente no contexto de soldados.

Compreender a importancia da sonoridade, especialmente dos cantos, na formacao
militar, visa incitar sentimentos necessarios para motivar os soldados e estabelecer disciplina.
A entonacdo dos cantos pode desempenhar um papel crucial na criagdo de um ambiente que
inspire vigor, resisténcia e coesdo entre os policiais em formacao.

Dessa forma, é possivel observar do apresentado, que a musica quando entoada
através de cantico pode exercer um papel fundamental no desempenho da pratica atividade

fisica dos alunos no curso de formacéo dos policiais militares melhorando a motivacéo e demais



fatores psicolégicos bem como auxiliar na reducdo de sensacdo de dor e cansaco que
determinada atividade exige, tornando-a mais prazerosa.

O céntico das cangbes militares desempenha um papel crucial na formacdo do
militar, contribuindo para varios aspectos do treinamento e da cultura militar.

S&o alguns exemplos de influéncia das cangdes militares durante sua formacao:

* Motivagédo: o céntico das cancbes militares pode ser usado para motivar 0s
militares durante exercicios, marchas e formacdes. As letras muitas vezes destacam valores,
orgulho patridtico e a importancia do trabalho em equipe, fortalecendo assim o espirito de
corpo.

» Desenvolvimento de resisténcia psicoldgica: O cantico das cangdes militares
pode ser usado como uma ferramenta para desenvolver a resisténcia psicoldgica. Em situacdes
desafiadoras, o ato de cantar em grupo pode criar um senso de unidade e resiliéncia.

+ Disciplina e coordenagéo: O cantico sincronizado durante a marcha ou formacéo
ajuda a manter a disciplina e a coordenagéo entre os militares. Estabelecer um ritmo uniforme
pode contribuir para uma aparéncia mais organizada e eficiente durante os eventos de formagcéo.

Em resumo, o cantico de cangdes militares desempenha um papel multifuncional
na formacdo do militar, indo além do aspecto puramente musical. Ele é uma ferramenta

poderosa para criar um ambiente coeso, motivador e identitario.

3 METODOLOGIA

O método empregado é descritivo, utilizando levantamento de dados quantitativos
como abordagem. A analise serd realizada por intermédio de questionarios que segundo
Marconi e Lakatos (2001, p.238) ¢ “constituido por uma série de perguntas que devem ser
respondidas por escrito e sem a presenga do pesquisador”.

A pesquisa €é classificada como exploratéria, na qual serdo utilizados dados
quantitativos para fundamentar o embasamento teorico.

O objetivo da pesquisa € identificar quais os principais estimulos e efeitos causados
pelas cangdes militares durante as atividades fisicas no curso de formagéo dos policiais militares
do estado de Goiés.

A instituicdo objeto de estudo para realizacdo da pesquisa é a Academia de Policia
Militar do Estado de Goiés, localizado em Goiénia — GO e o critério utilizado para a selecdo
dos respondentes sera a aplicacdo de questionarios aos policiais militares do corpo musical, do

corpo discente do CAPM - Comando da Academia da Policia Militar e com os alunos soldados



participantes do curso de formagéo, de diferentes idades, escolaridade e sexo, que atuam
diariamente de modo efetivo na instituig&o.

Dessa forma, com a coleta dos dados sera utilizada & metodologia descritiva, com
intuito de descrever os principais estimulos e efeitos encontrados relacionados as cancdes
militares.

O instrumento de pesquisa foi um questionario com onze questdes fechadas,
encaminhados por meio do servico online Google Forms, para duzentas pessoas no periodo de
5 de fevereiro de 2024 a 15 de fevereiro de 2024. Na ocasido, foi explicado que se trata de uma
pesquisa para o trabalho de concluséo de curso.

O questionério foi elaborado utilizando a escala de Likert, que € comumente empregada
em questionarios como uma forma de resposta psicométrica. Os participantes indicam seu grau
de concordancia com uma determinada afirmacéo ao responder o questionario baseado nessa
escala.

Ap0s a coleta dos dados por meio do questionario, foram examinadas varias dimensoes,
incluindo a motivacdo durante a pratica de atividade fisica, a agradabilidade da atividade fisica,
o fortalecimento do espirito de equipe e a percepc¢ao de esforco e cansaco. O processo de analise

dos questionarios foi realizado somente ap06s a obtencéo de todas as respostas.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

A amostra foi constituida por cinquenta e dois respondentes e os graficos abaixo

mostram a avaliacdo dos policiais militares a respeito das variaveis pesquisadas:
Em relagdo a variavel “motiva¢do durante a pratica de atividade fisica”, a analise
dos dados revelou que cerca de 66,33% dos entrevistados concordaram plenamente que entoar

as cancdes aumentava sua motivacdo durante a atividade.

Gréfico | — Entoar as can¢fes aumentam minha motivacao durante a préatica de atividade fisica.

@ Concorde plenamente

@ Concorde parcialmente
Discordo parciaimente

@ Discordo plenamente

Fonte: O autor (2024).



Esses resultados sugerem que a maioria dos participantes percebe um aumento
significativo em sua motivacdo ao entoar cancfes durante a pratica de atividade fisica. Essa
associacdo positiva entre musica e motivacdo pode indicar o potencial das can¢cbes como uma
ferramenta eficaz para promover um estado mental mais estimulante e engajado durante o

exercicio.

Gréfico Il - Minha energia aumenta quando as cangdes sdo entoadas.

@ Concordo plenamente

@ Concordo parcialmente
Discordo parciaimente

@ Discordo plenamente

Fonte: O Autor (2024)

Gréfico Il - As cangBes militares influenciam minha disposicdo para manter a disciplina nos

momentos mais intensos do treinamento.

@ Concordo plenamente

@ Concordo parcialments
Discordo parcialmente

@ Discordo plenamente

Fonte: O Autor (2024)

Esses resultados sugerem que a maioria dos participantes reconhece o impacto
positivo das cancbes militares na manutencdo da disciplina durante 0os momentos mais
desafiadores do treinamento. Isso indica o potencial das can¢des militares como ferramentas

motivacionais e de coesdo durante a preparacdo e formacdo dos militares.
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Gréfico VI - Percebo que as can¢des militares aumentam minha resiliéncia durante atividades fisicas
exaustivas.

@ Concordo plenamente

@ Concordo parcialmente
Dizcordo parcialmente

@ Dizcordo plenaments

Fonte: O Autor (2024)

Os resultados acima sugerem que as cangdes militares desempenham um papel
importante no estimulo da motivacdo dos policiais militares durante as atividades fisicas. A
musica é reconhecida como um poderoso recurso motivacional, capaz de influenciar
positivamente o estado de espirito e o desempenho durante o treinamento fisico.

Com relagdo a variavel “agradabilidade da atividade fisica, a pesquisa indicou que
a auséncia das cancdes tornaria a atividade fisica menos agradavel para uma parte significativa
dos participantes. Cerca de 59,6% concordaram que a auséncia das cancdes tornaria a atividade

menos agradavel, enquanto 32,7% concordaram parcialmente com essa afirmacao.

Gréfico V - A auséncia das cangdes tornaria a atividade fisica menos agradavel para mim.

@ Concordo plenamente

@& Concordo parcialmente
Discordo parcialmente

® Discordo plenamente

Fonte: O Autor (2024)

Esses resultados destacam o papel das cangBes militares na promocdo da
agradabilidade das atividades fisicas realizadas durante o curso de formagdo dos policiais

militares. A mdsica pode criar um ambiente mais descontraido, ajudando os participantes a
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desfrutarem mais do treinamento fisico e, consequentemente, a permanecerem mais engajados
e motivados.

Quanto a variavel “fortalecimento do espirito de equipe”, a maioria dos
participantes (71,2%) concordou que o canto das cancGes militares contribui para o

fortalecimento do espirito de equipe.

Gréfico VI - O canto de cang¢des militares contribui para o fortalecimento do espirito de equipe.

@ Concordo plenaments

@ Concordo parcialments
Discordo parcialmente

@ Dizcordo plenamente

Fonte: O Autor (2024).

Esse achado ressalta o potencial das cang¢6es militares como uma ferramenta eficaz
para promover o trabalho em equipe e a coesdo entre os policiais militares durante o curso de
formacdo. O papel das cangbes no curso de formacdo vai além do aspecto motivacional,
contribuindo significativamente para fortalecer os lacos interpessoais e a identidade de grupo
dentro da instituicdo militar.

No que diz respeito a variavel “percepcao de esforco e cansaco”, foi apurado que
mais de 32% dos participantes concordam parcialmente que as cangfes militares interferem na

percepcdo de esforco e cansaco durante a atividade fisica.

Gréfico VII - As cangdes interferem minha percepcéo de esforco e cansago quando entoadas.

@ Concordo plenaments
@ Concordo parcialmente
Discordo parcialmente

m @ Discordo plenamente
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Fonte: O Autor (2024).

Quando se trata de pesquisa e opinido, € importante considerar as perspectivas de
todos os participantes, incluindo aqueles que discordam da maioria. No caso do Grafico VI,
onde 7,7% dos participantes discordam plenamente de que as cancGes interferem em sua
percepcao de esforco e cansaco quando entoadas, suas opinides podem oferecer insights

valiosos.

Grafico VIII - Noto diferenca no desempenho e concentragao.

@ Concordo plenaments
@ Concordo parcialments
@ Discordo parcialmente
@ Discordo plenamente

Fonte: O Autor (2024).

Gréfico IX - O contetdo das letras das cangdes militares fortalece meu senso de disciplina.

@ Concordo plenamente
@ Concordo parcialmente
) Discordo parcialmente
@ Discordo plenamente

Fonte: O Autor (2024).

Gréfico X - Entoar as can¢des militares tém um impacto positivo na minha capacidade de superar
os desafios propostos.
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@ Concordo plenamente

@ Concordo parcialmente
Discordo parcialmente

@ Discordo plenamente

Fonte: O Autor (2024).

Esses resultados destacam a importancia das cancdes militares como uma ferramenta
eficaz no contexto militar e de treinamento fisico. Através do entoar dessas cangdes, 0S
participantes relatam um aumento significativo em sua capacidade de enfrentar e superar 0s
desafios apresentados durante o treinamento e outras atividades relacionadas. Isso sugere que
as cancOes militares desempenham um papel crucial ndo apenas como uma forma de expressao

cultural e tradi¢do, mas também como uma fonte de motivacéo, inspiracdo e coeséo.

Grafico Xl - As cangdes militares influenciam minha disposicdo para manter a disciplina nos

momentos mais intensos do treinamento.

@ Concordo plenaments

@ Concordo parcialments
Discordo parcialmente

@ Discordo plenamente

Fonte: O Autor (2024).

Essa porcentagem de concordancia parcial sugere que ha uma divisdo de opinides entre
0s participantes em relacdo ao impacto das canc¢Ges militares na percepcao de esforco e cansacgo
durante as atividades fisicas. Enquanto uma parte significativa dos participantes concorda
plenamente com o papel positivo das can¢Ges militares na motivacdo, energia, disciplina e

resiliéncia, uma parcela menor, porém consideravel, expressa uma concordancia parcial.
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Essa divisdo de opinides pode indicar que, para alguns participantes, as cangdes
militares podem ter um efeito limitado na reducéo da percepgéo de esforco e cansaco durante o
treinamento fisico. Isso pode ser atribuido a uma variedade de fatores individuais, como
preferéncias musicais, experiéncias anteriores e niveis de condicionamento fisico. Além disso,
também pode refletir a complexidade do fendmeno da percepcao de esforco, que é influenciada
por uma interacdo complexa de fatores fisicos, psicologicos e ambientais.

Portanto, essa analise destaca a importancia de considerar a variedade de perspectivas
dos participantes ao avaliar o impacto das can¢fes militares no contexto do treinamento fisico
dos policiais militares. Essa diversidade de opinides pode fornecer insights valiosos para o
planejamento e a implementacdo de estratégias de motivacao e suporte psicoldgico durante as

atividades fisicas.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos neste estudo, € possivel inferir que as can¢bes militares
desempenham um papel significativo durante as atividades fisicas no curso de formacédo dos
policiais militares do estado de Goias. As analises dos dados revelaram que as cancbes militares
tém um impacto positivo na motivagdo, energia e fortalecimento do espirito de equipe dos
participantes. Contudo, hd uma divisdo de opinibes quanto ao seu efeito na percepcéo de esforgo
e cansaco durante o treinamento fisico.

E importante ressaltar que as cangdes militares ndo apenas mantém o ritmo e a
disciplina, mas também reforcam valores civicos, promovem a camaradagem e aliviam o
estresse associado as atividades fisicas intensas. Além disso, 0 emprego consciente dessas
cancdes durante o curso de formacdo contribui para a construcdo da identidade militar e o
fortalecimento dos lagos interpessoais entre os policiais militares.

Contudo, € necessario reconhecer que a eficacia das cangdes militares pode variar de
acordo com as preferéncias individuais, experiéncias anteriores e niveis de condicionamento
fisico dos participantes. Portanto, sugere-se que futuras pesquisas explorem mais
profundamente essas varidveis para compreender melhor o impacto das can¢des militares no
contexto do treinamento fisico dos policiais militares.

Em suma, este estudo contribui ndo apenas para o conhecimento académico sobre o
papel das cangBes militares, mas também para a pratica militar, fornecendo informacdes
importantes para o aprimoramento das préaticas de formac&o e treinamento fisico dos policiais

militares. Ao reconhecer o valor das canc¢des militares como ferramenta motivacional e de
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coesdo, as instituicbes militares podem otimizar seus programas de formacao, promovendo o

bem-estar fisico, emocional e social dos policiais militares.
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APENDICE | - QUESTIONARIO

1) Entoar as can¢des aumentam minha motivagdo durante a préatica de atividade fisica.
Concordo plenamente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo plenamente

2) A auséncia das can¢es tornaria a atividade fisica menos agradavel para mim.
Concordo plenamente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo plenamente

3) O canto de can¢des militares contribui para o fortalecimento do espirito de equipe.
Concordo plenamente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo plenamente

4) Minha energia aumenta quando as cangdes sdo entoadas.


http://dspace.pm.go.gov.br:8080/pmgo/handle/123456789/936
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Concordo plenamente
Concordo parcialmente
Discordo parcialmente
Discordo plenamente

5) As canc0es interferem minha percepcao de esforgo e cansago quando entoadas.
Concordo plenamente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo plenamente

6) Noto diferenca no desempenho e concentracao.
Concordo plenamente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo plenamente

7) O conteudo das letras das cancBes militares fortalece meu senso de disciplina.
Concordo plenamente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo plenamente

8) Entoar as cancbes militares tém um impacto positivo na minha capacidade de superar os
desafios propostos.

Concordo plenamente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo plenamente

9) As cang¢des militares influenciam minha disposi¢do para manter a disciplina nos momentos
mais intensos do treinamento.

Concordo plenamente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo plenamente

10) Percebo que as cancdes militares aumentam minha resiliéncia durante atividades fisicas
exaustivas.

Concordo plenamente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo plenamente

11) As cangOes militares sdo essenciais para criar um ambiente de treinamento que promove a
disciplina.

Concordo plenamente

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Discordo plenamente



