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Resumo

O presente trabalho visa analisar a educacédo fisica na promoc¢édo da saude fisica e mental do
policial militar, considerando os desafios da atividade policial, marcada por riscos constantes,
estresse elevado e exigéncias fisicas e psicoldgicas continuas. A pesquisa partiu do problema
central: qual é a relevancia da pratica regular de atividades fisicas para a qualidade de vida e o
desempenho profissional do policial militar na atualidade, e de que forma sua efetiva
implementacdo pode contribuir para a prevencdo de doencas e o fortalecimento da salde
ocupacional. Adotou-se metodologia qualitativa, de carater descritivo e comparativo, com base
em analise documental e revisdo bibliografica, tomando como referéncia as praticas
desenvolvidas na Policia Militar do Estado de Goids (PMGO) e na Policia Militar de Minas
Gerais (PMMG). A investigacdo evidenciou que ambas as corporacdes reconhecem a
importancia da educacdo fisica para a saude do efetivo, apresentando iniciativas relevantes
nesse campo. Conclui-se que a educacdo fisica representa ferramenta estratégica de promocao
da saude integral, contribuindo para a valorizagdo do policial militar, a reducdo de
adoecimentos e a melhoria dos servigos prestados a sociedade.
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Abstract

This study aims to analyze of physical education in promoting the physical and mental health
of military police officers, considering the challenges of policing, characterized by constant
risks, high stress, and continuous physical and psychological demands. The research began
with the central question: what is the relevance of regular physical activity for the quality of
life and professional performance of military police officers today, and how its effective
implementation can contribute to disease prevention and the strengthening of occupational
health. A qualitative, descriptive, and comparative methodology was adopted, based on
document analysis and a literature review, taking as a reference the practices developed in the
Military Police of the State of Goias (PMGO) and the Military Police of Minas Gerais
(PMMG). The investigation demonstrated that both forces recognize the importance of
physical education for the health of their personnel and present relevant initiatives in this area.
The conclusion is that physical education represents a strategic tool for promoting
comprehensive health, contributing to the valorization of military police officers, reducing
illness, and improving services provided to society.

Keywords: Physical Education; Occupational Health; Well-being; Military Police.
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1 INTRODUCAO

A atuacdo do policial militar como agente da ordem publica envolve desafios
complexos, que exigem ndo apenas preparo técnico, mas também condigdes fisicas e
psicoldgicas adequadas, conforme assegurado pela Constituicdo Federal de 1988. Para que esse
profissional desempenhe suas funcdes de forma eficaz, é essencial cuidar de sua saude e bem-
estar. Nesse sentido, a educacdo fisica escolar surge como uma politica publica estratégica, ndo
apenas voltada ao condicionamento fisico, mas também promotora de salde, qualidade de vida
e valorizacdo da dignidade humana, conforme os principios estabelecidos no artigo 1°, inciso
I11, da mesma Constituicdo.

A pratica regular de atividades fisicas nas organizacdes militares ndo é apenas uma
questdo de desempenho, mas um direito social garantido pelo artigo 6° da Constituigdo, que
reconhece a salde como um dos pilares da protecdo social dos cidaddos, incluindo os
servidores publicos, como os policiais militares. Dada a natureza das atividades da Policia
Militar, que envolve altos niveis de estresse e risco, o Estado deve assegurar a integridade
fisica e mental desses profissionais.

Legalmente, o Estado tem um papel claro na salde, conforme o artigo 196 da
Constituicao, que afirma que a satde é um direito de todos e uma obrigacdo do Estado. Para
isso, sdo necessarias politicas sociais e econdmicas que reduzam os riscos de doengas e
melhorem o acesso a servicos de satde. Assim, a educacdo fisica dos policiais € uma obrigacao
constitucional, que visa garantir ndo apenas condi¢des minimas para o trabalho, mas também a
salde e dignidade dos servidores e da comunidade que atendem.

A relevancia deste estudo esta na necessidade de aprimorar as diretrizes e normas
voltadas para a satde dos trabalhadores da seguranca publica, especialmente da Policia Militar
do Estado de Goias. Embora existam leis que reconhe¢cam a importancia do condicionamento
fisico para a atividade policial, ainda falta um sistema estruturado e continuo para a pratica de
esportes, 0 que é fundamental para garantir a satde fisica e mental dos militares. A auséncia
dessas acdes pode levar a um aumento no nimero de licengcas médicas e ao surgimento de
doengas ocupacionais e distdrbios psicologicos, como estresse pos-traumatico, ansiedade,
depressao e sindrome de burnout.

Nesse cendrio, torna-se indispensavel compreender de que forma a educacgéo fisica,
enquanto politica de satde ocupacional pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida
desses profissionais, prevencdo de doengas e promoc¢do do equilibrio mental, refletindo

diretamente na eficiéncia da atuacdo policial. Diante desse contexto, formula-se o seguinte



problema de pesquisa: Qual é a importancia da educacdo fisica para a satde fisica e mental do
policial militar na atualidade, e como sua efetiva implementagdo pode contribuir para o
desempenho profissional e a prevencéo de doengas?.

A resposta a esse questionamento exige ndo apenas a analise dos impactos da
atividade fisica no desempenho funcional, mas também a avaliacdo das consequéncias da
auséncia de politicas preventivas na saude do efetivo e nos resultados institucionais. Assim,
este trabalho tem como objetivo geral analisar a importancia da educacdo fisica como
instrumento de promocdo da saude integral, abrangendo os aspectos fisicos e mentais na
atualidade, considerando os aspectos normativos, institucionais e operacionais. Como objetivos
especificos, busca-se: investigar os principais problemas de saude enfrentados pelos policiais
militares; identificar os beneficios da atividade fisica na prevencdo de doencas e transtornos
psicolégicos; e avaliar os programas existentes na Policia Militares voltados a promoc¢édo da
saude, propondo melhorias para sua efetividade.

Portanto, a presente pesquisa justifica-se pela necessidade concreta de fomentar
praticas sustentaveis que integrem saude fisica, equilibrio mental e desempenho funcional. A
adocdo de politicas publicas internas que reconhecam a educacdo fisica como elemento
essencial a salde ocupacional dos policiais militares cumpre ndo apenas 0s preceitos
constitucionais de protecdo a saude e a dignidade da pessoa humana, mas também reflete
diretamente na qualidade dos servicos prestados a sociedade e na valorizacdo dos profissionais
da seguranca publica.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com carater descritivo e comparativo,
voltada a analise das praticas institucionais de promocdo da salde fisica e mental nas Policias
Militares de Goias e Minas Gerais. A metodologia baseia-se na analise de documentos oficiais
das corporagdes, complementada por revisdo bibliografica. Os dados sdo organizados por
categorias tematicas e comparados com base em critérios previamente definidos, permitindo

identificar padrdes, diferencas e lacunas nas a¢fes desenvolvidas pelas institui¢oes.

2 REVISAO TEORICA

A acdo da policia militar exige ndo apenas preparo fisico e mental, mas também
estabilidade emocional e imediatismo de reflexos em situagdes arriscadas, tensas e de
enfrentamento ao crime. Nessa perspectiva, destaca-se a importancia da Educacdo Fisica no
treinamento, cuidado com a saude e manutencdo e preservacdo da capacidade funcional dos

policiais militares. O objetivo desta abordagem tedrica, baseada na literatura, é fornecer uma



andlise do efeito geral do desempenho regular de atividade fisica nos membros da corporacao
para a atividade profissional dentro da empresa e seu bem-estar.

A salde do policial é funcdo do nivel de forcas fisicas, da dureza do trabalho
operacional e do estresse no trabalho. Entretanto, habitos saudaveis ndo sdo seguidos, e a carga
de estagio e atividade fisica ndo sdo seguidas continuamente, o que tem permitido a
amplificacdo da obesidade, sedentarismo, hipertensdo, distlrbios do sono, ansiedade e
diagnostico depressivo nos militares. 1sso degrada ndo apenas a qualidade de vida do policial,
mas sua seguranca pessoal, resisténcia funcional e operacional e eficacia (Ferreira Neto, 2021).
A prética da educacdo fisica se apresenta como um recurso preventivo e curativo significativo
nas corporacGes militares, pois atende, bem equilibrado em termos motores e psiquicos nos
agentes publicos.

O exercicio fisico regular é benéfico para as respostas do corpo a situacdes de alta
demanda, bem como para o estresse, ansiedade e depressao, pois induz um fortalecimento na
resisténcia muscular, cardiovascular e mental. Pesquisas mostram que o treinamento fisico
continuo promove a liberacdo de neurotransmissores diretamente relacionados ao bem-estar,
levando a efeitos positivos tanto para a salde quanto para a forca da unido entre os membros da

corporacgéo (Rezende, 2016).

2.1 A importancia da educacéo fisica na policia militar

Policiais militares, embora exercam fun¢des que demandam elevado nivel de aptiddo
fisica, frequentemente apresentam indicadores preocupantes relacionados ao sedentarismo, ao
excesso de peso e a prevaléncia de doencas crénicas ndo transmissiveis. Menezes et al. (2022),
em estudo realizado com policiais militares do Estado do Rio de Janeiro, constataram que
77,7% dos participantes estavam com sobrepeso ou obesidade e 44,4% eram considerados
sedentarios. Além disso, mais da metade dos avaliados foi classificada como inapta no teste de
resisténcia aerdbica conhecido como teste de Cooper, evidenciando um condicionamento fisico
geral insuficiente para as exigéncias da atividade policial.

Resultados semelhantes foram observados por Silva et al. (2023), cuja pesquisa
revelou que, entre 912 policiais militares avaliados, 68% apresentavam sobrepeso ou obesidade
e 5,3% foram diagnosticados com hipertensao arterial. Os autores atribuem esses indices, em
grande medida, ao processo de envelhecimento e a auséncia de politicas institucionais voltadas

a promog&o da saude dentro das corporagdes.



A prética constante de exercicios fisicos é reconhecida como elemento essencial na
prevencdo e no controle de distdrbios relacionados ao excesso de peso e a doengas metabolicas,
como obesidade, diabetes tipo 2 e enfermidades cardiovasculares. Segundo Lima dos Santos et
al. (2018), programas organizados de treinamento fisico influenciam positivamente no
equilibrio do perfil lipidico, na regulacdo da glicemia, na reducéo da circunferéncia abdominal
e na melhora da func&o respiratoria entre profissionais da segurancga publica. Atividades como
musculacdo e treinamento funcional, por sua vez, fortalecem a musculatura e 0s 0SS0S,
minimizando o risco de lesGes osteomusculares e favorecendo maior autonomia fisica no
desempenho das fungdes policiais.

Ainda de acordo com os autores, patologias crdnicas como hipertensdo arterial,
obesidade e diabetes tipo 2 apresentam alta incidéncia entre servidores da seguranca publica,
comprometendo diretamente tanto a salde global quanto a capacidade operacional desses
profissionais. Sousa e Nunes (2021) destacam que tais condiges estdo diretamente
relacionadas ao sedentarismo, a alimentacdo inadequada e ao estresse cronico, elementos
frequentemente presentes na rotina do policial militar.

A prética de atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa, realizada pelo
menos cinco vezes por semana, promove beneficios clinicos relevantes, tais como a reducéo da
pressao arterial sisttmica, a melhora da sensibilidade a insulina e o controle efetivo do peso
corporal (Esteves et al., 2022). Complementarmente, Rezende et al. (2016) assinalam que o
aumento do gasto energético diario, por meio da pratica de exercicios fisicos regulares, esta
associado a diminuicédo da incidéncia de doencas metabdlicas e cardiovasculares.

Conforme apontam Castro e Pereira (2007), embora inicialmente as atividades fisicas
fossem obrigatdrias na Policia Militar de Goias (PMGO), ao longo do tempo a instituicdo
passou a concentrar-se prioritariamente nas técnicas operacionais, o que resultou em uma
menor valoriza¢do da Educagdo Fisica dentro da corporacdo. Os autores destacam que “apenas
uma pequena parcela do efetivo policial militar se preocupa com a pratica de educacéo fisica e
quando o faz, € no seu horario de folga”.

Ressalta-se que a Norma de Procedimento da Corporagéo Interna - NPCI de
2003/2004, estabelecia a obrigatoriedade da realizacdo de atividades fisicas duas vezes por
semana (tercas e quintas-feiras, das 07h30 as 09h00). Entretanto, essa norma foi
progressivamente descontinuada nas unidades operacionais, evidenciando a necessidade de
retomar e fortalecer programas regulares de Educacdo Fisica na PMGO como parte integrante

do preparo fisico e da prevencédo a saude dos policiais militares.



Diante desse cenario, a insercdo de programas continuos de Educacdo Fisica nas
rotinas institucionais da Policia Militar ndo apenas contribui para a melhoria do desempenho
fisico e funcional do efetivo, como também atua preventivamente na reducdo de afastamentos
por motivos de saude, reforcando a prontidao, a resisténcia fisica e a capacidade de resposta da

tropa as exigéncias proprias da atividade policial.

2.2 A saude fisica e mental do policial militar

A atividade policial esta intrinsecamente associada a exposi¢ao continua a situagdes
de elevado estresse, sendo frequentemente correlacionada a indices elevados de ansiedade,
depressdo e demais transtornos mentais comuns. As exigéncias da profissdo como o
enfrentamento da violéncia urbana, a imprevisibilidade das ocorréncias, a responsabilidade
pelo porte de arma e a pressdo institucional por resultados imediatos colocam o policial militar
em uma condi¢do de vulnerabilidade fisica e psiquica. Somam-se a isso a carga horéria
excessiva, 0s plantdes noturnos, as escalas irregulares e a dificuldade de conciliar as esferas
profissional e familiar, fatores que intensificam o quadro de adoecimento emocional da tropa
(Ferreira Neto, 2021).

O estresse ocupacional constitui, segundo diversos estudos, uma constante nas
corporacfes militares, podendo manifestar-se de forma aguda ou crénica. Tal condigdo €
agravada pelo acumulo de funcdes administrativas e operacionais, pela recorrente exposicdo a
situacOes de risco e, sobretudo, pela auséncia de politicas institucionais sistematizadas voltadas
a promocao da saude mental dos profissionais da seguranca publica. Silva et al. (2023), ao
analisarem a saude psiquica dos policiais militares, identificaram alta prevaléncia de sintomas
de estresse, ansiedade e depressdo, com destaque para as mulheres policiais, que
frequentemente enfrentam dupla jornada de trabalho no servico publico e no ambiente
domeéstico acumulando os papéis de servidoras, maes e esposas.

Outro fator critico reside na natureza desgastante e imprevisivel da rotina policial, que
compromete a adocdo de habitos saudéveis, como a préatica regular de exercicios fisicos, a
alimentacdo equilibrada e o sono reparador. A caréncia desses elementos impacta
negativamente o condicionamento fisico, favorecendo o desequilibrio emocional e
comprometendo a capacidade de resposta funcional diante das adversidades do servico.
Rezende (2016) ressalta que a pratica de atividades fisicas exerce efeito protetor contra 0s
transtornos mentais comuns, ao atuar sobre o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA),

promovendo a regulacédo da producéo de cortisol, hormdnio diretamente associado ao estresse.



Além disso, a atividade fisica induz a liberacdo de endorfinas e serotonina, neurotransmissores
vinculados ao bem-estar, a estabilidade emocional e a sensacdo de prazer.

A prética sistematica de Educacdo Fisica também contribui para o fortalecimento da
autoestima, a melhoria da imagem corporal, o desenvolvimento da resiliéncia e a ampliacdo da
capacidade de socializacdo. Em ambito institucional, programas de treinamento fisico bem
estruturados fomentam uma cultura organizacional pautada no cuidado coletivo, em que o
policial é estimulado a preservar sua propria saude e a desenvolver vinculos de apoio mutuo
com os colegas de farda, promovendo sentimento de pertencimento a corporacao. Diante desse
panorama, torna-se evidente que os impactos da carga de trabalho, da rotina operacional e do

estresse ocupacional sobre a satde fisica e mental dos policiais sdo expressivos.

2.3 Programas de educacdo fisica em instituicbes militares

A educacdo fisica, quando incorporada de forma sistematica as instituicbes militares,
transcende a mera exigéncia de cumprimento de testes fisicos periddicos, consolidando-se
como uma ferramenta estratégica para a promocao da salde, o aprimoramento do desempenho
funcional e a prevengdo de afastamentos por doencas fisicas e mentais. Em diversas
corporagdes policiais, programas organizados de atividade fisica vém sendo implementados
com 0 objetivo de assegurar o preparo fisico continuo dos militares, além de fomentar o
equilibrio psicologico e a coesao institucional (Rezende, 2016; Ferreira Neto, 2021).

Um exemplo relevante é o Programa de Condicionamento Fisico Militar,
implementado no Batalhdo de Choque da Policia Militar do Estado de S&o Paulo. Essa
iniciativa prevé a realizacdo de treinamentos supervisionados trés vezes por semana, com
avaliacBes regulares de resisténcia aerobica, forca muscular, flexibilidade e composicédo
corporal. Os resultados obtidos com o programa demonstram melhora significativa na aptiddo
fisica dos participantes, reducdo dos indices de absenteismo por motivos de saude e melhora
perceptivel na autoestima e no humor dos policiais envolvidos (Ferreira Neto, 2021).

Na Policia Militar do Distrito Federal (PMDF), destaca-se o projeto Espaco de
Reducédo de Estresse, que oferece aos policiais atividades fisicas durante o expediente, como
yoga, alongamento e treinamento funcional. Mais do que uma acdo voltada a saude fisica, o
projeto funciona como uma estratégia institucional de enfrentamento ao estresse ocupacional e
a sindrome de burnout. Dados preliminares indicam reducéo dos niveis de ansiedade relatados

pelos participantes e melhoria na convivéncia interpessoal nos batalhdes.



Segundo Viana (2025), a Policia Militar do Estado de Goias (PMGO) conta com o
Centro de Saude Integral do Policial Militar (CSIPM), que desempenha papel estratégico na
promocdo da saude fisica e mental dos policiais militares em Goids, por meio de acbes
integradas que envolvem avaliacdo médica, nutricional, psicoldgica e fisica, além de programas
preventivos e acompanhamento continuo da qualidade de vida dos profissionais da seguranca
publica.

Outro exemplo exitoso é o Programa de Avaliacdo Fisica e Saude (PAFS), instituido
pela Policia Militar de Minas Gerais (PMMG). O programa contempla ndo apenas a aplicacao
de testes fisicos anuais, mas também o monitoramento de indicadores de salde, como pressao
arterial, colesterol, indice de massa corporal (IMC) e glicemia. Policiais que apresentam
alteracdes clinicas sao encaminhados para acompanhamento nutricional, pratica supervisionada
de atividades fisicas e suporte psicoldgico. A iniciativa resultou em melhor controle dos fatores
de risco e reducdo dos afastamentos por doencas cronicas evitaveis (Menezes et al., 2022).

O condicionamento fisico constitui requisito essencial para o desempenho eficaz das
atribuicOes operacionais e para a autoprotecao dos policiais em situacdes de risco. Contudo, a
manutencdo da aptiddo fisica ndo deve ser encarada como uma exigéncia pontual restrita a
concursos publicos ou avaliagBes obrigat6rias, mas como um processo continuo, progressivo e
adaptado a realidade especifica de cada unidade policial. Um bom nivel de preparo fisico
potencializa a capacidade de reacdo, a velocidade, a forca e a resisténcia dos agentes em
contextos como perseguicdes, imobilizacBes, resgates e contencdes, reduzindo o risco de lesdes
ocupacionais e elevando os niveis de confianca e disposicdo diante de situacBes criticas
(Esteves et al., 2022).

Além dos beneficios funcionais, o aprimoramento da aptidao fisica reflete diretamente
na saude mental dos profissionais. Policiais que mantém uma rotina ativa relatam menos
sintomas de ansiedade e depressao, maior resisténcia ao estresse e melhor qualidade de vida.
Por essa razéo, a valorizagdo do condicionamento fisico deve ser incorporada como um valor
institucional, com incentivo efetivo das chefias, oferta de infraestrutura adequada, profissionais
especializados, horarios compativeis com as escalas e reconhecimento aos esfor¢os individuais

e coletivos dos integrantes da corporagédo (Rezende, 2016).

3METODOLOGIA

Para analisar as préaticas institucionais relacionadas a promocdo da saude fisica e
mental nas Policias Militares de Goias (PMGQO) e Minas Gerais (PMMG), foi adotado um



percurso metodologico de abordagem qualitativa, com énfase descritiva e comparativa,
estruturado em etapas articuladas entre si. O enfoque qualitativo, conforme Minayo (2009), é
adequado para a investigacdo de processos sociais que envolvem significados, valores e acdes
humanas, especialmente no ambito institucional. A escolha pela vertente descritiva visa
sistematizar e apresentar com profundidade as a¢Oes e programas desenvolvidos pelas duas
corporagOes. J& a comparacao entre os casos permite identificar convergéncias, particularidades
e lacunas, apoiando-se na logica da analise entre realidades com funcdes similares, mas
trajetdrias e contextos proprios.

O procedimento metodolégico inicia-se com o levantamento e selecdo de documentos
institucionais publicos e acessiveis, tais como planos de ensino, diretrizes curriculares, manuais
de formacéo, normas internas, programas de promocao a saude e relatérios de gestdo das duas
corporacgdes policiais. Esses documentos sdo considerados fontes primarias de anélise, por
refletirem as orientacdes oficiais e praticas normatizadas no interior das instituicbes. Em
complemento, realiza-se uma revisdo bibliogréfica de carater seletivo, abarcando artigos
cientificos, dissertacOes, livros especializados e documentos de organismos como o Ministério
da Saude e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a fim de subsidiar a analise com marcos
conceituais e dados secundarios sobre salde ocupacional, policiamento ostensivo e educagdo
fisica institucional.

A analise dos dados sera conduzida por meio da técnica de andlise tematica, conforme
proposta por Braun e Clarke (2006), a qual compreende seis fases: familiarizacdo com 0s
dados, geracdo de cadigos iniciais, busca por temas, revisdo dos temas, definicdo e nomeacéo
dos temas e, por fim, elaboracdo da andlise. Essa abordagem sera aplicada paralelamente para
cada corporacdo, e os resultados tematicos obtidos serdo posteriormente comparados, a partir
de categorias previamente definidas: (i) estrutura e contetdo curricular das atividades fisicas;
(ii) existéncia e alcance de programas preventivos de saude; (iii) indicadores de saude e bem-
estar funcional coletivos ou individuais, se disponiveis.

A etapa comparativa segue 0s principios metodologicos da analise qualitativa
comparativa (Qualitative Comparative Analysis — QCA), conforme descrito por Ragin (1987),
que permite cruzar casos com base em condi¢fes causais e padrdes identificaveis, mesmo em
contextos institucionais distintos. A analise se pauta, portanto, em identificar condi¢es que
favorecam ou dificultem a efetividade das praticas de promocdo da salde por meio da
educacao fisica.

Caso haja disponibilidade institucional e autorizagdo ética, serdo incluidas entrevistas

semiestruturadas com profissionais envolvidos nos programas analisados como instrutores,
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gestores e policiais participantes com o objetivo de ampliar a compreensdo das praticas
relatadas nos documentos. As entrevistas, se realizadas, serdo conduzidas com base em roteiros
orientados pelas categorias analiticas definidas anteriormente. A triangulacdo entre dados
documentais, tedricos e empiricos busca garantir maior profundidade interpretativa e robustez

analitica, conforme recomenda Denzin (2006).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 ESTRUTURA E CONTEUDO CURRICULAR DAS ATIVIDADES FiSICAS

A disciplina de Educacao Fisica Militar esta presente em ambas as corporacgdes, mas
com finalidades distintas. A PMGO prioriza a desempenho fisico com foco no ingresso e
manutencdo na carreira, enquanto a PMMG estrutura sua disciplina de modo a integrar o
cuidado com a saude ao processo formativo. Tanto a PMGO quanto a PMMG tornam
obrigatéria a participacdo nas atividades fisicas e a realizacdo dos testes de aptiddo
(TAF/AFM). No caso da PMGO, o ndo alcance da nota minima no TAF pode impedir o acesso
a promocdes, conforme a Portaria n® 042/2008. Contudo, a auséncia de um programa de saude
ocupacional diretamente associado a disciplina na PMGO constitui uma lacuna relevante,
especialmente considerando os riscos fisicos e psiquicos inerentes a atividade policial.

Na PMGO, a disciplina é ofertada no Curso de Formacéo de Pracas — CFP, com carga
horaria total de 60 horas-aula, divididas entre momentos tedricos e praticos. O plano curricular
aborda conceitos basicos de fisiologia do exercicio e praticas voltadas ao desenvolvimento da
forca, resisténcia e aptiddo aerdbica. A avaliacdo fisica é realizada conforme a Portaria n°
042/2008 — PM/1, que estabelece o Teste de Aptiddo Fisica (TAF) como instrumento de
avaliacdo obrigatoria, impactando diretamente 0 acesso a promogdes e permanéncia na carreira.

Apesar de a disciplina ter foco operacional, a PMGO apresenta avanc¢os importantes
no campo da salde institucional, especialmente por meio do Centro de Saude Integral do
Policial Militar (CSIPM). Vinculado ao Hospital do Policial Militar, o CSIPM desenvolve
acOes preventivas e assistenciais que contemplam exames fisicos, atendimentos psicolédgicos e
nutricionais, atividades educativas, e 0 projeto CSIPM ltinerante, que leva esses servigos as
unidades do interior. Segundo informac6es oficiais da Policia Militar de Goiés (2025), o centro
é responsavel pela execucdo das politicas de saude ocupacional e representa um importante

instrumento de valorizacdo da tropa.
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Castro e Pereira (2007) apontam que, nas unidades operacionais da PMGO, a prética
de atividades fisicas tende a ser voluntaria e realizada fora do horério de expediente, 0 que
contribui para o agravamento de quadros como hipertensdo, sobrepeso, diabetes e distarbios
posturais. Essa realidade reforca a importancia de integrar de forma sistematica a Educacéo
Fisica ao cuidado com a saude funcional dos policiais.

Na PMMG, o modelo adotado revela maior articulacdo entre formacéo fisica e satde
ocupacional. A disciplina “Higidez Fisica ¢ Saude do Policial Militar” possui 72 horas-aula e
estd inserida no Programa de Saude Ocupacional do Policial Militar (PSOPM), garantindo
monitoramento continuo durante a formacdo. A Avaliacdo Fisica Militar (AFM), aplicada
periodicamente, contribui para acompanhar a aptiddo dos policiais e promover intervencoes
preventivas.

De acordo com Minayo (2009), a satde do trabalhador policial deve ser compreendida
como um processo multidimensional que envolve a aptidao fisica, 0s riscos ocupacionais € 0
equilibrio psiquico. Nesse sentido Chaves (2023) enfatiza que programas de formacéo eficazes
voltados a Policia Militar devem integrar praticas de exercicios fisicos, suporte nutricional,
orientacdo em saude e acompanhamento psicologico, como forma de preservar a qualidade de
vida dos profissionais e garantir a efetividade da politica publica de seguranca. Para a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022), ambientes ocupacionais ativos tendem a reduzir
afastamentos por doencas, ampliar a eficiéncia funcional e promover maior longevidade
profissional.

Portanto, embora a PMGO concentre esforcos na formacdo fisica operacional, seu
compromisso institucional com o cuidado a tropa, por meio do CSIPM, é um indicativo
positivo que pode ser expandido e integrado a disciplina de Educacdo Fisica, reforcando a

valorizacdo dos policiais militares e fortalecendo o desempenho profissional em longo prazo.

4.2 EXISTENCIA E ALCANCE DE PROGRAMAS PREVENTIVOS DE SAUDE

A atuacdo preventiva no campo da saude fisica e mental dos policiais militares é
essencial para a preservacao da capacidade funcional, a reducdo de afastamentos por doencas e
o0 enfrentamento dos impactos psicolégicos decorrentes da atividade policial. As corporagdes
da PMGO e da PMMG adotam estratégias distintas nesse campo, revelando diferentes niveis
de institucionalizagdo e compromisso com a promogao da saude ocupacional.

Na PMMG, destaca-se o Programa de Saude Ocupacional do Policial Militar

(PSOPM), regulamentado por documentos internos como o Plano de Curso do CFSd e a
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Resolucdo n° 4.642/2017, atualizada pela Resolucéo n° 5.250/2022. Esse programa contempla
avaliacOes fisicas periodicas (AFM), encaminhamentos clinicos e psicolégicos em casos de
limitacBes funcionais, campanhas educativas, orientacdo nutricional e grupos de atividade
fisica assistida.

Além disso, h& suporte psicossocial por meio de unidades especializadas, como a
Clinica de Psiquiatria - CLIPS e as Unidades de Atencdo Integral a Saude - UAPS, que atuam
na prevencdo e no acompanhamento de casos de sofrimento mental. De acordo com a
Resolucao n° 5.250/2022, o PSOPM representa uma politica institucional continua, articulando
0 desempenho fisico com o cuidado integral a saude do militar, em consonancia com as
recomendacdes da Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2022), que orienta a implementacao
de ambientes ocupacionais saudaveis e preventivos.

Na PMGO, embora haja iniciativas relevantes, como as acdes desenvolvidas pelo
Centro de Saude Integral do Policial Militar (CSIPM), vinculado ao Hospital do Policial
Militar, ndo existe um programa preventivo estruturado nos moldes do PSOPM. As agdes sdo
descentralizadas e apresentam menor articulacdo entre 0s servigos. Incluem campanhas
pontuais de prevencdo de doengas como hipertensdo e diabetes, exames médicos de rotina,
atendimentos psicolégicos sob demanda e a aplicacdo anual do Teste de Aptidao Fisica (TAF),
conforme a Portaria n°® 042/2008 — PM/1.

A auséncia de um sistema normatizado e continuo de saude ocupacional limita a
capacidade da PMGO de enfrentar os efeitos cronicos da atividade policial, como estresse,
depressao, alcoolismo e lesdes por sobrecarga fisica. Conforme apontam Minayo e Constantino
(2019), a falta de institucionalizacdo de politicas preventivas contribui para o adoecimento
silencioso dos profissionais da seguranca publica, comprometendo sua qualidade de vida e

desempenho funcional.

Quadro 1 — Comparacdo entre os Programas de Saude Ocupacional da PMMG e da PMGO

Critério PMMG - PSOPM PMGO - CSIPM

Existéncia de programa  Sim, Programa de Saude Sim (formal, conforme
continuo Ocupacional do Policial Portaria n° 054/2008), com
Militar acOes descentralizadas e
menor sistematizacdo pelo

CSIPM.

Abrangéncia Saude  fisica, mental, Salde fisica, mental,
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nutricional e psicossocial nutricional e psicossocial
com menor integragdo
entre 0s servicos
Avaliacgdes periddicas Sim, Avaliagdo Fisica Sim, TAF, avaliagdes
Militar (AFM), integrada médicas e psicoldgicas

ao monitoramento com menor articulacdo
longitudinal
Normatizacdo Sim, Resolugdo n° Parcial, Portaria n°
institucional 5.250/2022 e atos internos  042/2008 (TAF) e n°
11.128/2018 (satde
ocupacional)
Integracdo com a Total, vinculado ao curso e Parcial, vinculo com TAF e
formacéo a progressao funcional promogoes

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

A andlise comparativa evidencia que, embora a PMGO conte com estruturas como o
CSIPM e acdes pontuais de cuidado a salde, ainda apresenta limitacGes na implementacdo de
um programa preventivo sistematizado e normatizado que articule a formagdo, o

acompanhamento funcional e o suporte psicossocial de forma integrada.

4.3 INDICADORES DE SAUDE FISICA, MENTAL E BEM-ESTAR FUNCIONAL

A anélise dos indicadores relacionados a saude fisica, mental e ao bem-estar funcional
da PMGO e da PMMG permite compreender como essas corporacfes avaliam, acompanham e
promovem o cuidado com seus profissionais. Ambas desenvolvem acdes voltadas a promocao
da satde, embora com diferencas quanto a sistematizagéo, continuidade e uso de dados.

Em relacdo a saude fisica, as duas policias militares realizam testes periodicos para
avaliacdo da aptiddo dos policiais. A PMGO aplica o Teste de Avaliacdo Fisica (TAF),
regulamentado pela Portaria n® 042/2008, como critério para progressdes e promogoes
funcionais. A PMMG adota a Avaliacdo Fisica Militar (AFM), inserida no Programa de Saude
Ocupacional do Policial Militar (PSOPM), o que viabiliza acompanhamento continuo da
capacidade funcional com foco na prevencdo de lesdes e agravos a salde (Oliveira et al.,
2021).
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Nessa esteira, Castro e Pereira (2007) destacam que a pratica regular de atividade
fisica contribui para a prevencao de doencas cronicas e transtornos psicoldgicos entre policiais
militares. Contudo, identificaram que muitos profissionais da PMGO ndo mantém rotina de
exercicios durante o expediente, concentrando sua preparacdo fisica em periodos anteriores ao
TAF. Essa descontinuidade evidencia a necessidade de politicas permanentes de promog¢éo da
salde fisica que estejam integradas as rotinas operacionais da corporacao.

No campo da saude mental, a PMMG realiza a¢Ges organizadas por meio do PSOPM,
incluindo avaliacGes psicoldgicas periddicas, encaminhamentos psiquiatricos e suporte
emergencial por meio do Programa Pro-Apoio. Também mantém convénios com entidades
especializadas, como a Associacdo de Psiquiatria da America Latina (APAL), e campanhas
internas como o Setembro Amarelo. Ja a PMGO concentra atendimentos no Centro de Saude
Integral do Policial Militar (CSIPM), em carater pontual e sob demanda, sem respaldo em uma
politica de atencdo psicossocial continua. No entanto, em ambas as corporagdes, persistem
lacunas significativas quanto a divulgacdo de dados sobre afastamentos e suicidios.

De acordo com o 17° Anuério Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP, 2023), Minas
Gerais ndo forneceu informacdes ao estudo, alegando privacidade das vitimas e seus familiares.
Reportagens independentes indicam que, em 2022, 16 policiais militares morreram por suicidio
no estado, representando aumento de 100% em relacdo ao ano anterior. J4 em Goias, ndo ha
registros publicos consolidados sobre afastamentos ou mortes por suicidio entre policiais. Em
2025, a Controladoria-Geral do Estado (CGE) anunciou a realizacdo de auditoria nos
programas de saude mental da PMGO, o que evidencia preocupacao institucional.

O estudo de Rocha, Oliveira e Faria (2021) destaca fatores preponderantes para o
suicidio entre policiais militares mineiros, como ambiente hierdrquico rigido, exposicdo a
violéncia, conflitos interpessoais e auséncia de reconhecimento institucional. Os autores
ressaltam que o suicidio no meio militar é subnotificado, o que compromete a formulacdo de
politicas preventivas eficazes. Segundo Souza (2023), os transtornos mais prevalentes entre
policiais militares incluem ansiedade, ins6nia, depressdo, burnout e risco de suicidio, quadros
agravados pela precarizagdo das condigdes de trabalho e pela caréncia de acolhimento

institucional.

Figura 1 — Incidéncia de Mortes Autoprovocadas e Tentativas de Suicidio em Profissionais da

Segurancga
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Fonte: Boletim IPPES (2024).

A coordenadora Meire Cristina de Souza, do Instituto de Pesquisa, Prevencdo e
Estudos em Suicidio - IPPES aponta a nivel nacional que mais de 821 profissionais da
seguranca publica se suicidaram entre 2018 e 2023, sendo 57% policiais militares. Dentre os
inativos, 85% eram PMs aposentados, o que reforca a necessidade de cuidados que
transcendam o tempo de servico ativo. A maioria das vitimas era do sexo masculino, entre 30 e
39 anos, e mais de 80% utilizou arma de fogo (IPPES, 2024).

Esses dados revelam a urgéncia de implementar protocolos intersetoriais, com foco no
acompanhamento psicolégico, escuta qualificada e praticas de valorizacdo funcional. A
atividade fisica, quando integrada a acGes multidisciplinares, mostra-se como ferramenta eficaz
de prevencdo ao adoecimento e fortalecimento do vinculo institucional, conforme apontam
Castro e Pereira (2007) e Souza (2023).

5 CONCLUSAO

Tendo como propdsito analisar a relevancia da educacdo fisica na promogéo da satde
fisica e mental do policial militar, o presente estudo considerou 0s aspectos constitucionais,
institucionais e praticos que permeiam o tema. Partindo da constatacdo de que a atividade
policial é marcada por elevada carga de estresse, risco constante e impacto direto sobre a

qualidade de vida do efetivo, verificou-se que a préatica regular de exercicios fisicos constitui
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ferramenta indispensével para a preservacdo da integridade fisica, do equilibrio emocional e da
eficiéncia funcional desses profissionais.

O estudo comparativo entre a Policia Militar do Estado de Goias (PMGO) e a Policia
Militar de Minas Gerais (PMMG) permitiu identificar que ambas as corporacdes reconhecem a
importancia da atividade fisica no contexto institucional, desenvolvendo iniciativas que
buscam preservar a saude do efetivo. A PMMG dispde de um programa de salde ocupacional
sistematizado, que integra avaliacdes fisicas, nutricionais e psicoldgicas, representando um
modelo de atencdo integral ao policial.

J4 a PMGO, por meio do Centro de Saude Integral do Policial Militar (CSIPM),
também realiza acGes de acompanhamento e promoc¢do da saude, revelando esforcos
institucionais que podem ser continuamente ampliados e consolidados, de modo a atender de
forma cada vez mais efetiva as demandas do efetivo. Conclui-se, assim, que a Educacdo Fisica,
quando incorporada as rotinas institucionais de forma sistematica e valorizada como politica de
salide ocupacional, transcende a funcdo de mero preparo fisico, assumindo papel estratégico na
promocdo da qualidade de vida e na valorizagéo da tropa.

A implementacdo de programas continuos de acompanhamento fisico e mental
contribui para reduzir afastamentos, prevenir adoecimentos e fortalecer o desempenho
operacional, além de reafirmar o compromisso das corporacdes com a dignidade e a protecao
integral de seus profissionais. Como recomendacédo, destaca-se a importancia de incentivar a
ampliacdo de projetos interdisciplinares que unam atividade fisica, suporte psicolégico e
orientacdo nutricional, promovendo uma visdo holistica de cuidado ao policial militar.

Ademais sugere-se 0 investimento em pesquisas futuras que aprofundem a relagao
entre a pratica regular de exercicios fisicos, o desempenho funcional e a salide mental, de
forma a subsidiar a formulacdo de politicas pablicas ainda mais eficazes. Uma vez que a salude
do policial militar é de suma importancia, principalmente sua condi¢do fisica, garantindo o
sucesso da execucdo de suas atividades operacionais e a preservacdo da seguranca publica. A
manutencdo da aptiddo fisica contribui ndo apenas para o desempenho técnico, mas também

para a resisténcia emocional diante das adversidades da profissao.
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