(72
(L3
0O
>
=
wnadl
W
W
3
1
<
v
&
a4
=
&
a1
259
&
¢
)
!
71
-
4
)




DIRETORIA DE ENSINO
Centro de Formagéo e Aperfeicoamento de Pragas

TEMA:

Alcoolismo na _Policia Militar de Goias —

Causas, conseqiiéncias e solugdes,

AUTOR:
Prof. LINDONOR RIBEIRO DOS SANTOS

1999




aiddonor Ribeiro dos Santos
CRESS - PS. n® 01851
CPF - 131.294.571-00




h\
Ao

\ O ALCOOLISMO NA POL{CIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS:
| CAUSAS, CONSEQUENCIAS E SOLUCOES

Monografia apresentada a Academia de Policia
Militar do Estado de Goids, ao Centro de Formacio
e  Aperfeicoamento de Pracas e a0
Comando Geral da Policia Militar e para a
Academia de Policia Civil do Estado de Goias

e Das policias e seus agentes.

- ! Goiania-GO -
1999 -



TRABALHO DE PESQUISA CIENTIFICA E MONOGRAFIA PARA
AS POLICIAS

Pesquisador:

Prof. Lindonor Ribeiro dos Santos — Psicélogo/Socidlogo




[ e e T N T e T T N

AGRADECIMENTOS

-Ao G..A.:.D..U.., nosso Pai Celestial, por ter me concedido
saude fisica e mental e grande for¢a pela sua prote¢dio durante meu trajeto
diario de carro da minha residéncia aos quartéis da Gloriosa Policia Militar
em especial para o CFAP;

- Ao Excelentissimo Senhor Secretdrio de Estado da Seguranca
Publica de Goids, Dr. Demostenes Xavier Torres, pelo zelo e espirito publico
na defesa das liberdades e garantias individuais do ser humano;

- Aos meus Colegas professores e instrutores do Centro de
Formagédo e Aperfeicoamento de Pragas e da Academia de Policia Militar de
Goias. |

- Ao ilustre Comandante da Policia Militar do Estado de Goias
Sr. Cel-PM Leopoldo Silva Freire pela maneira amiga e carinhosa que
dispensa a todos seus subordinados e servidores.

- Ao ilustre Comandante Diretor de Ensino da Policia Militar de
Goiéds, Cel-PM Antonio Alves da Silva pela valiosa contribuicdo e
valorizagéo ao Ensino e Pesquisa na Policia Militar de Goias.

-Ao ilustre Comandante do Centro de Formagio e
Aperfeicoamento de Pragas, Sr. Ten. Cel. Romeu José Gongalves pela
colaboragdo para a concretizagdo do presente trabalho técnico-cientifico.

- Aos ilustres alunos militares, razdo maior da existéncia da
Unidade Escolar e pela busca de incessantes conhecimentos. i

- Ao ilustre Comandante da Academia de Policia Militar de Goids
— Ten. Cel. PM Carlos Félix pelo inestimavel apoio e incentivo a pesquisa.

- A minha querida familia, razdo maior da minha vida, pelo apoio

e estimulo ao meu trabalho.




Sua Majestade, o Alcool

Tradugio de Catulo Mendes

Conheceis-me?

Eu sou o principe que aparece nas alegrias, o companheiro de todos os gozos modernos, o
mensageiros da morte, o principe que governa o mundo. Estou presente em todas as reunides
e nenhuma delas se efetua sem minha presenga. Provoco os crimes, fago nascer nos coragdes
Os pensamentos maus, mancho os lares, sou pai dos Filhos sem pai, enveneno a razio, trago a
desonra, a depravagdo, os suicidios, a loucura, o crime em todas as formas imaginaveis.
Acabo com as familias, persigo os avos nos netos, fago perder a vergonha, a
dignidade, a honra. a boa educagdio. Ponho um véu sobre os olhos, sobre as
consciéncias e fago aparecer o crime como vinganga. a abje¢do como dignidade, a
imoralidade como conquista galante. Hei ganho mais vitdrias que Alexandre. Hei
jungido mais povos ao meu carro que Roma; Hei dominado mais povos que Atila,
lFago com que os maridos se riam da infidelidade dos esposos alheios, trabalhando
viciosamente para sua ruina. Por minha causa velhos e mogos se divertiram fazendo
epigramas sobre moral e religido. Fago deputados. obtendo votos para que se fagam
leis que aumentem o meu reino. que € a terra. Aspiro a converter o mundo em um
hospital, & wm manicomio, em um circo, onde estejam encerrados tigres, asnos,
porcos, abutres, hienas. Quero sangue, dissolugio. ruina, desespero e blasfémia. Estou
em todas as partes: conhego as frias regides da Laponia e da Sibéria, da América do
Sul e da Africa. Tenho origem no trigo, no arroz, na uva, na cana-de-agucar e no leite.
Minha patria ¢ a Terra, meus escravos, os homens que me enviam o principe do mal.
Set que me conheces, porém, ndo quero dizer 0 meu nome porque todavia nos resta o

pudor dos homens, ja que haveis perdido o fos fatos. Eu sou o vosso rei. Eu sou
DOM ALCOOL.
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INTRODUCAO

O presente trabalho monografico tem como finalidade abordar a
problematica da doenga do Alcoolismo, que segundo a associagdo Brasileira de
Alcoolismo sdo cerca de 16 milhdes de brasileiros acometidos por esse mal. Um
numero que esta progressivamente quebrando a forga de trabalho e a produtividade.
Esta problematica do consumo de bebidas alcoolicas em excesso, vem desde os
tempos mais remotos se instalando nos seres humanos os tornando escravos e

consequentemente causando varios prejuizos a sociedade, a sua familia e a si proprio.

Nas estatisticas da Organizagdo Mundial de Saiude das Nagoes Unidas
(OMS), as psicopatias alcoolicas e o consumo do alcool no pais de Gales, Inglaterra e
Franga, chegaram a uma cifra de 3% nos altimos 25 anos. Na luguslavia, 50 por cento
dos homens admitidos em hospitais psiquidtrico acusaram o alcool como origem de
seus males. No Brasil quase 50% dos pacientes internados em nossos hospitais

psiquiatricos sdo alcodlatras, e os gastos com os mesmos ascendem grandes cifras.

O alcool é o inimigo namero um da sociedade, por que sob o efeito da
mesma, o usuario mata voluntariamente ¢ involuntariamente. basta dizer que segundo
estatistica provenientes da fonte idonea a Organizagdo Mundial de Saiide (OMS) e a
subcomissdo do Alcoolismo anexa a comissio Nacional de Fiscalizagdo de
entorpecentes, do Brasil - 0 alcoolismo produz no Brasil, anualmente, 2800 mortes,
sendo que 50% dessa cifra cobre assassinatos” por  ¢€brios ¢ os atropelados pof

bébados no volante . os restantes refere-se aos proprios alcodlatras, sem se falar nos
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danos causados 4s empresas, que vio desde a impontualidade  despercebida,

camuflada, tolerada, principalmente sem seu inicio, a gravissimos acidentes que

podem comprometer todos os padrdes de seguranga.

O Alcoolatra ¢ também inimigo do Estado, porque acarreta-lhe normas
despesas com o obrigatério incremento dos efetivos  da Policia, da construgdo de
mais carceres e presidios, a multiplicacdo dos presidios que precisam ser sustentados,
a necessidade de maior assisténcia médico e hospitalar para socorrer as vitimas do
alcoolismo, que é o maior fornecedor das casas de detengdo, dos hospitais e dos

manicomios.

O Estado por sua vez ¢ um grande colaborador e responsavel pelos
prejuizos absorvidos e acarretados  pelos  alcodlatras, pois, se analisarmos
minuciosamente. o mesmo nio possui nenhum trabalho informativo e preventivo
ostensivamente para a diminuigdo deste mal, bem como. nido faz valer a lei no seu

<

Art.63 da lei das contravengdes penais em que proibe a venda de bebidas alcodlicas a
menores  de 18 anos ou a individuos que se encontrem em estado de embriagues,
caso, houvesse o cumprimento desse artigo, sensivelmente iriamos diminuir o namero
de adolescentes alcodlatras. De acordo com a pesquisa realizada pelo nicleo de
Estudos e pesquisas em atengdo ao uso de drogas (NEPAD) da UERJ, realizada em

27 escolas piblicas do Rio, ficou constatado que 81% dos jovens entre 12 ¢ 14 anos

Ja usaram bebidas alcdolicas.

Em Séo Paulo a psiquiatra Sandra Scivoleto entrevistou 53 adolescentes

ja comprometidos com o uso do alcool e que estdo longe dos colégios e constatou que
a média de idade de experimentagdo ¢ aos 11 anos, entiio podemos observar a total

culpa de governo pela sua omissio pois, nunca vimos nem um dono de restaurante

preso por infringir a lei.

O Estado também fica omisso nas propagandas sobre bebidas
alcoolicas, pois ndo existe uma legislagao local, ou nacional, que regule o conteiido

ou horario de veiculagdo. A propaganda de bebida alcodlica faz apologia de seu uso,
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divulgam socialmente, como recurso poderoso, barato e ao alcance de qualquer
cidaddo, como elemento de eficiente agio relaxante para as tensoes da vida diaria e
sempre como um meio de se fazer amizades. As propagandas seduz as pessoas
convidando-as a consumir bebidas alcodlicas para obtencdo de alegria, desembarago
trangiilidade e até mesmo dos esquecimentos de problemas. Diante dessa gigante
conspiragdo, € quase inevitavel que muitas pessoas venham a se tornar dependentes

de bebidas alcoolicas, ao longo de sua existéncia, principalinente, os adolescentes que

ainda estdo em formagio.

O alcoolismo ¢ uma problematica comum a todos os paises do mundo e
preocupante, pois, de uma forma acelerada o consumo entre os jovens vem
aumentando assustadoramente. Ela ndo faz distingdo de sexo, cor, idade, profissiio e
nem condi¢do social. Nos poderiamos encontrar essa doenga tanto entre executivos

que tém mansdes. carros importados, etc., como nas favelas: o alcoolismo ¢ um

. grande nivelador.

De acordo com a publicagdo na revista de alcodlicos (Vivéncia). o
Vaticano sensibilizou-se com essa realidade ¢ autorizou em 02 de maio de 1974 que

os padres catolicos que sofrem da doenga do alcoolismo a usarem suco de uva nio

fermentado nas celebragdes eucaristicas em lugar do vinho.

Diante do reconhecimento desta doenga no meio de autoridades
religiosas e pela Organizagdo Mundial de Saude, nio podemos em hipdtese alguma -
fechar os olhos para esta problematica que afeta a nossa Instituicdo ¢ é causadora pela
grande maioria das transgressdes disciplinares, expulsdes, reformas proporcionais e

infragdes penais em que alguns policiais militares sdo envolvidos como vitimas ou

como indiciados. \
Para se obter a comprovagio dessa epidemia social, que atinge a todos
0s postos ¢ graduagdes da hierarquia policial, basta lermos a quarta parte do Boletim

Geral Ostensivo da Corporagao.
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Ao abordarmos a problemética do vicio do 4lcool, sabemos que *
em hipdtese alguma conseguiremos extinguir esse mal que afeta diversos
militares dentro da nossa Instituicdo Policial Militar (PMGO), mas,
mostrafmos propostas que possibilitem sua redugdio e desenvolver a
conscientizacdo nos oficiais comandantes de unidades, companhias, se¢des,
de que o Policial Militar Alcoodlatra é uma pessoa doente e que necessita de
uma aten¢do especial para sua recuperagdo e reaproveitamento para
desempenhar sua atividade profissional, e que sé punindo o militar néo
conseguira disciplina-lo, ao contrario, o deixara mais revoltado, por ninguém
mesmo errado, fica satisfeito em ser punido; e que sendo seus chefes
imediatos ao detectarem algum caso de alcoolismo, deverfo encaminhar o
policial militar ao setor de assisténcia social para se comegar um tratamento, e
ndo comegar a tratd-lo com discriminagdo e pensar que o militar afetado pelo
vicio comete diversas transgressdes disciplinares por ser um mal carater, um

mal policial, etc.




CAPITULO I

FUNDAMENTACAO TEORICA

<

Ja havia. nos tempos pré-biblicos, tecnologia para produzir alcool: o
alcoolismo, entretanto, o entendemos hoje, ¢ um conceito mais recente, pos-revolugdo
industrial.

A produgio do dlcool a que o homem estava acostumado até o século
XVII era, primeiramente, artesanal. Predominavam as bebidas fermentadas na forma
de vinho e alguns tipos de cerveja. Se nos tempos pré-biblicos havia descrigdes de
intoxicagdes por vinho, e mesmo os deuses giegos, como Dioniso - Baco, para os

romanos -, ja manifestavam esse tipo de comportamento. néio ha registros de que essas

intoxicagdes fossem constantes.

A partir da revolugdo industrial ingl€sa, alguns fatores contribuiram para
mudar o carater do uso do alcool pela sociedade. Em primeiro lugar, passou-se a
produzir alcool ndo mais de forma artesanal, mas industrialmente, em grandes
quantidades. Além disso, modificou-se também o tipo de bebida fabricada, em virtude
da criagdo de tecnologia para produzir destilados na forma de gim, com um conteitdo
aleoalico muito mator. Depois. com o aumento da produgdo. o prego do alcool

diminuiu muito, facilitando o acesso ao produto por parte de um maior numero de pes-

-

AR
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Finalmente, deve-se considerar o fato de que a maior parte das
populagdes passou a viver em grandes concentragdes urbanas, o que mudou bastante o
perfil das relagdes sociais. O alcool, que até¢ entdo era uma bebida a ser consumida
durante as refeigdes e que por muitos séculos foi a fonte de agua menos contaminada
possivel para se beber, passou a ser uma bebida forte, que podia ser comprada a

pregos baixos por pessoas que buscavam essencialmente a intoxicagao.

Todas essas mudangas permitiram que um nimero muito maior de
pessoas passasse a consumir alcool constantemente; a partir de entdo, os médicos
comegaram a observar uma série de complicagdes fisicas e mentais decorrentes desse
consumo excessivo. inclusive as primeiras descrigdes.daquilo que hoje chamamos de
alcoolismo.

Por muitos séculos, o alcool. na forma de vinho, foi a mais pura fonte de

agua que a humanidade podia consumir. mas nio ¢ isso o que ocorre no mundo

moderno. Na realidade. as mais diferentes bebidas alcodlicas podem ser consideradas
formas diversas de administrar a dr'oga chamada alcool. E logico que existem grandes
diferencas entre um copo de vinho e um copo de uisque ou aguardente em termos de
concentragdo de alcool ¢ de seus constituintes, mas a maior disting@o entre as bebidas
reside no contetdo alcodlico. Para se ter uma idéia dessas diferengas, a concentragio
de alcool da cerveja ¢ de 5%:; da maioria dos vinhos, de cerca de 12%: e dos
destilados. como o uisque e a pinga. de 40% a 50%. Muito embora esses trés tipos de

bebida tenham concentragdo suficiente para intoxicar as pessoas, o volume necessario

para essa intoxicagio ¢ diferente entre eles.

Em varias partes do mundo, o alcoolismo ¢, hoje, um problema grande e
ameagador. Na Africa e na Asia, rapidas mudangas na estrutura social, e
particularmente as influéncias da urbanizagdo, significaram o rompimento dos antigos
controles sociais e religiosos sobre o beber, no exato momento em que forcas
econbimicas levaram a instalagiio local de cervejarias ou ao inicio da venda agressiva
de bebidas destiladas importadas. Nos paises ocidentais, a abundancia do pos-guerra

criou uma sociedade de consumo que gerou, entre outras demandas, a de mais bebida.

Lo a3
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Tanto a prosperidade como a pobreza parecem gerar o alcoolismo. Em qualquer

cultura, a variedade de problemas relacionados com a bebida ¢ enorme.

Ante a propagagdo devastadora do alcoolismo, e suas graves
conseqiiéncias sociais, a OMS advertiu formalmente por duas vezes, em 1975 e 1979,
que as enfermidades relacionadas cem o consumo do dlcool "constituem wm dos
maiores flagelos em termos de satide mundial". E apls ter éxito em conseguir
codigos de conduta quanto ao leite em po e ao tabaco, a OMS espera estabelecer

também normas para o consumo das bebidas alcodlicas.

Segundo a Organizagdo Internacional do Trabalho das Nagodes Unidas
(OIT), num estudo recente feito em 25 paises, foi verificado que o crescimento da

fabricagdo e do consumo da bebida alcodlica atingia uma cifra de até 500%.

Atualmente 7% da populagio americana adulta ¢ 19% dos jovens entre

I4 ¢ 19 anos sdo vitimas de problemas referentes ao uso cronico do alcool.

No Brasil o controle da producdo de élcool esta sob jurisdigdo do
Ministério da Agricultura. que requer que todos os produtos que contenham alcool
sejam registrados no Instituto Nacional de Propriedade Industrial. O IBGE refere em
dados publicados pela imprensa que a inddastria de bebidas alcoolicas € a quinta em
crescimento entre outras industrias de transformagfo. e que ¢ a terceira induastria na

geragdo de impostos, ficando atras das industrias de cigarros e automobilistica.

De acordo com os dados oficiais, na cidade de Sdo Paulo, em 1982,
apenas, trés de 926 faléncias declaradas eram de induastrias de bebidas. A titulo de
comparagdo, neste mesmo ano ocorreram 179 faléncias de indistrias metalargicas,

127 de industrias alimenticias e 126 de indastrias graficas.

@

Em 1984, a produgdo legal de bebida alcodlica incluiu um bilhdo de
litros de pinga, dois bithdes de litros de cerveja quatrocentos bilhdes de garrafas de

outras bebidas alcodlicas (vinho, uisque, conhaque. vodka, etc.). Com base em dados .

do Ministério da Agricultura, a ABRABE (Associagdo Brasileira de Bebidas) estima

L
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que para o bilhdo de litros de pinga legalmente produzidos outro bilhdo de litros foi
ilegalmente produzido e consumido. Da mesma forma, cinco de quinze milhdes de

litros de vodka consumidos em 1984, foram ilegalmente produzidos e vendidos.

De acordo com uma matéria publicada na revista ISTO E, cada alemio

consome em média 250 litros de cerveja, contra 170 dos americanos e 42 dos

Lrasileiros.

Atualmente no Brasil, a caninha, popular cachaga, é a mais consumida
entre os usuarios. No ano de 1997, foram consumidos 245 milhdes de litros de caninha
51. A indastiia Muller de bebidas, fabricante da caninha 51 tem um faturamento anual
de R$ 260 milhdes. Destes 20% se concentram no Nordeste, 50% na Regido Sudeste e
o restante distribuidos pelo resto do Pais. A indastria Muller de bebidas, € a lider do

mercado nacional de aguardente com 35% de vendas. E também esta presente em

mais 27 paises.
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CAPITULO I

ALCOOL

2.1 DEFINICAO

Segundo a escritora Ruth Rocha em sua publicagd@o no Minidicionario:
“Alcool é uma substdncia liguida transparente, de cheiro forte, voldtil ¢ inflamdvel,
obtida pela destilugdo de certos liguidos agucarados quando fermentados”. ) alcool
tem diversas aplicabilidades para indistria ¢ se emprega em farmacia e perfumaria.
Encontra-se em quantidades variaveis em licores. vinhos. aguardentes, etc. Dissolve

matérias, graxas e outros. E empregado também como combustivel.

2.2 PROPRIEDADES

O alcool pertence a uma familia de substancias quimicas que contém

dtomos de carbono (C) e hidrogénio (H). além de grupos de hidroxilas {OH), que

«
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consiste na unido de um atomo de oxigénio (O) com um de hidrogénio (H).

O alcool contido nas bebidas alcoélicas utilizado pelo homem ¢é o Etanol
(alcool etilico), substancia psicoativa com capacidade de produzir alteragio no
funcionamento do sistema nervoso central (SNC), podendo, portanto, modificar o

comportamento dos individuos que dela fazem uso. Por ter efeito prazeroso, induz a

repeti¢do.

Algumas outras bebidas alcoolicas sio produzidas através da fermentacio
de alguns produtos materiais, como por exemplo: o vinho por sua vez é obtido da

fermentagdo da uva; a cerveja, da fermentagdo de cereais - sdo as chamadas bebidas

alcodlicas fermentadas.

Mediante a destilagdo dessas bebidas fermentadas resultam produtos
mais ricos em alcool: as chamadas bebidas alcoodlicas destiladas (cachaga, rum, uisque,
gim, etc.). Devido aos efeitos colaterais que provocam, esses alcoois sdo considerados
impurezas e seu teor é restringido ao minimo nas bebidas. Muitos médicos atribuem a

essa impureza os efeitos colaterais da intoxicagfo alcodlica conhecidos genericamente
como ressaca.

2.3 CONTEUDO DO ALCOOL

O conteiido de alcool nos diferentes tipos de bebidas é expresso em graus

“Gay Lussac (°GL), que correspondem ao niimero de mililitros (ml) de etanol contidos
em cada 100 ml da bebida.
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Em termos gerais, podemos considerar que, em média, a cerveja contém

4° a 5° GL; os vinhos, 8° a 14° GL e as bebidas destiladas, 40° a 50° GL.

2.4 INTOXICACAO ALCOOLICA AGUDA (EMBRIAGUEZ)

Ha relagio entre a quantidade de alcool ingerido (alcoolemia —
concentragdo de alcool no sangue) e o comportamento do individuo. Entretanto esta
relagdo pode ser influenciada por diversos fatores, tais como idade, peso corporal,
padrio anterior de uso do alcool, situagdo alimentar no momento da ingestao,

tolerancia individual, uso associado de outras drogas, etc.

| Pensando em termos de médias, a literatura cientificademonstra que

podemos considerar como dose unitaria os seguintes pardmetros:

- 300 ml de cerveja a 5° GL;
- 100 ml de vinho a 14° GL;

- 35 ml de destilados a 50° GL (uisque, cachaca, vodca, conhaque, etc.).

Em individuos com 70 quilos de peso corporal, essas doses sdo capazes
de produzir uma alcoolemia com variagio de 25 a 30 mg por 100 ml. Pode-se portanto
calcular que quando o individuo ingere mais de uma dose unitéria de bebida alcolica,

sem grande intervalos entre elas, a alcoolemia atingira niveis maltiplos de 25 a 30.

@

A tabela a seguir mostra a relagdo entre a alcoolemia e os seus efeitos em

bebedores esporadicos e cronicos:
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Bebedores Esporddicos

Bebedores Cronicos

Niveis (mg/100 ml)
50 (nivel inicial)
75

100

125 - 150

200 - 250

300 - 350

Acima de 500

Euforia adequada
Loquacidade

Incoordenagdo motora

Comportamento impulsivo e/ou inadequado;

descontrole episddico

Diminui¢io do nivel de consciéncia a alegria

Do estupor ao coma

Pode ocorrer morte

Nenhum efeito notorio
Freqlientemente, nenhum efeito.
Sinais minimos de incoodernag¢fo motora

Agraddvel euforia ou

comego  de
incoordenagido motora

Esforgo para manter o controlc motor ¢
emocional

Sonoléncia e “lentificagdo”

Coma




CAPITULO 11T

ALCOOLISMO

3.1 CONCEITOS

E o uso abusivo de bebida alcodlica que chega a criar habito,
dependéncia ou toxicomania. Constitui problema médico quando altera ou pde em

risco a saude fisica ou mental, e quando perturba o rendimento do individuo ou de

suas relagoes.

Segundo o Dr. Arthur Donaldson: “o alcoolismo é um flugelo universal
e dele resultam os atestados de débitos causados por moléstia corondria, degenerag¢io
miocdrdica, arteriosclerose generalizada, o que significa Ter havido uma saturagdo

dos tecidos por envenenamento celular alcodlico”.
Segundo o Dr. Cristovdo Breiner:

O ulcoolismo  destroi a  familia, tanto ou mais
impicdosamente que a lIepra ¢ a tuberculose... pelas
estradas perdidas no mais fundo interior, em pequenas
povoagdes ¢ mesmo nas curvas e cencruzilhadas, mais
remotas, o grande vicio estd presente, devorando as
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vitimas que se atiram a ele pela ignordncia e pelo
desespero.

Segundo o estadista inglés William E. Gladstone: “o alcoolismo dizima,

mais do que a fome e a peste, mata mais do que a guerra, e faz mais do que matar:
DESONRA™.

O alcoolismo representa um dos mais sérios problemas médicos-sociais
do mundo contemporaneo. A sua freqiiénceia ¢ variavel conforme os paises ¢ as épocas
consideradas. Antes de 1914, os alcoolatras representavam cerca de 35% do total de
pacientes internados em hospitais psiquiatricos da Europa Central. No periodo
compreendido entre as duas grandes guerras, o niimero de alcoolatras diminuiu na
Alemanha chegando quase a zero. Depois da Segunda Guerra Mundial voltou a haver

um rapido aumento na freqiiéncia do alcoolismo. observado ndo so6 na Europa. mas

em todos os paises do hemisfério ocidental.

No Brasil o alcoolismo aumentou muito nas ultimas décadas, passando a
constituir um dos mais sérios problemas médico-assistenciais do pais. Quase 50% dos
pacientes internados em nossos hospitais psiquiatricos sio alcodlatras, e os gastos com
os mesmos ascendem a grandes cifras. Sdo quase 16 milhdes de alcoolatras em todo o
pais. O alcoolismo, freqiientemente ndo ¢ diagnosticado nas consultas e internagdes —
0 que ndo € compreensivel. ja que um profissional de satde alertado para o problema

dificilmente deixaria de identificar um alcodlatra a cada dez pacientes atendidos.

3.2 FASES DO ALCOOLISMO

O progresso da doenga pode ser dividido em trés estagios que serfio
aplicados levando-se em consideragéo as diferengas individuais a todos os alcoolatras.
A maioria dos alcodlatras, comega a manifestar sintomas observaveis desde a primeira

fase ou da intermediaria onde o processo de intervengdo se torma possivel e com

chances de sucesso.
[




3.2.1 Estagio Inicial

Ja que a nossa sociedade aceita e em certos casos tem expectativas a
respeito de um ndmero razoavel de pessoas que bebe muito, ndo é facil localizar um
alcoolicos iniciante. Dependendo do ambiente ele aparece como alguém que bebe
socialmente ¢ que funciona melhor apds beber um pouco. Neste estagio, o alcodlico

pode beber tanto quanto quiser ¢ raramente fica embriagado.

No estagio inicial de alcoolismo, sem que a pessoa esteja consciente o
corpo se adapta a presenga constante do alcool. As células se alteram o suficiente para
continuar funcionando com eficiéncia no ambiente envenenado. Aprendem a utilizar
0 alcool como alimento ¢ chegam a rejeitar outras fontes nutritivas mais equi libradas.

Quanto mais o alcool satura as células, mas elas ficam tolerantes e até mesmo

exigentes. Neste ponto, quando a composi¢fio da célula mudou e o corpo ndo

funciona direito sem alcool, chega-se ao estagio da dependéncia fisica.

Os sitomas no local de trabalho quando o primeiro estagio esta
adiantado sdo: faltas mais freqiientes nas segundas-feiras pela manha, almogo
prolongado ¢ saidas antes do fim do expediente. A esta altura um empregado reage
exageradamente  as criticas reais ou imaginarias e utiliza indisposi¢des como

desculpas para ineficiéncias, erros de raciocinio ou faltas aos COMpPromissos.

3.2.2 Estagio Intermediario

No estagio intermediario, o bebedor cronico precisa de um fluxo regular

de alcool para suportar as afligdes. As células unidades basicas do corpo ndo podem

mais funcionar sem ele.
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Ainda que a pessoa negue que esteja afetada por alcool, a "sede"
persistente € prova em contrario. Enquanto a quantidade fica nos limites, isto é, ndo
mais do que a capacidade de processamento das células, tudo vai bem quanto mais

alcool, mais embriaguez, quanto menos mais o corpo se aflige.

Ao deixar de ingerir dlcool ou tentar parar neste estagio, o nivel de
agucar no sangue sobe. Muda o equilibrio quiinico do cérebro. O nivel dos hormonios
sobe ¢ desce, imprevisivelmente. Os vasos sangiiineos se constringem. A fun¢do das
celulas cerebrais fica desgovernada. A pessoa fica confusa, desordenada, incapaz de
focalizar scus pensamentos e para minorar tais sofrimentos logo volta a beber.
[ronicamente neste ¢stagio, a droga ¢ ao mesmo tempo "causa” e cura da doenga.
Apesar de tudo, alguns alcoolatras param de beber neste estagio... por um tempo, pois
conseguem conviver com o desconforto da privagdo (freqiientemente com a ajuda de
remédios receitados por médicos. como valium) para silenciar uma esposa queixosa
ou um patrao ameagador. Devido aos periodos de alcoolismo ativo alternados com os
de abstinéncia, muitos duvidam de que estas pessoas sejam alcoolicas, porque persiste
em nossa sociedade a imagem de um alcodlico como um ébrio em estado

desesperador definitivamente "na sargeta”. quando apenas dois por cento dos

alcoolatras poderiam  preencher tal descrigio. Os periodicos sdo tdo alcodlatras
quanto aqueles que bebem constantemente, diariamente com o pé na cova. A Unica
diferenca € que os periddicos demoram um pouco mais a chegar ao triste fim ou a

ser identificados pelos seus patrdes. Isto os tornam dispendiosos no local de trabalho.

Absentismo, impontualidade,  faltas, comportamento, indigno de
confianga, tarefas inacabadas, evita associagdes. acidentes no trabalho e fora dele soa
conseqiiéncias marcantes neste estagio e nos cagos extremos, o alcool ¢ introduzido no

trabalho em garrafas térmicas de café ou de sucos. O alcdolico bebe ao almogo.  ~

Nessa fase pode haver ou ndo sintomas observaveis de alcoolismo,
como tremor nas maos, olhos injetados de sangue e area ao seu redor enrolada ou

inchada, e, finalmente, perda de peso. dores de cabega e gastrite cronica.
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3.2.3 Estagio Final

O alcodlico € obcecado pela bebida; o édlcool é tudo na vida dele.
Agitagdio extrema, alucinagdes e sofrimentos fisicos ocorrem quando a droga ¢
retirada. O organismo esta tomado pelo 4lcool. Ele pode sofrer de doengas cardiacas,
do figado, de diminuig¢do de visdo, hipertensio, emagrecimento acentuado, doenga
periodonal e outros problemas, convulsdes, pancreatite ¢ gastrite cronica aguda. Nesse
estagio adiantado da doenga, o alcoolismo passou da tolerdncia a deterioragdo geral,
a pane geral do sistema. As células atingiram o limite de adaptabilidade e estio agora
envenenadas e debilitadas a ponto de ndo mais funcionarem apropriadamente. A
abstinéncia ¢ virtualmente impossivel sem uma supervisio médica constante. Apesar
de o alcool esta matando o bebedor ele se constitui no tnico remédio que elimina o

sofrimento ocasionado pela falta da bebida.

Mudancas de trabalho, fungdes cada vez menos responsaveis,
desaparecimento sem aviso prévio em certos casos, varios dias sucessivos, licengas
médicas em grande quantidade, problemas domésticos interferindo no trabalho,
mentiras constantes, problemas econdmicos constantes onde muitas Qezcs os salarios

sdo gastos com bebida e falta a mesada das criancas e outras dividas. sio evidentes

nesta fase.

Poucas pessoas que chegam a esse estagio encontram meios de
recuperaglo permanente de um modo ou de outro, mais cedo ou mais tarde, o alcool

de que tanto gostam e do qual precisam, as matara.

3.3 DEFINICAO DE TERMOS

Os termos abaixo referem-se, fundamentalmente. a sua utilizagdo nesta

monografia:

-
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- Bebedor moderado - alguém que utiliza a bebida alcoodlica sem

dependéncia e sem problemas decorrentes de seu uso.

- Bebedor-problema - alguém que apresente qualquer tipo de problema

(fisico, psiquico ou social) decorrente do consumo de alcool.

- Dependente de dlcool - alguém que apresente estado psiquico e ou
fisico caracterizado por reagdes que incluem uma ingestdo excessiva de alcool, de
modo continuo ou periodico, para experimentar seus efeitos psiquicos e ou para evitar

o desconforto de sua falta.

- Alcoolista - este termo refere-se tanto aos bebedores-problema quanto
aos dependentes de alcool. Ainda que os termos alcoolista e alcodlatra possam ter o

mesmo significado, dar-se-a preferéncia ao termo alcoolista.

- Sindrome de abstinéneia - conjunto de sinais e ou sintomas habi-

tualmente encontrados nas pessoas dependentes de alcool, quando da interrupgdo ou

diminui¢do de seu uso.

3.4 DIAGNOSTICO

O uso do alcool deve ser investigado junto a todos os militares da nossa

Corporagao.

Podemos encontrar militares ¢ abstémias, bebedores moderados,
bebedores-problema (ndo-dependentes) e dependentes. Geralmente, a dependéncia ao
alcool € negada pelo militar, que ndo admite beber demais e atribui esse fato aos
" . " [ 1 " <. PP T N « . ar
nervos”, aos "problemas”, alirmando: "ndo sou viciado bebo quando quero ¢ paro

. " A M 3 A L3 * Sy . 4 .l 3 s '
quando quero”. A dependéncia é também negada pela familia. que julga o alcoolista
uma pessoa com problemas morais. fraco. mau, "sem-vergonha". e nio um doente.

Y
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Todo Comandante de Uop, Cia e destacamento policial deve estar

atento para a possibilidade de um caso de alcoolismo sempre que um subordinado seu
apresentar:

- halito alcoolico;
- face avermelhada;

| - emagrecimento, inapeténcia, aversio a doces!
- néuseés e ou vomitos pela manha;
- diarréias repetidas;
- azia (gastrite);
- dor abdominal;
- herorragia digestiva;
- alteragdes laboratoriais da fungéo hepatica. hepatomegalia, cirrose:
- pancreatite;
- "nervosismo”;
- insonia;
- convulsio;
- dores musculares e ou fraqueza (principalmente nas pernas).
- polineurite;
- disfungdo sexual (impoténcia);
- hipertensdo arterial;
- tuberculose;

- palpitacdes;

e T

- escoriagdes. contusdes e fraturas repetidas;

- pelagra;

- acidentes de transito e de trabalho;

' - ma adaptag@o familiar e social;,

- histéria de criangas gravemente espancadas; .
- perda do controle do consumo de bebida;

- ingestéo diaria elevada de bebida alcoolica;

- beber clandestinamente;

- chegar sempre atrasado nas segundas-feiras:

- falta a0 servigo sempre nas scgundas-feiras.
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3.4.1 O Diagnéstico do Alcoolismo - Faga o Teste e Evite Problemas

Fregiientemente as pessoas ficam transtornadas ou se preocupam de-
masiadamente com a possibilidade de estar arranjando problemas como resultado do

habito de beber. O mais certo. entdo, é verificar as possibilidades destas pessoas

caminharem para o diagnostico do alcoolismo.
TESTE MICHIGAN

O teste Michigan. ou "The Michigan Alcoholism Screening Test
(MAST)". pode ser aplicado como questionario em duas versdes: O "Brief Mast" ou

-

"Mast Resumido”, de 10 perguntas. e o questionario "Mast" de 25 perguntas.

"BRIEF MAST" OU "MAST RESUMIDO"

Uma contagem de cinco pontos ou mais favorece o diagndstico do
alcoolismo. A fim de realizar o teste, trace um circulo sobre a resposta que descreva

mais precisamente seus sentimentos em relagdo ao habito de beber.

a. Vocé se considera um consumidor normal de bebida alcodlica?
! ‘SIM NAO
(2 pontos)
b. Os amigos ou parentes o classificam como wn consumidor normal de
bebida alcoolica?

SIM  NAO
(2 pontos)
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c. Voc€ ja compareceu alguma vez a uma reunido dos Alcodlicos Andni-

mos?
SIM  NAO
(5 pontos)
d. Vocé ja perdeu amigos ou namoradas(os) por causa da bebida alco-
6lica?

SIM  NAO
(2 pontos)

¢. Vocé ja teve problemas no trabalho por causa da bebida alcodlica?

SIM NAO
(2 pontos)

[. Por causa da bebida, vocé ja negligenciou responsabilidades familiares
ou de trabalho. por dois ou mais dias seguidos?

SIM  NAO
(2 pontos)
: g. Voc€ ja teve delirium tremens. ou tremores musculares. ou entio

escutou vozes ou "viu coisas” apds o consumo abusivo da bebida alcodlica?

SIM  NAO
(5 pontos)

h. Vocé ja procurou alguém para ajuda-lo no problema da bebida?

SIM  NAO
(5 pontos)

t. Vocé ja foi hospitalizado por causa do problema da bebida?

SIM NAO
(5 pontos)

J. Voce ja foi preso por estar dirigindo bébado?

SIM  NAO
: (2 pontos)

TESTE "CAGE"

Neste teste, duas ou mais respostas positivas classificam como realmente

-

importante o problema do alcool para o individuo.
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a. Vocé j& sentiu necessidade de cortar o consumo de bebida alcodlica?

b. Vocé se sente aborrecido com as criticas feitas sobre a forma como

bebe?

¢. Vocé se sente culpado pela maneira como esta bebendo?

d. Vocé ja bebeu. ou costuma beber, imediatamente ao acordar pela
manha?

3.5 A ESCALA DEAVALIACAO DO CONSUMO ABUSIVO DE ALCOOL

Na escala de Sheldon Zimberg, diretor do setor de
psiquiatria do North General Hospital (Nova York) e
professor de psiquiatria do Mount Si nai School of
Medicine (Nova York), vdrios sdo os sucessivos e
progressivos graus de severidade do consumo alcodlico.

(Postgraduate Medicine, vol. 74: pp. 165-173, 1983)

3.5.1 Consumo Alcodlico de Nenhuma Severidade

Se o consumo de alcool ¢ ocasional. esporadico. intermitente, nio

existem implicagdes de ordem legal. social ou de saide.

1

3.5.2 Consumo Alcoélico de Minima Severidade

Se 0 consumo ndo ¢ conspicuo. manifesto, nem procminente e as in-

toxicagdes alcodlicas agudas sio de carater ocasional. de quatro em quatro anos, nao
oy

existem implicagdes de ordem legal, social ou de saude.
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3.5.3 Consumo Alcodlico de Média Severidade

As intoxicagbes alcodlicas agudas ocorrem num periodo de fregiiéneia
superior a | més. Geralmente estas intoxicagdes estdo limitadas a feriados e fins de
semana. Nédo existem implicacdes de ordem legal e de saide, porém os individuos

deste grupo ja apresentam algum problema de ordem social, ocupacional ou familiar.

3.5.4 Consumo Alcodlico de Moderada Severidade

As intoxicagdes alcodlicas ocorrem num periodo de freqiiéncia acima de

uma a duas semanas. Os individuos deste grupo apresentam um comprometimento

significativo no trabalho, na familia e no meio social em que vivem. Podem apresentar
tremores das extremidades, acidentes freqiientes, dores na boca do estomago, perda do
apetite. Ndo existe historia de delirium tremens, deficiéncia nutricional, hospitalizacio

ou algum problema de ordem legal.

3.5.5 Consumo Alcodlico de Alta Severidade

Quando o consumo ¢ diario, é freqiiente a ruptura social, familiar e no
trabalho. Os individuos que bebem diariamente apresentam historia de delirium

fremens, cirrose hepatica, sindrome cerebral cronica, deficiéncias nutricionais e

hospitalizagdes relacionadas ao alcoolismo.

E freqiiente a reclusdo policial por problemas ligados ao alcoolismo.

L
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3.6 ABSTINENCIA ALCOOLICA ¥

24 ioras Depois

o Apds 24 horas da suspensiio do alcool. o alcodlatra cronico pode
apresentar um quadro clinico representado por: tremores. NAauseas. insonia. palidez,
sensaciio de desmaio na posi¢do de pé (hipotensio arterial ortostatica), hostilidade,
irritabilidade, alucinagdes, embotamento da consciéncia, dclirium  fremens,
convulsdes. sudorese profusa. hiper-reflexia, hipertonia muscular, redugdo do limiar

para a convulso, redugdo do potassio e do magnésio no sangue.

A Severidade das Reacoes

e Quanto maior a intensidade do consumo alcodlico e a duragdo do al-

coolismo, maior sera a severidade dos sintomas da abstinéncia.

e Nas reagoes leves da abstinéncia alcodlica destacam-se como
sintomas importantes: 0 tremor, a sensagao constante de sono. a irritabilidade. Estes

sintomas aparecem poucas horas apds a suspensio do alcool. e desaparecem apos 48

horas de duragdo.

o Nas reagdes graves da abstinéncia alcodlica. os sintomas acima
relacionados sdo seguidos por um estado de tremor muscular, alucinagdes visuais €

auditivas, convulsdes, delirio mental. Este quadro clinico é mais evidencidvel 48 a 60

horas ap6s a suspensdo do alcool.

Tremores )

«

e Os tremores envolvem principalmente as extremidades superiores.

Acentuam-se com a movimentagdo fisica. Sdo quase sempre acompanhados por

nauseas, sudorese. sensagiio de fraqueza acentuada. apreensio. irritabilidade,

o O tremor ¢ a insonia sio os Glimos sintomas da abstinéncia alcoolica
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a desaparecerem (duragdo de 10-14 dias ou mais). Os tremores sdo tratados com 0 Uso
Judicioso dos tranquilizantes (clordiazepoxido, diazepam, oxazepam, medazepam,
temazepam, lorazepam), drogas anticolinérgicas, antiacidos. e vitaminas (B, Bg, Bys,

acido folico, niacina, vitamina ).

o Os tremores variam desde aqueles escassamente perceptiveis até

tremores tdo fortes, que o alcodlatra ndo pode manter-se de peé.

e A sindrome de abstinéncia alcodlica pode ser precipitada pela

intercorréncia de outras doengas: gastrite, pneumonia, traumatismos.

* Os niveis plasmaticos e urinarios elevados das catecolaminas
(adrenalina ¢ noradrenalina) da sindrome de abstinéncia alcodlica podem agravar a

intensidade dos tremores.

° Acredita-se que o uso do betabloqueador propanol, antagonista da

<

atividade adrenérgica, possa ser atil nestes casos.
Alucinagio

° A alucinose alcodlica da abstinéncia alcoodlica & representada

principalmente por alucinagdes auditivas. As manifestagdes podem variar de um "mau

sonho”, até um "pesadelo”. Estes individuos freqiientemente interpretam mal as

sombras, sons, formas e cores. As alucinagdes visuais envolvem geralmente insctos,

homens. Entendem entretanto que estas experiéncias sdo totalmente irreais.

o Aproximadamente 25 por cento dos pacientes alcodlatras, apresentan-

do tremores na sindrome de abstinéncia alcodlica. desenvolverio com certeza

fendmenos alucinatorios. a

a*

° As alucinagdes auditivas sdo representadas geralmente por vozes de
familiares ou amigos, ouvidas sempre em tom de ameaga ou de forma depreciadora.
As respostas imediatas a estas ameagas sao traduzidas por agitagdo. medo, violéncia, e
tentativa de suicidio. Uma pequena proporcao destes doentes pode continuar a ouvir

a8 vozes por meses ou anos (psicose esquizofrénica).

.
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Convulsio

° A crise convulsiva da sindrome de abstinéncia alcoolica é do tipo de
grande mal, e envolve todos os grupos musculares, ocorrendo entre 30 e 48 horas apos
a cessagdo do consumo alcoolico. Geralmente, quando aparece. significa o prendncio

para o surgimento do delirium tremens.

° Deve ser sempre afastada. na crise convulsiva, a possibilidade real da
queda do aglcar no sangue, ou de um hematoma subdural craniano provocado por

traumatismo.

Delivium Tremens

o delirium iremens ¢ a complicagdo mais grave da sindrome da absti-

néncia alcodlica. Ocorre apds o 3° ou 4° dia. a contar do tltimo drinque tomado.

e Este quadro pode ser precipitado por um traumatismo cranio encefili-
co, cirurgia, ou grave infecgdio. Manifesta-se basicamente por: agitagdo, confusio
mental. desorientagdo, percepgio sensorial alterada, taquicardia, febre, insonia,

alucinagdes vivas e aterrorizantes (animais e insetos). convulsdes, sudorese excessiva.

o A elevagio prolongada da temperatura, sem sinais de uma infecgdo

evidente, representa sempre um mau prognostico.

* A morte ¢ atribuida ao colapso cardiovascular. ou entdo as infecges

intercorrentes.

* A maioria dos sintomas se agrava a noite. E marcante no delirium tre-

. L « . ' ~
mens o delirio com agitagdo, a confusdo de objetos e pessoas, a perda da nogdo do

tempo.

o delirium tremens finda apos 2 a 7 dias. com um sono profundo e

prolongado.
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3.7 TRATAMENTO

No atendimento dos alcoolistas - pessoas que vém sofrendo e causando
prejuizos a si e a outros, resultantes do uso abusivo do alcool - ha duas fases: a de
desintoxicagdo ou afastamento da bebida e a de recuperagdo ou manutengiio. A
primeira, a sindrome de abstinéneia, se existente. motiva o paciente para a fase

seguinte. A segunda, reorganiza a vida do paciente, sem o uso prejudicial da bebida.

Assim, nessa fase posterior do tratamento. todos os esfor¢os devem ser
direcionados para motivar o paciente a viver sem a dependéncia de alcool. Entretanto.
a equipe deve entender (ue para o paciente essa niio ¢ uma tarefa facil, haja vista que
o habito desenvolvido ha anos fez com que a bebida se tomasse alpo relevante,
prioritario, ocupando um espago central nos pensamentos, afetos e em sua propria

vida.

A abstinéncia ao alcool, principalmente nas primeiras semanas, causa
desconforto. Na abstinéncia prolongada o paciente sentira falta da bebida, tendo de
aprender ou reaprender a executar uma série de atividades diarias. sem o uso de

alcool. I:m muitos momentos: sentira intenso desejo de voltar ao antigo habito.

A equipe profissional deve estar preparada para fornecer total apoio ao
paciente, compreendendo suas dificuldades iniciais decorrentes da interrupgdo do uso
de alcool. Nao havendo grandes riscos, esse processo pode ser também tentado em

varias consultas ambulatoriais.

Quando dos eventuais retornos do pacietlte ao alcoolismo, deve-se entender
que tal fato ndo significa, necessariamente, uin mau prognostico, falta de vonfade etc.
O que ¢ importa ¢ a valorizagdo dos éxitos parciais obtidos pelo paciente, por
exemplo: uma pessoa que bebia diariamente, bebe agora 60 dias por ano; um homem
que ndo trabalhava ha vérios anos, trabalha agora alguns meses por ano; um marido -

(que agredia a esposa e os filhos, limita-se agora a fazer apenas acusagdes.

-
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Em diversas situagdes os profissionais de safide poderdo sentir-se
invadidos por sentimentos intensos de raiva, frustragdes, rechago e desanimo. Faz-se

no entanto necessario que reconhegam a presenga destes sentimentos;para que nio se

deixem reger por eles,

No Brasil existem diversas clinicas de ftratamento da doenga do
alcoolismo, a terceira que mais mata no mundo. A clinica de recuperagio que
funciona ha 13 anos em Sio José do Rio Preto, interior de Sdo Paulo, ja recebem pelo
menos oito mil pacientes. Segundo o proprietario da Clinica, o médico José Tonfik
Rahad, ndo existe vacina nenhuma. "O tratamento que aplico estd baseado em
estudos modernos” diz. “Inclui medicamentos e uma terapia a qual chamo de
motivacional", diz. O médico e a psicologa da clinica motivam o dependente quimico
- denominagiio aprovada pela OMS também para alcodlatras - a parar com seu vicio.
Eles afirmam para o doente que ele pode se curar sim e que ndo vai voltar a beber.
Repois da conversa, chega a hora de a vacina entrar em cena. Trata-se de uma mistura
que inclui um desintoxicante como cohélamina cronoativa e um benzodiazepinico
(calmante). "A inje¢do ajuda a tirar os sintomas, como a tremedeira. Isso dd mais
seguranca ao paciente" . diz o médico. O restante do tratamento é feito com vitaminas
Bl e E, um calmante natural chamado Passiflora, um antidepressivo associado a
outras substdncias: carbamasepina. um anticonvulsionante. e piracetan, que aumenta a
oxigenagao sangiiinea e evita problemas vasculares. comuns em alcodlatras. "E em
geral peco trés retornos, em seis meses", explica o especialista. As consultas custam

R$ 150 e incluem o prego da injecgdo.

Os resultados parecem animadores. Quem passou pelas trés fases do
tratamento garante ser dificil voltar a beber, embora a recaida faga parte de todo
tratamento antialcoolismo. O baterista Gigante Brasil, 45 anos, esta ha trés anos sem
um gole, depois de 22 anos consumindo diariamente destilados como vodca e uisque.
Com sua fala pontuada de palavras em inglés, Gigante, 1,95m. conta: "Meu Jisico
estava dancando. Minha rela¢do emotion também. Ai eu resolvi parar. Fiz o
fratamento, mas para funcionar depende muim da cabe¢a da pessoda”, afirma o
baterista. Toufik concorda. "Néao hd ferapia que se consolide sem que o paciente

qucira parar de beber".
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Outros tratamentos vém colecionando sucessos na luta contra o
alcoolismo,vuma doenga que pode ter origem genética, social e individual, que atinge
pelo menos 16 milhdes de brasileiros. As noticias sdo animadoras. Pela primeira vez,
em 40 anos, o Food and Drug Administration (FDA), dos Estados Unidos, aprovou
uma droga antialcoolismo que ja esta no mercado americano e devera chegar ao Brasil
nos proximos tiés meses. O Revia, que serd comercializado pelo laboratério Cristalia,
bloqueia os receptores opiodides, componentes de um sistema quimico existente no
cérebro responsavel pela produgio de betaendorfina e dopamina, substancias que
agem como calmantes e analgésicos naturais. "Na presen¢a de estimulos como o
dlcool, esse sistema libera maior quantidade dessas substincias, dando maior sen-
sagcdo de prazer ao beber”, explica Jorge Barros Afiune. assessor médico do Cristalia,
Ao bloquear a ativagdo dos receptores opidides, o Revia reduz consideravelmente o
prazer de beber, mesmo em caso de recaida. "E mais uma arma no arsenal contra o

problema”, diz o psiquiatra Ronaldo Laranjeira. coordenador da Unidade de Pesquisa

< . . . ~ - . e
em Alcool e Drogas da Universidade Federal de Sdo Paulo. "Ndo existe uma tinica

Jormula que cure o alcoolismo. A luta contra a doenga deve incluir uma série de
medidas, inclusive auto-ajuda”. E o que acontece no ambulatério da universidade.
La, o tratamento ¢ feito com medicagdo. orientagdo alimentar e terapia em grupo ou

individual.

Com uma abordagem semelhante a da clinica RECANTO, baseada
numa combinagiio de remédios, terapia, exercicio fisico e os passos do A. A, a
Clinica Solar, no Rio de Janeiro, que trabalha sobretudo com mulheres, vem se
estabelecendo como um dos mais conhecidos centros de recuperagdo do Pais.
Recentemente, ganhou notoriedade com a internagdo da atriz Vera Fischer. Um dos
aspectos mais interessantes dessa clinica é que todos os terapeutas sio pessoas em

1

recuperagdo. "Nada como um dependente qzu’nﬁcu para ajudar ¢ entender quem estd
passando pelo problema", defende a diretora da instituigio. Constanga de Freitas, 45
anos, ¢la propria ex-dependente quimica. "E fundamental que o paciente néo pare de
se tratar quando deixa a Solar. Do contrario, as chances de recaida sdo muito
grandes", recomenda. As internagdes ali duram em média 60 dias e custam RS 10 mil

por més. “Foi ld que vi pelu vez o alcoolismo ser tratado como uma doenga”. conta a
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carioca Cris, 35 anos, professora primaria, que se internou em dezembro de 1996 e

continua abstémia.

Tratar ¢ fundamental, mas seria importante tomar medidas mais sérias",
alerta o psiquiatra Ronaldo Laranjeira. No Brasil, a bebida alcoolica é muito barata e
de facil acesso. Uma pesquisa da Universidade Estadual do Rio de Janeiro mostrou
‘que a idade média do inicio do consumo do alcool no Pais é 12 anos, o que aumenta

os riscos de alcoolismo.

Além das clinicas de recuperagdo de alcodlatras, existem diversos
grupos de alcodlicos andnimos que muito tém ajudado a diversas pessoaé em seus
tratamentos. Os Alcodlicos Anénimos afirmam que ndo existe cura para o alcoolismo,
mas, ela pode ser estacionada, se o alcodlatra admitir sua impoténcia perante o alcool,
um dos primeiros passos a ser seguido, o restante do tratamento é seguido obedecendo

as suas tradigdes e os doze passos.




CAPITULO IV

CAUSAS DO BEBER

Néo existe uma causa concreta que conduz o individuo a usar a bebida
alcoolica. Sabemos que cada individuo pode apresentar variedades de causas

diferentes, porém, se faz necessario enxergar estes fatores como interagindo a cada

momento ¢ ao longo de tempo.

4.1 BEBER EM BUSCA DO EFEITO DA DROGA

Diversas pessoas bebem com o objetivo de buscar simplesmente o efeito
da droga.
? : .
O dlcool ¢ uma droga comercializada legalmente e muitos individuos
buscam nela o sustento para o encorajar no afd de resolver seus diversos problemas,
porém passado os seus efeitos, ficam totalmente deprimido ndo sabendo como ira

encarar a realidade. Dentre esses problemas, podemos citar:

-—

- Problema familiar com a esposa. pai. mic. irmios efc. ..
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- Problemas financeiros;
- Problema no trabalho;
- Timidez;

- Problema amoroso.

Outros individuos bebem com o objetivo de buscar o efeito da droga
simplesmente pela curiosidade ou por procurar uma sensagéo de experimentar diversas

situagBes perigosas ou por um sentimento de revolta.

4.2 BEBER POR INFLUENCIA AMBIENTAIS

Essas influéncias comegam no proprio lar, aonde muitos pais em um ato
totalmente irresponsavel ensina o seu filho logo na infincia que o homem para ser
homem de verdade tem que ingerir bebida alcodlica e quando passa a fase da

adolescéncia para a de adulto havera necessidade de expressar sua independéncia

ingerindo bebida alcodlica.

O local de trabatho, por sua vez influencia bastante, pois, muitos
individuos buscam na bebida o caminho para ser aceito dentro do grupo de trabalho,

ou uma maneira mais facil de se aproximar de seu chefe.
O ambiente de lazer é muito propicio para levar o individuo a beber,

pois sempre apos uma partida de futebol independente do resultado, sempre existird

um motivo para tomar uma cervejinha.

4.3 INFLUENCIA DAS PROPAGANDAS

A propaganda de bebidas alcodlicas, € criminosa porque gugere valores

que ndo existem neles.
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Pessoas especializadas em propagandas, artistas e verdadeiras cientistas,
procuram aprescntar os venenos da mente, associados nio com a morte ou a

destrui¢do que os envolve, mas com os momentos mais alegres e agradaveis da vida.

’

E um jovem sorridente que completa a sua felicidade com um copo de
bebida.

Como propaganda indireta, os nossos homens em evidéncia politica,
artistas ou desportistas, sdo sutilmente apresentados e focalizados ao lado de wmna

garrala, fazendo assim propaganda ou promocio do vicio.

Se analisarmos as propagandas de bebidas alco()l-icas vinculadas pela
televisdo, podemos verificar que as propagandas de pinga e cerveja sdo associados a
simbolos nacionais populares, como: futebol, camaval, praias e mulatas. Beber em
grupo € a regra, ressaltando a funcéo integrativa do alcool. Em contraste, a
propaganda de vinho e uisque associa a consumo destas bebidas a valores de uma

classse social privilegiada (mansdo, iates, etc....)e ressalta a qualidade dos produtos

nacionais tdo bons quanto os estrangeiros.

O investimento com a propaganda de bebidas alcodlicas atingem a
enormes cifras, porém, ndo ha uma legislagﬁo local ou nacional que regule o contetido
ou horario de veiculagio de propaganda de bebida alcodlica. Uma pratica
relativamente comum compreende a inser¢dio de formas disfargadas de propagandas

em programas de televisdo, como por exemplo novelas. A TV sai ganhando cerca de

100 milhdes no minimo, dos 9.5 bilhges que os fabricantes de cerveja faturam no

Brasil.

]
Quanto jovens ndio iniciam sua dependéncia do élcool, levados pela

propaganda.

Se a bebida alcodlica é uma droga como o cigarro. entdo porque os
Deputados Federais e Senadores ndo aprovam uma lei incluindo no curriculo escolar’

de todos os niveis a obrigatoricdade de palestras com especialistas da #rea sobre as

.
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conseqiiéncias do alcool e ndo determinam que tanto nas propagandas como nos

rétulos das bebidas devera conter um slogam idéntica ao do cigarro; como:

"beber é prejudicial a saide e pode levar a dependéncia,

4.4 INFLUENCIA DAS MUSICAS

Grande responsabilidade tem o compositor que langa uma misica

enaltecendo o vicio, pois muitos deles tem conduzido o individuo a beber, como se

fosse uma pratica natural e saudavel.

Ndo existe uma censura que proibe uma musica a ser divulgada que faga

apologia ao consumo do alcool, se houvesse, algumas que iremos citar ndio seriam

divulgadas.

- Um chope pra distrair (Paulo Diniz);
- Na minha casa todo bamba tudo mundo bebe, todo mundo samba

(Martinho da Vila).

- Eu bebo sim, estou bebendo, tem gente que ndo bebe estd morrendo
(Martinho da Vila).

- Quando bebo perco o juizo ndo me responsabiliza nem por mim e
nem por vocé (Simone).

- Hoje é sexta -feira traga mais cerveja (Leandro e Leonardo).

- Pode me faltar tudo na minhd vida, arroz, feijdo, pdo, s6 nio quero
que me falte a danada da CACHACA.

- Saiba que meu grande amor hoje vai se casar, vou tomar todas vou

me embriagar, se eu pegar no sono, me deixe no chio




4.5 INFLUENCIA DO ESTADO

As leis brasileiras sdo deficientes em controlar a disponibilidade de
bebidas alcodlicas, bem como em prover normas para seu consumo. O Estado se omite

na fiscalizagio e cumprimento das leis no que tange ao consumo de bebidas

alcoolicas.

O Artigo 62 da lei de contravengdes penais prevé pena de prisfio de 15
dias a trés meses a quem se apresentar "publicamente em estado de embriagues, de
modo que cause escandalo ou ponha em perigo a seguranca propria ou alheia”. Em
caso de embriaguez habitual, seu paragrafo Unico determina que o contraventor €
internado em casa de custodia e tratamento. O Artigo 63 do mesmo instrumento
juridico prevé a pena de prisdo ou multa para individuos que sirvam bebidas
alcoblicas a menores de 18 anos ou a individuos que se encontrarem em estado de
embriaguez . Para se obter uma comprovagio da realidade da omissio do estado basta
perguntarmos; vocé ja viu alguém preso por infringir a Art 62 e 63 da lei de
contravengiio penal? claro que ndo, pois, como tera capacidade de penalizar quem sdo

os principais proporcionadores de arrecadagdo em dinheiro para o estado.

O Estado coloca a disposi¢do e incentiva o uso do alcool. para se ter
uma comprovagdo dessa realidade basta verificarmos que diverso Estados membros da
Federagdo oferecem incentivos fiscais as industrias de bebidas alcodlicas que se

instalarem em seus respectivos Estados, alegando que trara diversos empregos direto

ou indireto.

O Govemo de Pernambuco através de programa desenvolvimento

:
(PRODEPE), concedeu ao grupo paulista Muller, fabricante da caninha 51, 75% de
financiamento do valor do Imposto sobre Circulagdo de Mercadorias e Servigos
(ICMS), durante um periodo de 12 anos. Além disso, os empresarios terdo 99% de

redugdo no valor total do débito do ICMS, um ano de caréncia para quitagio do

imposto financiado.




Outro incentivo idéntico ao de P'ernambUé(i aconteceu no estado de
Goias em que o govérno do Estado concedeu incentivos fiscais a fabrica da
Brahma para sua instalagdo no municipio de Anépolis";’:"

Os governantes alegam desenvolvimento, com as instalagdes dessas
industrias, pois estdo gerando diversos empregos, mas sera que 0S mesmos nio
ficam com a consciéncia pesada, pois também estardo incentivando a instalagdo
de industrias que fabricario extensas listas de assassinatos, suicidio, criangas
famintas, esposas desoladas, homens em farrapos, desempregados, etc...

O art. 482 da Consolidagdo das Leis do Trabatho (CLT), admite que
a embriaguez habitual em servigo constitui justa causa para rescisdo de contrato
pelo empregador, porém, a maioria das empresas nao ha previsdo de
encaminhamento do empregado para centros de tratamento. E nem o proprio
Estado possui centro de tratamentos.

No meio policial militar, além desses fatores que mencionamos,
poderemos citar mais alguns que muito tem contribuido para policiais
consumirem bebidas tanto de servico como nas folgas.

a) Escala de Servigos;

Principalmente no interior aonde ‘o niimero de policiais € deficitario,
geralmente os militares concorrem a uma escala de 18 horas de servigo por 13
horas de folga, e as vezes chegam a permanecerem até 72 horas de servigo.
Muitos militares para suportar a auséncia do lar, procuram na bebida a solugdo.
Por isso muitas Puni¢des disciplinares com militares de servigos que abandonam
seu local de servico, para fazerem uso de bebida ¢ constante em boletins.

b) Injusticas;

Alguns militares informaram que algumas vezes que abandonaram o
local de servigo para fazerem uso da bebida, fora devido a revolta com alguns
superiores seus que davam regalias a alguns militares }mais do que os outros,

cOomo por €Xx.
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- Fxistem militares que niio concorriam a escala de servigo
- ndo existia tratamento igual;

- Niio havia rodizio nas fungdes que existia gratificagao.
¢) Sociedade

Muitos individuos tem contribuido para que militares em servigo
fagam uso de dlcool. Os mesmos para ter uma aproximagdo e maior protegdo dos
policiais Ihes oferecem  qualquer tipo  de  bebida, principalmente  donos  de

estabelecimentos comerciais, bares. ete...
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CAPITULO Y

CONSEQUENCIA

5.1 0 ALCOOL E A FAMILIA

’

O alcool ¢ uma droga prazerosa comercializada legalmente que muito
tem conduzido ao ser humano, apds sua ingestdo. repeti-la continnamente. devido ser
um fator desinibidor e provocador de uma sensagio de relaxamento. Apos um certo
Progresso em seu consumo, torma-se um tormento para uem a consome ¢ para seus

familiares, pois, causa a dependéncia.

O alcool consumido por qualquer pessoa. afeta a capacidade de
funcionamento do cérebro. Apos o uso exagerado da mesma. a pessoa perde o senso do
ridiculo. do julgamento, da capacidade de pendar, das fungdes motoras. do reflgxo, ete.

Quantas vezes ja ouvimos, algumas citagdes tais como:

- Fulano é um rapaz muito inteligente, gentil,
camarada, etc., mas, quando bebe  torna-se  muito
inconveniente, por essa razdo, deixei de andur con ele;

- Meu marido 6 uma boa pessoa quando ndo bebe;

- Lu seria a mde mas feliz do mundo se meu filtho
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CAPITULO V

CONSEQUENCIA

5.1 0 ALCOOL E A FAMILIA

O alcool ¢ uma droga prazerosa comercializada legalmente que muito
tem conduzido ao ser humano, apds sua ingestio. repeti-la continuamente. devido ser
um fator desinibidor e provocador de uma sensagio de relaxamento. Apos um certo
Progresso €m seu consumo, torna-se um tormento para (uem a consome ¢ para seus

familiares, pois, causa a dependéncia.

O alcool consumido por qualquer pessoa. afeta a capacidade de
funcionamento do cérebro. Apos o uso exagerado da mesma. a pessoa perde o senso do
ridiculo, do julgamento, da capacidade de pendar, das fungdes motoras, do rellgxo, ete.

Quantas vezes ja ouvimos, algumas citagdes tais como:

- Fulano ¢ um rapaz muito inteligente, gentil,
camarada, etc., mas, quando bcebe  torna-se muito
inconveniente, por essa razdo, deixei de andur com ele;

- Meu marido 8 umua boa pessou quundo ndo pebe;

- Eu seria a mde mas feliz do mundo se¢ mceu filho
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deixasse de beber;
- Aquele rapaz é muito compelente, porém, nao
confio em seu trabalho porque hebe muito.

O individuo acometido pelo vicio do alcool ndo se apercebe de scu
problema. muito menos seus familiares. chefes de trabalhio e amigos. pois as vezes
pensam que suas atitudes erroneas sao simplcsinenlc falta de vergonha na cara ¢
cansadas de lhes darem conscelho. sem no entanto obterem resultado  satisfatorio,
comegam a deixa-lo de lado. ou melhor, lavam suas maos como Poncio Pilatos. O
alcoolatra fica bastante irritado quando alguma pessoa fala que deve parar ou diminuir
seu modo de beber, pois esta o prejudicando. Fica tentando “rapar o sol com u
pencird”. pois. coloca como sendo a falta de sorte. o azar. a inveja. cle.. pm" sua’

atitude crrada. desde quando todos sabem que foi provocado devido ao uso do alcool.

O alcool depois que passa a ser um habito na vida de uma pessoa, 0
domina de um modo o inexplicavel que apds a ingestdo do primeiro gole. o individuo
ndo consegue ter forga suficiente para perceber 4 hora de parar, so o fazendo. depois
de ja haver passado em diversos bares. consumido diversos tipos de bebidas e ja se

encontrar em total estado de embriaguez.

Devido a esta problematica causada pelo alcool. diversos lares sdo um
verdadeiro tormento. principalmente nos finais quando pais que possuem  filthos
alcodlatras sio desconsiderados por eles, ou as vezes. chegam a serem até espancados,
ou as vezes ocorre o caso inverso, alguns pais de familia apos a ingestao de bebidas
alcoolicas passam a agredir scus filhos, esposas. etc. ¢ sem s¢ falar, que muitos gastam
o tnico dinheiro existente em seu bolso com bebida. deixando sua familia sem o péo
de cada dia.

? .

. : . -

Em um artigo publicado na revista de Alcoolicos Anonimos (Vivéncia), a
Dr. Célia Torrezam. titular da Delegacia dos Dircitos da Muther de Cuiaba/MT, faz
mengio que 95% dos casos registrados sdo provocados devido ao uso exagerado de

bebida.

-

Essa problematica causada pelo aleool que atinge milhoes de familias
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anonimas, atinge também a diversas pessoas publicas tendo as conseqiiéncias sempre

idénticas. como: separaglio, violéncia. perda de emprego. etc.

Um caso bem conhecido, foi a separagfio da atriz Vera Fischer e do ator
Felipe Camargo. ambos eram dependentes do alcool e de outras drogas. chegaram a ser
afastados de uma novela que faziam parte, devido a diversos atrasos para as gravagoes
e sem falar das diversas brigas do casal. Ambos deixaram o uso do alcool depois de
passarem pela Clinica Solar do Rio de Janeiro, especializada em recuperacdo de
dependentes de drogas ¢ apos fregiientarem o grupo de Alcodlicos Andnimos. segundo

matéria publicada na revista 1ISSO B de Agosto/97 e Feveriero/98.

O escritor e autor Jodo Ubaldo Ribeiro. de 57 anos. membro da
Academia Brasileira de Letras desde 1993, 14 recebeu dois prémios “Jabuti” (1971 e
1984), declara na matéria publicada na revista 1STO 17 de fevercivo de 1098 que bebe
desde os dezoito anos. porém nunca teve deliriun tremens. nunca bateu na mulher,
nunca brigou na rua por causa de bebida. mas. admite que se continuar bebendo tera

que procurar ajuda de A. A.. por isso, esta procurando se tratar para ndo se afundar.

Além dessas pessoas conhecidas e famosas a revista 1STO 17 public

nomes. como de Elisabeth Taylor. do ator Gianfrancesco Guarnieri. Jece Valadio. ete.

Como bem verificamos. o alcool usado progressivamente leva o
individuo a dependéncia quimica e causa diversas conseqiiéneias para as familias. O
alcool ndo escolhe sexo, cor. raga. profissio. condigiio social. etc.. o importante para

ndo scr contaminado ¢ evitar o primeiro gole.

5.5 0 ALCOOL E O TRANSITO

O alcool sendo uma substincia alucindgena. vem sendo um dos fatores

que mais tem causado acidentes de transito em toda parte do Brasil. Diversas familias
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brasileiras ja perderam algum parente em acidente de transito causado pela ingestdo de

alcool, e milhdes de pessoas inocentes foram vitimas de atropelamento causado por

motoristas alcoolizados.

Segundo o Psiquiatra Ronald Laranjeiras, da Universidade Federal
Paulista, especialista em dependéncia quimica, uma ou duas doses de alcool sfio

suficientes para afetar a habilidade do motorista.

Para termos uma idéia da realidade descrita pelo psiquiatra Ronald
Laranjeiras, uma matéria publicada pela revista ISTO E, de novembro de 1997, em que
relata que um jovem empresario de uma cidade de Minas Gerais, apds ter ingerido ndo
mais do que trés doses de uisques em uma festa e no caminho quando se deslocava
para sua residéncia perdera o controle de seu veiculo que se espatifou contra um poste
de iluminagdo com tanta violéncia que o automdvel se partira ao meio. Desse acidente

morreram na hora o motorista e um amigo que estava de carona.
<

| SPRTR AN R TY W
s AmKD

[$ FUI TP R I
DISARTL- 1103 5 FY
Joarence 1t Tids
dovsra e Uisnan »

Na verdade, boa parte dos acidentes de transito acontece com pessoas
que tomaram apenas alguns goles e pensam que estdo bem para encarar o volante.
Pesquisa realizada pela Associagdo Brasileira de Departamentos de Transito

(ABDETRAN), mostrou que o alcool, mesmo ingerido em pequenas quantidades, esta
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por trés de 61% dos acidentes. Para chegar a esta percentagem dos acidentes de

transito, especialistas do ABDETRAN, fizeram plantdo durante 07 (sete) dias em
hospitais e institutos médicos legais de Goiénia, Andpolis e Brasilia. Foram
analisadas 114 vitimas de acidentes e descobriram que sete em cada dez
motoristas estavam alcoolizados. Mas apenas a metade desse grupo apresentavam
'gebr alcoodlico acima do permitido por lei — 0,6 gramas por litros de sangue, mais
ou menos uma garrafa de cervéja. | |

Segundo a ABDETRAN, o transito mata 32.500 pessoas por ano no
Brasil. A partir dos 114 acidentes ocorridos nas grandes capitais (Goiénia, Recife,
Salvador, Curitiba, Brasilia), déscobriu-se que o alcool estava por tras da maioria
delas, assim, descrita: ' |

o 61% das vitimas (motoristas, passageiros ou pedestres) estavam
alcoolizados; |

o 75% dos motoristas feridos ou mortos haviam ingerido bebidas
alcodlicas;

o 30% dos motoristas apresentavam niveis de alcool no sangue acima
do permitido por lei;

0 10% das vitimas ingeriram algum tipo de droga, além do alcool.

Segundo o psiquiatra Dartier Xavier da Silveira, diretor de um
programa para alcodlatras da Universidade Federal de Sdo Paulo, basta um pouco
.mais do que um copo de cerveja, que corresponde a um ter¢o do limite de &lcool
permitido por lei, ser o suficiente para reduzir a coordenagdo motora, a nogdo da
distancia, a audi¢do e a concentragdo dos motoristas.
o Segundo informagdes do Sr. Coronel Ricardo Salgado (PMSP), da

Central de Engenharia de Trafego (C.E.T), para revista ISTO E de fevereiro deste

ano, s na cidade de Sdo Paulo durante o ano de 1997, foram aplicadas mais de
uma multa por dia em motoristas embriagados. Dessas atuagdes resultaram 375
(trezentos e setenta e cinco), sendo 42 (quarenta e duas) apds o motorista, bébado

ter provocado um acidente. ’ -

.
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De acordo com o Departamento Estadual de Trajego de Goids, através da
Coordenadoria de Engenharia de Transito (CET), forma registrados um total de
70 acidentes no ano de 1997, com vitimas, nos quais os motoristas apresentaram
sintomas de embriaguez. (Tabela 2.1)

DEPARTAMENTO ESTADUAL DE TRANSITO DE GOIAS - DETRAN

COORDENADORIA DE ENGENHARIA DE Tl}AFEGO - CET
SISTEMA NACIONAL DE ESTATISTICA DE TRANSITO - SINET

Acidentes de Transito com Vitimas, nos quais os motoristas apresentaram sintomas de embriaguez. GOIANIA 1997

Vitimas ndc Fatais Vitimas Fatais
Meses | Totalde Motoristas
Acidentes | Embriagados | Cond. | Passag. | Ped. Cond. | Passag. Ped.
JAN 4 4 2 1 0 1 0 0
FEV 3 3 4 3 0 0 0 0
MAR 8 8 7 22 | 0 2 0
ABR 5 5 6 2 0 0 0 0
MAI 6 6 4 2 0 0 0 0
JUN 4 4 1 5 1 0 0 0
JUL 4 5 3 3 0 0 0 0
AGO 6 7 5 4 0 0 0 0
SET 8 9 7 15 0 0 0 0
ouT 4 4 3 4 0 0 0 2
NoV 7 7 5 6 3 0 0 0
DEZ 11 11 7 4 3 0 0 0
TOTAL 70 73 54 71 8 1 2 2
Tabela 2.1

No ano de 1997 milhares de acidentes automobilisticos aconteceram em
diversos estados do Brasil em que resultaram vérias vitimas fatais envolvendo
motoristas embriagados devido a nfo existéncia d um mecanismo juridico capaz
de equilibrar e minimizar tal mal.

Com e entrada em vigor do Novo Cédigo de Transito, muitos motoristas
modificaram seu modo de beber, talvez, nio pelo fato de poder ser autuado
dirigindo com mais de 6 decigramas de alcool por litro de sangue, e ter sua
carteira de habilitagdo apreendida, além de ser casado o direito de dirigir, bem
como, poderd pegar uma pena de 6 meses a 3 anos, mas sim, pelo fato de que
terd pagar uma multa no valor de R$ 900,00, isto é o que mais tem levado ao

motorista procurar respeitar o Novo Cddigo.
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Ao introduzir multas rigorosas e pdr em risco a Carteira de Habilitagdo de
quem dirigir embriagado, a nova legislagdo esta fazendo muita gente pensar nos
limites da bebida no transito, sobretudo, na vida social e no cotidiano.

Como o brasileiro ja mostrou — entre outras maneira com o uso do cinto
de seguranca — que tem mais medo de multa do que de acidentes, cabera aos
6rglos de seguranga fiscalizar intensamente e ao poder judiciario aplicar as
penas, para que haja mais respeito no trinsito € que os niimeros de acidentes
diminuam sensivelmente em relacdo aos anos anteriores.

De acordo com uma publicagdo da revista VEJA, no Carnaval deste ano
periodo que se consome bastante bebida alcodlica devido ao feriado prolongado
e pela excitagdo da festa momesca, o nimero de acidentes reduziu em torno de
45% em relagdo a 1997. Isto significa que nos cinco dias de folia ocorreram

1800 acidentes a menos que na média histoéria so.
5.6. ALCOOL E A POLICIA MILITAR

O éalcool € o maior fornecedor das casas de detengdio em toda parte do
Brasil. Nos finais de semana aonde o consumo de 4lcool aumenta, é grande o
numero de ocorréncias envolvendo pessoas embriagadas. Durante os festejos
aonde existe bastante aglomeragdo de pessoas, como Carnagoiania. S3o Jodo e
no més de dezembro a maioria das pessoas detidas estdo embriagadas. Muitos
militares quando de folga independente de graduagdo ou posto, apds a ingestdo
de bebidas alcodlicas se envolve em diversas confusdes no transito, bares, casas
de espetaculos, etc., e utilizando-se de sua condigdo de policial cometem
verdadeiras arbitrariedades, fazendo disparos de arma, uso de violéncia
desnecessaria ele e as vezes desconsideram seus superiores e companheiros de
farda. Fatos como estes levam a instituigdo policial ao descrédito perante a
sociedade e a imprensa escrita e falada. Para se obter uma comprovacdo dessa

realidade, fizemos um levantamento das transgressdes em que




wn
n

polictais militares se envolveram tanto de servico. como de folga apos uso de bebidas

alcoolicas nos anos de 1993 3 1996,

ANO Total de Puni¢ées  Punicdes devido 2o uso do dlcool Yo
1993 1414 125 9
1994 1030 124 12
1995 957 ‘ s 12
1996 789 17 14

1. No ano de 1993 das 125 punigdces aplicadas aos militares devido ao
uso do alcool haverem transgredidos normas disciplinares. 60 foram praticados por
militares que trabalham na capital ¢ 65 por militares que trabatham no interior. assim

distribuidos:

a) Abandonar o servigo para fazer uso da bebida ... 78
D) Fizeram uso de bebida durante o Servigo e praticaram violéncia ... 04
¢) Fizeram uso de bebida durante o scn‘\;ig() ¢ efetuaram disparo de armas ... 08
d) Praticaram transgressdes disciplinares apos o uso de bebida sem estar de Sv . 27
¢) Fizeram uso de bebida sem estar de servigo ¢ efetuaram disparo de arma ... 01
) Fizeram uso de bebida sem estar de servico e praticaram violéneia .. 01
£) Exclusdo........ ....................................... 06

2. No ano de 1994, das 124 punigaes aplicadas aos militares devido ao
uso do alcool haverem transgredido normas disciplinares, 48 foram praticadas por

militares que trabalham na Capital e 76 por militares que trabalham no interior. assim

distribuidos:

a) Abandonar o servigo para fazer uso da bebida ... 91
b) Fizeram uso de bebida durante o Servigo e pra?licm'n_m violéncia ......................c03
¢) Fizeram uso de bebida durante o servigo e efetuaram disparo de armas ... 06
d) Praticaram transgressoes disciplinares apos o uso de bebida sem estar de Sv .. 10
¢) Fizeram uso de bebida sem estar de servigo e eletuaram disparo de arma .. 02
) Fizeram uso de bebida sem estar de Servigo e praticaram violéneia ... 05

2) Exclusao
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3. No ano de 1995, das 115 punigdes aplicadas aos militares devido ao
uso do alcool haverem transgredido normas disciplinares, 57 foram praticadas por

militares que trabalham na Capital e 58 por militares que trabalham no interior, assim

distribuidos:
a) Abandonar o servigo para fazer uso da bebida ................. PR oY
b) Fizeram uso de bebida durante o servico e praticaram violéncia oo 02
¢) Fizeram uso de bebida durante o servigo e eletuaram disparo de armas ................ 04
T
d) Praticaram transgressdes disciplinares apés o uso de bebida sem estar de Sv ... 18
¢) Fizeram uso de bebida sem estar de servigo e efetuaram disparo de arma ............. 09
0 Fizeram uso de bebida sem estar .dc servigo e praticaram violéncia ... 04
g) Exclusao............. e e e 09

4. No ano de 1996, das 117 puni¢oes aplicadas aos militares devido ao
uso do alcool haverem transgredido normas disciplinares. 52 foram praticadas por

militares que trabalham na Capital ¢ 65 por militares que trabalham no interior. assim

distribuidos:

a) Abandonar o servigo para fazer uso da bebida ... 67
b) Fizeram uso de bebida durante o servigo e praticaram violéneia ... 02
¢) Fizeram uso de bebida durante o servigo e efetuaram disparo de armas ................ 07
d) Praticaram transgressées disciplinares apos o uso de bebida sem estar de Sv ... 25
¢) Fizeram uso de bebida sem estar de servigo e efetuaram disparo de arma ............. 05
f) Fizeram uso de bebida sem estar de Servigo e praticaram violéncia ... 06
£) EXCIUSAO. ... e e 05
DY SUICIAIO e 01

Ao analisarmos os boletins dos anos de 1993, 19940 1995 ¢ 1996
cncontramos na quarta parte diversas n‘ansgrcss'()cs de militares apds o uso do alcool,
constamos que. em tormo de 10 (dez) militares sdo reincidentes , ou seja, sio
bebedores problematicos e que se nao forem trabalhados psicologicamente. por certo,

poderdo trazer diversos prejuizos a Instituigio. bem como. o nimero maior das

transgressoes aconteceram nas unidades operacionais do Interior do Estado.

-~
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estado em comtato com os grupos Oxford d
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CAPITULO VI

ALCOOLICOS ANONIMOS

6.1 HISTORICO

Tudo comegou quando um homem de negdcio conhecido por Bill, apos

anos, acometido pelo vicio do dlcool e ¢ msado de diversos internamentos, INSUCEssos

nos negocios, problemas familiares, etc. largou a obsessio pela bebida devido uma

repentina experiéncia espiritual, apds um encontro com um amigo alcoolico que havia
aquela época. Embora nio aceitando todos

0s dogmas do grupo Oxford, convenceu-se da necessidade de um inventario moral, da

confissio dos defeitos de personalidade. da reparagio junto aos que haviam

prejudicados, da ajuda ao pxommo ¢ da nu,chldadc de acreditar ¢ confiar em Deys,

Bill, por sua vez, comegou a trabalhar muito Junto a vérios alcodlicos, Imscad() na

teoria de que somente um alcodlico poderia ajudar- outro alcoélico, porém, ndo

conseguindo éxito, pois. o anico que havia conseguido manter-se sbrio fora o

proprio.

Ja a quase seis meses sem fazer uso do alcool. depois de uma*viagem de

negocios mal,sucedida na cidade de Akron, Bill. ficou com medo de entregar-se a
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bebida novamente devido ao insucesso. ¢ de repente. percebe que, para se salvar,
precisava levar sua mensagem a outro alcoolico. E essa outra pessoa. fora o médico

alcoolico de Akron conhecido por Bob.

O médico. varias vezes. havia tentado resolver seu problema alcoolico
através de recursos espirituais. mas nao obtinha sucesso. Porém. quando Bill Ihe
transmitiu a descrigao do Dr. William 1. Silkworth, médico que o atendera durante
seu problema com o alcoolismo em que dizia ser o alcoolismo de carater incuravel. o
médico. conhecido por Bob comegou a buscar o remédio espiritual para sua doenga
com uma determinagio da qual antes nunca fora capaz. Depois desse encontro, o Dr.,
Bob deixou de beber e junto com Bill. perceberam que um trabalho persistente. de um

alcoolico com outro. cra vital para a recuperagdo permanente.

Por isso. os dois homens comecaram. quase que frencticamente. a
saliciarem os alcodlicos que chegavam a enfermaria do Akron City Hospital. Seu
primeiro caso desesperador. recuperou-se imediatamente e tornou-se o terceiro

membro de A, AL

Este trabalho em Akron prosseguin dwrante todo o ano de 1935,
Houveram muitos fracassos. mas. de vez em quando. havia um sucesso encorajador.
Quando Bill. retornou para New York, o primeiro grupo de A, AL havia sido formado,

embora. na ¢poca. ninguém se desse conta disso.

Um segundo grupo pequeno foi formado em New York ¢ seu exemplo
fora seguido em 1937 com a fundagdo de um terceiro grupo em Cleveland. Em
seguida. varios alcodlicos solitarios de outras cidades tomaram conhecimento das

idéias basicas em Akron e tentaram formar grupos,

Em 1939 quando a soma dos membios cra em 1omo de 100 entre

homens ¢ mulheres. houve a publicagdo do livro intitulado de Alcodlicos Anonimos,

com o simples objetivo de levar ao mundo sua mensagem e sua inigualdvel

experiéneia. Depois da publicagio do proprio livro. a nova sociedade passpu a ser

chamada a partir do titlo de sen proprio livro (Alcoolicos Anonimos).
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6.2. NASCIMENTO DE A. A. EM GOIAS

Tudo comegou quando dois goianos, Osvaldo e Julio e Hamilton,
respectivamente, pai e filho radicados em Goids ha dez anos, apds terem
ingressado no grupo de Goias de A. A., em agosto de 1973, viram a inexisténcia
da obra no Estado, idealizaram e promoveram a fundagdo do primeiro grupo em
Goiénia.

Com o objetivo de colherem méis experiéncias e aprendizado para a
instalagdo e funcionamento correto do grupo pioneiro, foram intensificadas as
suas viagens a (Goiés.

Osvaldo, por sua vez, envia uma carta ao CLAAB em S&o Paulo e uma
outra a ENSAA no Rio de Janeiro, informando sobre a criagdo do grupo e
solicitando apoio e incentivos. O entdo Presidente do CLAAB, envia resposta e
elogia a iniciativa pioneira e faz convite a Osvaldo para participar do 1°
Conclave de A. A. em S&o Paulo. Como cortesia, envia o primeiro jogo
completo de literaturas, incluindo os livros basicos.

Os passos decisivos sdo dados quando os fundadores entraram em contato
com o Dr. José¢ Hamilton M. Silva, diretor do Hospital Adauto Botelho, érgdo
do Estado, conseguindo do mesmo todo apoio e uma sala disponivel para o
funcionamento do grupo.

Em comum acordo, ddo ao grupo pioneiro o nome de GRUPO GOIANO
DE ALCOOLICSO ANONIMOS, em justa homenagem a Capital sergipana,
ponto de partida para o nascimento, crescimento e desenvolvimento de A. A. em
todo o Estado de Goiés.

Entdo, no dia 05 de abril de 1974 as 20:00 horas na sala de reunifo do
Hospital Adauto Botelho, acontece a primeira reunifio oficial do grupo fundado,
com a participagdo de seus fundadores Osvaldo Jilio e com a presenca de
Hildebrando um companheiro de Minas Gerais que estavas em transito, de

Juracy, amigo de bebedeiras e
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vizinho dos fundadores, além do Dr. José Hamilton, médico ndo-alcodlico e dois

pacientes seus.
Atualmente com vinte e quatro anos de existéncia a Comunidade de

A.A. em Goids conta com 62 (sessenta e dois) grupos, assim distribuidos:

Goiania 26 Jatai 01
Anapolis 04 Luziénia 01
Goianira 01 Crixas 01
Aparecida de Goiania 01 Goids - 01
Rio Verde 07 Porangatu 01
Indiara 01 Uruana 04
[tumbiara 03 Minacg 01
Senador Canedo 01 - |Itapora 01
Inhumas 01 Cristalina 01
Sdo Luis de Montes Belos | 01 Cataldo 01
Neropolis 01 - Formosa 01
Itapuranga 01

6.3. ALCOOLICOS ANONIMOS

E uma irmandade de homens e mulheres que compartilham suas
experiéncias, for¢as e esperancas, a fim de resolver seu problema comum e ajudar
outros a se recuperarem do alcoolismo.

O tnico requisito para tornar-se membro é o desejo de parar de beber.
Para ser membro de alcodlicos anénimos ndo ha necessidade de pagar taxas nem
mensalidades. As Instituigdes dos Alcodlicos Anénimos sdo auto-suficientes e

sobrevivem gragas a contribuigdo voluntaria de seus membros. O AA nio esta ligado
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a nenhuma seita ou religido. nenhum movimento politico. nenhuma organizagio ou
instituigiio; ndo deseja entrar em qualquer controvérsia; néio apoia nem combate
quaisquer causas. O seu proposito principal ¢ que através das trocas de informagoes e
experiéneias, os seus membros consigam sempre manter-se sobrios e sempre procurar

ajudar outros alcodlicos a alcangarem a sobriedade.

A imumndade entre os membros fregiientadores do A, A, ¢ um- futor
preponderante na vida de scus atuais membros e daqueles que virdo. pois. certamente,
todos aqueles membros que ja fazem parte, quando procuraram as instituigao estavam
cansados de tanto sofrimento. angastia, problemas familiares, cte. causado pelo vicio
do alcool ¢ awtomaticamente sera o responsavel principal com uma determinada
experiéncia para resgatar o moral daqueles que estio necessitando se libertar desse

Vicio.

Eu definiria o grupo de alcoolicos andnimos. como sendo um grupo de
pessoas que trabalham anonimamente, gratuitamente ¢ sem nenhuma vinculagcdo com
atividades externas a linha de agdo tragada pelos seus respeitaveis idealizadores com

um Gnico objetivo de ajudar a seu semelhante a se livear do vicio do alcool.

6.4 AL.COOLICOS ANONIVMOS I A ARTE DO R FEENCONTRO

A vida € a arte do reencontro. Com este pensamento do nosso
inesquecivel pocta Vinicius de Morais, é que_bem focalizaremos a irmandade dos
diversos grupos de Alcodlicos Anonimos. ou melhor, desse batalhio de andnimos que
com trabalhos voluntarios vem resgatando a moral de scus semelhantes que
enveredam pelo caminho do vicio do alcool. os colocando no fundo do POGO ¢ através
de seus trabalhos voluntarios os reintegram a0 convivio da sociedade. de scus
familiares. etc. ao reencontro com sua propria personalidade. que fora modificado

pelo uso abusivo do alcool.
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Alcodlicos Andnimos uma-entidade nio governamental com seus anos
de existéncia vem contribuindo de uma forma imensa com diversas familias que ja
haviam perdido a esperanga de reencontrar a tdo sonhada paz ¢ harmonia. mas gragas
a forga poderosa de Dens unida a este trabalho de volunlz'n'ibs anonimos diversas

pessoas angustiadas e varios lares degenerados. vém sendo  transformados cm

verdadeiros santudrios de alegria ¢ fraternidade. Além desta entidade composta de

voluntarios anénimos que militam neste magistral trabalho de respate dos dependentes

de bebidas alcoolicas, jamais poderiamos deixar de excluir outras legides de
benfeitores @ servigos dos alcoolicos anonimos que sdo: os médicos de todas as
especialidades. notadamente os psiquiatras. os psicologos, os assistentes sociais. 0s
padres. pastores evangélicos. os dotados de um sopro do espiritualismo ¢ todos quanto

direta ou indiretamente ém se colocado como mais um soldado a se incorporar a este

incansavel batalhdo.

Os  Alcodlicos Anonimos visam exclusivamente levar ao individuo
acometido pela doenga do alcoolismo que existem amplos e valiosos objetivos a serem

perseguidos ¢ alcangados que nio passam, necessariamente. pela dependéncia do

alcool.

6.5 OS DOZE PASSOS DE ALCOOLICOS ANONIMOS

Consistem em um grupo de principios. espirituais em sua natureza que,
se praticados como um modo de vida. podem expulsar a obsessdo pela bebida e

permitir que o sofredor se torne integro. feliz e ntil,
3}

1} Admitimos th éramos impotentes perante o alcool - que tinhamos
perdido o dominio sobre nossas vidas.

2) Viemos a acreditar que um poder superior a nds mesmos poderia
devolver-nos a sanidade. ‘

3) Decidimos entregar nossa vontade ¢ nossa vida aos cuidados de Deus,

na forma em que concebiamos.
4
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4) Fizemos minucioso e destemido inventario moral de nds mesmos.

5) Admitimos, perante Deus. perante nds mesmos ¢ perante outro ser
humano. a natureza exata de nossas falhas.

6) Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos
esses defeitos de carater. ’

7) Humildemente rogamos a Ele que nos livrasse de nossa imperfeicao,

8) Fizemos uma relagio de (odas as pessoas que tinha-mos prejudicado e
nos dispusemos a reparar os danos a elas causados,

9) Fizemos reparagdes diretas dos danos causados a tais pessoas. sempre
que possivel. salvo quando fazé-lo signilicasse prejudica-las ou a outrem.

10) Continuamos fazendo o inventario pessoal e. quando estavamos
errados. nds o admitia-mos prontamente.

FD) Procuramos, através da prece ¢ da meditacio. melhorar nosso
contato consciente com Deus. na forma em que o concebiamos. ropando apenas o
conhecimento de sua vontade em relaciio a nos ¢ forgas para realizar essa vontade.

12) Tendo experimentado um  espiritual. por meio  destes passos.
procuramos transmitir esta mensagem aos alcoolicos ¢ praticar estes principios em

todas as nossas atividades.

6.0 AS DOZE TRADICOES DE ALCOOLICOS ANONIMOS

Dizem respeito a vida da propria Irmandade. Delineiam os meios pelos
quais A, A. mantém sua unidade e se relaciona com o mundo exterior. sua forma de
viver ¢ desenvolver-se. !

I Nosso bem-estar comum deve estar em primeiro lugar: a reabilitagio
individual depende da unidade de AL AL

2) Somente uma avtoridade preside. em ultinma analise. 0 nosso proposito,
comum - um Deus amantissimo. que s¢ manifesta cm nossa consciéneia coletiva.

Nossoc lideres san Apenas servidores de confianca: nao (¢m poderes paa vovernar.
4
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3) Para ser membro de A. AL o dnico requisito € o desejo de parar de
beber.

4) Cada grupo deve ser autdnomo, salvo em assuntos que digam respeito
a oulros grupos ou a0 A. A. cm conjunto.

5) Cada grupo ¢ animado de um tnico proposito - o de transmitir sua
mensagem ao alcoolico que ainda sofre.

6) Nenhum grupo de A, A, deverd jamais sancionar. [inanciar ou
emprestar o nome de A, AL u qualquer sociedide parecida ou empreendimento alheio a
irmandade, para que problemas de dinheiro. propriedade e prestigio ndo nos alastem
de nosso objetivo primordial.

7) Todos os grupos de A. A, deverdo ser absolutamente auto-sultcientes,
rejettando quatsquer doagao de fora.

8) Alcoolicos Andnimos devera manter-se sempre ndo  profissional,
embora nossos centros de servigos possam contratar funcionarios especializados.

9) A. A. jamais deverd organizar-se como fal: porém. criar juntas ou
comités de scrvigo dirctamente responsaveis perante aqueles a quem prestam servigos.

10) Alcodlicos Andnimos niio opina sobre questdes atheras & Irmandade:
portanto o nome A. A, jamais devera aparecer em controvérsias piblicas.

I'1) Nossas relagdes com o publico basera-se na atragdo em vez de
promogio: na imprensa, no radio ¢ em filmes. cabe-nos sempre preservar o anonimato
pessoal.

12) O anonimato é o alicerce espiritual das nossas  Tradigdes,
fembrando-nos  sempre da necessidade de colocar os principios acima das

personalidades.

6.7 ALCOOLICOS ANONIMOS E A ORACAO DA SERENIDADE

ORACAO DE SERENIDADIE

Concedei-nos senhor a serenidade necessdrillt para




aceitar as que coisas que ndo podemos modificar.
Coragem para modificar aquelas que podemos e
subedoria para distinguir uma das outras.
O termo serenidade ¢ definido de vérias maneiras nos dicionarios: "a
calma, o sossego, a paz, a trangiiilidade, a paz da mente, o equilibrio emocional, o

estado ndo perturbado, o sangue frio ¢ o dominio de si".

Scgundo Bill W_ um dos fundadores do alcodlicos anénimos. a oragio
da screnidade foi pedra angular na construgdo do grupo ¢ esta profundamente

enraizada na vida ¢ no espirito do grupo.

A descoberta de suas origens, de sua autoria. tem sido um enigma entre
pesquisadores de dentro ¢ de fora do grupo de A, A. Segundo Bill W_a sua chegada a
irmandade se deu devido ha uma noticia de obito de uma pessoa desconhecida
impressa em um jornal que chamou a atengdo do jornalista Jack. um dos membros do
A. A. de Nova lorque. devido ao seu contetido e cujo teor era o seguinte: “Concedei-
nos, senhor, a screnidade necessdria para aceitar as coisas que ndo podemos
modificar, coragem para modificar aquelas que podemos e sabedoria para

distinguir uma das outras”.

O conteudo e sabedoria da oragio. impressionou todos os membros. pois

nunca haviam visto nada tio semeclhante sobre o grupo. resumida em tdo poucas

palavras. De tmediato foi sugerido por um dos integrantes que fosse imprimido ¢

distribuido como correspondéncia expedida pela Sede Mundial. Foram condicionadas
500 copias da oragdo com uma velocidade surpreendente. a oracdo da Serenidade
alcangou uso geral e tomou seu lugar junto as oragdes favorilas. a oracio do Pai-
Nosso e a oragdo de Sdo Francisco, tornando-s¢ uma prece de uso diario por milhares

de membros de A. A. em todo mundo.

Na realidade ndo se sabe com seguranga quem primeiro escreveu a
oracdo da Serenidade. Alguns dizem ter ela se originando dos antigos gregos: outros
acham que ela saiu da pena de um poeta inglés andnimo. ainda outros alirmam ter sido

ela escrita por um oficial da marinha americana. Ainda existem outros que mais longe,
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atribuindo sua teoria a antigo fextos escritos. a Aristoteles. Sao Tomaz de Aquino,
Santo Agostinho , Spinoza. O médico conhecido por Dr Reinhold Nicbur reivindic:
para si a autoria, bem como, um artigo publicado em Paris pelo “Herald Tribune™ que
atribui a autoria a0 movimento de intensificacio da fé na igreja luterana alemii no
século XVHIL como. também uma senhora que trabalhava no escritorio dos Servigos
gerais de Nova lorque conhecida por Beth declaron que a oragdio originou-se do

filosolo romano (480 - 524 a.c.). autor do livro consolidagdes da filosofia.

I certo de que existem outras reivindicagdes da autoria da oragdo da
serenidade. ¢ que. sem duvida nenhuma outras descobertas virdo. contudo. nio
havendo significado algam para o grupo de A, A, quando comparados com o fato de
que has6 anos. a oragiio tornou-se profundamente enraizada na alma. no coragdo, na
mente, no viver e na filosofia do grupo de A. A.. independente de quem seja seu autor,
¢ de modo que quase se poderia pensar que a oragdo s originara da propria

experiéncia de A, AL

Existem um respeito muito grande pela oragiio da serenidade pelos
integrantes de A. A, . e. todos os membros conhecem a for¢a espiritual que a envolve
> a valorizam tanto. que suas reunides iniciam ¢ acabam os trabalhos com ELA. Por
esta razdo. acreditam quc’ uma maneira uniforme de fazé-la sé trara beneficios, isto
porque. a uma s0 voz, de uma so forma, pausadamente. estariam rogando ao poder

superior, dentre outras coisas, por mais vinte e quatro horas de sobricdade.

Em uma conferéncia no ano de 1988 recomendau o uso da oragdo da

serenidade no plural.

6.8 ALCOOLICOS ANONIMOS E O APADRINHAMENTO

Deus enviou scu fitho unigénito a terra para ensinar o caminho da

salvacdo. mas antes de Cristo. ji existia o profeta Jodo Batista, o fitho do messias, que
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pregava em nome de Deus, a vinda do salvador, O filho de Peus. Jofio l!ntiém batizava
0 povo em nome de Deus nas dpuas do rio Jordao. para livrar o povo do pccadu ¢ da
perdigiio ¢ o proprio Jesus Cristo fora hatizado também por Jodo Batista para viver

livie dos pecados na terra, ¢ crescer g (¢ perdida de toda humanidade.

Apds a morte e a ressurreigio de cristo. foi dada a lg,u.Jd catolica,
au.wcs dos sacerdotes. o poder de abengoar e livrar (los pecados através do batismo,
da confissio. Sendo assim. um homem e uma mulher sio convidados pelos pais de
uma crianga para apadrinhar, Iev‘mdo a crianga para a igreja e apos o ato do batismo

realizado pelo sacerdote os padrinhos assumem a responsabilidade da paternidade em

caso da morte dos verdadeiros pais.

O apadrinhamento em alcoolicos anonimos consiste em wm membro
mais antigo que ja fez algum progresso no programa de recuperagdo. compartilhar sua
experiéncia vivida quando i mucu.ml hclnda alcoolica e sua evolugio espiritual e fisica

apos o ingresso no EHIP0. com uma outra pessoa que esta procurando através da

irmandade de A. A. 1 busca da sobriedade.

E muita grande a responsabilidade da padrinhio, pois, toda pessoa quce
procura o A. A tem interesse muito imenso em deixar o alcool. muitos. 'ja
freqiientaram varias religides. usaram varios tipos de remédios, ouviram vérios tipos
de consclhos de amigos, familiares, etc.. . porém. ndo conscguiram em hipotese
nenhuma larga o vicio, por isso, encontra- -se muito confuso se ira conseguir parar de
bcber sem se falar, que perante aqueles que o tentaram ajudar esta totalmente
desacreditado e muitos chegam a irmandade com casamento destruido, perda do

emprego, perda das amizades e familiares, etc... ou seja. encontra-se totalmente

arrasado moralmente e s vé na bebida a solugio para a saida de seus problemés. A

pessoa que 1ra apadrinhar sera espetho. pois ira mostrar que ja passou por tudo isso e

as vezes muito mais, mas gragas a Deus. a innzmdzulc > troca de experiéncias dentro

do grupo o fez ter f¢ e conseguir se libertar do vicio e com paciéncia ¢ colocando

acima de todos os principios que tem que ser evitado o primeiro gole, o recém
-

chegado. vera que existe aleuém preocupado com sua recuperagio. e sentir-se-a. mais

4
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valorizado e verificara que se outros alcoolicos deram a volta por cima, porque ele nio

-

ird conseguir.

Embora a responsabilidade do apadrinhamento nio seja escrita ¢
informal. ¢ uma parte basica da maneira de A, A. eletuar a recuperagao do ﬁlcoolismo
através dos doze passos., sem se falar. que reforga a sobricdade do membro mais
antigo. pois, o ato de partilhar sua sobricdade torna mais acil para o veterano a vida

sem o alcool. Ajudando os outros. constatamos que ajudamos a nos mesmos.

Néo existe pré-requisitos para ser padrinho. mas o fator sobriedade ¢é
muito importante para um bom padrinho. sem falar, a capacidade de compreensio ¢
paciéncia, disposigio para devotar tempo e atengdo aos membros novos. e o excplo

pessoal como representante do A. A, em acio.

Todo padrinho. ou mesmo, qualquer membro do A. A. devera vé sua
+ imagem, antes de sua abstinéncia ao dlcool naquela pessoa que esta procurando
através do grupo sua sobriedade e por isso. devera empenhar-se a0 maximo para

ajudar scu semethante. lembrando-se que um dia, passou por todo aquele tormento.

6.9 SUGESTOES PARA APADRINHA MENTO

O padrinho faz todo o possivel, dentro dos limites de seu conhecimento
e experiéncia pessoal. para ajudar o novato a ficar sobrio ¢ a continuar sobrio atraves

do programa de A. A.:

1

-

I = Mostrar pelo seu exemplo atual e pela historia de seu alcoolismo o

que o A. A. significou na vida do padrinho.

IT - Estimula e ajuda o novato a freqiientar uma variedade de reunives de
A. AL~ para que ele adquira diversos pontos de vista ¢ interpretagdes do programa de
ACA.
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U~ Sugere que conserve a mente aberta quanto ao A, A, se o novato

ainda ndo se certificou ser um alcoolico.

IV - Nunca toma o inventario moral do novato a menos que lhe seja

pedido.

V - Apresenta o novato a outros membros, principalmente aos que

possuem interesses ocupacionais ou sociais iguais aos deles.

VI = Providencie para que o novato tome conhecimento da literatura de
A. AL especialmente o “Livio Grande™(azul). “Os Doze Passos™. “ds  Doze

Tradicdaes™, “Na opinido do Bill”, “Vivéncia®, “iver Sibrio™ e as outras publicacoes,
¢ ) ; ]

VIl ~ Fica a disposicao do novato (uanto este esta com problemas

especiais,

VI~ Enfatiza a importancia dos Doze Passos. repassando o seu

stgnificado.

IX'- Nunca tentar impor suas opinides pessoais ao novato. Um bom
padrinho. se for ateu. ndo tentar persuadir um novato religioso a abandonar sua e,

nem um padrinho religioso vai discutir assuntos teoldgicos com um novato agnostico.

X - Insiste em que o novato participe das atividades do grupo tdo cedo

“quanto possivel,

X1 = Explica bem o novato a importancia de todas as nossas tradi¢oes.

: 2 :
XII'— Nao tem a pretensdo de saber tudo nem tem obrigagdo de actrtar
sempre.

XHI - Tentar dar ao novato um esbogo do alcance de A. A, além do
ambito do Grupo. e pede sua atengdo para a literatura de A, A, referente a historia da |

lrmandade. -
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XIV - Trés legados, a estrutura de servigo e as facilidades de acesso ao

A. A, mundialmente. aonde quer que o novato possa ir.

XV - Explica o programa aos parentes do alcodlico. se the parecer til, ¢

fala-lhes sobre os Grupos Familiares Al-Anon e Alateen,

XVI — Nio hesita em ajudar o novato a conseguir ajuda profissional
(medica. legal, vocacional) se for necessiria uma assisténcia fora da eslera de agio do
A A

XVH ~ Admite prontamente. “Ndo sei”. quando for o caso. ¢ depois

ajuda o novato a encontrar uma hoa fonte de informacio.

XVII - Finalmente. o padrinho estimula o no ato a trabalhar com outros
alcodlicos o mais cedo possivel e, ds vezes. comega levando consigo o novato em suas

visitas do 12° Passo.

Durante o seu trabalho com o afithado, o padrinho sublinha o fato de
que o importante é o programa de recuperagdo ¢ niio a posigio ou a personalidades do
padrinho. Ensina o novato a se apoiar no programa. ndo tomara como insulto o fato de

o novato decidir mudar de padrinho ou procurar outros A As. em busca de mais

orientagdo.

OBRIGADO PADRINH O
POR UMA VIDA NOVA

A vida é um Conceito que nos oferece alegria, amor
e paz. ! _ ‘ .

Procuramos  desesperadamente  este Conceito  de
vida.

A nos aproximar  de owuma  salu de A A,

Py e B Vi A A A
4 - L

. . s
=7, . PR o

,, ‘.
. .

Descobrimos as portas que nos leva o paz e
harmonia. '
Resolvemos entrar por esta porta.

-

Independentes e livres para uma nova vida.
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N!)I’(lHI(.’IIfL’ L'()"l(.’('(l”l().\' a nos reencontrar.
Horas ¢ horas descobrimoys maiys sobre HON MESIOS,
Alegres e felizes, come¢amos a nos reencontrar.,

Madrinhas, padrinhos ¢ afithados, buscanios a fé
perdida, '

Esperanga ¢ forgas, se unindo

Novo Conceito de vida, agora um novo mundo
encontramos.

Todos vivenciando novas experiéncias.
Obedecendo ao nosso Poder Supcrior, por ter usado
Bill / Bob, para nascer ¢ florescer o A. A.

JLuiz

6.10 O QUE ALCOOLICOS ANONIMOS NAO FAZ,

. 1) Ndo alicia membros, nem procura persuadir aleuém, que ndo queira
fazé-lo. a participar em A. A,

2) Nao mantém registros.de membros nem nomes de suas historias.

3) Nao participa nem patrocina pesquisas.

4) Nao participa de “consclhos™ de agencias sociais. embora os
membros, grupos. ¢ escritorios de servigos de A. A. freqiientemente coupcrah\ com
eles.

5) Nao fiscaliza nem tenta controlar médicos ou psicdlugns.

6) Nao faz diagnosticos nem prognésticos médicos ou psicologicos.

7) Néo fornece servigos de demonstracio ou enfermagem. internagiio
hospitalar, medicamentos, nem qualquer outro tratamento médico ou psiquiatrico.

8) Nao oferece servigos religiosos Qu espirituais.

. ) -

9) Ndo se empenha em educagio ou propaganda a respeito do alcool.

10) Nao oferece casa. comida. roupa. empregos. dinheiro. ou outros
servicos de assisténcia ou bem- estar sociais.

P Ndo oferece orientacdo vocacional ou doméstica.

12) Nao aceita nenhum dinheiro POrsCUs Servigos, nem  guaisquer

contribuigao de fontes nao A, A
L}



CAPITULO ViI

ANALISE DOS DADOS E DISCUSSAQ DOS RESULTADOS

TABELA 01

I IDADE
FW“W“*XNOS CN© PERCENTAGEM
20430 | i 9%
BT T E—— O asw
40 acima ‘ 13 3% |
o 11{[ALJ_*___J 300 100% )

GRAFICO 01

48,0%

320 a 30 £I131 a 40 M40 acima ‘

A pesquisa mostrouy que 49% da amostra da populagdo consultada ests

incluida na faixa etaria distribuida entre 20 e 30 anos de idade, signifi

cando que os
-
militares ainda estio em fase de

amadurecimento pessoal, sujeito a influéncia.

)
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TABELA 02

2. TEMPO DE SERVICO NA POLICIA MILITAR

ANOS DE SERVICO N© PERCENTAGEM
0al0 185 62%
11220 110 37%
21230 N 5 1%
- totaL 300 | 100%

GRAFICO 02

221 a30 J

A pesquisa mostrou que 62% da amostra da populagdo consultada esta

concentrada em sua maioria entre 0 e 10 anos, ou seja, estdo praticamente iniciando

suas carreiras na vida Policial Militar, ficando sujeito a influéncia interna e externa,




TABELA 03
3. FAZ USO DO ALCOOL
ESPECIFICACAQ N2 PERCENTAGEM
SIM 200 68%
NAO : 100 32%
TOTAL 300 100%
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GRAFICQO 03

A pesquisa mostroy que 68%

da amostra da populagdo consultada, faz

uso do alcool, constituindo um grave problema para a institui¢do Policial Militar,

porque em sua maioria portam armas de fogo quando estao fazendo uso do alcool,

tanto nos bares, boates ou em festas, etc..



TABELA 04
4. QUANDO COMECOU A BEBER
ESPECIFICACAQ N© PERCENTAGEM

ANTES DE ENTRAR NA 130 44%,
PM

DEPOIS DE ENTRAR NA 70 24%
PM

DEIXARAM DE 100 32%

RESPONDER ;
TOTAL, 300 100%

GRAFICO 04

Antes (ie entrar naPM
LIDepois de Entrar na PM
ADeixaram de Responder

L4

A pesquisa mostrou que 44% da amostra da populagio consultada, Ja

ingressou na Corporagdo com o habito de beber, como o alcoolismo & uma doenga

progressiva, ha possibilidade de termos ao longo do tempo, bebedores problemas ou

alcodlatras se a institui¢do nio procurar prevenir.
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TABELA 05
5. COMO COMECOU A BEBER
| ESPECIFICACAQ NO PERCENTAGEM
EVENTOS SOCIAIS 110 38%
INFLUENCIA 75 25%
T I
SENTIR-SE BEM 15 5%
DEIXARAM DE 100 32%
RESPONDER
TOTAL 300 100%

GRAFICO 05

25,0%

K Eventos Sociais

L ® Sentir-se Bem

U Influéncia

CIDeixaram de Responder

A pesquisa mostrou que 38%

comegou a beber em eventos sociais

quartel, etc...), e 25% fora devido a influéncia.

"

da amostra da populagio consultada,

(festas, bailes, churrasco de confraternizagio no



TABELA 06

. COM QUE FREQUENCIA FAZ USO DA BEBIDA

ESPECIFICACAQ N2 PERCENTAGEM
FINS DE SEMANA 90 30%
NAS FOLGAS 35 12%
RARAMENTE 65 23%
FREQUENTEMENTE 10 3%
DEIXARAM DE 100 32%

RESPONDER

TOTAL 300 100%
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GRAFICO 06

23,0%

3,0%

32,0%
30,0%
td Fins de Semana ONas Folmgﬁ'\s )
& Raramente U Frequentemente

B Deixaram de Responder

A pesquisa mostrou que 30% da amostra da populagéo consultada, faz

uso de bebida alcdolica nos fins de semana, nio divergindo nas demais classes sociais.

Vejamos que geralmente 1 (um) més tem 4 quatro) finais de semana, como a maioria

dos militares sdo soldados, fagamos uma hipotese que ele gaste R$ 15,00 todo final de_

semana, no final do més, chegara a cifra de R$ 60,00, perfazendo um gasto de quase

15% de seus vencimentos com bebida alcoolica. -

)
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TABELA 07

7. ACONTECEU QUE ALGUMA VEZ APOS O USO DO ALCOOL, NAO SE
LEMBRAR DO QUE TINHA FEITO?

ESPECIFICACAQ | N@ PERCENTAGEM
‘ “ sim - 130 43%
. Nio o 70 24%
DEIXARAM DE 100 33%
RESPONDER
ﬁk'ﬁiﬁ‘-ﬁ o 300 100%
—_ ]

GRAFICG 07

24,0%

43,0% 33,0%

BSim ONio m Deixaram de Responder

. ¢
e

A pesquisa mostrou que 43%
tiveram um black-out

» 0s militares n3o ficam mais conscientes do que estiio-
fazendo e nem de suas atitudes.
%
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TABELA 08

8. TEM CONHECIMENTO DE POLICIAIS QUE USARAM OU USAM BEBIDA
EM SERVICO?

ESPECIFICACAO NG PERCENTAGEM
Sim 190 O 63% |
NAO 110 37%

DEIXARAM DE . 0%

RESPONDER
TOTAL 300 100%

GRAFICO 08

Sim [JNao

B Deixaram de Responder

I3

A pesquisa mostrou que 63% da amostra da populagio
consultada, tem conhecimento que outros companheiros de farda fizeram uso

de bebida durante o servigo, demonstrando ja haver indicios de dependéncia
fisica ou psiquica.

.
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TABELA 09

9. TEM CONHECIMENTO DE POLICIAIS QUE FIZERAM DISPARO DE ARMA
DE FOGO APOS O USO DE BEBIDAS ALCOOLICAS?

ESPECIFICACAQ N2 PERCENTAGEM
SIM 210 0%
NAO 90 30%
DEIXARAM DE - 0%
RESPONDER
TOTAL 300 100%

GRAFICQO 09

@

A pesquisa mostrou que 70% da amostra da populagio

consultada, tem conhecimento de Policiais Militares que fi

zeram disparo de arma ap6s

uso de bebidas. Mostrando que o fato acontece com frequéncia.




81

TABELA 10

10. SE JA PERCEBEU ALGUM TIPO DE AGRESSIVIDADE NOS
COMPANHEIROS QUE BEBEM?

ESPECIFICACAO NY PERCENTAGEM
SIM 170 | 57%
NAO 130 43%
DEIXARAM DE - 0%
RESPONDER
TOTAL 300 100%

GRAFICO 10

43,0%

0,0%

Sim [JNio Deixaram de Responder

A pesquisa mostrou que  57% da amostra da populagdo consultada, ja
percebeu algum tipo de agressividade nos companheiros que bebem. Demonstrando -
que o militar apos ingerir bebida alcdolica mesmo em pequenas doses, tem seu
comportamento alterado, ndo diferenciando de outros cidadios das diversas camadas
sociais, porém ndo sendo tolerdvel, porque o militar mesmo estando de folga € um
profissional na area de seguranga e seja qual for a situagdo tera que ter o equilibrio

emocional para procurar solucionar qualquer problema ao invés de ser arbitraio.
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TABELA 11

11. SE SOUBE DE ALGUM CASO EM QUE POLICIAL MILITAR FORA
EXCLUIDO POR INFRINGIR NORMAS DISCIPLINARES CAUSADO PELO
USO DO ALCOOL?

ESPECIFICACAQO NG PERCENTAGEM
SiM 210 70%
NAO 90 30%
DEIXARAM DE - 0%
RESPONDER
TOTAL 300 100%
’ GRAFICO 11

EiSim [INao M Deixaram de Responder

1

A pesquisa mostrou que 70% da amostra da populagio coﬁsultada: ja
teve conhecimento de militares que foram excluidos da Corporagdo por infringirem
normas disciplinares causado pelo uso do alcool, porém, muitos néio se apercebem que
poderdo ser o proximo se continuarem a fazer o uso do alcool desenfreadamente, _
necessitando com isso de um trabalho psicologico para desenvolver esta

conscientizagao,




TABELA 12

12. ALGUMA VEZ FOI PUNIDO POR BEBER?

83

ESPECIFICACAQ NY PERCENTAGEM
SiM 104 35%
NAO 180 60%
DEIXARAM DE 16 5%
RESPONDER
TOTAL 300 100%

5,0%

GRAFICO 12

Sim [ Nio

Deixaram de Responder

A pesquisa mostrou que 35% da amostra da populagio consultada, ja

sofreram  punigBes disciplinares motivadas pelo uso de bebida alcodlica e que

muitos sdo reincidentes nas suas transgressdes e que nas fichas disciplinares dos

militares excluidos quase todas as puniges foram causados pelo uso de alcool,

havendo com isso um total descaso da Instituicio com essa problematica que ao invés

de procurar recupera-lo o deixa chegar ao fundo do poco e sem se falar que a maioria

de seus superiores sem o conhecimento de causa da doenga do alcoolismo passa a

discrimina-lo ao invés de ajudar.

-

.




TABELA 13

13. Se a bebida atrapalha no rendimento do trabalho?

84

ESPECIFICACAQ N2 PERCENTAGEM
SIM 117 39%
NAO 83 27%
DEIXARAM DE 100 34%
RESPONDER
TOTAL 300 100%

GRAFICO 13

27,0%

A pesquisa mostrou que 39% da amostfa da populagio consultada tem o

conhecimento de que a bebida atrapalha no seu rendimento do trabalho.




TABELA 14

14. SE A BEBIDA ATRAPALHA NO RELACIONAMENTO FAMILIAR?

ESPECIFICACAO N2 PERCENTAGEM
SIM 95 32%
NAO 105 35%
DEIXARAM DE 100 33%
RESPONDER
TOTAL 300 100%
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GRAFICO 14
35,0%

B Deixaram de Responder

1

A pesquisa mostrou que 32% da amostra da populagio consultada, tem

seu relacionamento familiar comprometido, sem se falar que a maioria dos. militares

estdo no seu segundo relacionamento conjugal.
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TABELA 15

15. SE ALGUEM JA LHE OFERECEU ALGUM TIPO DE AJUDA QUANDO DE

SERVICO?
ESPECIFICACAO NQ PERCENTAGEM
SIM 91 30%
NAQ 190 64%
DEIXARAM DE 19 | 6%
RESPONDER
| TOTAL 300 100%
s GRAFICO 15

6,0%

Sim [JNido [ Deixaram de Responder

L4

A pesquisa mostrou que 64% da amostra da populagio consultada,
nunca recebeu nenhum tipo de ajuda de algum cidaddo do seguimento civil. As vezes
até para se conseguir um lugar para satisfazer suas necessidades fisiologicas é negado

por um dono de restaurante , bar, etc..
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TABELA 16

16. SE ALGUEM LHE OFERECEU ALGUM TIPO DE BEBIDA ALCOOLICA
QUANDO DE SERVICO?

ESPECIFICACAQO NE PERCENTAGEM
SIM 210 70%
NAO 82 27%
DEIXARAM DE 8 3%
RESPONDER
TOTAL 300 100%

GRAFICO 16

3,0%

ESim O Nado @ Deixaram de Responder

o

A pesquisa mostrou que 70% da amostra da populagiio consultada, ja .
lhe foi ofertado algum tipo de bebida alcodlica quando escalado de servigo por
qualquer cidaddo do segmento civil. Isto acontece nio pela generosidade, mais sim,

pcr tentar uma aproximagio na obtengdio de buscar uma seguranca para o seu recinto

-

comercial.




TABELA 17
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17. VOCE GOSTARIA DE PARAR DE BEBER OU DIMINUIR A QUANTIDADE

DO QUE BEBE?
ESPECIFICACAQ N2 PERCENTAGEM
SIM 138 46%
NAO 94 31%
DEIXARAM DE 68 23%
RESPONDER
. TOTAL 300 100%
GRAFICO 17
31,0%

46,0%

23,0%

Sim [IN#o [ Deixaram de Responder

-

A pesquisa mostrou que 46% da amostra da populagdo consultada,

gostaria de parar ou diminuir a quantidade do que bebe, entdo cabera a instituigéo

propicia-los conhecimento sobre os efeitos causado pelo uso do alcool para encoraja-

los nos seus propositos.
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TABELA 18

18. QUE TIPO DE AJUDA GOSTARIA DE TER PARA PARAR DE BEBER?

ESPECIFICACAQ NY PERCENTAGEM
ASSISTENCIA RELIGIOSA 66 22%
PSICOLOGICA 108 36%
CLIiNICA DE _ 8 3%
DESINTOXICACAO
ALCOOLICOS ANONIMOS 18 6%
DEIXARAM DE RESPONDER 100 33%
TOTAL 300 100%
’ GRAFICO 18
36,0% 3,0%

22,0%
L3 Assisténcia Religiosa DPsnEoIoglca o
B Clinica de Desintoxicacfio [J Alcodlicos Anénimos
B Deixaram de Responder

-

A pesquisa mostrou que 36% da amostra da populagdo consultada,
gostaria de receber uma orientagdo psicolégica para parar de beber ou diminuir a

quantidade do que bebe, e 22% gostaria de ter uma assisténcia religtosa.




CAPITULO VI

8.1 CONCLUSAO

Ao concluirmos este trabalho monografico verificamos que o uso de
bebida alcodlica constitui um grande problema que se agrava cada vez mais no scio da
nossa Instituigio e acarreta graves conscqiiéncias. tanto para o usuario como para

Instituigdo.

A instituigdo ndo pode ficar alhcia a esta problemdtica deixando que
alguns de seus integrantes continuem se afundando cada vez mais e so sofrendo
puni¢des disciplinares, medida adotada que ndo € a solugio adequada. pois se fosse.
automaticamente ndo teriamos  tantas exclusdes; consequentemente  trazendo
gravissimo problemas para sua vida social, porque jamais conscguird arrumar um
emprego condizente, € com isso todos as mazelas recairdo sobre a sua desamparada

familia.

Existem fatos de que militares excluidos por transgredirem normas
disciplinares devido ser impotente perante o alcool, e logo em seguida, deixaram de
fazer uso de bebida alcoolica. Entio fagamos um questionamento: Por qual motivor a .
Policia Militar, Institui¢io que possui um hospital proprio. psicologo, asgistente social

¢ ainda um oficial (Comandante de unidade. Comandante de companhia). que tem por

A
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obrigagdo conhecer e orientar seu subordinado, nfio procura recuperar o militar
dependente, antes de puni-lo varias vezes por um mesmo ato e consequentemente o
expulsa-lo. Esta problematica, foi comprovada verificando as fichas disciplinares de
diversos militares excluidos, aonde verificamos que no minimo existiam trés punigdes
disciplinares causadas pelo abuso do alcool antes de sua expulsio. De quem € a culpa?
sera de alguns comandantes de Unidade ou Cias que pensam que punindo irdo
conseguir manter a disciplina nos seus respectivos quartéis, ou sera da Instituigdo que
ndo quer enxergar o problema. Existe uma historia em vivéncia, revista de Alcoolicos
Andénimos, em que um menino acompanhado de sua mée, lhe faz uma pergunta: mie,
aquele rapaz ¢é cego? por sua vez o rapaz ouve e antes que a mie the respondesse, o

rapaz disse: eu ndo sou cego, sou deficiente visual, cego é aquele que vé e nido quer

enxergar.

Tanto no circulo dos oficiais, como no dos pragas, encontramos
militares dependentes e que ja foram punidos uma ou mais vezes por usarem bebidas
alcodlicas e transgredirem normas disciplinares. Como a maioria dos militares

pertencente a nossa Instituigdo sdo soldados, por certo, encontramos um niimero mais

elevado de dependentes entre eles.

A organiza¢do Mundial de Saide (OMS) reconhece que o alcoolismo ¢
uma doenga, portanto, a nossa Corporagdo tem que despertar para essa realidade e se
conscientizar que cada Uop, Cia e destacamento policial, com certeza existe num
minimo um ou mais caso de policiais contaminados por esta praga que muito tem -

conduzido os nossos Integrantes a miséria, hospitais, presidios, etc...

Anualmente cerca de 12% das transgressdes disciplinares publicadas em
BGO cometidas por seus integrantes sdo causallas pelo uso de bebida alcodljca.
Geralmente essas transgressdes disciplinares sdo freqiientemente faltas e atrasos nos
servigos, perda de revolveres, homicidios, acidentes automobilistico com veiculo da

corporagdo e diversos abandonos de servigos para fazerem uso de bebidas alcoodlicas,

etc. ..
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E um problema antigo, porém cada dia envolve novos policiais
militares.

Diversas instituicdes como a Petrobrés, Banco do Brasil, CELG e
SANEAGO, estdo desenvolvendo programas de recuperagdo e orientagdo para
seus empregados dependentes e conseguindo bons resultados.

Ao finalizarmos, deixamos o nosso apelo ao Exm°® Sr. Comandante
Geral, Cel. Leopoldo Silva Freire, homem sério, integro e que nesses seus trinta
anos de servicos dedicados a Institui¢do Policial Militar sempre procurou dar uma
atengdo devida a todos seus subordinados, e com certeza iré voltar seus olhos para
este relevante problema de saide que afeta seus integrantes — alcoolismo e ira
com a ajuda de Deus colocar em pratica o projeto que apresentamos para

tentarmos reduzir o nimero de militares dependentes.

8.2. PROPOSTA

PROGRAMA DE REVALORIZACAO POLICIAL MILITAR
(PRPM)

1. FINALIDADE:

Proporcionar aos policiais militares o conhecimento devido sobre as
conseqiiéncias produzida pelo uso abusivo de bebida alcoolica através de
palestras com médico, psicélogo, assistente social e integrantes de Alcoolicos

Anodnimos.
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2. OBJETIVO

Detectar na corporagfo os militares portadores da doenga do alcoolismo
bem como, os militares que sdo bebedores problemas sujeitos a tornarem-se

dependentes e consequentemente realizar um trabalho de orientagdo e recuperagiio.

3. CONDICOES DE EXECUCAO

a- A PM-3 supervisionara e controlard a operacionalizacdo do programa

de Revalorizagdo Policial Militar, cuja execugdo ficard a cargo do Centro de

. Assisténcia Social e Religiosa (CASR) e tera as seguintes fases:

b- 1% fase : Palestras nas unidades

- A PM-3 expedira nota para boletim informando més, dia e horario que
o CASR ira nas unidades da capital e interior ministrar palestras educativas sobre o
alcoolismo com profissionais médico, psicologo, etc..... ¢ mantera o devido contato

com a central de alcoolicos anonimos para fornecer membros para as palestras.

- Faz-se necessario a presenga de todos os militares independente de

posto e graduagio, s6 sendo dispensado  de assistir a palestra os militares que

encontrarem-se de servigo.
¢c- 2* Fase: Identifica¢iio " .

- A PM-3 expedird nota para boletim determinando que todos os
comandantes de unidades envie mensalmente uma relacio contendo nome de 04
(quatro) militares que sejam dependente do alcool ou de militares que tenham em sua

ficha disciplinar no minimo duas transgressdes disciplinares apds o uso~de bebida

alcodlica. .
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d- 3 Fase: Matricula

- A PM3 enviara uma relagfio dos militares selecionados para avaliagdo bio-médica
e psiquica no HPM. Apds a avaliagdo médica serdo matriculados através de boletim
reservado no programa de Revalorizagdio Policial que tera duragdo de cinco semai.. .,

periodo em que os participantes ficardo fora de qualquer escala de servigo.

- A partir de sua matricula ficarfio diretamente com o CASR para o processo de
terapia das cinco semanas.

- O local do estagio sera sala de aula ou auditério de CFAP

- O hordrio previsto para o inicio sera as 7:30 horas, com término previsto para as
12:30 horas. As palestras sobre temas adicionais ao curriculo serdo realizadas no turno
vespertino, das 14:00 as 17:30 horas no CFAP ou em local a ser designado pzlo
Comandante da Unidade Escolar

| - O estagio constara de palestras educativas, a serem ministradas pelo corpo docente

e por voluntério; de atividade fisicas, objetivando proporcionar um bem estar pessoal e

condicionamento fisico minimo indispensavel, de atividades recreativas. Serdo realizadas

" também dindmicas de grupo com atividades terapéuticas, de psicoterapia grupal, visitas &

presidios, manicomios, empresas privadas, etc...

- Serfio realizadas palestras educativas com apoio de alcdolicos. Anénimos.

e- 4° Fase; Diagnostico, Orientagiio e Execugio

- Nesta fase os militares ficarfio a disposi¢do do CASR durante as cinco semanas
previstas para a realizagdo das atividades contidas no ultimo item da 3° fase.
- Devera ser incentivada a participagdo de familiares nas palestras e outras

atividades a serem programados, com o fim de aprimorar o relacionamento familiar.
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f- 5" Fase: Avaliagiio Final

- Apos a conclusiio. das cinco . semanas os estagiiarios seriio submetidos a
novos exames bio-médico. psiquico no HPM ¢ em seguida apresentados as suas

respectivas unidades

- Como forma de incentivar os participantes dos estagios, 20% dos
freqiientadores deverdo ser transferidos apos o término para unidades que tenham uma

gratificagdo. como a Cia fazendaria, Cptran, Cprv, etc...

- O CASR devera confeccionar um questionario que possibilite avaliar

qual(is) o(s) aspecto(s) que mais estimularam os estagiarios na recuperagdo.
- O CASR fara abertura de uma ficha para cada estagiario
g- 5 Fase: ACOMPANHAMENTO

- Mensalmente os Comandantes dos militares que fregilentaram o estagio,
fardo suas apresentagdes na PM-3 | que por sua vez os enviardo para o CASR para

uma avaliagdo psicoldgica, registrando os resultados na ficha do estagiario,

- Independente desses procedimentos. o comandante imediato do estagidrio
devera informar mensali <. mediante relatorio sigiloso a PN-3 sobre os resultados

observados.

- orpo docente sera designado pelo chefe da 3" secgdo. através de
publicagdo em BGO, e constitui-se-a de oficiais, pragas ¢ civis, possuidores de

conhecimentos profissionais nas areas de :

1- Assistente Social

2- Psicologia

3- Educagdo Fisica

4- Orientagio Religiosa

5- Medicina
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ANEXO “A”
POLICIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS
ACADEMIA DE POLICIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS
CURSO DE FORMACAO E APERFEICOAMENTO DE PRACAS

QUESTIONARIO
Este questionario visa coletar dados para o trabalho monografico sobre o alcoolismo

na Policia Militar de Goids; causas, conseqiiéncias, solugdes. Portanto, solicitamos a sua

colaboragio no sentido de responder as perguntas abaixo formuladas;

Idade: Posto ou Graduag@o:

Tempo de servigo na PMGO: O PM que trabalha

01. Faz uso de élcool?
( )Sim ( ) Nao
Em caso positivo, informe com que idade comegou a beber:
02. Informe se comegou a beber:
( ) Antes de entrar na PM () Depois de ter entrado na PM
03. Como comegou a beber?
( ) Eventos sociais  ( ) Influéncia () Sentir-se bem
04. Com que freqiiéncia faz uso de bebidas alcodlicas?
( ) Fins de semana ( ) Nas folgas
() Raramente () Freqiientemente
05. J4 aconteceu alguma vez em que fez uso de bebida alcoolica e no dia seguinte, nédo se
lembrar do que tinha feito ou falado ou como havia chegado em sua residéncia?
- ( )Sim ( )Néo
06. Vocé tem conhecimento de policiais que fizeram ou fazem uso de alcool quando

estavam ou estdo de servigo?
( ) Sim ( ) Nido -
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07. Vocé tem conhecimento de policiais que fizeram disparos com arma de fogo apds
uso de bebida alcoolica? |

( )Sim () Nio

08. Vocé ja percebeu algum tipo de agressividade nos seus companheiros que bebem?

( -)Sim ( ) Nao

09. Vocé ja teve algum companheiro seu expulso da Policia Militar por infvingir
normas disciplinares causado pelo vicio do alcool ou se soube de algum caso?

( ) Sim ( )Nao

10. Alguma vez foi punido por infringir normas disciplinares por causa de bebida?

( )Sim ( ) Nido

1. Vocé percebe se a bebida influencia negativamente no seu rendimento de

trabalho?

¢ ) Sim () Nao

12. A bebida atrapalha seu relacionamento familiar?

( ) Sim () Nio

13. Alguma vez quando escalado de servigo de policiamento ostensivo algum cidadao
do segmento civil the ofereceu algum tipo de ajuda?

( )Sim ( ) Nao

14, Alguma vez quando escalado de servigo de policiamento ostensivo algum cidadio
civil lhe ofereceu algum tipo de bebida alcodlica?

( )Sim ( ) Nao

15.Se vocé faz uso de bebida, gostaria de parar de beber ou de diminuir a quantidade

. 4
do que bebe? o

( )Sim ( ) Nio

16. Que tipo de ajuda vocé gostaria de ter para parar de beber ou reduzir a forma com
que bebe?
&« () Assisténcia religiosa () Psicologica

() Clinica de desintoxicagiao () Aleodlicos Anonimos

.




ANEXOQO «“B”

ENTREVISTAS

Realizada através de filmagens com dois militares da ativa que conseguiram

se libertar.do vieio do alcool e com dois ex-militares que foram expulsos.

ENTREVISTA 1

1- Comecou a beber antes de entrar na PM ou depois que entrou na PM?

R- depois que entrou na PM.

2- Como percebeu que nio podia que nio podia beber?

R- Quando ja estava dependente do alcool e sem percepgdo da vida,

procurei ajuda de alcodlicos andnimos e conseguiu a libertagdo do vicio.

3- Se teve ajuda da institui¢do ou de algum superior para deixar o vicio do
alcool?

R- N#o, apenas incentivo

4- Ha quanto tempo nio bebe?

R- oito anos

)
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ENTREVISTA 02

I- Comegou a beber antes de entrar na policia na PM oy depois que entrou na
PM?

R- Antes de entrar na Policia.

2- Como pereebeu que ndo podia beber?
R- Depois que percebi que o alcoolismo era uma doenga ¢ estava tomando

conta de mim e necessitava de um tratamento ¢ consegui em alcodlicos anonimos.

3- Ha quanto tempo nio bebe?

A R- 11 anos

4- Sente (altg?

R- Nenhuma

5- Teve ajuda da Institui¢do ou de algum superior hierarquico para deixar o

vicio do alcool?

R- Nao. gostaria. mas niio tive,

6- Conhece algum militar da nossa Corporagdo que é impotente  perante o
alcool?

R-Sdo varios, porém ndo admite.

7- Acha que se a Policia Militar procurasse recuperar alguns desses policiais, o

iria servir de exemplo para os demais?

R- Sim. Deveria fazer que outras institui 0es fazem. encaminhar gl nins de
¢

seus membros para a irmandade de A A.

8- Que mensagem voce deixaria para alpuns militares que tem problemas ..

<, . P
com o uso de bebida alcoolica?
LS

'
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R- Em primeiro momento que admitisse que sdo impotente perante o

alcool e que segundo procurasse um programa espiritual.

- 9- Que mensagem vocé deixaria para a instituigdo?
R- Procurasse ajudar seus integrantes informando nos quarteis através de
palestras os problemas causado pela bebida.

~i
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ENTREVISTA 3

1- Comn que idade ingressou na PM?

R- 20 anos

-2- Comegou a fazer uso de bebida alcodlica antes de entrar na PN ou depois

que entrou na PM?

R- Depois que entrou na PM

3- Por qual motivo foi expulso da PM?

R- Por haver cometido varias transgressées disciplinares devido ao uso de
bebida alcoolica. Como ja tinha 13 anos de Policia. fui submetido a conselho de
Disciplina e julgado incapaz para o servigo ativo. sendo expﬁlso sem direito a nada.

x
4- Atualmente € casado ou tem alguma companheira?

R- Nao sou casado ¢ ndo tenho companheira

5- Tem filhos?

R- 05 filhos

6- Quem sustenta seus filhos?

R- Os avds dos mesmos.

7- Atualmente mora com que?

R- Com minha mde. que sustenta a nlim ¢ a mais quatro  irmdos com

uma pensdo de R$ 120,00

JRUTRSP—EE A

"
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ENTREVISTA 4

1- Com que idade ingressou na PM?

R~ 20 anos

2- Comegou a fazer uso de bebida alcodlica antes de entrar na PN ou
depois que entrou?

R- Depois

3- Durante o tempo que trabalhou na Policia Militar assistiu alpuma
palestra sobre o alcoolismo?

' R- Negativo

4- Em sua ficha disciplinar constava vana transgressdes apos ter usado
bebida alcoolica, algum superior antes de puni-lo procurou orienta-lo?

R- Negativo

§- Quantos anos tinha de policia quando 1oi expulso?

R- 12 anos e seis meses

6- Relate como aconteceu sua  ultima transgressdes que causou sua
expulsio?
R- Estava bebendo em um bar e cometi um homicidio. porém ndo
sabendo explicar o motivo por que estava totalmente inconsciente (embriagado).
!
7- Qual fo1 a pena imposta pelo crime cometido?

R- 18 anos

8- Vocé admite -que era impotente perante o dleool?

R- Sim -

&

s
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9- Vocé acha que poderia ter deixade de beber se a policia tivesse
ofciecido um trabalho psicologico para ihe recuperar?

R- sim x

10- Ha quanto tempo nido bebe?

R-02 anos

i1- Sente falta da bebida afcoolica?

R- Negativo. estou aqui por causa dela.

i
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AJUDE A
(OMBATER O
VICIO DO ALCodL

O) alcoolistio ¢ simonnno de muitos anti-valores que

se e desermvohvdo ma soaedade moderna.




ontem um drink.. kaje um prablems social.

As estatisticas confirmam que em cada dez
bebedores. um ¢ ou se tornari alcodlatra. Ou seja
um problema social. -
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- Desmoraliza o

O alcoolismo leva a pessoa a deméncia. a velhice
precoce, e até a loucura total.




Saentes (e railsito -no

Cerca de 707 i
vno(dnwmow HOT alcoullsmo. O uso de bebidas
alcodlicas nas estradas ¢ uma pratica muito perigosa
mesmo para o bebedor evenwual. porque

os reflexcs. bem como o senso critico, sofrem

alteracoes. A nogio do perigo € de responsabilidade




(Quantos desastres ¢ crimes ?‘u:nuacm. nio foram .w ?.5: de um mSBw de dlcool ﬁcw litro de mm:mCm.
50 dos motoristas se tornam perigosos para si

Imuitas vezes motivados com apenas tres doses (
[} C muh:.: OS OUITOS.

de ..uﬁmlcf.cu,:.
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FIGURA - O homem preso a bebida (viciadb)
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FIGURA - O homem afogado na bebida:(alcc)'élatra anonimo)
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