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Resumo

O presente artigo destaca os obstaculos enfrentados pelos policiais, quando arriscam suas vidas
diariamente em jornadas exaustivas na fiscalizacdo da criminalidade. Esse quadro de alta
pressdo contribui para o aumento de doencas como a depressdo, ansiedade e burnout em
policiais militares, conforme informagdes do Anuario Brasileiro de Seguranca Publica 2024,
gue apontam um aumento de 26,2% na taxa de suicidio entre policiais militares. Portanto,
considerando a rotina desgastante dos policiais de seguranca publica, faz-se necessério a
implementacdo de politicas publicas que garantam condicGes dignas de vida aos agentes, para
que a dignidade humana, direito previsto na Constituicdo Federal, possa ser respeitada, pois a
Carta Magna traz como principio fundamental os direitos e garantias dos individuos, abarcando
também os policiais militares que arriscam as suas vidas em prol da sociedade. Diante disso, 0
texto defende a relevancia do tratamento psicoldgico adequado e da implementacdo de politicas
publicas que garantam cuidados continuos com a salde mental desses profissionais,
assegurando-lhes dignidade e qualidade de vida.
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Abstract

This article highlights the challenges faced by public security professionals, who risk their
lives daily in exhausting shifts to combat crime. This high-pressure scenario contributes to the
increase in cases of depression, anxiety and burnout among police officers, according to
data from the Brazilian Public Security Yearbook 2024, which indicates a 26.2% increase in
the suicide rate among military police officers. Therefore, considering the exhausting routine
of public security agents, it is necessary to implement public policies that guarantee a good
quality of life for professionals, so that human dignity, a right provided for in the Federal
Constitution, can be respected, since the Magna Carta establishes as a fundamental principle
the rights and guarantees of individuals, also encompassing military police officers who risk
their lives for the benefit of society.In view of this, the text defends the importance of adequate
psychological treatment and the implementation of public policies that guarantee continuous
care for the mental health of these professionals, ensuring their dignity and quality of life.
Keywords: Mental Health; Military Police; Psychological Treatment.
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1 INTRODUCAO

O exame da salde mental e as conexfes com direitos constitucionais e humanos no
campo militar apresenta relevancia elevada. Os membros da seguranca publica se deparam a
cada dia com contextos que provocam exaustdo e tensdo, como o manejo de infrages com
violéncia severa, enfrentamentos com armas, ameacas persistentes e escalas de servigo
prolongadas, o que inicia padrdes de depressdo, ansiedade e estresse poOs-traumatico devido a
sequéncia das atividades.

A auséncia de dados minuciosos sobre indices de depressao, ansiedade ou suicidios no
territdrio goiano ndo indica que esses eventos deixem de existir. Os efeitos particulares na
rotina do policial se juntam a caréncia de assisténcia psicoldgica, que prejudica a execucao
apropriada das func@es, visto que o policial permanece com emocg6es deterioradas, resultando
em reducdo no dominio das respostas e em métodos de intervengdo improprios ou aplicacdo de
forca de forma inadequada.

A ocupacéo policial requer producdo elevada em circunstancias de tensdo aguda, e
ocorre com frequéncia que os operadores elaborem desordens mentais ao decorrer da trajetdria
profissional. Diversas entidades policiais ndo providenciam a protecdo requerida para tratar
esses temas, gerando repercussdes intensas, como a forga exercida de modo excessivo, falhas
em escolhas vitais e, nas ocorréncias mais graves, o suicidio. O eixo da investigacdo reside em
apreender de que modo a deficiéncia de assisténcia emocional interfere no balanco mental dos
policiais militares e os reflexos para a coletividade. O projeto em questdo expde o significado
do atendimento psicol6gico para que os policiais militares, esses operadores que atuam sem
interrupcdo no enfrentamento a delinquéncia, consigam preservar procedimentos adequados e
conforme as normas legais.

O eixo deste artigo reside em avaliar o peso do atendimento psicolégico permanente
para policiais militares e os reflexos na dignidade e nas circunstancias de existéncia desses
operadores, mediante o reconhecimento dos transtornos mentais predominantes que os policiais
militares enfrentam; o exame da conexdo entre a caréncia de atendimento psicolégico e o
surgimento de depressdo, ansiedade e suicidio; a verificagdo das politicas governamentais
vigentes direcionadas ao atendimento psicolégico nas estruturas militares; a indicacdo de agdes
e planos vigentes direcionados ao atendimento psicologico nas estruturas militares.

O estudo prossegue com uma metodologia qualitativa e descritiva, para apreender de
modo detalhado os reflexos da caréncia de atendimento psicologico nas estruturas militares. A

investigacdo se apoia na analise de literatura de textos cientificos, documentos institucionais e



métricas estatisticas associadas a salude mental no dmbito da seguranca publica. Ocorre ainda
uma compilacdo de dados sobre desordens emocionais entre componentes da policia, associada
a uma avaliacdo rigorosa das orientacGes estatais em operacdo. O processamento dos dados
coletados facilita o cotejo entre a experiéncia real nas unidades militares e as prescri¢des
orientadas ao equilibrio mental dos operadores da seguranca, para detectar lacunas presentes e
indicar progressos na implantagdo de projetos de assisténcia psicolégica com maior

efetividade.

2 REVISAO TEORICA

A Constituicdo Federal de 1988 define a seguranca publica como uma obrigacao
estatal, detalhando no artigo 144 as organizacGes responsaveis por manter a ordem social e
salvaguardar cidaddos e bens (Brasil, 1988). Dentre elas, destacam-se a policia federal, policia
rodoviaria federal, policia ferroviaria federal, policias civis, policias militares, corpos de
bombeiros militares e policias penais em niveis federal, estadual e distrital. Essa configuracéo
normativa ilustra o arranjo do aparato de seguranca no pais, no qual as policias militares
operam de maneira preventiva para conter crimes e assegurar a protecdo coletiva, conforme
estipulado na lei maior.

Os agentes da policia militar lidam com uma agenda diaria carregada de obrigacdes
intensas, confrontando regularmente delitos graves e violacGes, 0 que gera elevados graus de
estresse (Souza et al., 2012). Tal contato continuo com cendrios perigosos ndo sé abala o
equilibrio psicoldgico, como também afeta a eficiéncia das acbes, podendo resultar em
equivocos durante operaces.

A falta de um mecanismo organizado de apoio aos trabalhadores da area de seguranca
pelo governo representa uma deficiéncia notavel, ja que esses individuos, como qualquer
pessoa, estdo expostos a perigos substanciais de problemas psicoldgicos (Ales; Sa, 2016).
Iniciativas governamentais destinadas a enaltecer o oficio policial e fomentar o bem-estar
mental tornam-se essenciais para valorizar a esséncia desafiadora e nobre dessa ocupacéo,
prevenindo gque o esgotamento progressivo cause danos tanto pessoais quanto sociais.

Investigacdes no campo psicoldgico revelam que distirbios mentais surgem atraves de
mudangas marcantes no raciocinio, nas atitudes e no controle afetivo de uma pessoa. A
depressdo é marcada por sentimentos de tristeza profunda, vazio ou irritacdo, junto a outros

sinais que prejudicam o funcionamento cotidiano. Por outro lado, a ansiedade relaciona-se a



reacOes de temor ou evasdo em face de contextos particulares, muitas vezes ativadas por
demandas excessivas, semelhantes as vivenciadas na rotina policial (Costa et al., 2007).

Analises demonstram que os policiais exibem uma suscetibilidade particular ao
surgimento de sindrome de esgotamento profissional, um estado definido por fadiga corporal,
afetiva e cognitiva, originado de turnos extensos, expressando-se em indicios como cansago
crénico, problemas de sono e desconfortos fisicos (Liveira; Bardagi, 2009). Essa fragilidade
intensifica-se em ambientes de seguranca publica, nos quais o tenséo prolongada pode diminuir
a habilidade para decisbes assertivas, impactando a qualidade das intervengdes policiais e as
interagBes comunitarias.

O suicidio, uma questdo critica que atinge numerosos agentes, demanda foco especial.
Estatisticas internacionais revelam que anualmente, milhdes de individuos falecem por suicidio
globalmente (Organizacdo Mundial da Saude, 2014). No contexto brasileiro, documentos do
Ministério da Salde apontam para um crescimento expressivo nas incidéncias de suicidio de
1980 a 2012, com énfase em localidades como Santa Catarina, que registrou niveis altos nesse
intervalo, atingindo 8,6 casos por 100 mil residentes em 2012, em comparacdo a 5,2 na média
do pais (Brasil, 2021).

Esses padrfes indicam uma direcdo alarmante no bem-estar psicolégico da sociedade,
com consequéncias imediatas para os trabalhadores da seguranca publica, que encaram
ameacas ampliadas pela esséncia de suas atividades. Iniciativas nacionais recentes voltadas a
prevencdo do suicidio salientam que, de 2015 a 2022, mais de 12 mil agentes civis e militares
no Brasil receberam diagndsticos de condi¢cBes mentais, abrangendo ansiedade, depressdo e
sindrome do péanico (Brasil, 2024).

Documentos atualizados mostram que, de 2018 a 2023, ocorreram 470 Obitos de
policiais militares em atividade, varios deles intencionais. Em 2023, esses profissionais foram
0s mais impactados por suicidios na area de seguranca publica, com 64 registros confirmados,
elevando-se em 11 em relacdo ao ano anterior (Instituto Pernambucano de Pesquisa e
Estatistica, 2024).

A opacidade em dados fornecidos por certas unidades federativas, como Ceara e
Minas Gerais, complica a avaliacdo integral da situacdo, insinuando que 0s totais reais possam
ser superiores, 0 que afeta tanto os envolvidos quanto as abordagens preventivas (Borges et al.,
2012). Essa falta de clareza nas informagdes oficiais sobre falecimentos por motivos externos,
englobando suicidios, cria barreiras para a criacdo de estratégias efetivas, como notado em

estudos sobre 0 movimento de dados em Obitos violentos (Mello Jorge, 1990). O panorama



atual das métricas oficiais expde restricdes na captacdo e distribuicdo de informages, o que
compromete o planejamento de medidas fundamentadas em provas (Enra, 2001).

A atividade policial demanda alto rendimento em cenarios de pressdo extrema, o que
comumente leva ao aparecimento de condicdes mentais ao longo do percurso profissional
(Mazariolli; Paula; Dos Santos, 2022). A inexisténcia de assisténcia apropriada nas institui¢coes
resulta em efeitos como emprego indevido de forga, falhas em julgamentos cruciais e, em
situacOes extremas, o suicidio (Souza et al., 2012). A percepc¢do de que agentes militares séo
resistentes a questdes afetivas incentiva muitos a evitarem auxilio, fortalecida por uma cultura
que liga fragilidade a debilidade (Ales; S&, 2016).

Na rotina, gerenciar delitos sérios, tais como assassinatos e agressdes a mulheres e
menores, provoca esgotamento afetivo consideravel, particularmente quando o agente assume
funcBes de suporte as vitimas, atuando frequentemente como base emocional (Salbego, 2022).
Essa interacdo piora as condi¢cbes mentais, demandando uma investigacdo mais detalhada das
circunstancias laborais nas organizagoes.

Estudos conduzidos no Rio Grande do Sul, envolvendo 519 agentes militares,
detectaram graus médios de tensdo laboral, apontando elementos como deficiéncias em
capacitacdes (média 3,51), preconceito ou preferencialismo no local de trabalho (3,40),
restricbes em oportunidades profissionais (3,37), pouca apreciacdo por lideres (3,04) e
deficiéncias na transmisséo de resoluces institucionais (3,00) (Costa et al., 2007).

Tais elementos estressantes intensificam as dificuldades dos agentes, ressaltando a
demanda por maior integracdo de especialistas em salde mental nas institui¢cbes, ao invés de
depender unicamente de opcOes particulares, como convénios médicos (Mazariolli; Paula; Dos
Santos, 2022). Pesquisas acerca da tensdo e suas repercussdes no bem-estar psicoldgico de
agentes em centros operacionais no interior paulista confirmam que o estresse constitui uma
percepcdo de ameaca socialmente moldada, afetando diretamente o equilibrio dos
trabalhadores (Mazariolli; Paula; Dos Santos, 2022).

O exame de origens de informacgbes policiais em analises criminologicas expde
restricOes e possibilidades para captar a amplitude dessas questfes, enfatizando o valor de
bancos de dados confidveis no combate a violéncia e ao crime (Beato Filho, 2000). Debates
sobre técnicas para quantificar o crime fornecem uma visao geral dos iniciativas principais,
sublinhando a essencialidade de métricas exatas para estratégias de seguranga (Ahn, 2000).

As métricas estatisticas influenciam a elaboragdo de iniciativas governamentais, com
obstaculos que requerem clareza e unificacdo de plataformas de dados (Enra, 2001). O exame

do movimento de dados sobre falecimentos violentos no pais revela discrepancias que



influenciam a percepgdo de suicidios entre agentes (Borges et al., 2012). O status das métricas
oficiais ligadas a obitos por fatores externos destaca sub-registros que ocultam a verdadeira
escala do problema (Mello Jorge, 1990).

O termo saude mental alude a uma condicdo de equilibrio que habilita o sujeito a
cultivar suas habilidades, superar obstaculos e participar da comunidade (Organizacdo Mundial
da Salde, 2014). No cenario nacional, o Anuério Brasileiro de Seguranga Publica de 2024
evidencia um crescimento de 26,2% nas incidéncias de suicidio entre policiais militares,
acentuando a preméncia de acOes de prevencdo (Forum Brasileiro de Seguranca Pablica, 2024).

Exames bibliograficos sobre o bem-estar psicoldgico de agentes penais, com analogias
aplicaveis aos militares, sugerem que o contato com ambientes tensos favorece condicGes
como estresse pos-traumatico, ansiedade e depressao (Salbego, 2022). Tais descobertas
reforcam a importancia de estratégias que incorporem assisténcia psicoldgica nas frameworks
de seguranca.

Perante essa conjuntura, este texto sugere estruturas de iniciativas governamentais
para inibir e enfrentar o suicidio, além de incentivar a reducdo do preconceito em relacdo ao
suporte psicoldgico entre agentes militares. As recomendacdes chave englobam:

1. Instituicdo de uma rede de vigilancia para distirbios mentais e ocorréncias que
possam afetar adversamente a existéncia do agente militar;

2. Execucdo de avaliacOes regulares por grupos interdisciplinares;

3. Provisdo de suporte psicoldgico sem custos;

4.  Criacdo de iniciativas para sensibilizar sobre o valor de procurar auxilio
psicoldgico sem temor a retaliacdes.

A adocdo de uma rede de vigilancia capacita 0 governo a detectar cedo distdrbios
mentais, permitindo acbes ageis para prevenir episodios severos (Brasil, 2024). AvaliacOes
regulares por grupos interdisciplinares auxiliam no monitoramento do bem-estar mental e
fisico dos agentes, fomentando medidas preventivas que sustentam o rendimento profissional
(Salbego, 2022). O fornecimento de suporte psicolégico gratuito é crucial, dado o carater
exaustivo da ocupacdo, assegurando que 0s agentes acessem assisténcia apropriada (Mazariolli;
Paula; Dos Santos, 2022). Iniciativas de sensibilizacdo sdo indispensaveis para confrontar o
preconceito que obstrui muitos agentes de solicitarem ajuda, frequentemente por apreensédo de
critica ou exclusdo em suas trajetdrias (Ales; S&, 2016).

Tais acdes visam tornar comum a presenca de disturbios psicoldgicos como resultado
inerente das exigéncias estritas da atividade policial, salientando que recorrer a auxilio reflete

resiliéncia, ndo vulnerabilidade. O texto enaltece a funcdo dos especialistas em satde mental,



fundamentais para preservar o padrdo de vida dos trabalhadores de seguranca em Goias, que
cotidianamente lidam com perigos na luta contra o crime, muitas vezes sem a devida
valorizagdo social (Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2024). Compete ao governo
impulsionar medidas que apreciem esses individuos, proporcionando-lhes assisténcia
adequada, ancorada em evidéncias solidas e exames metodoldgicos consistentes (Beato Filho,
2000; Ahn, 2000).

3 METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa e descritiva para investigar os impactos
da auséncia de suporte psicoldgico nas corporacdes militares, com foco na saide mental de
policiais militares. A metodologia qualitativa permite explorar fendBmenos complexos, como
transtornos mentais, enquanto o carater descritivo organiza os dados para identificar lacunas e
propor melhorias.

A pesquisa baseia-se em uma revisao bibliografica de artigos académicos, relatdrios
oficiais e indicadores estatisticos sobre salde mental na seguranca publica. Foram analisados
documentos como o Boletim IPPES 2024 e o Anuério Brasileiro de Seguranga Publica 2024. A
coleta de dados incluiu informacdes sobre depressao, ansiedade, sindrome do panico e suicidio
entre policiais, extraidas de relatorios do Ministério da Saude e eventos nacionais, como o |
Seminario Nacional de Prevencdo ao Suicidio de 2024. Foi realizada uma analise critica das
politicas publicas vigentes, comparando diretrizes do Ministério da Salude e da Policia Militar
de Goias com a realidade operacional, considerando limitagdes na transparéncia de dados.

A interpretacdo dos dados utilizou uma abordagem analitico-reflexiva, categorizando
temas como prevaléncia de transtornos, impactos da falta de suporte e barreiras institucionais.
A triangulacdo de fontes garantiu robustez as conclusdes, que propdem monitoramento de
transtornos, avaliacbes multidisciplinares, atendimento psicoldgico gratuito e campanhas de

conscientizacao.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados deste estudo derivam de uma analise integrada de dados estatisticos e

relatorios oficiais, fornecendo uma visdo abrangente sobre a salde mental de policiais militares

no Brasil, com énfase em indicadores de suicidio, transtornos mentais e suporte psicologico



disponivel. Esses achados destacam padrbes nacionais e regionais, permitindo uma discussdo
equilibrada sobre os desafios enfrentados pelos profissionais de seguranca publica.

Conforme o Ministério da Saude, entre 2010 e 2019, o Brasil registrou 112.230 mortes
por suicidio, com um aumento progressivo em todas as regides, particularmente no Sul e
Centro-Oeste, que apresentaram as maiores taxas (Brasil, 2021). Esse panorama nacional serve
como base para compreender a vulnerabilidade especifica dos policiais militares, cuja rotina de

exposicdo a violéncia e estresse cronico pode intensificar esses riscos.

Figura 1: Evolucéo das taxas de mortalidade por suicidio, ajustadas por idade, segundo regiao.
12,00
10,00 \/\/_/—/

8,00

6,00 /3—/4

4,00

Taxa de mortalidade
(por 100 mil hab.)

2,00

0.00 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Brasil 524 537 553 554 556 572 577 624 6,28 6,65
Centro-Oeste 6,18 6,02 6,79 6,83 6,64 649 697 7,43 7,76 8,30
Nordeste 4,39 4,68 4,70 4,95 468 4,90 5,17 560 555 5,67
Norte 4,45 4,79 4,74 5,02 460 564 526 557 598 6,28
Sudeste 4,73 4,8 4,92 4,80 512 511 49 537 536 570
Sul 799 7,81 842 830 809 847 871 953 9,50 10,41

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM).

Fonte: Brasil, 2010 a 2019.

A Figura 1 ilustra a evolucdo das taxas de suicidio ajustadas por idade, revelando um
crescimento constante ao longo da década. As regiGes Sul e Centro-Oeste destacam-se com
taxas superiores a média nacional, sugerindo influéncias regionais como fatores
socioeconémicos, culturais ou ocupacionais que contribuem para essa incidéncia (Mello Jorge,
1990).

No contexto da seguranca publica, esses dados se conectam diretamente aos policiais
militares, pois estados nessas regides, como Rio Grande do Sul e Goiéas, enfrentam desafios
semelhantes em termos de carga de trabalho e exposicdo a traumas, conforme estudos que
associam o estresse ocupacional a transtornos mentais (Costa et al., 2007). A analise indica
que, embora as taxas gerais de suicidio na populacdo tenham estabilizado em alguns periodos,
0 aumento continuo reforca a necessidade de intervencdes localizadas, especialmente para

grupos de risco como 0s agentes de seguranca.



O Boletim IPPES 2024 registra 470 mortes de policiais militares ativos entre 2018 e
2023, com 64 casos de suicidio em 2023, representando um aumento de 11 casos em relagdo a
2022 (Instituto Pernambucano de Pesquisa e Estatistica, 2024). Esses numeros revelam que
85% das vitimas eram homens, com 39% na faixa etaria de 30 a 39 anos, uma fase de pico na
carreira policial marcada por maior exposicdo a operacdes de alto risco (Borges et al., 2012).
Essa distribuicdo demogréfica pode refletir pressées acumuladas, como demandas familiares,
estresse profissional e falta de suporte emocional, fatores identificados em pesquisas sobre
salde mental em policiais (Souza et al., 2012).

A Figura 2 detalha as mortes reportadas, incluindo suicidios e homicidios/feminicidios
seguidos de suicidio, totalizando 425 casos entre ativos e 17 entre inativos. Essa distin¢do
evidencia que os impactos emocionais da carreira policial persistem além do servi¢o ativo,
sugerindo a importancia de programas de acompanhamento continuo para aposentados e
reservas (Ales; S4, 2016).

Figura 2: Mortes reportadas para as Policias Militares

. - . g Homicidios/feminicidios Total de mortes
Situacao Suicidios . . s qs o
seguidos de suicidios informadas
Ativos 425 45 470
Inativos 187 5 192

Fonte: IPPES 2024.

Essa distincdo evidencia que os impactos emocionais da carreira policial persistem
além do servico ativo, sugerindo a importancia de programas de acompanhamento continuo
para aposentados e reservas (Ales; S&, 2016). A analise comparativa com dados nacionais
indica que o suicidio supera outras causas de mortalidade ndo relacionadas ao confronto,
reforcando a urgéncia de estratégias preventivas que abordem o estigma associado a busca por
ajuda psicologica (Salbego, 2022).

A Tabela 1 foi elaborada baseada em dados do Anuario Brasileiro de Seguranca
Publica 2024 e relatérios complementares, apresentando a evolugéo das taxas de suicidio por

100 mil policiais militares em estados selecionados.

Tabela 1: Taxas de Suicidio por 100 Mil Policiais Militares (2020-2024)

Estado 2020 2021 2022 2023 2024

Sao Paulo 2.5 3.1 3.8 4.5 4.2
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Rio de Janeiro 1.8 2.4 29 3.5 3.2

Goias 09 12 15 18 16

Brasil (média) 1.7 20 23 29 26

Fonte: Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2024); Braga e Farias (2024).

A Tabela 3 mostra um aumento médio de 26,2% nas taxas nacionais entre 2022 e
2023, com uma leve reducdo em 2024 (-8%), totalizando 126 casos (FOrum Brasileiro de
Seguranca Publica, 2024; Braga; Farias, 2024). Estados como Séo Paulo e Rio de Janeiro, com
maiores efetivos, registram taxas acima da média, possivelmente devido a densidade
populacional e intensidade de operagOes urbanas (Mazariolli; Paula; Dos Santos, 2022). Em
Goiés, a taxa permanece abaixo da nacional, mas o aumento gradual indica tendéncias
semelhantes, alinhadas a fatores como isolamento em areas rurais ou falta de recursos (Enra,
2001).

A Figura 3 registra 425 suicidios entre 2018 e 2023, com S&o Paulo responsavel por
127 casos (30%) e Goias por 9 casos. Essa distribuicdo reflete variagdes regionais, onde
estados com maiores populacdes urbanas enfrentam incidéncias mais elevadas, possivelmente
ligadas a maior exposicdo a violéncia (Beato Filho, 2000). A analise sugere que, apesar dos
nameros absolutos em Goids serem menores, a propor¢do por efetivo pode indicar

subnotificacdo, comum em contextos onde o estigma impede o registro adequado (Ahn, 2000).
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Figura 3: Casos de Suicidio de Policiais Militares Ativos por Unidade da Federagéo (2018-2023)
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Fonte: IPPES 2024.

Fatores de risco identificados em pesquisas incluem estresse ocupacional, traumas
repetidos, discriminacdo no trabalho e falta de perspectivas de carreira, com médias de estresse
variando de 3,00 a 3,51 em estudos quantitativos (Costa et al., 2007). Uma reviséo integrativa
aponta que policiais militares enfrentam altos niveis de estresse, ansiedade e depressdo,
agravados por insonia e transtorno de estresse pos-traumatico (Fagiolo, 2024).

Para ilustrar, elaborou-se a Tabela 2 com fatores de risco prevalentes.

Tabela 2: Fatores de Risco para Saude Mental em Policiais Militares

Fator de Risco  Descrigédo Prevaléncia Referéncia
Estimada (%)
Estresse Exposicdo a situacOes de alto 70-80 Costa et al. (2007)

Ocupacional risco e jornadas prolongadas
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Transtorno Pés- Traumas de confrontos e 20-30

Traumatico violéncia

Salbego (2022)

Depresséo e Pressdao constante e falta de 40-50

Souza et al. (2012)

Ansiedade suporte

Burnout Exaustdo fisica e emocional ~ 25-35 Liveira; Bardagi
(2009)

Estigma Medo de julgamento ao 50-60 Ales; Sa (2016)

Institucional buscar ajuda

Fonte: Elaborado com base em Brazilian Journal of Health Review (2024); Revista Brasileira de Seguranca

Puablica (2024).

A Figura 4 resume fatores de risco, destacando que 70-80% dos policiais relatam

estresse ocupacional como principal desencadeante, alinhado a analises que enfatizam a

necessidade de intervencGes multidisciplinares (Mazariolli; Paula; Dos Santos, 2022). Esses

elementos agravam o risco de suicidio, que em 2023 superou homicidios fora de servi¢co, com

taxas de 0,3 por 1.000 policiais em seis estados acima da média nacional (Férum Brasileiro de

Seguranca Pablica, 2024).
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Figura 4: Profissionais de Salde nas Policias Militares por Unidade da Federacdo (2024)
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Fonte: IPPES 2024.

A Figura 4 indica 835 profissionais no Brasil, com Goias contando apenas 17
psicologos e 8 psiquiatras, sem assistentes sociais (Instituto Pernambucano de Pesquisa e
Estatistica, 2024). Essa insuficiéncia compromete a prevencdo e o tratamento, especialmente
considerando que estados com maiores efetivos, como S&o Paulo, registraram aumento de 80%
nos suicidios em 2023 (Braga; Farias, 2024). A comparacdo com politicas publicas revela
avangos, como a Lei n° 13.819/2019, que institui a Politica Nacional de Prevengdo da
Automutilacdo e do Suicidio, promovendo agdes de apoio psicossocial para profissionais de
seguranca (Brasil, 2019). No entanto, a implementacao varia, com programas como o Pro-Vida
ampliados para prevencdo, mas ainda limitados em alcance (Camara dos Deputados, 2023).

Pesquisas adicionais apontam que o suicidio entre policiais caiu 8% em 2024 (126
casos), mas permanece a principal causa de morte, superando confrontos (Férum Brasileiro de

Seguranca Publica, 2024). Fatores protetivos, como treinamento em resiliéncia e acesso a
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terapia, poderiam mitigar esses riscos, conforme recomendacgdes internacionais (Organizacao
Mundial da Salde, 2014). Em Goias, os 9 suicidios entre 2018 e 2023, embora baixos,
sinalizam a necessidade de expansdo de servicos, alinhada a tendéncias nacionais onde o
suicidio é 2-3 vezes maior entre policiais do que na populacéo geral (Braga; Freitas, 2024).
Para uma visdo comparativa, elaborou-se a Tabela 5 com taxas internacionais de

suicidio em policiais.

Tabela 5: Taxas de Suicidio em Policiais Militares/Publicos (por 100 Mil) - Comparacéo
Internacional (2020-2024)

Pais/Regido Taxa Média Referéncia

Brasil 2.6 Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2024)
Estados Unidos 15-20 Centers for Disease Control and Prevention (2023)
Australia 10-12 Australian Institute of Health and Welfare (2024)
Canada 12-15 Public Safety Canada (2024)

Fonte: Elaborado com base em Organizagdo Mundial da Salde (2014); Braga; Freitas, (2024).

A Tabela 5 mostra que o Brasil tem taxas menores que paises desenvolvidos, mas o
aumento recente indica convergéncia, possivelmente devido a fatores como violéncia urbana e
falta de suporte (Souza et al., 2012).

A discussao desses resultados reforca que a auséncia de suporte psicoloégico adequado
compromete a salde mental, com o suicidio emergindo como principal causa de morte entre
policiais, superando homicidios em 2023 (Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 2024).
Politicas como a Lei n° 13.819/2019 e programas de prevencdo, incluindo consércios
nacionais, representam passos positivos, mas demandam maior implementacdo (Brasil, 2019;
IACP, 2024). A anélise de fatores de risco, como estresse e estigma, sugere que intervencdes
multidisciplinares poderiam reduzir incidéncias, promovendo culturas institucionais mais
acolhedoras (Mazariolli; Paula; Dos Santos, 2022).

Reiterando 0s objetivos, este artigo analisou a relevancia do tratamento psicologico
continuo para policiais militares, investigando sua relagdo com transtornos mentais e avaliando
politicas pablicas. Os resultados confirmam a problematica: a caréncia de suporte contribui
para elevadas taxas de suicidio e transtornos, exigindo agBes preventivas para preservar a

dignidade e eficacia desses profissionais.
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5 CONCLUSAO

Diante da andlise apresentada, evidencia-se que os policiais militares, embora sejam
pilares essenciais na preservacao da ordem puablica, enfrentam desafios que impactam direta e
profundamente sua saude mental. A Constituicdo Federal de 1988 estabelece que a seguranca
publica € dever do Estado, mas essa responsabilidade ndo pode ser limitada a manutencédo da
ordem, devendo incluir também o zelo pelo bem-estar dos agentes que a garantem.

Os dados alarmantes sobre transtornos mentais, burnout e suicidios entre o0s
profissionais da seguranca publica expbem uma realidade negligenciada, em que a
estigmatizacdo e a falta de politicas publicas eficazes agravam mais o sofrimento desses
servidores. Conforme exposto no presente artigo, no estado de Goiés, os nimeros de suicidios
sdo considerados baixos, mas percebeu-se, no momento da elaboracdo do trabalho, que os
dados acerca deste assunto sdo poucos, pois o tema ainda é de dificil tratativa entre os policiais
militares.

O artigo aponta caminhos viaveis e urgentes para a mitigacdo dessa problematica,
como a implementacdo de politicas de prevencdo, suporte psicolégico continuo e campanhas
de conscientizagdo que combatam o preconceito dentro das corporacdes. Deve haver também a
valorizagdo do policial militar, que ndo se resume ao reconhecimento de sua bravura nas ruas,
mas também ao oferecimento de condicGes dignas para que ele exerca sua funcdo com saude,
seguranca e suporte emocional. E dever do Estado cuidar daqueles que se colocam em risco
para proteger a sociedade. Investir na saide mental desses profissionais ndo é apenas uma
questdo de justica, mas uma estratégia fundamental para garantir a eficacia, a humanizacéo e a

sustentabilidade do sistema de seguranca publica.
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