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RESUMO

A profissional policial é uma atividade que exige condicionamento fisico, assim como
psicolégico ao individuo, isto porque em suas atividades rotineiras o policial trabalha com o
corpo e com a mente, buscando proteger a sociedade e também, necessitando proteger a si
proprio. Diante de tal fato, surgiu o interesse em conhecer de forma mais aprofundada os
aspectos referentes ao condicionamento fisico de um policial e como ele é relevante no
desempenho de suas funcGes. Para alcancar tal objetivo foi feita uma revisdo bibliografica a
partir de autores como Rodrigues e Rosa (2018), Darido (2003), Vieira e Sentone (2019)
dentre outros autores que discutem essa questdo. Posteriormente, foi aplicado um questionario
através da plataforma do “Google forms”, buscando analisar informag6es sobre atividades
fisicas e o condicionamento fisico na vida do policial militar, conhecer as diferentes
perspectivas dos profissionais da seguranca em torno dessa questdo, tanto a visdo que
possuiam sobre a importancia de tais atividades no seu cotidiano, como a existéncia de sua
pratica no seu dia a dia. Cita-se que a maioria dos policiais demonstra-se consciente de como
a atividade fisica € importante no seu cotidiano, assim como necessitam de um bom
condicionamento fisico no desempenho de suas funcdes, permitindo que oferegcam servigos de
maior qualidade a populacdo e também € uma maneira de manter sua salde e qualidade de
vida.
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ABSTRACT

Being a police professional is an activity that requires physical as well as psychological
conditioning from the individual, because in their routine activities the police officer works
with the body and mind, seeking to protect society and also, needing to protect themselves.
Faced with this fact, there was an interest in knowing in more depth the aspects relating to the
physical conditioning of a police officer and how it is relevant in the performance of their
duties. To achieve this objective, a bibliographical review was carried out using authors such
as Rodrigues and Rosa (2018), Darido (2003), Vieira and Sentone (2019) among other authors
who discuss this issue. Subsequently, a questionnaire was applied through the “Google forms”
platform, seeking to analyze information about physical activities and physical conditioning
in the life of military police officers, to understand the different perspectives of security
professionals on this issue, both the vision they had on the importance of such activities in
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your daily life, as well as the existence of their practice in your daily life. It is mentioned that
the majority of police officers are aware of how important physical activity is in their daily
lives, as well as needing good physical conditioning when carrying out their duties, allowing
them to offer higher quality services to the population and is also a way to maintain your
health and quality of life.

Keywords: Physical Activity. Conditioning. Police officer. Military police. Health.

1 INTRODUCAO

O policial militar é um profissional que atua diante de diferentes contextos, o que
envolve violéncia, riscos de morte, dentre outras questdes que segundo Rodrigues e Rosa
(2018) fazem do trabalho desses profissionais algo exaustivo, extenuante, tenso e estressante.
Para os autores, possuir aptidao fisica € um elemento fundamental nessa profisséo, de forma
que o policial esteja qualificado fisica e mentalmente para exercer suas fungdes e ofertar a
sociedade um policiamento ostensivo que garanta a preservacao da ordem publica.

Ainda de acordo com Rodrigues e Rosa (2018), a atividade policial militar faz parte de
um conjunto de profissdes que s¢ao consideradas como desgastantes assim como estressantes,
pelos varios tipos de servicos desempenhados e as situacdes a que sdo expostos os policiais, 0
que os leva a situacOes de constante e elevada presséo e estresse. Tais policiais miltiares séo
agentes da lei, pessoas que tem como objetivo reprimir a criminalidade e violéncia e que, por
isto, convivem, diariamente com esse tipo de situacdo, trabalhando em locais que se mostram
perigosos, hostis e insalubres. Por isto, os autores afirmam que “este profissional de seguranga
publica necessita possuir qualidades fisicas e psicoldgicas, ou seja, um preparo adequado no
que tange ao bindmio corpo e mente” (RODRIGUES e ROSA, 2018, p.02).

Para desempenhar suas funcdes com qualidade, o policial militar precisa investir em
condicionamento fisico, este que de acordo com Gongalves (2006), envolve a pratica regular,
assim como sistematizada de exercicios fisicos. Historicamente as tropas sempre utilizaram
atividades fisicas em suas rotinas, até como uma forma de manter a disciplina, 0 que age
ainda sobre o corpo e a mente desses profissionais.

A justificativa dessa pesquisa encontra-se no fato de que muitos policiais militares
acabam descuidando-se de seu preparo fisico e em momentos diferenciados podem encontrar
dificuldades na execucdo de suas funcdes, por isto, a necessidade de discutir a tematica e de
conscientizar tais profissionais que ao investirem em atividades fisicas, eles investem ndo
apenas em sua profissdo, mas em sua salde fisica e mental. Assim, a pesquisa se torna

interessante pois abre discussdes necessarias dentro da qualificacdo dos profissionais da



seguranga publica, servindo de informagfes para esses profissionais, assim como contribuindo
para a discussdo sobre a importancia da qualificacdo de tais profissionais, 0 que é interessante
a sociedade como um todo. Assim, pretende-se responder a seguitne problematica: diante das
questBes apresentadas, esta pesquisa busca responder a seguinte problematica: porque o
condicionamento fisico é elemento importante na qualificacdo do profissional policial militar?

O objetivo geral da pesquisa é discutir a importancia do condicionamento fisico na
qualificacdo do profissional policial militar e a partir do mesmo pretende-se compreender 0s
beneficios fisicos e mentais da atividade fisica para o ser humano; analisar os tipos de
situacbes onde o bom condicionamento fisico se faz necessario ao policial militar e ainda
enfocar as praticas diarias que podem ser utilizadas pelos policiais militares para melhorar seu

condicionamento fisico.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Beneficios Fisicos e Mentais da Atividade Fisica para o Ser Humano

A atividade fisica € algo de fundamental importancia na vida de uma pessoa, pois
auxiliam no desenvolvimento fisico e cognitivo do individuo, contribuindo ainda que ele
tenha uma melhor saide. A atividade fisica, seja em forma de um esporte ou em qualquer
outra forma proporciona a melhoria no desenvolvimento motor do individuo, auxiliando o
individuo a interagir socialmente, seja em que idade for, melhora sua autoestima e
autoconfianca, auxiliando a se expressar melhor, levando-o a conhecer os limites do seu
corpo, a respeitar as diferencas, conhecendo melhor a si e ao outro (DARIDO, 2003).

Nos ultimos anos o sedentarismo chamou a atencdo dos gestores da salde publica, isto
porque gera inimeros maleficios sobre a saude, bem-estar e qualidade de vida do individuo,
porém, € uma das marcas mais presentes na sociedade moderna. A inatividade fisica que
marca o sedentarismo é acompanhada, em muitos casos de uma alimentacdo desregrada, o que
abre portas para inimeros problemas de saide (COELHO e BURINI, 2009).

De acordo com Faria Junior (2009), a pratica de atividades fisicas feitas de forma
regular pode beneficiar a salde e gerar melhorias na qualidade de vida do individuo,
combatendo e prevenindo doencgas cronicas e degenerativas. Tais resultados séo explicitos em
varias pesquisas de varias areas da salde.

Araljo e Sousa (2020) citam como beneficios das atividades fisicas, como a melhoria



na salde, prevencdo de doencas, como, por exemplo, a obesidade e os males advindos da
mesma, combate a hipertensdo arterial, colesterol alto e doencas respiratorias. Ainda ha a
possibilidade de desenvolvimento de habilidades na area esportiva.

Atualmente ha uma grande preocupacao social em torno dos problemas de satde que
atingem as pessoas e varios estudos se dedicam a evidenciar como a mudanga no estilo de
vida das pessoas associa-se com 0 aparecimento de problemas de salde. Segundo Batista
Filho, Jesus e Aradjo (2017) muitos paises vivenciam o problema do sobrepeso e obesidade,
principalmente aqueles gem maior desenvolvimento e as consequéncias desse processo é o
aumento do nimero de mortes relacionadas ao aumento de peso corporal.

As pessoas com obesidade estdo mais predispostas a ter doengas cronicas, que podem
iniciar-se com uma falta de ar e agravarem-se com uma osteoporose, e doengas coronarianas,
hipertenséo, diabetes e ha casos até de alguns tipos de cancer que podem ser desenvolvidos.

De acordo com Guarda (2010) as varias mudancas pelas quais a sociedade passou fez
com que fosse criado um ambiente que torna as pessoas mais sedentarias e com isto,
desenvolvem-se inimeros tipos de doenca, como € o caso da obesidade, que é reflexo da
inatividade fisica, alimentacdo excessiva e feita de forma errada.

Cervato (1997) argumenta que a inatividade fisica € uma das principais causas do
aumento de mortalidade em todo mundo, isto porque age, diretamente sobre o sistema
circulatério, gerando doencas cronicas como as cerebrovasculares e doencas isquémicas do
coracdo. Tal situacdo acabou se transformando em um problema de salde puablica pelos
inimeros gastos das instituicdes de saude publica e pelos perigos que tras a vida humana.

Batista Filho, Jesus e Aradjo (2017) citam que a pratica de atividade fisica regular é
algo importante para que o individuo consiga controlar e tratar problemas ndo s6 como a
obesidade, mas varios outros problemas de saude. O aumento do numero de pessoas com
sobrepeso reflete a forma como a sociedade moderna tem vivido, com sedentarismo, habitos
alimentares excessivos e errados, gerando perigosos a saude humana.

Quando uma pessoa pratica atividade fisica de forma regular ha efeitos benéficos
contra varios tipos de doencas degenerativas como doencas coronarias, hipertensdo e diabetes
no caso de adultos mais velhos, reduzindo o risco de serem desenvolvidas entre individuos
normais. Ha varios profissionais que recomendam a atividade fisica para o combate a doencas
emocionais como é caso da depressdo, por exemplo. Mota, Ribeiro e Carvalho (2006)
afirmam que a atividade fisica regular pode diminuir a morbilidade e, eventualmente,

também, a mortalidade na populacdo em geral, especialmente entre 0s idosos.



2.2 Importancia do bom Condicionamento Fisico para o Policial Militar

O condicionamento fisico é algo importante no desempenho da funcdo do policial
militar, isto porque no desempenho de suas diferentes funcdes é comum que fiqguem longos
periodos de pé, que precisem correr perseguindo suspeitos, subir muros e utilizar a forca, o
que lhe exige poténcia e resisténcia muscular de diferentes intensidades, além de carregar
equipamentos e materiais variados que podem chegar a 10% de seu peso (LUBA et al, 2018).

De acordo com Brasil (1980), o Estatuto dos Militares afirma que € um dever ético do
policial zelar por seu preparo, seja ele fisico, intelectual e moral, pois deles depende a
qualidade de seu trabalho. O Codigo de Etica da Policia Militar de diferentes estados
brasileiros que afirma que o policial militar € alguém que precisa estar preparado fisicamente
para desempenhar suas fungdes com qualidade e seguranca.

Essa preocupagdo com o condicionamento fisico do policial militar é tdo nitida que se
inicia j& em seu processo de selecdo, quando os candidatos precisam ser aprovados no Teste
de Aptiddo Fisica (TAF), onde ele precisa desempenhar requisitos minimos que séo exigidos
pela instituicdo para que haja o inicio de seu processo de formacgédo profissional. Segundo
Vieira e Sentone (2019), depois que o policial é selecionado, seu condicionamento fisico
precisa ser aprimorado, o que é feito pela disciplina de Educacéo Fisica Militar.

O TAF retne diferentes tipos de atividades, desde corrida, barra fixa, flexao de bragos
e abdominal, relacionando o numero de repeticbes a idade do candidato. Seu objetivo é
examinar qual é a capacidade respiratéria, a resisténcia e forca muscular do individuo que
quer se tornar um policial e cujas caracteristicas podem influenciar diretamente nas atividades
que ele ira desempenhar, seja na area administrativa, seja no policiamento ostensivo
(LABOISSIERE, 2021).

Mesmo que haja previsdo na legislacdo em relacdo a diretrizes e também que se
evidencie a importancia do condicionamento fisico para que uma pessoa inicie seu processo
de formacao, varios problemas acabam sendo desenvolvidos durante a carreira do militar, ja
gue em muitos casos, ndo desenvolve-se um programa especifico para o aprimoramento,
assim como para a manutencdo do condicionamento fisico do policial, o que afeta esse
condicionamento e o trabalho desenvolvido por tal profissional (VIEIRA e SENTONE, 2019).

Laboissiere (2021) afirma que hd um constante debate em torno da importancia da
pratica da atividade fisica como algo que melhora ndo apenas o desempenho no trabalho, mas

também proporciona melhor qualidade de vida ao policial militar. Educadores fisicos



reafirmam os indmeros beneficios da manutengdo de habitos sauddveis no dia a dia do
policial, tanto em d&mbito profissional como pessoa.

Mesmo que a atividade fisica ja seja, comprovadamente algo importante na vida de
uma pessoa, Laboissiere (2021) lembra que muitos policiais, assim como outros tipos de
profissionais ainda ndo assimilaram esse fato, e isto se deve ao fato de que as pessoas, na
atualidade, tém, cada vez menos tempo para dedicar a sua salde e 0 excesso de uso da
tecnologia tem feito com que muitas delas se esquecam das atividades fisicas, que podem lhes
proporcionar beneficios fisicos e mentais. Ainda segundo o autor € importante que o policial
militar se preocupe em manter um bom condicionamento fisico, que pratique exercicios e
cuide de sua saude fisica e também mental, ja que a carga de pressao imposta por sua fungéo é
muito grande. Ter um corpo e mente saudaveis, auxilia que esse profissional tenha melhor
qualidade de vida.

Enfim, investir em atividades fisicas €, também investir na profissionalizacdo do
policial militar, dando ao mesmo maiores possibilidades de exercer sua profissio com
qualidade, fazendo com que tenha maior qualidade de vida, mais disposicdo em seu dia a dia,
seja ou ndo, em seu trabalho.

Nunes (2011, p.37) lembra que “o policial militar pode trabalhar seis horas, doze
horas, vinte e quadro horas por dia” e essa elevada carga horaria, assim como o estresse
proprio das varias funcdes que exerce pode afetar diretamente a salde fisica e mental desse
policial, fazendo com que ele possa desenvolver diferentes tipos de riscos a sua saude. Adotar
a atividade fisica como uma pratica rotineira pode fazer com que o policial militar alivie a
tensdo e estresse. Mesmo assim, o autor afirma que é comum que varios policiais relatem que
ndo praticam nenhum tipo de atividade fisica de forma regular em seu cotidiano,
especialmente, pelas jornadas de trabalho excessivas.

Favacho (2012) argumenta que aqueles que mais atuam com prontiddao na seguranca
publica sdo 0s que menos tem tempo para atividades fisicas que possam melhorar suas
fungbes profissionais, assim como contribuir para com sua saude. O autor exalta, porém, que
tais atividades sdo fundamentais para que o policial desenvolva um bom condicionamento
fisico, em uma profissdo que por si sO é estressante e perigosa, que coloca o policial militar
diante de tipos diferenciados de perigos e que exige que ele tenha melhores condi¢des fisicas
do que as outras pessoas.

Nunes (2011) afirma que os policiais militares que sdo inativos fisicamente possuem
um nivel maior de estresse que 0s demais, apresentando ainda outros sintomas que podem

prejudicar ndo apenas seu trabalho, mas sua qualidade de vida como um todo. O fato é que €



uma profissdo marcada pelo aquartelamento, em muitos casos da auséncia de atividade fisica
de forma sistematizada e obrigatoria e de uma rotina de trabalho marcada por uma jornada de
altas horas, com pouco tempo de descanso. O estresse fisico e psicolégico acaba sendo algo
comum e que se reverte em problemas fisicos e psicoldgicos e que poderiam ser combatido
com diferentes tipos de atividades fisicas.

Rosalen e Rodrigues (2017) consideram que a fungdo do policial militar € um dos mais
importantes instrumentos estatais no processo de preservacao da ordem publica, o que é
conseguido a partir do patrulhamento ostensivo. Segundo os autores, o condicionamento
fisico de qualidade é importante para que o policial ocupe seu cargo de agente publico e que
consiga enfrentar, da melhor forma, as varias situacdes estressantes que ocorrem diariamente
em seu cotidiano profissional.

Muitas das dificuldades na saude dos profissionais que atuam na seguranca publica
tem ligacdo direta com a auséncia da pratica da atividade fisica em seu cotidiano, isto porque
0s perigoso e diferentes atividades que ele lida em seu cotidiano, exigem que ele tenha uma
saude fisica, assim como psicologica de qualidade, sem que ele desenvolva algum tipo de
problema que acabe por lesar parcial ou totalmente, o desempenho de suas funcdes.

A mesma perspectiva é tratada por Omena (2011) para quem, quando melhora a
capacidade fisica do profissional militar, melhora, também, o seu desempenho em suas
diferentes funcdes, fazendo com que ele tenha melhorias em varios aspectos laborais, pessoais
e operacionais. O policial militar torna-se, assim, alguém capaz de suportar mais facilmente
os estresses e dificuldades debilitantes de seu servico, oferecendo a sociedade, um trabalho de

mais qualidade.

3 METODOLOGIA

A pesquisa &, inicialmente de cunho bibliografico, pois pretende fazer uma exposi¢édo
tedrica sobre a importancia da atividade fisica para o Policial Militar e ainda elencar as
diferentes situacfes em que um bom condicionamento fisico pode interferir, positivamente,
nos resultados da agdo policial. Esse tipo de pesquisa ¢ definida como aquela que “[...]
possibilita um amplo alcance de informacdes, além de permitir a utilizacdo de dados dispersos
em inumeras publicagdes, auxiliando também na construgdo, ou na melhor definicdo do
quadro conceitual que envolve o objeto de estudo proposto” (GIL, 1994 apud LIMA;
MIOTO, 2007, p.40). Assim, permite compreender melhor o tema da pesquisa a partir de



referenciais teoricos ja desenvolvidos na mesma.

Faz-se o0 que se compreende, também, como pesquisa qualitativa, esta que se baseia na
analise de dados e ndo em referenciais numéricos. Para Godoy (1995, p.22) a abordagem
qualitativa dentro da pesquisa auxilia que ela ndo possua uma estrutura téo rigida, mas que o
pesquisador possa utilizar sua imaginacgéo e criatividade e que assim, novos enfoques, novos
temas possam ser trabalhados. Assim, visa-se compreender de forma mais aprofundada como
as atividades fisicas sdo importantes na qualificacdo dos profissionais que atuam na policia
militar e como pode melhorar a qualidade dos servigos por eles prestados.

Foi aplicado um questionério através do “Google forms” sobre as atividades fisicas e o
condicionamento fisico na vida do policial militar, buscando assim conhecer as diferentes
perspectivas dos profissionais da seguranca em torno dessa questdo, tanto a visdo que
possuiam sobre a importancia de tais atividades no seu cotidiano, como a existéncia de sua
pratica no seu dia a dia. Responderam a esse questionario 35 policiais e os dados serdo
expostos e analisados a seguir. O questionario, segundo Gil (1999) é um tipo de investigacédo
que baseia-se no uso de questdes apresentadas as pessoas e que objetiva conhecer suas
crengas, opinides, interesses, expectativas, dentre outros fatores e assim auxilia no alcance de

objetivos da pesquisa possibilitando a coleta de dados com um publico variado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro gréafico caracteriza a idade daqueles que responderam a pesquisa, onde
pode-se observar que a maioria (88,6%) possui de 18 a 30 anos de idade. 8,6% dos
entrevistados esta na faixa etaria de 31 a 40 anos e 2,8% possui acima de 51 anos, como
evidenciado no gréafico a seguir:

Grafico 1: Idade dos Entrevistados

@ 18a30anos
@ 31 a40anos
41 a 50 anos
@ Acima de 51 anos

___‘

Fonte: Pesquisa de campo, 2023.



O segundo gréfico refere-se ao tempo de atuacdo dos policiais nessa profissdo e
demonstra que a maior parte deles (97,1%) esta na policia até ha 5 anos e 2,9% deles possui

mais de 15 anos de profissdo.

Gréfico 2: Tempo de Profissdo dos Entrevistados

@ Até 5 anos

@ de5all0anos
de11a15anos

@ Acima de 15 anos

_..-‘

Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

Enfocando o tema especifico da pesquisa foi perguntado aos policiais se eles tem o
habito de praticar atividades fisicas na corporacdo e de acordo com os dados do grafico 3,

97,1% dizem que “sim” e 8,6% “nédo”.

Gréfico 3: Habito de Praticar atividades fisicas na Corporacdo

® sim

® Nao
Nao
periodicamente

Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

As atividades fisicas sdo importantes para qualquer pessoa e ndo apenas para O
policial, mas nessa profissdo em especifico, Marcell e Dantas (2018) consideram que a falta
de atividade fisica na vida de um policial militar pode desencadear varios malegficios tanto
em sua salde fisica como mental, proporcionando o desenvolvimento de doengas como
diabetes, hipertensdo, ansiedade, estresse e retardamento das atividades realizadas dentro e

fora do seu trabalho.



Mesmo aqueles que ndo praticam atividades fisicas dentro da corpora¢do concordam
que ela pode contribuir com a qualidade de seu trabalho e por isto, 100% dos entrevistados

valoriza esse tipo de prética, como visualizado no grafico 4:

Gréfico 4: Consideragdo sobre a importancia das atividades fisicas na qualidade do trabalho
do policial

@® Sim
@ Nao
Parcialmente

Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

Diante de tais dados, Marcell e Dantas (2018) lembram que n&o apenas a pratica de
atividade fisica ¢ importante no desempenho das atividades policiais, mas manter uma
alimenetacdo saudavel, cuidar dos aspectos mentais, entre outras questdes que lhe garantem
uma saude integral e melhoram sua qualidade e expectativa de vida.

Diante desse contexto, foi perguntado aos policiais que tipo de atividades fisicas eles
praticam e acordo com o grafico 5, 57,1% dos policiais pratica corrida, 31,4% deles faz
musculacao, 5,7% artes marciais, 2,9% faz crossfit e a mesma porcentagem pratica ciclismo.
E preciso considerar que toda atividade fiscia é importante e pode trazer contribuicdes para o
policial e ele pode escolher aquilo que mais goste, de forma que se torne um habito em sua
vida. Por isto, Batista e Saavedra (2018 citados por MARCELL e DANTAS, 2018)
consideram que a pratica continua da atividade fisica reduz os riscos de desenvolvimento de
inimeros fatores que podem prejudicar a saude do policial, desde os fatores genéticos aos
fatores ambientais que podem agir sobre sua saude. A atualidade, marcada pelo excesso de
uso das tecnologias, pelas facilidades de locomocdo e o consumo excessivo de fast foods,
agiram sobre a salde das pessoas e diminuiu a pratica de atividades fisicas, o que pode agir,

negativamente, sobre a salde dos agentes de seguranga. Observe os dados citados:



Gréfico 5: Habito de Praticar atividades fisicas na Corporacao
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@ Artes Marciais
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@ Matagdo

@ Outros

Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

Fazendo consideragdes em torno de seu condicionamento fisico, o grafico 6 demonstra
que 60% dos policiais o consideram como “bom”, 22,9% como regular e 17,1% o consideram
como Otimo. Os dados demonstram que a maioria dos entrevistados considera seu
condicionamento fisico como “bom” ou “6timo™, o que é importante, uma vez que de acordo
com Cardoso (2013), o policial precisa ter um condicionamento fisico de qualidade, pois isto
age, também, na qualidade do trabalho que ele desempenha. O autor exalta que qualidade e
eficiéncia no trabalho policial exigem a pratica de atividades fisicas que ndo podem ficar
restritas apenas ao curso de formagccao, mas devem fazer parte diaria de suas vidas,
auxiliando-os a atender de forma correta e com destreza as ocorréncias diarias que chegam a
instituicdo.

Gréfico 6: Classificacdo do Condicionamento Fisico dos Policiais
@ Gtimo

@& Bom

@ Regular
@ Ruim
@ Péssimo

Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

De acordo com dados do grafico 7 demonstram que 68,6% dos policiais ou ja
passaram ou conhecem alguém que ja passou por dificuldades no trabalho devido a falta de

condicionamento fisico:



Gréafico 7: Existéncia de dificuldades devido a falta de condicionamento fisico

® Sim
@ Nio

Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

Sobre tal questdo, Rodrigues e Rosa (2018) afirmam que o policial convive com
diferentes fatores como violéncia, risco de morte, fazendo com que seu trabalho seja, em
muitos momentos, algo exaustivo, extenuante, tenso e estressante. Para 0 autor, possuir
aptiddo fisica € algo fundamental para esse profissional, de forma que ele possa cumprir seu
dever constitucional e realizar o policiamento ostensivo, preservando a ordem publica com
eficiéncia.

No grafico 8 encontra-se as respostas a questdo que indagou sobre a obrigatoriedade
da atividade fisica dentro da corporacdo e de acordo com a maioria dos entrevistados (94,3%)
existe essa obrigatoriedade, porém, 5,7% dos policiais afirmou ndo existir a obrigatoriedade

da prética da atividade fisica dentro da corporacdo. Os dados estdo expostos abaixo:

Gréfico 8: Obrigatoriedade da Pratica de Atividades Fisicas dentro da Corporagéo
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Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

Sendo ou ndo algo obrigatodrio, a préatica da atividade fisica precisa ser algo presente na
vida do policial, isto porque sua profissdo por si s ja € desgastante e estressante e exige que
esse profissional possua qualidades fisicas e psicoldgicas, ou seja, tenham corpo e mente



saudaveis (RODRIGUES e ROSA, 2018). Seguindo essa logica, todos os policiais afirmaram
que passam por avaliagdes fisicas em seu trabalho, o que é uma maneira da instituicdo
acompanhar a apitdao fisica dos seus colaboradores.

De acordo com dados do grafico 9, 60% dos policiais se considera pessoas ativas,
31,4% deles pessoas ‘muito ativas’ e 8,6% se consideram pessoas sedentérias:

Grafico 9: Consideragdes dos Policiais se sdo Pessoas ativas ou sedentérias
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Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

A falta de habitos na pratica da atividade fisica pode ser explicados por varios fatores,
como afirma Cardoso (2013) ao citar que interferem sobre esse habito fatores sociais,
econdmicos, culturais, psicologicos, demograficos e ambientais, mas a corporacdo em si
precisa posicionar-se diante de tal questdo, cobrando que seus policiais sejam pessoas mais
ativas, pois isto influencia na qualidade do trabalho por eles desempenhado. Diante disto, foi
perguntado aos policiais sobre 0s motivos que os levam a praticar atividades fisicas e as

respostas estdo expostas no grafico 10:

Gréfico 10: Motivos que levam os policiais a Praticarem atividades fisicas
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Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

Para 42,9% dos policiais a busca por condicionamento fisico é o principal motivo da
pratica das atividades fisicas. 20% deles citou a busca por melhor qualidade de vida, 31,4% a



conquista de melhor saude, 2,85% citou o combate a doencas e a mesma porcentagem a
melhoria da imagem corporal. Cardoso (2013) evidencia que as atividades fisicas podem
trazer inlmeras contribuicfes ao praticante e pela existéncia de varios tipos de modalidade, o
individuo pode escolher aquela que mais goste e que seu corpo melhor se adapte, tendo
beneficios fisicos, mentais e sociais bastante claros.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A atividade fisica é algo de grande importancia na vida de todas as pessoas, isto
porque individuos sedentarios tem maiores chances de desenvolver diferentes tipos de
doencas, inclusive, muitas delas crénicas e tem menos disposi¢cdo nas atividades diarias. Ao
contrario, porém, pessoas ativas fisicamente sdo pessoas menos estressadas, dormem melhor,
tem melhorias em sua aprendizagem, com menor grau de mortalidade e menores chances de
desenvolver doengas tanto fisicas como psicoldgicas.

A prética da atividade fisica, poréem, ndo é comum a todas as pessoas, principalmente
nas ultimas décadas e em especial, nos ultimos anos, quando as pessoas tem se envolvido
mais com as tecnologias e tem tido cada vez menos tempo de praticar uma atividade fisica e
investir em sua saude. A consequéncia sdo pessoas mai sedentarias e mais doentes, que
perdem qualidade de vida. Nessa realidade estdo os policiais, profissionais que devem investir
em seu condicionamento fisico, pois ele € necessario para que venham desempenhar suas
funcbes com exceléncia, mas também para que mantenham sua saude e qualidade de vida.

A pesquisa realizada evidenciou que a maioria dos policiais investe em atividades
fisicas para ter melhorias em seu condicionamento, sendo pessoas ativas e que tem a
obrigatoriedade desse tipo de atividade dentro da corporacdo. Mesmo assim, alguns policiais
se dizem sedentarios e varios deles ja passaram por dificuldades devido o condicionamento
fisico que possuem. Tais policiais praticam tipos diferenciados de atividades fisicas, o que
demonstra que € possivel adaptar tempo, gosto e até mesmo o porte fisico e as habilidades de
cada policial a tipos diferentes de atividades, fazendo com que se mantenham ativos,
investindo em sua salde e no condiconamento necessario no desempenho de suas funcdes.

Espera-se que esta pesquisa sirva de inspira¢ao a outros pesqwuisadores, assim como
aos proprios policiais sobre novas pesquisas na &rea e a valorizacdo da salde e
condicionamento fisico de tais profissionais que tanto contribuem para uma melhor qualidade

de vida de toda populacéo, através da acdo na seguranca publica.
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APENDICE 1 — QUESTIONARIO APLICADO AOS POLICIAIS

Este questionario faz parte da pesquisa intitulada por “IMPORTANCIA DO
CONDICIONAMENTO FISICO PARA O POLICIAL MILITAR NO MUNICIPIO”
desenvolvida por Samuel da Silva Rocha Junior e conta com sua colaboracéo:

Idade: ( )de 18 a30anos ( )de3la40anos( )de4lab50anos( )acimade51anos

Tempo de atuacdo na policia: ( ) até 5anos( )de5al1l0anos( )dellal5anos( )acima
de 15 anos

1. Vocé tem o habito de praticar atividades fisicas na corporacdo? ( )Sim( )Nao ( )
ndo periodicamente

2. Vocé tem o habito de praticar atividades fisicas fora do ambiente de trabalho? ( ) Sim (
) N&o ( ) néo periodicamente

3. Vocé considera que as atividades fisicas podem contribuir para a qualidade do seu
trabalho? ( ) Sim( ) N& ( ) parcialmente

4. Que tipo de atividade fisica vocé pratica:

() corrida () musculacdo ( ) futebol ( ) crossfit ( ) ciclismo () camihada ( ) lutas

marciais ( ) danca ( ) natacdo ( ) outras. Cite-as

5. Como vocé considera seu condicionamento fisico? () 6timo () bom ( ) regular ( )
ruim () pessimo

6. Voceé ou algum conhecido seu ja passou por alguma dificuldade no trabalho devido a falta
de condicionamento fisico? ( ) sim ( ) ndo

7. Existe obrigatoriedade da pratica de atividade fisica em sua corporac¢do? ( ) Sim () Néao

8. Sdo feitas avaliacGes fisicas nos policiais na corporacdo onde vocé trabalha? ( ) Sim ( )
Néo

9. Voce se considera uma pessoa: ( ) muito ativa () ativa ( ) sedentaria

10. Caso possua o0 habito de praticar atividades fisicas, marque os motivos que o levam a esse
tipo de prética:

( ) saude

() condicionamento fisico

() qualidade de vida

() necessidade do trabalho

() emagrecimento

( ) combate a doencas

() melhor imagem corporal
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