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Justas s&0, Senhor meu Deus, as tuas obras! e quem delas néo tira proveito?
Inatingivel é a tua grandeza, e 0 Senhor olha os pequeninos e os chama de filhos.
Na angustia vem e socorre-me e na tristeza abragas-me e chora comigo.

anﬁanfe estou, Deus meu, no teu brago forte, pois sei que for¢a alguma habita em
mim.

Espero confiante no Senhor, e na alegria da tua presenga rejubila minha alma.

Guia 0s meus passos na vereda dos justos e impede-me, Senhor meu, de enveredar
no caminho do mundo.

N3o me deixe perdido nos meus préprios planos, mas cumpre os que tu ja
planejaste a mim.

Molda, Senhor, o homem que quer de mim e n&o permita que eu caminhe conforme
0 meu proprio querer.

N3o me deixe, 6 Deus, desviar dos teus caminhos, que a minha boca fale o que 0
teu coragdo desejar.

Que os teus decretos estejam diante dos meus olhos e 0s teus juizos sob os meus
pés.

N3o permita, Senhor meu, que minha mente maquine o mal, mas que 0S teus
mandamentos preencham o meu pensamento.

Ajuda-me em estar nos teus caminhos e que a graca da tua presenga encha meu
coracgdo de paz.

Arranca de mim os olhos da iniqiiidade e faca de mim uma mina de fidelidade e
justiga.

Faga-me, Deus medu, ter prazer nos teus decretos e nos teus juizos eu venha
alegrar-me.

Ansioso estou por conhecer-te meu pai, pois cada manha surpreendes-me mais.
Um sé conselho teu, meu Mestre, vale mais que a mesa cheia de presentes.

Invocar a tua Majestade e ser ouvido e ouvir a sua voz chamando: “Meu filho",
honra-me muito mais que a sala cheia de troféus.

Confirma os teus propdsitos & meu Deus, nesta criatura tua e 0S teus projetos se
estabelecerdo.

Entéo faga cumprir em mim os teus planos e ndo deixes que 0S Meus proprios
venham a sucumbir 08 teus que sdo eternos.
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Assim serei filho teu, a minha boca se abrird de alegria e o meu coragdo
transbordara de amor.

Samuel Arthur

Aqui estou de volta a fria Sdo Paulo

com esta dor dilacerante no peito

e somente a lua por companheira

o coragéo ja fragmentado parece n&o suportar
ndo contenho as lagrimas...

O pensamento vaga para ludibriar a tristeza
mas sou a angustia em pessoa

funebres momentos traspasso

a dor é maior que eu

qual cruel soliddo padego!

O frio congela meu corpo e a afligdo, minha’lma
a saudade € inseparavel e dolorosa

tento dormir, ndo consigo

as lembrangas vém e véo

deixando pedagos de saudade

a cada ida e a cada volta.

Samuel Arthur
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RESUMO

Monografia referente a proposta de estruturagdo do Estagio Bésico de Educagdo
Fisica (EBEF) para a Policia Militar do Estado de Goiés. Inicialmente relata uma
sucinta retrospectiva histérica da Policia Militar do Estado de Goias. Destaca
também a realidade da Educagdo Fisica na atualidade praticada tanto pela tropa
operacional quanto pela administrativa. Evidencia alguns beneficios da prética
regular de atividades fisicas. Conceitua o planejamento curricular @ mostra suas
caracteristicas, sua complexidade e importancia, versando sobre 0s requisitos para
um planejamento. Trata das avaliagdes, seus tipos e finalidades. Estrutura
funcionalmente o EBEF, tratando desde a provas fisicas para a inclusdo, até a
formatura. Apresenta também o curriculo com relagdo de disciplinas com seus
conteudos programaticos. Relata a pesquisa de campo, elaborada por meio de
questiondrio, a situagéo da instrugdo de educagéo fisica e a indicagéo da tropa para
sargentos e tenentes frequentarem o EBEF. Conclui-se versando sobre a relevancia
e viabilidade deste projeto.
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INTRODUGAO

A manutengdo da saude, a diminuigdo do nivel de
estresse e a melhoria da qualidade de vida tém sido hoje algumas das maiores
preocupagdes dos ser humano. A atividade fisica esta intimamente relacionada a
estes fatores, pois, pratica de forma sistemética, orientada e regularg tende @ —

contribuir sensivelmente para uma vida mais saudével.

Destarte, em todos 0s €ampos da atividade humana
evidencia-se essa preocupagéo. N&o & excegdo a Policia Militar do Estado de Goias
que administra uma politica de educagéo fisica direcionada a seu publico interno.
Contudo, é obstaculada pela escassez de pessoal qualificado para a ministragdo de
instrugao fundamentada em principios metodolégicos € conhecimentos cientificos.

Assim, este trabalho apresenta uma proposta para a
estruturagdo de um estagio basico e elementar, que proporcionaré a tenentes e
J’S'argenlos da Policia Militar do Estado de Goias a corroborar conhecimentos outrora i
adquiridos, sobretudo, propiciar a aquisi¢do de conteudos inéditos, capacitando-0s @
transmitir orientagoes fundamentadas em conhecimentos cientificos para a pratica

de atividades fisicas, mormente nas instrugdes de Educagéo Fisica.

Para compor este trabalho, apresentou-seé no primeiro
capitulo uma breve retrospectiva histérica da Policia Militar do Estado de Goiés. Este

relato objetiva evidenciar a Policia Militar do Estado de Goias em outros rincdes,

servindo de documentério e fonte de consulta.

Em seguida acrescentou-se ao trabalho um capitulo

versando sobre O planejamento curricular que € evidentemente 0 bojo de todo este

projeto. Este capitulo proporciona suporte € fundamento para que a proposta

apresentada consubstancie-se. Evidenciou-se assim, alguns objetivos do —

planejamento curricular e seus requisitos. Versa também sobre os tipos de

avaliagbes existentes durante 0 processo, suas caracteristicas € finalidades.
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No terceiro capitulo sdo destacadas alguns beneficios da

prética de atividades fisicas em virtude de sua importancia e influéncia no bem estar
humano.

Apresenta-se,no, quarto capitulo, uma descrigdo sucinta
da real situagdo da Educacéo Fisica praticada na Policia Militar do Estado de Goias,

tanto pela tropa operacional como pela administrativa.

A estruturagdo do Estagio Basico de Educagéo Fisica
destaca-se no capitulo cinco. Parte de extremada importancia pois, todo o
organograma e a forma de desenvolvimento estabelece-se aqui.

No capitulo seis relaciona-se a grade curricular sugerida,
evidenciando-se também os contetdos programéticos e objetivos particulares de
cada disciplina. Destaca-se a carga horaria completa, referindo-se ainda do estagio
supervisionado obrigatorio.

A pesquisa de campo, realizada por meio de questionario,

é apresentada no capitulo sete, onde os entrevistados destacam a situagdo em que
se encontra a Educagdo Fisica na Policia Militar de Goias, a importancia e a

aceitagdo do EBEF.

Em fim, conclui-se comprovando a relevancia e

viabilidade deste projeto.
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CAPITULO 1 - RETROSPECTIVA HISTORICA DA POLICIA MILITAR DO
ESTADO DE GOIAS

Destaca-se, nesta fase, um sucinto documentario histérico
da Policia Militar do Estado de Goias para conhecimento e fonte de todos aqueles
que eventualmente pesquisem este singelo trabalho.

Assim este relato inicia-se referindo-se da ocupagédo da
Provincia de Goyaz iniciada com a descoberta das minas de ouro, estabelecendo a
luta pela posse da terra entre brancos e indigenas.

Os primeiros habitantes da terra dos Goyazes
enfrentaram os brancos, na sua maioria, extraviadores de ouro fugitivos de um
passado obscuro que, como exploradores das riquezas naturais, transformam a terra
ocupada em fonte de poder econdmico e politico.

Em 1736, chega a Goyaz proveniente de Minas Gerais, o
primeiro destacamento Militar, o Regimento de Dragdes, uma Companhia de 44
pracas, formando o primeiro corpo Policial da Provincia, contanto com a ajuda de um
corpo auxiliar de aventureiros chamados Ordenangas, guardas auxiliares cuja fungéo
era combater os contrabandistas, montar guarda na cadeia e fazer a ronda.

As patentes de oficiais dessas Ordenangas eram
distribuidas pelo Governador da Provincia, atendendo aos seus interesses pessoais,
eram elas de Capitdo-Mor e Sargento-Mor. Em 1766, as Ordenangas transformam-
se em Corpos Auxiliares, com a mesma fungéo.

No ano de 1770, foram criados os Regimentos Regulares
de Cavalaria que foram substituindo paulatinamente os Dragdes, que distam da
Patria foram se tornando inoperantes para as missdes a eles confiadas.

No dia 13 de mio de 1808, foi criado o 1° Regimento de S
Cavalaria do Exército e o Corpo da Brigada Real da Marinha. O comando de todas

as Milicias agora esta sob o julgo do Exército.
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Em 1809, D. Jodo cria a Guarda Real de Policia, que
segundo os historiadores, é a origem da Policia Militar do Rio de Janeiro, € 0 modelo
para as demais Policias do pais que sdo organizadas em unidades de Milicias e de

Policias, em quase todas as Provincias brasileiras.

r,}..

~

Em Goyaz o recrutamento S fazia assim: ~——

a) a forga — 16 anos servindo.

b) voluntario - 8 anos.

c) semestreiro - filhos de pessoas ricas — serviam 6 meses e nos anos seguintes, 3
meses em cada ano.

Consolidada a Independéncia em 1822, agrava-se a crise
econdmica devido a instabilidade do mercado externo. As divergéncias na classe

dominante abriram espago para o processo de descentralizagdo do poder surgindo, |
em 1831, o Sistema Regencial.

A Regéncia toma uma série de medidas no sentido da
desmobilizagio do Exército que foi reduzido & metade. Seu interesse esta na criagéo
da Guarda Nacional encamegada da manutengdo da seguranga publica, uma
instituicdo que delimitara o espago possivel da cidadania, como expressao do

compromisso entre o poder local e o Estado centralizado.

Sem recursos humanos e financeiros suficientes para a
expansdo do seu aparelho burocratico, transfere para o ambito local atribuigdes
como: escolta de presos e condenados, de dinheiro, socorro a municipios
ameacados de insurrei¢o e rebelido, prisdo de ladrGes e malfeitores.

Hierarquicamente a Guarda Nacional € ligada ao
Ministério da Justica, mas seu comando regional estava a cargo dos grandes
proprietarios de terras e de escravos, aos Presidentes das Provincias e ao Juiz de

Paz.

Mais do que nunca, o comando Policial local consolida a
cidadania, segundo a ética da classe dominante, ou seja, dos “coronéis”.
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Através do regulamento n® 120 de 31 de ’}aneiro de 1842,

cabe ao Presidente da Provincia, manter a seguranga e tranquilidade publica. E de
sua responsabilidade a nomeagdo de um Chefe de Policia, encarregado do
Comando Provincial, que nomeara Delegados e Subdelegados para 0 comando

local que nomearao os Inspetores de Quarteiréo, todos eles recrutados das fileiras
da Guarda Nacional.

O policiamento das Provincias era feito entdo pelas
Forgas de Linha, que recebiam ordens tanto dos Presidentes, quanto do Governo

Central, gerando choques ideolégicos que causavam sérios prejuizos para a
seguranga publica.

Foi neste contexto que se pensou na criagdo de uma

policia limitada a capital da Provincia, Arraias e Palma. P
g

o

Em 1858, baixou-se a Resolugdo n® 13, de 28 de ‘dulho,

criando a Forga Policial, através de um Decreto do entdo Presidente da Provincia Dr.

Francisco Januério da Gama Cerqueira, em que fixava o seu efetivo em 1 Tenente, 2
Alferes, 2 Sargentos, 1 Furriel e 41 pragas.

Virios civis foram contratados para o policiamento local,
eram os bate-paus, que ndo tinham nenhuma garantia, nenhuma instrugdo,
disciplina precéria, convivendo como o 20° Batalhdo do Exército e Esquadréo de
Cavalaria, também com sede na capital de Goyaz que, consequentemente, intervia
em suas atividades gerando conflitos internos.

Nesta época foi adquirida pela Fazenda Provincial uma
4rea de 720 ms?, destinada a construgdo do 1° Quartel da Forga Policial de Goyaz,
abrigando a corporagéo de 1863 a 1936. Atualmente é sede do 6° BPM da cidade de

Goias.

Esta situagdo perdurou até 1865, quando da Guerra do
Paraguai que passou a absorver toda a atengdo dos governantes, relegando a um

descaso maior esta forga irregular.
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Através do Decreto n® 3.383, de 21 de é}ﬂeifo de 1865 a
Provincia de Goyaz deveria forecer 426 Guardas Nacionais que passariam 2
compor 0 16° Corpo de Voluntarios da Péatria.

Do total de 426 convocados, 276 eram voluntérios, 108
pertenciam a& Guarda Nacional e 43 eram escravos libertos. O 16° Corpo de
Voluntarios da Patria partiu rumo ao Mato Grosso sob 0 comando do Tenente
Coronel da Forga Publica Joaquim Mendes Guimarées. Depois de completo passou
para o comando do Major do Exército Brasileiro em comissao Manuel Batista Ribeiro
Faria, que o incorporou ao 20° Batalhédo de Linha.

Apesar de terem contribuido sobremaneira pela vitéria
brasileira, os voluntérios goianos nao enfrentaram os invasores Paraguaios, ficando
apenas encarregados do fornecimento de viveres as forgas fixadas as margens do
rio Coxim, na fazenda Bahus, que concentrava diversos produtores, se estendendo
a Provincia de Mato Grosso.

Terminando a guerra, tornou-se urgente solucionar as
questdes internas da Provincia, que neste periodo, tornaram-se mais precarias, uma
vez que o Exército afastou-se das questdes provinciais, deixando a cargo da

Provincia a manutengéo da seguranga interna.

No governo do Dr. Camilo Augusto Maria de Brito, em 10
de 5ulho de 1884, baixou-se a Resolugdo Provincial n° 520, recriando a Forga  —
Policial de Goyaz, inoperante desde sua criagdo em 1858, agora com a
denominagio de Companhia de Policia, composta de um efetivo de 117 homens,
sendo 04 Oficiais e 113 pragas de prét. O primeiro Comandante foi o Capitéo Jodo
Fleury Alves de Amorim, que baixou o primeiro Regulamento da Corporagéo.

Nesta época foi criada a cavalaria e o policiamento a pé,
que percorria toda a Provincia fazendo diligéncias e prendendo criminosos.

A Resolugdo Provincial n® 520, acabou com os bate-paus,
que tantos servigos prestaram ao NOSSO gOverno e ao NoSso povo.

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

21 |

Em 1889, foi criada a Banda de Musica, no comando do |
Major Honorério do Exército, Joao Maria Berqué. |

Novas mudangas aconteceram: a Lei n® 5, de 12 de dulho —_—
de 1892, cria o Corpo de Policia de Goyaz, fixada em 21 Oficiais e 279 Pragas de
Prét. E criado também o Estado Maior, composto por um Tenente Coronel, 1 Major
Fiscal, 1 Alferes Ajudante, 1 dito Secretéario e 1 dito Quartel Mestre; o Estado Menor

era composto por 1 Sargento Ajudante, 1 Sargento Quartel Mestre, e 1 Sargento
Cometeiro-Mor. Foram criadas também 4 Companhias.

Em 1896, através da Lei n° 84, de 18 de ‘}Dlho de 1945, ——
foi permitido que os civis fossem nomeados oficiais, este foi um golpe politico, que

recompensava os cabos eleitorais e tirava todo o incentivo de nossos valorosos
soldados.

Os problemas causados com a valorizagdo do civil, fez
com que no ano de 1898, fosse criada a Policia Civil, Lei n® 194 de 16 de junho.

Apesar de tudo, a Policia de Goyaz continuava formando
um corpo irregular, havendo uma oscilagdo no efetivo, devido principalmente a verba
orcamentaria que ndo atendia as necessidades prementes do Corpo Policial.

Pela determinagéo do Artigo 1° da Lei n° 364, de 2 de
%!ulho de 1910, o Corpo de Policia passa a ser denominado Batalhdo de Policia, A
sendo seu Estado Maior composto de 1 Major Comandante, 1 Capitéo Fiscal, Alferes
Ajudante, 1 Alferes Quartel Mestre, 1 Sargento Ajudante, e 1 Alferes Secretario; o
Estado Menor era composto de 1 Sargento Ajudante, 1 Sargento Quartel Mestre, 1
Corneteiro Mor, 1 Mestre de Mdsica, 5 Musicos de 12 classe, 5 de 2° classe e 6 de 3°
classe. O Batalhdo compunha-se de 3 Companhias.

As primeiras décadas do século XX foram significativas

para a estrutura da policia, sendo criada a Escola Regimental em 1924, pelo entdo
Major Oscar Alvéolos, destinada & alfabetizagéo da tropa.
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Em 1915, foram Criados os postos de Capitdo Médico e

Tenente Farmacauti
o Ceutico e os Delegados de Policia passaram a ser nomeados entre
os Oficiais do efetivo

O Presidente do Estado passou a ter status de Coronel,
fazendo uso das prerrogativas que o titulo |he conferia, para interferir diretamente na
administragdo publica. Houve um desmembramento da Banda de Musica com a
criagao da "Jazz Band", encarregada das retretas e das festas especiais.

x
Essa é uma época de castigos severos com varadas de §
marmelo, prisbes em celas e pao e &gua, rebaixamento permanente de posto, 3 .-,i 3
causados principalmente por problemas de embriaguez. Havia também um aumento 'f’ 24
significativo de deser¢des causadas principalmente pelas diligéncias efetuadas pelas ; 5 _',,?'
pragas que, na maioria das vezes, se deslocavam sozinhos, recebendo adiantado aé : .
guia de socorrimento pelo tempo que perdurasse seu afastamento. éz‘ “
o
o

Entre 1910 e 1930 houve uma oscilagdo constante no
efetivo do Batalhdo de Policia de Goyaz, pois o governo do Estado modificava-o de

acordo com sua conveniéncia.

A Lei 624 de &ulho de 1918 determina que o efetivo do e

Batalhdo passe a ser de 27 Oficiais e 514 Pragas de Prét, ficando o Executivo
autorizado a aceitar o acordo proposto pelo Ministério da Guerra de modificar o

regulamento do Batalhao.
Era o inicio da Militarizagdo da Policia.

Foi estabelecida a tabela de fardamento e concedido um
adicional de 10%, 15% e 20% aos oficiais que contassem com mais de 10, 15 e 26
anos de servigo e regulamentadas as férias a todos os integrantes da policia.

O Gabinete Militar da Governadoria Estadual foi criado

através da Lei n° 787 de 31 de %Iho de 1925, na administragdo do Dr. Brasil Ramos  —
Caiado. inicialmente com a denominag&o de Casa Militar da Presidéncia do Estado,

tendo como seu primeiro chefe o Cap PM Régulo de Macedo Carvalho.
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A Lei n® 813 de 12 de agosto de 1926 cria no Batalhdo de

Policia de Goyaz um Piquete de Captura, contando com um oficial e 39 pragas
montadas.

Década de 20, época de decisdo e adesdo a uma nova
proposta de governo através de uma alianga transitéria entre a maioria dos governos

estaduais apoiados pelos Tenentes e classe média urbana, todos insatisfeitos com a
condug&o da politica nacional pela burguesia cafeeira.

Durante a Republica Velha, o Estado de Goyaz sofreu a
presenca de varias intervengdes Federais. Neste periodo o Caiadismo se firmou
como grupo hegemdnico, usando as leis de acordo com seu interesse pessoal. Em
uma sociedade agréria, o compadrio se solidificou através da represséo e crueldade,
as mudancas eram urgentes e eram com a Revolugdo de 30, que levam ao poder

Pedro Ludovico Teixeira, abrindo uma nova fase na Histéria de Goyaz e
consequentemente na sua policia .

d.
O Decreto n® 395 de 19 de Bezembro de 1930 cria a —
Forga Publica que ficaria na categoria de auxiliar do Exército de 12 Linha.

Em @ulho de 1932, eclode a Revolugdo Constitucionalista —
Paulista que congrega a maior parte das Forgas Armadas da 2* Circunscri¢do
Regional do Exército para combater os rebeldes paulistas.

O Estado de Goyaz foi convocado a compor as tropas
federais sob o comando do Major Benedito Querino de Souza.Uma frota de 10
caminhdes conduziu o contingente de 111 homens rumo a Leopoldo de Bulhdes,
embarcando em um trem especial com destino a Uberaba MG, de onde partiriam
para a cidade de Santana do Paranaiba, onde as tropas goianas se fixariam no
combate as unidades da Brigada Mista, com sede em Campo Grande, que apoiavam
Sao Paulo.

Os combates goianos conquistaram Porto Alencastro no

Rio Paranaiba, estabelecendo lutas em Quitéria, Santa Josefina, Sucuridi e Trés
Lagoas, cujos méritos foram credenciados aos comandos Militares do Exército.
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Nesta época, Pedro Ludovico lutava para colocar Goiaz
dentro do contexto capitalista que impulsionava o pais, o aumento da produgdo
econdmica s6 foi possivel através do projeto do Governo Federal, chamado Marcha
para o Oeste, que levou & resolugéo da mudanga da capital para Goiania.

Em 3 de agosto de 1933 é criada a Caixa Beneficente da

PM. cuja finalidade primordial & prestar auxilio financeiro através do peculio ao
Policial Militar.

O Decreto n°® 399 de 1° de 4unho de 1935 da uma nova i

denominacao & Forga Publica criando a Policia Militar, preparando sua transferéncia
para a nova capital.

Em 04 de setembro de 1935, inicia-se 0 processo de
transferéncia de parte do efetivo da Policia Militar para Goiania, instalada
provisoriamente em Campinas, em casas residenciais cedidas para este fim, sob O
comando do 2° Ten PM José de Abadia Mendonga, com um pelotéao extranumerario,
Estado Maior da PM, Cia de Metralhadora, almoxarifado, e Banda de Musica.

O Decreto Lei n° 208 de 17 de ‘Saneiro de 1938 cria 0 e

Comando Geral da Corporagéo que & instalado provisoriamente na Rua 20 c/ 03,
Centro, mudando logo depois para a rua 08 ¢/ 02, Centro, e 15 ¢/ 20 Centro, logo
depois instalando-se na Vila Militar, antigo Bairro Popular, construida pelo interventor
Pedro Ludovico, proximo a estagdo de trem de ferro. Em 1940 foi transferido para o
abrigo dos velhos, onde atualmente situa-se 0 Tribunal de Justi¢a, permanecendo ali
até 1954, de onde foi transferido para o atual prédio que servia a Secretaria de
Seguranga Publica.

o) priméiro Comandante Geral da Policia Militar foi o Cap
do Exército Arnaldo de Moraes Sarmento, comissionado Ten Cel PM. Em 1937, com
a sede do comando em Goiania.

O Ten Cel PM Sarmento organizou a Policia Militar
dividindo-a em dois Batalhdes, ficando o primeiro em Goiania, e o segundo em Rio
Verde, instalado em Pedro Afonso, sob 0 comando do Ten PM Levertino Ledo

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

J-—-v--v------'-'U“"‘f‘r“‘.‘..“""'.""‘\

29

Sobrinho. Este Batalhdo voltaria em 1939 a cidade de Rio Verde. Em 1947 o 2°
Batalh&o foi transferido para a cidade de Goids, tendo retornando novamente para
Rio Verde no ano de 1958.

O 1° Batalhdo de Infantaria foi instalado inicialmente na
vila Militar, sendo transferido para o prédio do antigo Abrigo dos Velhos, ali
permanecendo até 12 de margo de 1958, quando teve sua sede transferida para o
prédio que fora construido no Setor Universitério, para sedia-lo. O Batalhao teve
como seu primeiro comandante o Maj PM Benedito Albuquerque Melo e Cunha.
Anexo ao 1° BI, funcionava o Departamento de Instrugéo Militar, criado pelo Decreto
Lei n° 3.287 de 11 de junho de 1940. O 1° BPM recebeu a denominagdo de
“Batalhdo Anhanguera” em 18 de dezembro de 1958, pela Lei n° 2.430.

Sua primeira estrutura continha duas Companhias de
Infantaria, uma Companhia de Metralhadora Mista e um Pelotao Extranumerario
composto por alfaiates, mecanicos, Banda de Musica, englobando todos os
especialistas da época. Ao longo do tempo criando condigbes para instalagdo do 4°,
5° e 8° BPM e de varias Companhias independentes e incorporadas.

Pelo Decreto Lei n° 31 de 02 de maio de 1944, foi criado o
Servico de Comunicagdes da Forga Policial, funcionando anexo ao Palacio do
Governo e ao Comando Geral da PM, transformando-se em Unidade Administrativa
sob denominagdo de Quartel do Servigo de Comunicag&o, Conforme despacho
governamental n° 3.617 de 09 de setembro de 1969, tendo as suas instalagbes

fixadas nas imediagdes do Lago das Rosas.

Em 29 de abril de 1948, pelo Decreto n® 9.208, foi

outorgado a Tiradentes o titulo de Patrono das Policias Militares do Brasil, titulo este

que veio engrandecer todas as Corporagoes.

0O ano de 1945 marca o fim do Estado Novo, nasce uma

nova era conhecida como Populista. O pacto populista policlassista, apesar de impor

uma diregao ideologica inerente a burguesia, criou pela primeira vez condigdes de

liberagéo das classes subordinadas para que se organizassem e se expressassem

politicamente.
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Foram expressbes marcantes deste periodo 03
presidentes Getulio Vargas e Juscelino Kubitschek. Em Goids destacamos 03
Governadores Coimbra Bueno, Pedro Ludovico e Mauro Borges.

Em 1940, o Comandante Geral da Forga Policial, Cel
Langleberto Pinheiro Soares criou o Departamento de Instrugdo Militar e nele o
Curso Emergencial de Formag&o de Oficiais e de Formagéo de Pragas, que teve

como seu primeiro Diretor Comandante o Major da Forga Publica de Sao Paulo em
comiss&o, Cicero Bueno Brandéo.

A 18 de novembro de 1946, com a promulgagdo da
Constituigdo Federal, a Forga Policial passou a ser denominada Policia Militar do
Estado de Goids (P.M.E.GO), posteriormente ratificada com o advento das
Constituigoes de 1947, 1967, respectivamente.

Através de uma nova reestruturagdo, sob o comando do
Major PM Lindolpho Emiliano dos Passos em 1946, foi restabelecido o Curso

Emergencial de Oficiais, com um ano de duragdo e 0s Cursos de Formagdo de
Sargentos, Cabos e Soldados.

O 2° Batalhdo de Infantaria foi instalado definitivamente
na cidade de Rio Verde no dia 26 de margo de 1958, recebendo a denominagéo de
“Batalhdo Gama Cerqueira”.

Em 17 de dezembro de 1958, pela Lei n° 2.400, foi criada
na capital uma Companhia de Bombeiros que, pela Lei n° 5.542 de 10 de novembro
de 1964, recebeu a denominagéo de Corpo de Bombeiros.

0O 2° Batalhdo de Policia Militar foi criado pela Lei n® 3.330
de 12 de novembro de 1960, tendo recebido a denominagdo de “Batalhdo
Tocantins’, com sede na cidade de Pedro Afonso. Seu primeiro Comandante foi o
Capitao PM Benedito de Souza Lima.

A partir do golpe de 1964, esboga-se, progressiva e
autoritariamente, o segundo projeto de desenvolvimento econdmico para o pais, nos
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governos Militares. Os governadores passam a ser escolhidos através de uma lista
triplice. O Estado de Goias foi governado nesse periodo por Otavio Lage. Leonino
Caiado, Irapuan Costa Junior e Ari Valadéo.

O primeiro policiamento em rodovia estadual foi
desenvolvido pela Policia Militar, em 1964, durante a festa de Trindade, por um
pelotdo do 1° BPM na Rodovia GO-060, no trecho Goiania-Trindade.

Em 19 de agosto de 1965, o 3° PBM foi transferido para a
cidade de Araguaina, onde permaneceu até 1989, quando foi transferido para a
cidade de Araguaina, onde permaneceu até 1989, quando foi transferido para a
cidade de Uruagu. Com a criagdo do Estado do Tocantins, O municipio de
Porangatu-GO passou a fazer divisa com aquele Estado e como havia uma
Companhia Operacional, essa ficou subordinada & Companhia Independente da
cidade de Uruagu dai a necessidade da criagdo do 3° Batalhdo de Policia Militar do
Estado de Goias, “Batalhdo Javaés”, sendo instalado na cidade de Porangatu. Seu
primeiro Comandante foi o Tenente Coronel Henrique de Souza Lima.

Em 1966, comegaram a funcionar regularmente 0s Cursos

de Formagdo de Sargentos, Cabos e Soldados.

Em 1966, comegou a funcionar regularmente o Curso de
Formagdo de Oficiais, com duragéo de trés anos, melhorando consideravelmente O

nivel dos candidatos a ingresso nos quadros da PM.

Em 1967 foi criado pelo Comandante Geral, Coronel

Renato Pitanga Maia, a primeira Ala de Policiamento Rodoviario.

O 4° BPM foi criado em 06 de margo de 1968, através do

Decreto Lei n° 43, com a finalidade de policiamento de Tréansito Urbano e Rodoviario

instalado em Goiania.

O Decreto n° 043 de 06 de margo de 1968 autoriza a

instalagdo da Diretoria de policiamento Militar do Interior, que se acha anexa a
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Secretaria de Seguranca Publica e diretamente subordinada ao Comando Geral da
PM.

A cidade de Anépolis tinha seu policiamento feito por um
contingente subordinado ao 1° BPM, sediado em Goiania. Porém o crescimento da
cidade exigiu © aumento do efetivo Policial, fato este que gerou a instalagdo da 1°
Independente de Policia Militar, em 06 de margo 1968, pela lei n® 6.814 de 06 de
margo de 1967.

Em 1970 foi criada a Companhia de Policia de Radio
Patrulha com sede em Goiania, encarregada do policiamento motorizado da Capital.
Seu primeiro Comandante foi o Major PM Jo&o Estevao Souza Rocha.

Em 14 de maio de 1970, através da Portaria n® 01/70 do
Comando Geral, publicada em BG n° 088, o Corpo de Bombeiros Militar recebeu a
estrutura de Batalhdo de Policia Militar com a denominagdo de 5° BPM. A
Constituicdo Estadual de 1989, no seu Artigo 120, atribui autonomia ao Corpo de
Bombeiros Militar desmembrando-o da Policia Militar de Goias.

Pelo Decreto n° 145 de 11 de junho de 1971, o DIM
passou a denominar-se Centro de Formagéo e Aperfeigoamento. No dia 14 de
margo de 1985, recebeu a denominagéo de Academia de Policia Militar, sendo o
CFO reconhecido pelo Ministério da Educagao e Cultura, como de nivel superior no

ano de 1983.

Em 21 de setembro de 1972, foi instalada a 12 Cia de
Policia Militar e no ano de 1979, foi instalado o 4° Batalhdo de Policia Militar,
abrangendo 15 municipios, sob 0 comando do Coronel PM Waltervan Luiz Vieira,
que em 08 de agosto de 1991, passou a ser denominado “Batalhdo Santana”.

A cidade de Goids sediou o comando da Policia Militar até
1938, quando da mudancga da capital para Goiania, se tornando uma Companhia

isolada, com a denominada de 1° CIPM “Companhia Araguaia”.
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Através do Decreto n® 85 de 05 de maio de 1972, deu-s8
a criagao do 6° BPM, sediado na cidade de Goiés, com a denominagAo de ‘Batalhdo
Vila Boa", estruturado com 03 Companhias e um Pelotdo de Comando e Servico da
Unidade, que teve como primeiro Comandante o Capitdo PM Euripedes Fernandes
de Moura.

Durante o dominio Militar no Brasil, eclode na Regido
Norte do Estado de Goias a chamada “Guerrilha do Araguaia® conhecida pelos
goianos de Xambiod. Os guerrilheiros comandados por Diva e Osvaldéao,
conseguiram o apoio da populagéo ribeirinha, que estava em situagdo precaria de
saude, vivendo em permanente ameaga do Exército. A Policia Militar do Estado de
Goias montou a Operagdo Vinor, (Vasculhamento e Investigagdo do Norte); —
permanecendo no local por um periodo de um ano, fazendo um trabalho de
prevengdo, esclarecimento, cativando os ribeirinhos e instalando a harmonia na
regi&o, e mais uma vez as glérias e homenagens couberam ao Exército, ficando no
ostracismo nossos valentes soldados.

No dia 30 de maio de 1972 foi criada a 3° Companhia
Independente de Policia Militar de Goias, na cidade de Pires do Rio que, a 10 de
setembro de 1988 foi transformada em Batalhdo pela Portaria n° 474/PM 003/PM-1,
com a denominagio de 11° Batalhdo de Policia Militar do Estado de Goias “Batalhao

Corumb&”. Seu primeiro comandante foi 0 Maj PM Hudson Silva Valente.

Em 24 de julho de 1979 a denominagéo de 4° BPM foi
transferida para Anapolis e criado o Batalh&o de Policia de Transito.

AlLein®8.776 de 17 de %aneiro de 1980 cria 0 Esquadrédo =~ ——
de Policia Montada, que no ano de 1959 ja existia como Regimento Cel Dermerval
de Moraes Brito. O novo esquadrdo funcionava no Parque de Exposi¢bes da Nova
Vila e em 1982, pelo Decreto n° 2.593 de 07 de margo, passou a ser novamente
Regimento de Policia Montada, tendo como primeiro Comandante o Capitdo PM

Jodo Franco de Souza.

O 7° Batalhdo de Policia Militar foi instituido no dia 15 de
abril de 1983, a titulo precério e em carater experimental através da Portaria n°

-'-'-.-..---'--.--...““-‘.“‘.“--""“‘\
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30
05/83. Sua criagdo suspendeu as atividades especificas do Batalhdo de Policia de
Trénsito e da Companhia de Policia de Radio Patrulha sediados nesta capital, tendo
a jungéo do efetivo dessas unidades originado o novo Batalhdo. Sua finalidade era
promover o policiamento ostensivo a pé normal, o policiamento radio motorizado e o

policiamento de transito. Seu primeiro comandante foi o Ten Cel PM Cicero de
Camargo Prado.

O ano de 1985 marca uma nova era na histéria do Brasil,
a Redemocratizag&o. Os governos iris Rezende, Henrique Santillo e Maguito Vilela,
que sucederam 0s governos autoritérios, enfrentaram uma conjuntura econdmica
extremamente dificil, decorrente do modelo econdmico da ditadura, marcado pela
estagnacdo das taxas de crescimento econdmico, redugdo da capacidade de
invertir, elevagao da inflagéo, aumento da divida externa e interna.

Em 14 de janeiro de 1986 pelo Decreto Lei n° 9.967 foi
criada em Goiania a Companhia de Policia Militar Feminina, tendo como primeiro
comandante o Cap PM Durvalino Camara dos Santos, funcionando nas instalagdes
do Dergo.

A exposicdo e contaminagdo de vdarias pessoas num
acidente radiolégico acionou a Policia Militar que ficou encarregada do isolamento
do local contaminado. O Decreto 2. 846 de 19 de outubro de 1987 cria a Cipoles,
Companhia de Policiamento Especiais, responsavel pela vigilancia e prote¢do da
area que abrigaria os rejeitos radioativos, cujo comandante foi o Maj PM Luiz Carlos
Machado, funcionando inicialmente no Centro Administrativo e transferida

posteriormente para Abadiania juntamente com os rejeitos.

o
A Constituigdo Federal de 1988, no Artigo 144, V,
recepciona as instituigdes Policiais Militares. A Constituigdo Estadual de 1989, no

QJﬂ(rtigo 120, referenda o nome Policia Militar de Goias.

Em 06 de outubro de 1988 foi criado o 10° BPM pela
Portaria n° 473/PM, na cidade de Luziania, chamado “Batalhdo Alvorada®. 10° BPM
foi oriundo da 2° CIPM e seu primeiro comandante foi o Maj PM Alvino Rodrigues

Bandeira.
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| | A Constituicao Estadual de 1989, no %igo 124, paragrafo

unn‘o?. previa a criagdo de uma Unidade Policial Militar especializada em
policiamento florestal para protego da natureza em todo estado de Goids.

O 8° Batalhao de Policia Militar foi criado pela Portaria n°
449/PM-022-PM/ 1, de 27 de outubro de 1989. Anteriormente sendo a 5* Companhia
Operacional do 1° BPM. Foi instalado na cidade de Aparecida de Goiania,
recebendo a denominagdo de "Batalh&o Horizonte”, seu primeiro comandante foi 0
Ten Cel PM Jo&o Rodrigues da Silva Junior.

Pela Portaria 449PM/022-PM1, de 17 de novembro de
1989, a 4° CIPM passou a ser o 5° Batalhdo de Policia Militar de Goids, “Batalhdo

_ Tiradentes’, com sede na cidade de Itumbiara, sob o comando do Maj PM Jodo

Ribeiro da Silva.

Na década de 70 havia uma Companhia de combate aos
distirbios civis chamada CPCHOQUE. Em 30 de agosto de 1989 essa Companhia
tornou-se independente com a criagdo da 3* CIPM, que passou a englobar também
a ROTAM (Rondas Téticas Moéveis), um pelotdo GAS (Grupo Anti-sequestro), um
pelotdo Canil e um pelotdo SAPM (Servigo Aéreo PM).

O Batalhdo de Transito da Policia Militar foi criado pela
Constituigdo Estadual de 1989, através da Portaria n® 357/P1 publicada no BG n°
126 de 06 de julho de 1990. Seu primeiro comandante foi o Ten Cel José Ribeiro da
Silva que comandou o BPM Tr8n funcionando provisoriamente nas instalagdes do
Dergo junto ao Batalhdo Rodoviario. Hoje funciona em sede propria no Setor Santa

Genoveva.

O Decreto 3.441 de 05 de julho de 1990 criou o Batalhao
de Policia Militar Florestal que teve como primeiro comandante o Ten Cel PM
Jovelino Lourengo Pereira, tendo sua sede fixada no Bairro da Vitéria, em Goiania.

Considerando que a problematica de combate a assaltos

e sequestros e outros exigiam especializagéo e aperfeigoamento do homem, no dia
30 de julho de 1990, o Decreto n° 3.483 aprovou a criagdo do Batalhdo de Policia
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militar de Chogue que teve como primeiro comandante o Maj PM Alquino Gomes da
Silva.

Em 07 de fevereiro de 1991 foi criado O Centro de
Formagao e Aperfeicoamento de Pragas da Policia Militar através da Portaria n® 077
na cidade de Goiania, funcionando inicialmente nas dependéncias da Academia de
policia Militar e posteriormente transferindo-se para 0 1° Batalhao, permanecendo ali
até 1993. Em 10 de fevereiro de 1993 foi instalado na cidade de Senador Canedo
tendo como objetivo formar, aperfeigoar e especializar as pragas. Seu primeiro
comandante foi o Maj PM Euripedes Barsanulfo Lima.

O 9° Batalhio de Policia Militar do Estado de Goias,
_ denominado *Batalhdo de Guardas’, criado no dia 30 de agosto de 1991 é
responsével pelo policiamento ostensivo a pé e motorizado da regido norte da
grande Goiania. Sua sede atual é no Setor Goiania I, recebendo a denominag&o de
“Batalhdo Getsémane”. Seu primeiro comandante foi o Ten Cel PM David Mendes

Pereira.

No dia 27 de novembro de 1991 foi instalado no municipio
de Iporé o 12° Batalhdo de Policia Militar de Goiés, denominado “Batalhao Caiap6’,
de acordo com a Portaria 797/PM/025/PM1. Seu primeiro comandante foi o Maj PM
Sebastio Batista.

Com extingdo da CIPMFem (Companhia Independente de
Policia Militar Feminina) foi criado em 08 de novembro de 1994 o 13° Batalh&o de
Policia Militar de Goias, denominado “Batalhao Escolar/Entorno’, através da Portaria
n° 659/PM-058 PM/1. Sua fungao especifica € 0 policiamento escolar da capital do
Estado e atividade operacional no entorno de Goiania, seu primeiro comandante foi

o Ten Cel PM Antonio Alves da Silva.

O 14° Batalhdo de Policia Militar do Estado de Goias foi
criado em 19 de julho de 1995, através do Decreto n° 4.467, sendo instalado na
cidade de Uruagu, denominado “Batalhdo Auriverde” e teve como primeiro

comandante o Ten Cel PM Geraldo Gomes Guimaréaes.
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A Policia Militar de Goids, para a continuagdo da

preservaq:éo da Ordem Publica, acompanhando o progresso tecnolégico, passou @
utilizar detetores de metais, aumentou consideravelmente o uso de radios
transceptores e sua frota de veiculos. Criou em carater experimental um sistema de
monitoramento de viaturas via Satélite, aperfeigoou o sistema de comunicagdes,

passou a intensificar a utilizagdo da informatica, diminuindo o nimero de Policiais
Militares na administragao.

Com a atengao voltada para uma melhor valorizagdo dos
recursos humanos, ampliou sua assisténcia social, pregando a humanizagdo no

tratamento entre superior e subordinado, preocupando-se com a valorizagao do
profissional.

Neste sentido a Policia Militar do Estado de Goias
continuaréd dando prioridade & Seguranga Publica, sua finalidade maior, deixando
registrado nos anais da histdria de Goiés, sua indelével participagéo.
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CAPITULO 2 - PLANEJAMENTO CURRICULAR

Par,
N @ a elaboragdo do um criterioso planejamento
_ ‘ - !.!ec?r, Prioritariamente, os objetivos a serem atingidos. O
estabelecimento de ensino integrado 3 comunidade deve oferecer ao discente,
situaqﬁés que |he f)'ermltam. além de desenvolver suas potencialidades, a
oportunidade de adquirir novos conhecimentos

curricular deve

. O i
_ A escola moderna visa preparar pessoas a adquirirem
mentes flexiveis e adaptaveis, aptas para enfrentar transformagdes advindas das
diversas circunstancias impostas pelo préprio sistema. Pessoas que aprendem a

~ gprender &, consequentemente, estejam capacitadas a aprender continuamente.

Portanto, o curriculo de hoje deve ser funcional. Deve
promover ndo somente a aprendizagem do contetido e habilidades especificas, mas
também oferecer condigdes de proporcionar a aplicagdo e integragdo desses
conhecimentos. Isto € viavel através da proposigco de situagbes que favoregam o
desenvolvimento das capacidades do aluno, habilitando-o a solucionar problemas e,
principalmente, a fornecer propostas e sugestdes para melhoria e beneficios para
toda a sociedade.

O planejamento curricular é, sem ddavida nenhuma, a
precisdo sistematica de toda a agdo a ser desenvolvida pela escola em consonéancia
com 0s objetivos educacionais, tendo o aluno, como foco principal. Assim, s&o
estabelecidos os caminhos que direcionaréo todo o trabalho, expressando por meio
dos objetivos gerais, a linha filosdfica do estabelecimento de ensino.

E uma tarefa multidisciplinar, tendo por objeto a
organizagdo de um ou vérios campos do conhecimento, de tal modo que favoreca ao
maximo o processo ensino-aprendizagem. Em sintese, é a cormreta execugdo das
atividades elaboradas pelo educando sob a orientagdo da escola para atingir os fins

da educacio.
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24 objetivos do Planejamento o

O plane; "
lAMento curricular deve trithar em busca da

2) facilitar a0s r.l‘lembnj.)sf dos estabelecimentos de ensino a definir seus objetivos,
p) alcangar maior efetividade no ensino: '

¢) proporcionar o aperfeicoamento do processo ensino-aprendizagem;
d) estimular o desenvolvimento das tarefas educativas: |

¢) estimular o aperfeicoamento continuo através do aprofundamento das 4reas do
conhecimento.

2.2 Requisitos

Na elaboragdo do planejamento escolar é necessario
atengdo e perspicacia quanto as novas descobertas e tendéncias para que sua

proposta seja otimizada. E preciso minuciosa analise com o propésito de verificar

sua validade e necessidade. Ponderando ,ainda, sua conveniéncia quanto 2
realidade diante das constantes mudangas do sistema.

Em virtude da complexidade de sua elaboragdo, exige
um incansavel estudo e um constante aprimoramento. Assim, por suas
caracteristicas, constitui a base vital do trabalho. E a dinamizagdo e integragéo da
escola como célula viva da sociedade.

Portanto, o planejamento curricular € uma tarefa
continua em fungéo das crescentes exigéncias de nosso tempo. Sera sempre, sem
davida nenhuma, um desafio a todos aqueles envolvidos no processo educacional.
2.3 Das Avaliagdes

2.3.1 Conceituagdo

Um planejamento bem elaborado, inclui necessariamente

avaliaghes dentro do processo. A avaliago é “gum processo sistemético, continuo e
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mulative i Tfnahdade de verificar o desenvolvimento do aluno em situagAo 9
aprendizagem: evidenciando uma mudanga comportamental’. (GIANNONI.1995.
p100)

E ta’"b"’m}599undo BORSARI (1987, p.14), um conjunto sy
d observagdes e testes que possibilitam atestar e controlar a evolugao individual @
4o grupo, 80 MesSMO tempo em que se pode analisar a adequagao dos conteidos,
calores € habilidades desenvolvidas em confronto com o interesse dispendidos pelos
junos. Devera englobar todos 0s aspectos do plano, transmitindo, tanto em termos

oducacionais como de rendimento fisico e dominio de conteido, aquilo que s°
assimilou NO periodo.

23.2Tipos

Conforme o mesmo (GIANNONI, 1996.p.105))a avaliagdo
pode ocorrer através dos processos que abaixo sdo descritos:

a) Verificagdo Imediata (VI): cujo objetivo & a confirmagdo da aprendizagem,
devendo ser aplicada logo apbs a explanagdo de um topico da matéria;

b) Verificagdo Corrente (VC): tem por finalidade avaliar o progresso da
aprendizagem em determin’ado periodo do programa;

¢) Verificagdo Especial (V#): visa orientar o estudo e valorizar o trabalho individual —
ou de grupos de alunos. Consiste em atividades de pesquisa ou trabalhos
previamente estabelecidos;

d) Verificagdo Final (VF). tem o escopo de avaliar a consecugdo dos objetivos
referentes a totalidade dos assuntos ministrados durante o periodo.

Excetuando a Verificagéo Imediata (VI), os demais

processos séo utilizados para fins de selegdo e classificagao, computados na nota
final do aluno.

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

7
CcAPITULO 3 - OS BENEFICIOS pp EDUCAGAQD Fisica 3

A atividade fis
Isica constitui - i al
4a vida humana. O ser h parte bicenergética essencl

umano necessit
4 a de um m‘nlm _ isica para
manter-se organica e em 0 de atividade fisica p

Ocionalmente sadio. Es
jterarios, s@0 redundantes em dizer que a

grandes beneficios.

tudiosos, em inGmeros trabalhos
Prética de atividade fisica proporciona

Um [} -’
| bom condicionamento fisico pode alcancar alguns
objetivos, conforme abaixo descreve-se:

a) melhoria na capacidade funcional dos sistemas organicos ao esforgo;,

b) desenvolve a aptidéo fisica atingindo um equilibrio adequado entre atividade fisica

e utilizagdo de energia;

¢) proporciona distragdes e recreagdes, dando prazer e bem-estar. O

d) melhoria na resisténcia ao estresse psicolégico, contrabalangando com as
frustragdes, ansiedades e o acimulo de tensio oriundas, principalmente, do trabalho
policial,

e) aumento da capacidade cardi@spiratéria; e

f) aumento do metabolismo aerébio;

g) fortalecimento das estruturas esqueléticas, articulares e musculares:

h) melhoria da aptiddo fisica com ganho de forga, flexibilidade, coordenagao,
equilibrio entre outros;

i) melhorias contra varios fatores de risco como a obesidade, sedentarismo, a
hipertensao;

j) bem-estar fisico;

k) melhoria na auto-estima;

l) redugéo de niveis de ansiedade e depressao,

m) educagdo e integragéo social.

Relacionou-se acima alguns beneficios advindos com a
pratica da atividade fisica, porém nao foi o objetivo esgotar o assunto, como pode
ser observado, mormente por n&o ser o escopo deste trabalho. Sendo, portanto,
elencados em virtude de suas importancias e principalmente como respaldo para
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que 08 policiais militares de Goias motivem-se, ainda mais, para a prética de

gtividade fisica de forma metddica e regular,

Sobretudo, para subsidiar o EBEF, corroborando com 2
iminente necessidade de ser instituido,
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cAPITULO 4 = A EDUCAGAO FISICA PRATICADA NA POLICIA MILITAR DO

1A gducacdo Fisica Praticada pela Tropa Operacional

Os policiais pertencentes & tropa operacional s40 aqueles
que executam 0 servigo ostensivo, fardado ou velado, que conforme a Lei n° 616 de
17 de novembro de 1974 que dispde sobre a organizagéo basica da Policia Militar
do Estado de Sao Paulo, no titulo |1, capitulo tnico, artigo 3°, entende-se por
policiamento ostensivo a agéo policial cujo emprego o homem ou a fragéo de tropa
engajada sejam identificados de imediato, quer pela farda, equipamento, armamento

ou viatura.

Estes policiais em sua maioria, concorrem as escalas de
42 X 36 (doze por trinta e seis) e 24 X 48 (vinte e quatro por quarenta e 0ito). Isto
significa que na primeira, o policial trabalha doze horas ininterruptamente € folga as
proximas trinta e seis horas seguintes e, na segunda, trabalha vinte e quatro horas €
folga as quarenta e oito posteriores. Vale ressaltar ainda que, O policial concorre a
escalas extras em seu periodo de folga.

Portanto, fica evidente que os policiais ndo encontram
muito tempo disponivel para a pratica da Educagio Fisica. A severidade das
escalas, 0 cansago, o desgaste fisico e mental em vitude da natureza do servico
sdo fatores que desestimulam, ainda mais, a pratica da Educagéo Fisica.

Outro fator prejudicial aquela préatica é a dificuldade de
adequacéo do horério dos policiais militares com © horério previsto no Quadro de
Trabalho Semanal (QTS) estabelecido pela Policia Militar do Estado de Goiés/pois,
ndo raras vezes, os dias de Educacéo Fisica coincidem com o seu dia de trabalho,
obviamente que em outros dias a Educagéo Fisica ocorre em sua folga. Assim, no
seu dia de trabalho n&o lhe convém abandona-lo, na sua folga, torna-se, muitas
vezes, invidvel o deslocamento de sua residéncia para o quartel ou outro local

estabelecido para a prética da Educagéo Fisica.

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

40

o A indisponibilidade de tempo ocorre principalmente €O
os policiais que lraba.lham Na escala vinte e quatro por quarenta e oito ( 24 X 48) que
gssumerm Seus ‘serwqos ®M Postos ou locais estabelecidos em vérias regides da
cidade. Além disso, ndo tém obrigatoriedade do deslocamento até a sede do
baia‘héo'. salvo por determinagao especifica ou alguma necessidade, dificultando,
ginda Mais, sua presenca e assiduidade na prética da Educagéo Fisica.

e N&o existe estabelecido, portanto, um horério de
Educagdo Fisica para a tropa operacional, evidenciando uma falha na politica de
gducagéo Fisica.

4.2 A Educagdo Fisica Praticada pela Tropa Administrativa

Os policiais militares que prestam servigos administrativos
cumprem 0 chamado “horario de expediente”, isto &, trabalham oito horas por dia
durante toda a semana e concorrem a escalas extras ao final da semana. Héa ainda
algumas ocasides, em que s&o escalados durante o transcorrer da semana no
periodo noturno.

O Quadro de Trabalho Semanal (QTS) dos batalhdes
estabelece dois dias por semana, durante duas horas, para a pratica de Educagao

Fisica.

Porém, na maioria dos casos, € praticada de forma
empirica, com pouco ou nenhum conhecimento cientifico ou metodolégico. Desta
forma, os policiais militares com maiores afinidades com alguma modalidade
esportiva acabam por, tdo-somente, pratica-la. E exemplo o futebol, modalidade ~—
praticada pela maioria, sem contudo, o acompanhamento de um profissional de
Educacéo Fisica ou alguém com certo conhecimento para a devida orientagdo ou
monitoramento. Estas atividades fisicas resultam em muitos casos de lesdes,
podendo, sem duvida nenhuma, ser evitadas ou diminuidas através de orientagdes

técnicas fundamentadas no saber cientifico por aquele profissional.
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N&o obstante, nem todos os policiais militares 840

simpatizantes desta modalidade esportiva que 6 o futebol, ocasionando um 8x0d0
da atividade fisica por parte destes

Assim, desmotivados em praticar outra modalidade 0U
outros exercicios fisicos por falta de conhecimento, orientagdo ou até mesmo de
acompanhamento, acabam distanciando-se, definitivamente, da Educagéo Fisica.
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cAPITULO & = A ESTRUTURACAO DO ESTAGIO BASICO DE EDUCAGAO
FiSICA

5.1 Objetivos Gerais do EBEF

Para que o estégio desenvolva de forma coerente, h3
necessidade de serem estabelecidos alguns objetivos, que delineardo o desenrolar
do EBEF. Desta forma, relaciona-se abaixo alguns destes objetivos:

O EBEF deverd Proporcionar conhecimentos que
capacitem o aluno a:

a) atuar junto a Policia Militar do Estado de Goids como orientador da prética de
atividades fisicas, nas mais diversas unidades;

b) difundir a pratica de atividades fisicas, buscando assim, proporcionar uma melhor
qualidade de vida aos policiais militares, através da manutengéo de sua saude, da
diminuigdo do estresse e da melhor sociabilizagao deste dentro de seu ambiente de
trabalho;

c) auxiliar a Policia Militar, dentro de sua &rea de atuagéo, a ter profissionais melhor
preparados para o servigo diério, pelos beneficios fisicos, fisiologicos e psicolégicos
que a atividade fisica tecnicamente orientada proporciona;

d) contribuir na orientag&o de treinamentos de equipes esportivas representativas da
Policia Militar de Goias;

e)auxiliar na organizagéo de competi¢des esportivas, tanto no ambito interno como
no externo, da corporagéao;

) contribuir na aplicagdo do TAF (Teste de Aptid&o Fisica) obrigatério.

5.2 Do Teste Fisico para Inclusdo

Para a admissdo ao EBEF os candidatos serdo
submetidos as provas de pista, campo € habilidades desportivas, de carater
classificatério. As provas serdo realizadas entre 0s dias 23 e 27 de julho de 2001, na
Academia de Policia Militar do Estado de Goias. Os resultados serdo estabelecidos

conforme tabelas abaixo:
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5.2.1 Teste de avaliagao fisica }l’; N B ,M?S

P,
J"o

e
1-Tabel g/ ;
Figura ela de fvaling O/ﬂﬂél Para homens (provas de campo):

g d?):r;g:n /N‘Gq:;/o de | Saltoem Sublda em Salto em Corrida de 12
Cms:“‘ rasos /"‘ / Extensso Corda Lisa Altura ——

i ‘@V f0metros | 650metros | 650metros | 160 metros | 3.000 metros

80 2% 19 metros 6,26 metros | 6,00 metros | 1,60 metros 2.900 metros

80 " 18 metros §.00metros | 6,50 metros | 140 metros | 2.800 metros

70 1378 17 metros 4,78 metros 6,00 metros 1,30 metros 2,700 metros

€0 w 16 metros 450 metros | 4,50 metros 1,26 metros 2.600 metros

50 1475 15 metros 426 metros | 4,00 metros | 1,20 metros 2.500 metros

“® w Wmetros | 4.00metros | 3,50 metros | 1,96 metros | 2400 metros

30 1578 13 metros 3,76 metros | 3,00 metros 1,10 metros 2.300 metros

20 16" 12 metros 3,50 metros 2,50 metros 1,05 metros 2.200 metros

10 16”5 11 metros 3,25 metros 2,00 metros 1,00 metros 2.100 metros

Figura 2 - Tabela de avaliagao fisica para mulheres (provas de campo):

-Pontos Corrida | Arremesso de Salto em Subida em Salto em Corrida de 12

Cotrespon- do,::::m e Extensdo Corda Lisa Altura .
dentes

100 14" 20 metros 4,50 metros 3,60 metros 1,40 metros 2.400 metros

90 1475 19 metros 4,25 metros 3,30 metros 1,35 metros 2.300 metros

80 15" 18 metros 4,00 metros 3,00 metros 1,30 metros 2.200 metros

70 15”6 17 metros 3,76 metros 2,70 metros 1,25 metros 2.100 metros

60 16~ 16 metros 3,60 metros 2,40 metros 1,20 metros 2.000 metros

50 16”5 15 metros 3,26 metros 2,10 metros 1,15 metros 1.900 metros

40 1w 14 metros 3,00 metros 1,80 metros 1,10 metros 1.800 metros

30 1775 13 metros 2,75 metros 1,50 metros 1,05 metros 1.700 metros

20 18" 12 metros 2,50 metros 1,20 metros 1,00 metros 1.600 metros

10 18”8 11 metros 2,25 metros 0,90 metros 0,95 metros 1.500 metros

5.2.2 Da matricula ao EBEF
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| Para matricula no EBEF serdo aprovados 03 30 (trinta)
primeiros colocados por ordem de pontuagio nas provas de pista. campo €
habilidades desportivas, conforme as respectivas tabelas

5.2.3 Orientagdes e Instrugdes para aplicagéo das provas de campo

5.2.3.1 Corrida de 100 (cem) metros rasos

Prova individual, a ser desenvolvida em pista ou em area
de superficie lisa demarcada. Este é um teste méaximo de velocidade e o avaliado
deve passar a faixa de chegada dentro de sua capacidade total. A posigéo de saida
é em afastamento antero-posterior das pernas e com o pé da frente 0 mais proéximo
possivel da marca de largada (saida). A voz de comando para largada sera
*atengdo...ja", onde sera acionado o crondmetro no “ja", parando-0 no momento ern
que O avaliado cruzar a marca de chegada. Caso ocorra a necessidade de se repe

oo Gia

ACADEMIA DE POLICIA MILITAR

o teste, havera um intervalo minimo de 05 (cinco) minutos; o resultado do teste se

fado

o tempo de percurso dos 100 (cem) metros com precisdo de centésimo de segund

E

A cada candidato sera permitida apenas uma tentativa.

5.2.3.2 Arremesso de peso

Estilo livre. A cada candidato serdo permitidos 03 (trés)
arremessos com cada brago, anotando-se o melhor resultado para cada brago. A
soma de ambos dara o resultado da prova. O peso para arremesso sera de 5 kg
(cinco quilogramas) para candidatos masculinos e de 3 kg (trés quilogramas) para

candidatas femininas.

5.2.3.3 Prova de salto em altura

O objetivo da prova de salto em altura é saltar
verticalmente sobre um sarrafo, colocado na altura minima da tabela da respectiva
prova, transpondo-o, sem o derrubar. S6 é permitido saltar com a impulsdo
promovida apenas por uma perna, sendo a dupla impulséo caso de anulagdo do

)

BIDLIOTEC
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_ A cada candid i
salton B facu:l ato serdp permitidos 03(trés) saltos, anotando-se O melhor
resultado. ado ao candidato fazer a execugao de apenas uma tentativa.

5.2.3.4 Subida na corda lisa

A corda seré suspensa verticalmente, com a extremidade
inferior livre, de tal modo que, téo logo o candidato inicie a subida, partindo da
posicdo em pé e sem saltar, perca contato com o solo. ser4 permitido apenas a
utilizagdo das maos para os candidatos masculinos. As candidatas femininas sera
permitida a utilizagdo das méos e dos pés. Na corda lisa serdo demarcados sinais
visiveis a cada 50 (cinquenta) centimetros para os candidatos masculinos e a cada

30 (trinta) centimetros para as candidatas femininas, até a altura méxima prevista na
tabela.

5.2.3.5 Salto em extensdo

O objetivo da prova de salto em altura é saltar
horizontalmente sobre uma caixa de areia retangular devidamente demarcada. S6 é
permitido saltar com a impulsdo promovida apenas por uma perna, sendo a dupla
impulsdo caso de anulagio do salto. A cada candidato serdo permitidos 3 (trés)
saltos anotando-se o melhor resultado.')ﬂlede-se o salto da marca de impuls&o no
solo até a marca de impacto mais préxima do ponto de impulsdo. A inaptidao
ocorrera se, por qualquer motivo, o avaliado n&o obtiver éxito em saltar a distancia
minima prevista na tabela para o concurso.

5.2.3.6 Teste de corrida em 12 minutos

O avaliado deve percorrer em uma pista de atletismo, ou
em uma area demarcada, a maior distancia possivel em 12 (doze) minutos, sendo

permitido andar durante o teste.

Anormalidades observadas com os candidatos, durante a
aplicagdo dos testes, deverdo ser registradas pelos examinadores e servirdo de

subsidios para complementar 0 exame médico de saude.
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Na corrida de 12
i (doze) mi 3y 1(um ponto para
cada 5(cinco) metros percorridos, ) minutos ser4 de 1(um)

5.2.4 Prescrigdes diversas para as modalidades desportivas

5.2.4.1 Teste de basquetebol

Na prova de basquetebol ser4 possivel atingir somatorio
méaximo de 10,00 (dez) pontos, sendo os pontos atribuidos da seguinte forma:

5.2.4.1.1 Bandeja

Execug&o de 5 arremessos, sendo 1 (um) arremesso pelo
lado direito, 1 (um) frontal e 1 (um) pelo lado esquerdo da tabela e mais 2 (dois)
arremessos de qualquer posigdo. Cada bandeja tera valor correspondente a 0,6
pontos por aremesso convertido. O candidato receber4 a bola em movimento.

5.2.4.1.2 Drible e condugao de bola

Quicar a bola entre 20 (vinte) obstaculos dispostos na
quadra, a uma distancia de 3 metros entre eles, conforme figura abaixo:

Figura 3 — Circuito da prova de basquetebol:

ho OO0 D0
hoOODOD®

Os candidatos masculinos deverdo conduzir a bola em 1
(um) minuto (ida e volta) para alcangarem uma pontuagéo equivalente a 2,0 pontos.
A cada trés segundos sobressalentes, serdo descontados 0,1 pontos.
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Para .
o e 10 (dez) segund 8s candidatas femininas, o tempo serd de 1(um)
minu e seg Ndos, para alcangarem uma pontuagdo equivalente a20
pontos- gundos sobressalentes‘ serfo descontados 0.1 pontos.

§.2.4.1.3 Rapidez de arremesso da cesta)

Movimentando-se & vontade, o candidato executa com 2
maior rapidez possivel, arremessos durante 30 (trinta) segundos, iniciando de um
lance-ivre. A pontuacao sera determinada pela quantidade de acertos convertidos.
para os candidatos masculinos 20 (vinte) arremessos convertidos equivalerdo a 2,0
pontos. Para as candidatas femininas 16 (dezesseis) arremessos convertidos
equivalerdo a 2,0 pontos. A pontuagéo sera iniciada somente a partir da quinta

conversao.
5.2.4.1.4 Lances Livres

O candidato executara 10 (dez) lances-ivres de acordo

com as regras.

A pontuagéo sera de 0,2 (zero virgula dois) pontos para

cada lancedivre convertido.

5.2.4.1.5 Atuagao em jogo de basquetebol

Seré simulada uma situagéo de jogo, por meio da qual,

podera ser obtida o pontuagao méaxima de 1 (um) ponto.

5.2.4.2 Teste de futebol

Na prova de futebol sera possivel atingir somatdrio

méximo de 10,00 (dez) pontos, sendo 0S pontos atribuidos da seguinte forma:

5.2.4.2.1 Condugao de bola ¢ofii e sem obstaculo
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Conduzit a boja pr

gistancia de 40 metros (ida e volta), na maior

conduzir @ bola entre obstaculos. Poders ser
(dois) pontos.

iMmeiramenta sem obstaculos a uma
velocidade possivel e posteriormente

atingida uma pontuagdo méxima de 2

Figura 4 - Circuito da prova de futebol:

OOOOOM\/\W\

5.2.4.2.2 Passes curtos em progresso e precisdo

Em duplas, os candidatos trocam passes em
deslocamento a uma distancia de 40 (quarenta) metros (ida e volta). A condugdo da
bola devera ser efetuada com um pé na ida e com o outro na volta. Podera ser
atingida uma pontuag&o maxima de 2 (dois) pontos nesta prova.

5.2.4.2.3 Chute a gol

Serdo efetuados 5 (cinco) chutes a gol, sendo 3 (cinco) da
marca penal, devendo ser executado um chute no lado direito do gol, um do lado
esquerdo e um central e mais dois chutes das laterais do campo (esquerda e direita),
em uma marca situada a 30 (trinta) metros da linha de fundo e a 5 (cinco) metros da
linha lateral.

Podera ser atingida uma pontuagdo maxima de 2 (dois)
pontos, sendo as cobrangas efetuadas na marca penal equivalentes a 1,0 (um)
ponto e tiro livre 1,0 (um) ponto.

5.2.4.2.4 Controle individual de bola (embaixadas)

Serdo efetuadas embaixadas com a bola de futebol,
durante aproximadamente 30 (trinta) segundos. O candidato devera iniciar com a

bola a partir do solo.
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Podera ser atingida uma pontuacao maxima de 2 (dois)
pontos.

5.2.4.2.5 Atuagdo em jogo avaliado

Sera simulada uma situagdo de jogo, por meio da qual,
podera ser obtida o pontuagéo méaxima de 1 (um) ponto.

5.2.4.3 Teste de voleibol

Na prova de voleibol ser4 possivel atingir somatorio
méaximo de 10,00 (dez) pontos, sendo os pontos atribuidos da seguinte forma:

5.2.4.3.1 Toque sobre a cabega

De pé, toques consecutivos em drea livre (quadra), onde
a bola deve subir pelo menos 1,50 m (um metro e meio) acima da cabega. Podera

ser atingida uma pontuag&o maxima de 2 (dois) pontos.
5.2.4.3.2 Manchete

De pé, manchetes consecutivas em drea livre (quadra).
Podera ser atingida uma pontuagédo maxima de 2 (dois) pontos.

5.2.4.3.3 Saque

0O candidato devera executar saques fracos e fortes,
alternada e corretamente. Podera ser atingida uma pontuagéo maxima de 2 (dois)

pontos.

5.2.4.3.4 Atuagdo em jogo avaliado

Os 4 (quatro) pontos restantesy serdo atribuidos pela

observagao do candidato durante partida de 15 minutos.

Eotade da Goloa
ACADEMIA DE POLICIA MILITAK

b ]
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5.2.4.4 Teste de ginastica

5.2.4.4.1 Rotina de Solo (1a 10 pontos)

8) parada em 3 (trés) pontos invertidos;
p) salto com uma volta ao redor de si mesmo:
cambalhota para frente;

ST ... ‘-—“\

c)
d) cambalhota para tras;

e) estre|8-

5.2.4.4.2 Barra (1 a 10 pontos)

_a)oitava,
b) balango de saida.
A nota do teste ser4 a média aritmética de a e b (rotina de
solo e barra).

5.2.4.5 Teste de natagdo
5.2.4.5.1 Nado livre

O candidato deverd nadar 50 (cinquenta) metros em
qualquer estilo para obter nota 5 (cinco). Serdo observadas a coordenagéo e a

aptiddo para a natagao.
5.2.4.5.2 Mergulho livre

O candidato devera deslocar-se em mergulho livre por

uma distancia de 25 (vinte e cinco) metros para obter nota 5 (cinco).

5.3 Duragdo

S O Estagio Béasico de Educagdo Fisica (EBEF) &%
desenvolve\% durante o segundo semestre do ano letivo de 2001 (dois mil e um).
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lizando para tanto_ as ¢
ytilizan a tant ¢ 88 dependéncias e o

o com - Academia de
policia Militar (APM) do Estado de Goias (Ane plexo esportivo da

xo C).

N Conforme o calendario (Anexo A), o inicio esta previsto
Primeiro) de agosto e o encerramento no dia 26 (vinte @ seis) do Mes
de novembro. A solenidade de formatura esta prevista para o dia 28 (vinte e oito) de
novembro. A carga horaria compreende 585 (quinhentas e oitenta e cinco) horas-

aulae 0' estagio supervisionado totaliza 45 (quarenta e cinco) perfazendo um total de
630 (seiscentas e trinta) horas-aula.

para 0 dia 1°(

5.4 Funcionamento

O EBEF funcionard em carater de periodo integral.
Havendo quatro (4) horas-aula no periodo matutino e quatro (4) no vespertino
durante todos os dias da semana, exceto nas quartas-feiras quando havera somente
aula no periodo matutino, como é de praxe daquela casa de ensino.

A hora-aula tera durag&o de 45(quarenta e cinco) minutos.
Laled

- O
o2 Os alunos participarao da revista geral diaria prevista para

com o uniforme de acordo com o estabelecido para cada revista.

As aulas do periodo matutino terdo inicio as 08:00 by (oito
horas) e encerramento és@ (onze horas e vinte minutos). Havera um intervalo
de 20 min (vinte minutos) no periodo compreendido entre as\9 nove horas e

trinta minutos) as @(nove horas e cinquenta minutos).

O almogo dar-se-a no periodo das\11:20 h)(onze e vinte)
horas as #3:20 1 (treze e vinte) horas.

No periodo vespertino as aulas serao a partir das@:,/z?h
(reze horas e vinte minutos) e encerrar-se-ao as 16:50 h (dezesseis horas e
cinqienta minutos ). Havendo um intervalo de 20 min (vinte minutos) entre as @’éa
h (quatorze horas e cinqlienta minutos) as @:10 (quinze horas e dez minuto;).
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Havera também um intervalo de 10 min (dez minutos) entre ast 55 h)(quinze horas

e cinquenta e cinco minutos) QG\ 05 (dezesseis horas e cinco minutos).

Nas quartas-feiras as aulas comegardo normalmente as
08:00 h (oito horas) e encerrar-se-g0 as{12:15 h)(doze e quinze horas), apds 2

‘Quinta aula. Havera contudo, um intervalo de 10 min (dez minutos) entre a(11:20 R
(onze horas e vinte minutos) és@ (onze horas e trinta minutos).

Havera cotidianamente a revista apés as Ultimas aulas,
sendo que as quartas-feiras sera és@ (doze horas e vinte minutos) e}nos
demais dias, as {6:55 h)(dezesseis horas e cinqtienta minutos).Momento dos avisos

gerais para a liberagao 38 (doze horas e trinta minutos) &(17:00 ) (dezessete
horas) respectivamente.

5.5 Da aprovacgao

Em se tratando do EBEF, os instrutores poderdo utilizar
os processos de avaliagdo mencionados no capitulo anterior como forma de
avaliagdo devendo, ndo obstante, aplicar uma Verificagdo Cormrente tedrica como
processo obrigatdrio de avaliagao.

Os instrutores de disciplinas de cunho préatico poderéo,
além da verificagado tedrica, dispor de verificagdo préatica como forma de avaliagao
das habilidades e conhecimentos adquiridos. Neste caso, a nota desta verificagéo
sera computada juntamente com a Verificagdo Corrente (VC) teérica para o calculo

da nota final da disciplina, a critério do instrutor.

5.5.1 Da verificagdo corrente (VC)

A nota minima para aprovagao nesta avaliagao € 7,0
(sete), isto &, 70% (setenta por cento) da nota total da avaliagdo, sendo que a
mesma tera valor correspondente a duas vezes 0 valor da Verificag&o Final (VF).

5.5.2 Da verificagao final
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O aluno
que nfdo obt; h a 0
corrente (VC) sera submetido 3 esta avaliagdo B A S

5.5.3 Do aproveitamento

O céleulo para apuragio da nota final ser4 feito conforme
demonstram as férmulas abaixo descritas:

a) nota da Verificagéo Corrente (VC) acima de 7,0 (sete): VC x 2 = nota final;

2
Lé-se: nota da Verificagdo Corrente vezes dois, dividindo-se por dois, é igual a nota

final.
b) nota da Verificagéo Corrente (VC) abaixo de 7,0 (sete):(VC x 2) +VF = nota final.
3
Lé-se: nota da Verificagdo corrente (VC) vezes dois, mais Verificagdo Final (VF)
dividindo-se por trés, é igual & nota final.

O aluno para ser aprovado deveréa obter a nota final acima
ou igual a 5,0 (cinco), isto &, 50% (cinqiienta por cento) de aproveitamento e ter
comprovado por meio de ficha de estagio (Anexo B), um total minimo de 45 horas de

estagio supervisionado.

Jo o’

A nota final do curso sera definida através da somatéria

das notas finais de todas as matérias dividida pelo nimero total de matérias.

N&o havera somatéri%/de notas para fins de classificagao.

5.6 Da Freqiiéncia as Aulas

A freqiéncia consiste na assiduidade do aluno as aulas

ou em atividades pedagogicas. A falta, por sua vez, caracterizas-se pela auséncia as

aulas ou as atividades pedagdgicas previstas no Quadro de Trabalho Semanal

(QTS), por parte do discente.
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idad _ O atraso consiste em apresentar-se 43 aulas ou
atividades pedagégicas apds seu horério inicial e antes do seu término.

Os atrasos e as faltas serdo controlados através de
pontos, sendo descontados a rigor.

5.6.1 Do controle de pontos

O controle de pontos ocorrer4 toda vez que o discente
faltar ou atrasar-se para qualquer instrugdo ou atividade pedagégica. Serdo
descontados da forma que a seguir se descreve:

1) ao discente sera descontado 1 (um) ponto por dia util quando a falta for
consequéncia de acidente em servico ou moléstia nele adquirida, comprovados
através de atestado médico. Neste caso, a moléstia devera ter relagéo de causa e
efeito comprovada em procedimento administrativo peculiar. Entende-se por servigo
neste caso:

a) as aulas;

b) o periodo escolar,;

c) os estagios supervisionados;

d) as atividades pedagégicas relacionadas ao EBEF;

e) os treinamentos supervisionados;

f) as escalas de servigo.

2) ao discente sera descontada 0,5 (meio) ponto por aula ou atividade equivalente
se a falta for em virtude do auxilio & familia ou de consultas a profissionais da érea

de saude;,
3) sera descontado do discente 1 (um) ponto por aula ou atividade equivalente por

falta ndo justificada;
4) sera descontado 1 (um) ponto por aula ou atividade equivalente ao discente de

alegar impossibilidade em executar a parte prética da instrug&o. Ao abrigo do item 1,

serd descontado 0,5 (meio) ponto ao discente;
5) ndo serdo descontadas as faltas, além das previstas em lei, quando por

requisigdo do Poder Judiciério ou ordem do Comandante Geral;

6) sera descontado 0,5 (meio) ponto ao discente que chegar atraso a qualquer

atividade relacionada ao EBEF ou ato de servigo previsto no item 1.
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O aluno serg desligado quando

a) a pedidO;
b) ingressar No mau comportamento. se pracga;

c) cometer falta disciplinar que, a critério do Comandante da Academia de Palicia

Militar do Estado de Goias, o incompatibilize a continuar frequentando o curso;
d) for reprovado em alguma disciplina;

e) perder mais de 10 (dez) pontos durante o periodo do EBEF-

O desligamento ser4 efetivado pelo Comandante da
Academia de Policia Militar.

5.8 Do Estagio Supervisionado

O estagio supervisionado compreende atividades
didaticas e ou esportivas em que o aluno assista ou participa de sua realizagdo.

Ao final do curso o discente devera comprovar um total
minimo de 45 (quarenta e cinco) horas. A comprovagao do estagio sera efetuado
através da assinatura da autoridade esportiva do evento ou seu representante na
respectiva ficha de estagio (Anexo D).

5.9 Do Certificado e Brevé do EBEF

Ap6s a conclusdo do EBEF, o formado tera direito a usary —
em local de destaque de sua farda e estabelecido em regulamento, o respectivo

brevé (Anexo E).
Recebera, ainda, 0 certificado de conclusdo do EBEF,

—

oficializando seu aproveitamento (Anexo F ).
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CAPITULO & - CURRICULO DO cyrsg

| Apbs detalhada andlise, e meticulosa comparagdo entre
as grades curriculares dos cursos de Educagéo Fisica da Universidade de S&o Paulo

(USP), Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU), Curso de Instrutor/Monitor de
Educacdo Fisica e Curso Auxiliar de Treinamento Fisico (CATF) da Escola de

Educagéo Fisica da Policia Militar de Sao Paulo e da Escola Superior de Educagao
Fisica e Fisioterapia de Goias, chegou-

Se a conclusdo que a grade curricular abaixo
apresentada, Ebrange 0 conteudo mini

Mo necessdrio para possibilitar a formagéo de
um orientador de atividades fisicas.

6.1 Grade Curricular

Figura 5 — Tabela das disciplinas e carga horaria do EBEF:

N DISCIPLINAS CARGA
HORARIA

01 |ANATOMIA 5

02 |ATLETISMO 5

03 |BASQUETEBOL =

04 |CONDICIONAMENTO PROFISSIONAL 30

05 |DEFESA PESSOAL =2

06 |FISIOLOGIA 5=

07 |FISIOTERAPIA 1

08  |FUTEBOL %

09 |FUTSAL 30

10 |GINASTICA GERAL %%

11 |GINASTICA OLIMPICA i

12 |HANDEBOL 50

13 [HIGIENE E SOCORROS DE URGENCIA 31
14 |HISTORIA DA EDUCAGAO FISICA T

15 [MEDIDAS E AVALIAGAO =

16 [METODOLOGIA DO TREINAMENTO DESPORTIVO 20
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J—

77 |MUSCULAGAO —1— 30 |
—38  |NATACAO — 30
e — 6

19 |NUTRICAO APLICADA A EDUGAGAG FISICA 15

-
— 20 | ORGANIZAGAO E LEGISLACAO DESPORTIVA 19
1 [RECREAGAO E LAZER e
.

52 | TECNICAS DE TIRO DEFENSIVO 0

— 23 |VOLEIBOL 0

SOMA DA CARGA HORARIO DAS DISCIPLINAS 585
£5TAGIO SUPERVISIONADO e
 SARGA HORARIA TOTAL 630 |

6.2 Objetivos Particulares de Cada Disciplina

6.2.1 Anatomia

Estudos de Anatomia aplicada ao ensino de educagao
fisica abrangendo, macroscopicamente, a forma dos 6rgaos e dos sistemas do corpo

humano, com maior énfase no aparelho locomotor.

Devera, portanto, proporcionar nogoes basicas que

capacitem o aluno a:

1- compreender o estudo anatomico dos 6rgdos, aparelhos e sistemas do corpo
humano, identificando seus componentes reconhecendo sua forma, situagdo e

topografia;

2- identificar os aspectos anatdmicos do coragdo, vasos sanglineos e linfaticos;

3. reconhecer os varios locais anatdmicos de mensuragéo de frequéncia cardiaca;
4- conhecer os principais 0ssos, musculos, tenddes e articulagdes;,

5- identificar os aspectos anatdmicos dos componentes do sistema nervoso e sua

divisdo basica.

6.2.2 Atletismo

Proporcionar nogdes basicas que capacitem o aluno a:
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& conhecer as diversas modalidades de corridas e’s’&‘; técnicas
2- caracterizar 08 langamentos e arremessos e sud técnicas, |
3. conhecer 08 tipos de saltos e suas técnicas: |
4. conhecer e interpretar as regras basicas de‘ Alletismo. ' }

\!)\
Casrr
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6.2.3 Basquetebol (:),fm\)SS3(\;JQ O AOHeor

Proporcionar conhecimentos bésicos que capacitem O

aluno a:

1- conhecer a evolugdo histérica do Basquetebol;
2- identiﬁca executar os fundamentos do Basquetebol;

e

3. conhecer e aplicar as técnicas individuais de defesa e ataque, /O
4- identificar e aplicar os sistemas defensivos e ofensivos; /
i =

5. conhecer e interpretar aa(re\gras do ?ogo.

6.2.4 Condicionamento Fisico Profissional

Proporcionar conhecimentos basicos que capacitem O

aluno a:

1- dirigir atividades fisicas que proporcionem a aprendizagem € aperfeigoamento de
técnicas policiais;
2- compreender a importancia da

prética de atividades fisicas;
3- orientar préticas de atividades fisicas que possi

s aplicagdes das técnicas policiais-militares na

bilitem melhoria na qualidade de

vidae o aprimoramento técnico-profissional.

6.2.5 Defesa Pessoal
Proporcionar conhecimentos basicos que capacitem o
aluno a:

1- reconhecer a importancia de técnicas de defesa pessoal para atividade policial;

2. executar técnicas basicas de defesa pessoal aplicada a atividade policial;
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3. transmitir técnicas de defesa pessoal

4. aplicar técnicas de relaxamento
. , concentracio ’ 30 COMO
acessorio de defesa pessoal; ¢40 e velocidade de reagd

5. conhecer a evolugo histérica do bastao tonta:

. executar técnicas :
- de manuseio do bastso tonfa como instrumento de defesa
pessoal,

7- reconhecer a importancia do bastao tonfa como meio disponivel que se interpde
a0 uso de arma de fogo;

g- reconhecer a importancia das técnicas de prevencéo, seguranga e defesa;

g- executar e reconhecer as técnicas de prevencdo, seguranga fisica de
instalagdes, seguranca pessoal, procedimentos de diregio defensiva, técnicas de
deslocamento e maneabilidade urbana e rural e nogdes basicas de explosivos;

10- desenvolver e apurar reflexos aplicando os fundamentos de defesa pessoal,
técnicas de manuseio do bastéo tonfa, técnicas de manuseio e adaptag@o as armas
de fogo utilizadas na Policia Militar do Estado de Goias de acordo com as técnicas
de preveng&o, seguranca e defesa.

6.2.6 Fisiologia

Proporcionar conhecimentos bésicos que capacitem 0

aluno a:

1- conhecer o funcionamento das células, dos érgéos e sistemas do organismo e as

interdependéncias existentes com o objetivo da manutengdo da homeostasia e RGm P -

bom funcionamento do corpo humano;

2- interpretar a Fisiologia destacando a importancia de seu estudo na atividade
fisica;

3- identificar os aspectos fisiologicos relacionados aos funcionamento das
estruturas dos sistemas do corpo humano;

4- identificar os aspectos fisiolégicos relacionados ao meio ambiente;

5- interpretar o funcionamento normal e as adaptagdes dos processos de ressintese,
bem como, do limiar anaerobio;
6- interpretar fisiologicamente
desempenho profissional do policialy militar.

a aptiddo fisica e destacar sua importancia para o
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6.2.7 Fisioterapia

Pro i .
porcionar conhecimentos basicos que capacitem O

1- conr\e.cer 0s {und‘amenios técnicos da Fisioterapia aplicados a atividade fisica,
5. assimilar conhecimentos basicos sobre a fisiopatologia das lesGes do aparelno
locomotor durante o esporte e a Fisiologia da cicatrizagéo tecidual.

6.2.8 Futebol

Proporcionar conhecimentos basicos que capacitem O
aluno a:

1- conhecer a evolugao histérica da modalidade;

2. conhecer as regras basicas do futebol;

3. conhecer e executar os fundamentos técnicos do futebol;

4- conhecer e executar os sistemas de jogo e suas aplicagbes praticas.

6.2.9 Futsal

Proporcionar conhecimentos basicos que capacitem O

aluno a:

1- conhecer a evolugao histérica do Futsal;
2
3
4

5
8- conhecer e interpretar as regras vigentes para a modalidade.

identificar e executar os fundamentos técnicos do futsal,

identificar e executar os tipos de marcagao,
identificar e diferenciar os sistemas béasicos durante o jogo;

identificar e aplicar técnicas individuais defensivas e ofensivas;

6.2.10 Ginastica Artistica

Proporcionar conhecimentos basicos que capacitem o

aluno a:
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1- desenvolver o aprendizado do
. exercicios taen o na formagio
fisica basica, destreza e Coordenagho, a outras icos para o auxilio n
! modal

. . - rmentée,
proﬂ5510n815; dades desportivas, mo

9- reconhecer a importancia da prafi .
ca de gindstica artisti dasenvolvimento
harmonico das qualidades fisicas, s

6.2.11 Ginastica Geral

. conhecer, analisar i tantnd . .
1 °° @ aplicar os principios basicos do treinamento esportivo;
2- interpretar 0s aspectos fisiologicos, psicolégicos e fisicos durante a prética de
atividades fisicas;
3- identificar e utilizar alguns materiais durante a pratica de atividades fisicas,
4- conhecer e aplicar os varios métodos de treinamentos para a melhoria do
condicionamento fisico e performance;
5- identificar as necessidades individuais de forma a motivar a pratica de atividades
fisicas;
6- identificar os fatores que influenciam no desempenho durante a atividade fisica,
7- reconhecer que a melhoria no condicionamento fisico proporciona melhorias no
desempenho profissional,
8- desenvolver o condicionamento durante o EBEF.

6.2.12 Handebol

Proporcionar conhecimentos basicos que capacitem o

aluno a:

1- conhecer o surgimento e a evolugéo histérica do Handebol,
2- identificar, diferenciar e executar as fundamentos técnicos e taticos da

modalidade;
3- conhecer, executar e aplicar 0s sistemas defensivos e ofensivos;

4- conhecer, interpretar e aplicar as regras do jogo.

6.2.13 Higiene e Socorros de Urgéncia
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Proporei
ona .
aluno & I conhecimentos basicos que capacitem o

4- conhecer 0s fundamentos de hig;
giene, considera : .

. ; ' ndo as cas de saude,
epidemiologia e doencas transmissiveis: nogdes basi

. conhecer procediment " _—
; ionadas por traumati > ‘ém'eosmem'ﬁms no atendimento de pessoas
- ercicios fisicos ° ‘smfos @ ou afecgbes ocorridas durante a prética a execuGio
S — : Ou jogos esportivos que necessitem de primeiros Socorros;

. recon rea :

3 rel plicar as regras béasicas de higiene em vestiarios, piscinas e
gin&sios;

4- identificar aspectos salutares relacionados a iluminagao, poluigéo e higiene € ao
individuo;

5. reconhecer as defesas organicas, as verminoses, parasitose principais moléstias
infecto-contagiosas,

6- proceder ao atendimento pré-hospitalar, através de identificagéo e tratamento
das diversas emergéncias como, traumas, hemorragias, asfixias, convulsdes e

outras situagdes emergenciais;

7- conhecer as fungdes basicas de um socorrista.
6.2.14 Histéria da Educacgao Fisica
Possibilitar ao aluno :

1- adquirir conhecimentos sobre a origem da atividade fisica, Educagéo fisica e
desportos entre as civilizagbes antigas, as evolugdes sofridas e as influéncias na
atualidade;

2- conhecer a evolugao historica dos esportes individuais & coletivos;

3. conhecer a origem e a evolugdo dos Jogos Olimpicos até os dias atuais.

6.2.15 Medidas e Avaliagao

Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno :

1- reconhecer os principais parametros fisiologicos da aptiddo fisica geral e o

comportamento deste na variagéo da idade e sexo;
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6.2.16 Metodologia do Treinamento Desportivo

Pro i .
Porcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:

1- conhn.acer 0s principios bésicos da atividade fisica, métodos de treinamento e
seus efeitos fisioldgicos;

2- conhecer 03 métodos de organizagéo e controle do treinamento;
3- identificar o processo histérico do treinamento:;

4- conhecer e aplicar os principios e fundamentos basicos do treinamento das
qualidades fisicas. -

6.2.17 Musculagdo

fa do Gelfo

DE POLICIA 1]

BLBLLOY

Eot

HCADEMIA

Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:

1

2- conhecer e aplicar os varios tipos de treinamentos de forga para o aprimoramento
do condicionamento fisico;

3
4

forgca como meio de desenvolvimento do condicionamento fisico;

conhecer a evolugéo histérica do treinamento de forga;

conhecer e executar trabalhos de muscula¢gdo como ginastica corretiva;

conhecer e aplicar o trabalho de musculagéo com pesos, halteres e maquinas de

5- conhecer os efeitos e implicagbes fisiolégicas e anatdmicas geradas pelo
trabalho de musculagéo.

6.2.18 Natacao

Propiciar nogdes basicas que capacitem o aluno a;

1- conhecer a evolug&o histérica da Natagéo;
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. .
2- possuir conheci
p‘ mentos elementares tedricos e praticos das possibilidades do
movimento humano no meio liquido;

3- conhecer os aspectos fisiolégicos e
Natagao,

4- conhecer e aplicar os fundamentos basicos de cada estilo,

- conhe
5- conhecer o desenvolvimento e aplicagao prética dos estilos crawd, peito, costas e
borboleta;

psicol6gicos da iniciagdo e aprendizagem da

6- conhecer e aplicar as regras basicas de cada estilo;
7- organizar provas competitivas;

8- conhecer e aplicar técnicas e taticas de salvamento aquético.

6.2.19 Nutricdo Aplicada a Educagio Fisica

Proporcionar conhecimento que capacitem o aluno a:

1- conhecer a influéncia e a importancia dos diferentes nutrientes para o organismo
humano relativos a atividade fisica;

2- identificar as principais fungdes dos nutrientes durante as alteragdes metabdlicas
na atividade fisica;

3- conhecer as necessidades de energia e nutrientes para os individuos nas
diferentes atividades fisicas;

4- conhecer e analisar os diferentes tipos de dietas.

5- identificar os principais problemas nutricionais relativos ao exercicio fisico.

6.2.20 Organizagéo e Legislagdo Esportiva
Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:
conhecer a organizagéo geral dos desportos no Brasil;

identificar os aspectos e conceitos de organizagao;
conhecer e aplicar 0s processos de organiza¢do de competigdes desportivas:

conhecer a legislagao desportiva vigente no Brasil.

—
L]

2
3

NN
i

6.2.21 Recreagao
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P i :
foporcionar conhecimento que capacitem o aluno a:

1- reconhecer a i : ' ‘

g ?mportancna da prética de atividades recreativas na atualidade;
a . ecer a importancia de atividades recreativas para o policialemilitar;

3- organizar eventos recreativos.

6.2.22 Técnicas de Tiro Defensivo
Proporcionar conhecimento que capacitem o aluno a:

1- executar técnicas de manuseio de arma de fogo como instrumento de defesa;

2- desenvolver o sentido de adaptagdo e seguranga quanto ao conhecimento €
aplicagéo de técnicas de tiro defensivo;

3- conhecer e aplicar técnicas de tiro defensivo através de montagens de pistas de

aplicacao.

6.2.23 Voleibol

Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:

1- conhecer a evolugao histérica do Voleibol;
2. conhecer e executar os fundamentos do Voleibol;
3. conhecer e executar os diversos tipos de taticas;

4
5- conhecer e interpretar as regras do jogo.

conhecer e aplicar as infiltragdes e trocas,

e
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CAPITULO 7 - DADOS REFERENTES A PESQUISA

7.1 Tipo de Pesquisa

‘ Para a complementagZo deste trabalho, realizou-se uma
pesquisa de campo através de um question4rio (Anexo B). Foram colhidas

informagdes, julgadas Uteis & abordagem estatistica, relacionadas ao tema proposto.
Procurando a comprovagéo de algumas hipéteses surgidas na fase preliminar, além
da detecg@o de razdes e justificativas de fatos referidos quando do questionamento.

A pesquisa foi aplicada junto aos policiais militares do
Estado de Goids, pertencentes as mais diversas unidades, abrangendo individuos

de ambos 0s sexos, sem distingdo de idade e fungao, sendo realizada no periodo de
21 a 25 de agosto de 2000.

7.2 Definigdo da Populagado

A populagdo pesquisada constitui-se de individuos que
fazem parte da Policia Militar do Estado de Goias, exercendo fungdes policiais,
totalizando aproximadamente 12.000 individuos, espalhados por todo Estado.

7.3 Definigdo da Amostra

Em virtude da populagdo ser consideravelmente
numerosa, foi selecionada uma amostra aleatéria dentre essa mesma populagao,
num total de 128 policiais militares. Foram questionados individuos pertencentes a
todos os postos e graduagdes, isto é, de Soldados a Coronel PM.

Segundo GIL (1996, pp.100-101), para que os dados —
obtidos num levantamento sejam significativos, & necessario que a amostra seja
constituida por um numero adequado de elementos. Dessa forma, para a amostra ja
citada, existirda uma margem de erro de mais ou menos 10%, pois a populagdo

estudada nao ultrapassa 100.000 pessoas.
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CAPITULO 7 - DADOS REFERENTES A PESQUISA

7.1 Tipo de Pesquisa

- Para a complementagéo deste trabalho, realizou-se uma
pesquisa de campo através de um questionario (Anexo B). Foram colhidas

informagdes, julgadas Uteis & abordagem estatistica, relacionadas ao tema proposto.
Procurando a comprovag&o de algumas hipéteses surgidas na fase preliminar, além
da detecgao de razdes e justificativas de fatos referidos quando do questionamento.

A pesquisa foi aplicada junto aos policiais militares do
Estado de Goids, pertencentes as mais diversas unidades, abrangendo individuos
de ambos os sexos, sem distingdo de idade e fungdo, sendo realizada no periodo de
21 a 25 de agosto de 2000.

7.2 Definigdo da Populagao

A populagdo pesquisada constitui-se de individuos que
fazem parte da Policia Militar do Estado de Goias, exercendo fungbes policiais,
totalizando aproximadamente 12.000 individuos, espalhados por todo Estado.

7.3 Definigdo da Amostra

Em vitude da populagdo ser consideravelmente
numerosa, foi selecionada uma amostra aleatéria dentre essa mesma populagé&o,
num total de 128 policiais militares. Foram questionados individuos pertencentes a
todos os postos e graduagdes, isto &, de Soldados a Coronel PM.

Segundo GIL (1996, pp.100-101), para que os dados
obtidos num levantamento sejam significativos, e necessdrio que a amostra seja
constituida por um numero adequado de elementos. Dessa forma, para a amostra ja
citada, existira uma margem de erro de mais ou menos 10%, pois a populagdo

estudada n3o ultrapassa 100.000 pessoas.
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7.4 Coleta de Dados

Os 128 questiondrios foram preenchidos por policiais
militares das seguintes unidades conforme segue:

a) BPMRv: 33 (trinta e nove);
b) BPChoq: 36 (trinta e seis);
c) CG: 10 (dez),

d) Corregedoria: 12 (doze);
e) CPM: 14 (quatorze);

f) 4°BPM: 23 (vinte e trés).

Figura 6 — Gréfico relativo a distribuigdo da populagéo entrevistada:

@ BPVRv

@ BPChoq
ocG

@ Corregedoria
m CPM

= 4° BPM

7.5 Resultado da Pesquisa

7.5.1 Questdo 1

Buscou-se, inicialmente, saber o posto ou a graduagéo, a

unidade onde trabalha, a idade, 0 s€x0, o tempo de servigo e o tipo de atividade

desenvolvida na PM.

Para fins de analise estatistica, foram tabulados os dados
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7.4 Coleta de Dados

Os 128 questionarios foram preenchidos por policiais
militares das seguintes unidades conforme segue:

a) BPMRVv: 33 (trinta e nove);
b) BPChoaq: 36 (trinta e seis);
c) CG: 10 (dez);

d) Corregedoria: 12 (doze);
e) CPM: 14 (quatorze);

f) 4°BPM: 23 (vinte e trés).

Figura 6 — Gréfico relativo a distribuigio da populagao entrevistada:

@ BPVRv

@ BPChoq
ocG

O Corregedoria
mCPM

| 4° BPM

7.5 Resultado da Pesquisa

7.5.1 Questdo 1

Buscou-se, inicialmente, saber o posto ou a graduagdo, a

unidade onde trabalha, a idade, 0 sexo, 0 tempo de servigo e o tipo de atividade

desenvolvida na PM.

Para fins de andlise estatistica, foram tabulados os dados

iciais militares, observando-se o seguinte:
agéo dos policiais
referentes ao posto e a gradu
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a) Coronel PM: 0 (zero),
b) Ten Cel PM: 1 (um);
¢) Major PM: 3 (trés)
d) Capitéo PM: 10 (dez);
¢) Tenente PM: 28 (vinte e oito);
f) Subtenente PM: 1 (um);
a) Sargentos PM: 34 (trinta e quatro);
h) Cabos PM: 3 (trés)
i) Soldados PM: 49 (quarenta e nove).
Figura 7 — Gréfico relativo a populag&o entrevistada:
@ Ten Cel PM
| Major PM
O Capitao PM
@ Tenente PM
@ Subtenente PM
O Sargentos PM
@ Cabos PM
m Soldados PM

Interessaram-se também jpara fins de anélise estatistica,

os dados referentes ao tipo de atividade desenvolvida, ou seja, se executa fungdo

operacional ou administrativa, observando-se que dos policiais militares

entrevistados 89 exerciam fungdes operacionais e 39 executavam fungdes

administrativas.
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\
Figura 8 - Grafico referente a atividade desenvolvida: ~—

TR TR TR TR TR YRR e —\

B Operacioanal
M Administrativa

7.5.2 Questdo 2

Interessou-se saber, nesta questdo, qual a real situagao
quanto & prética da atividade fisica na Policia Militar de Goias. Assim, perguntaram-
se aos entrevistados se praticam ou n&o atividade fisica e os motivos de praticar ou
ndo praticar. Sendo que 60,7% responderam que praticam e 39,3% responderam

negativamente.

Figura 9 — Gréfico relativo & pratica de atividades fisicas:

mSIM
mNAO
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Des
2 9% praticam soment » e daqusies que responderam se praticantes
- . nié uma vez por semana; 39 3% praticam duas vezes @ 17 8%
praticam 3 vezes durante a semana

Figura 10 - Grafico relativo & frequéncia na prética de atividades fisicas:

43%

®1VEZ
B2 VEZES
B 3 VEZES

Complementando ainda, 14,3% responderam que

praticam por questoes de satde; 17,8% responderam para manutencdo ou melhoria

do condicionamento fisico; 32% porque simplesmente gostam; 3,6% emagrecimento

e os demais por outros motivos ou nao responderam.

Figura 11 — Gréfico relativo a razdo da pratica de atividades fisicas:

m SAUDE

@ COND. FiSICO

QO GOSTAM

@ EMAGRECIMENTO
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D .

| c.>s ndo praticantes, 28,6% alegaram falta de tempo.
71% disseram que nao praticam por falta de incentivo; 3,6% néo gostam, 3,6% por
pr‘-,blema\s de saude e 0s demais por outros motivos ou nao responderam.

Figura 12— Gréfico relativo a razdo de nio praticar atividades fisicas:

7%

28,60%

mFALTA TEMPO

E FALTA INCENTIVO
ONAO GOSTAM

QO PROBLEMAS SAUDE

e _ _
Perguntaras-se ainda aos ndo praticantes se gostariam —

de praticar atividades fisicas, sendo que 100% responderam sim. Desse total, 63,6
responderam que gostariam de praticar durante O horario de servico € 36,4%

preferem durante O horario de folga.

Figura 13 — Grafico relativo ao interesse em praticar atividades fisicas:

0%

100% @ SM
mNAO
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Figura 14 ~ Gréfico relativo ao perfodo em que se prefere praticar atividades
fisicas:

m SERVIGO
B FOLGA

7.5.3 Questado 3

Perguntou-se qudo importante & a pritica de atividades
fisicas nessa questdo. A resposta foi unanime, isto é, 100% dos entrevistados
responderam positivamente.

Figura 15 — Grafico relativo a importancia da pratica de atividades fisicas:

100%

0% 20%  40%  60%  80%  100%
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7.6.4 Questdo 4

Esta questdo faz uma relagio entre a pratica de
gtividades fisicas e as condigdes oferecidas pelos vérios quartéis existentes na

policia Militar de Goias. Perguntou-se portanto, se as unidades a que pertencem 0
entrevistados ofereciam condigdes para a pratica de atividades fisicas. Assim, 46%

responderam afirmativamente, enquanto 54% responderam nZo ser possivel a
prética de atividades fisicas por falta de condicses.

Figura 16 — Grafico relativo A existéncia de condigdes para a pratica de
atividades fisicas nas Organizag¢des Policiais Militares (OPM):

46"%

54%

B SM
ENAO

7.5.5 Questdo 5

Perguntg*ré';l-t’se se as unidades as quais os policiais -
militares pertenciam,, eram providas de instalagdes ou locais apropriados que
possibilitassem a realizagéo de alguma atividade fisica.

Obteve-se como resposta que apenas 32% dos quartéis
em questao possuem instalagdes esportivas, enquanto que em 68% dos casos nao
existe a possibilidade da prética de atividades fisicas em virtude da falta de
instalagdes adequadas.
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figura 17 — Gréfico relativo A existan asap
cia de ins
o l : talagdes destinad ratica de
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7.5.6 Questado 6

Esta questio refere-se a instrugdo de educagdo fisica na
Policia Militar do Estado de Goias. Inquiriram-se entdo se 0s entrevistados gostam
da educacao fisica ministrada nos quartéis. Obteve-se como resposta que 28,6%
responderam que gostam, enquanto 71,4% n&o gostam da instrugdo de educagao

fisica ministrada atualmente.

Figura 18 — Gréfico relativo ao gosto pela educagao fisica ministrada na Policia

Militar:

@msSM
mNAO
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aos sponderam
nggaiivamente. 0s motivos pelos quais na que  respo
néo gostam da instrugdo de educagdo fisica °

miniitrad; C:mo |respo.sm Obteve-se que 14,3% nao gostam em virtude do horario,
21‘“_’ s . ;‘% 0 local inadequado, 28% disseram que a aula é mondtona e 0S
demais 35, responderam que o instrutor ou monitor n&o possuem conhecimento.

Perguntaram-se ainda

Figura 19 — Grafico relativo as razdes por nio gostar da pratica de atividades
fisicas dentro da Policia Militar:

@mHORARIO
ELOCALINADEQUADO
DOAULA MONOTONA
OFALTA CONHECIMENTO

7.5.7 Questao 7

Referindo-se sobre a docéncia da Educagdo Fisica,
questionou-se sobre a existéncia de um instrutor ou monitor ou que ministrasse
instrugdo nas unidades dos entrevistados. Como resultado, obteve-se que somente
14% dos entrevistados responderam existir, em suas unidades, instrutor ou monitor.

Ja 86% responderam na@o existir em suas unidades instrutor ou monitor.
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Figura 20 -~ Grafico relativo & existéncia de profissional qualificado para as
instrugdes nas unidades:

86%

= SIM
ENAO

7.5.8 Questao 8

Essa pergunta referiu-se quanto a necessidade da
existéncia de um profissional de Educagso Fisica para desenvolver a instrugao.

A totalidade dos entrevistados respondeu que acham

necesséria a existéncia de um profissional qualificado.

Figura 21 — Grafico relativo a necessidade da existéncia de profissional de

Educagéo Fisica para as instrugoes:

0%

100%
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Ainda perguntando sobre 0 gosto pela atividade fisica no

quartel, aqueles que responderam ndo gostar da instrugso de Educagdo Fisica
dentro da Policia Military foram indagados por que razdo isso acontecia. Como
resposta obteve-se que 27% alegaram falta de conhecimento dos instrutores que
ministram a instruc&o; 26% afirmaram que falta lugar apropriado para a pratica, 20%
citam o problema da falta de horério especifico para a prética de atividades fisicas;
14% reclamaram sobre o nivel de exigéncia, que costuma ser muito aito e

finalizando 13% dos entrevistados julgaram que as aulas ministradas na Policia
Militar s&o muito monétonas.

Figura 22 - Grafico relativo 3 raz3o de nio gostar da instrugdo de educagao
Fisica:

Monétonas [}

Nivel Exigéncia

Falta Horério

Falta Lugar

Falta Conhecimento

7.5.9 Questdo 9

Referindo-se da necessidade e da aceitagdo de um curso
basico para a formag&o de um orientador auxiliar para a prética de atividade fisica
rporagdo, obteve-se como resposta que 96,4% acham
3,6% néo acham necessario.

dentro das fileiras da co
conveniente e necessario, enquanto
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Figura 23 — Grafico relativo & aceitagao do EBEF na Policia Militar:

nar
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7.5.10 Questdo 10

Esta questao refere-se ao posto ou graduagédo a que deve
pertencer este orientador auxiliar atividade fisica, como resposta obteve-se que
14,3% sugeriram o posto de Capitdo; 50% acreditam que devem pertencer ao circulo
dos Tenentes; 25% disseram que deve pertencer a graduagdo dos Sargentos € 0s
demais 10,7% disseram que pode pertencer a qualquer posto ou graduacéo.

Figura 24 — Grafico relativo ao posto ou graduagdo que deve pertencer o

instrutor ou monitor de Educagéo Fisica:

B QUALQUER

OSARGENTO
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e
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Referi
inconveniéncia d G 2 .fenndo-se finalmente quanto a incompatibilidade ou
inc N arem o E;E policiais militares, pertencentes a circulos diferentes,
freqma o | F, fazendo parte de uma mesma turma, inclusive em uma
es e au
" il a, obteve-se como resposta que 93% disseram ser viavel, 3,6%
acham inviével e 3,4% n&o se pronunciaram a respeito.

Figura 25 — Gréfico sobre a incompatibilidade de policiais militares de circulos

diferentes frequentarem o EBEF em uma mesma turma:

gVIAVEL
mNAO VIAVEL
ENADA DISSERAM

7.6 Conclusdo da Pesquisa

Contemplando esta pesquisa de campo executada por

analise dos dados obtidos, verificou-se que 0s

meio de questionario & apds criteriosa
entem necessidade e confirmam a

policiais militares do Estado de Goias S

importancia da educagao fisica.

se que a maioria dos policiais militares de

Observou-
m razdo de varios motivos, tais como a

guma atividade fisica €
ja do oondicionamento
nenhuma atividade fisica.

Goias pratica al
manutengdo ou melhor
minoria, contudo, N&o pratica

fisico, estética, lazer e outros. A
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N&o obstante, constatou-sa que a totalidade dos policiais
eferiram-se da importancia da educagdo fisica. Verificando-se, com iss0, um desejo
|atente, em todos os entrevistados em pratica-la. Porém, a maioria pronunciou-se
ndo gostar da instrugdo de educacéo fisica ministrada nos quartéis. Muito embora,
haja alguns praticantes.

Observou-se, entdo, que a deficiéncia da instrugdo de
educacdo fisica na Policia Militar de Goiéas patenteou-se, principalmente na falta de
conhecimento daqueles que se propdem a ministré-la. Comprovando, nesta
oportunidade, a real necessidade de um profissional capacitado, portador de
conhecimentos bésicos necessérios & superviséo de atividades fisicas, tornando a
instrugdo mais dinamica e motivante.

Assim, evidenciou-se a urgente necessidade de
proporcionar a oportunidade, aos policiais militares do Estado de Goiads, da
aquisicio de conhecimentos tedricos e praticos de Educagdo Fisica, através de
estagio, procurando, acima de tudo,o aperfeicoamento.

Verificou-se)ainda, que o posto de Tenente e a graduagao
de Sargento alcangaram maior indicagdo por parte dos entrevistados, entre todos os

outros postos e graduagdes.

Preocupou-se ) ainda, com a incompatibilidade ou
inconveniéncia de existir, em um mesmo CuUrso, inclusive em uma mesma sala de
aula, oficiais e pragas. M A grande maioria n&o evidenciou nenhum
empecilho.

Desta forma, comprovou-se,com satisfagao, que o Estagio
Basico de Educagéo Fisica (EBEF) alcangou, através da pesquisa de campo, a
sabia aprovag&o dos policiais militares do Estado de Goias.
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CONCLUSAO

Este trabalho objetivou tinica e exclusivamente expor a
apreciagéo um conjunto de sugestdes pedagdgicas em forma de curriculo, devendo

ser utilizado como instrumento para o aperfeicoamento de policiais militares do
Estado de Goias no campo da Educagéo Fisica.

Destarte, ndo se teve de forma alguma, a pretensdo de
sugerir um curriculo para um curso superior, uma Licenciatura plena ou Bacharelado
em Educagéo Fisica, ndo o é contudo, por incompeténcia ou auséncia de estrutura,
mas se o fizesse, desviar-se-ia do interesse principal no momento. N&o se pode
olvidar que, para tanto,hé que se satisfazerem inimeros requisitos que ora, fogem
do objetivo.

Esclareceu-se | assim, oportunamente, que o Estagio
Basico de Educacéo Fisica (EBEF) ndo formaré profissionais em Educagéo Fisica.
Formara, sim, policiaisymilitares com conhecimentos bésicos e elementares,
aperfeicoando-os de forma a capacita-los na orientagdo e auxilio da pratica de
exercicios fisicos, principalmente nos horarios de Educagdo Fisica previstos no
Quadro de Trabalho Semanal (QTS) de suas unidades.

Assim, apresentou-se um rol de disciplinas e contetdos
programaticos e pedagbgicos a serem seguidos. Também, toda uma estrutura
funcional que, mesmo simples, convém ser observada a fim de proporcionar maior

éxito no desenvolvimento do projeto.

Para tanto, evidenciou-se, inicialmente, a realidade da
Educagéo Fisica atual na Policia Militar do Estado de Goiés. Constatou-se, entéo,
que os policiais-militares de Goias esbarram, basicamente, em dois dbices para a
prética de Educagéo Fisica: 0 primeiro & a escassez de pessoal qualificado para

ministrar a instrugéo e o outro & de cardter fisico, relacionado aos meios, materiais,

incompatibilidade de horério @ local e outros.

|
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Constatou-se orgulhosamente, durante o trabalho, que O

projeto teve ampla aceitagdo junto aos policiais militares de Goias. Inferiu-se,
mormente, que tenentes e sargentos foram os mais indicados por toda a tropa a
frequentar o EBEF (Estagio Basico de Educagao Fisica), notadamente em virtude de
serem multiplicadores de conhecimento e destacarem-se numa posigéo de comando

na escala hierarquica, confirmando, desta forma, a relevancia e viabilidade deste
eminente projeto.

Assim, ao formar-se pessoal qualificado tecnicamente
para auxiliar na ministragéo e execugéo de exercicios fisicos, havera a oportunidade
da complementagio da prética de atividades fisicas nas diversas unidades da
Policia Militar do Estado de Goias, que,se n&o ocorrer§ com pessoal formado para
tal missdo, acontecera de maneira que as necessidades mais urgentes sejam
supridas e que critérios sejam estabelecidos para a preparacgo fisica dos policiais
militares, tdo importante para suas atividades rotineiras.

Resgatar-se-a4, sem duvida alguma, pela qualidade da
instrugdo e por seus inimeros beneficios, a motivagdo e o interesse da tropa pela
Educagdo Fisica na Policia Militar do Estado de Goias.

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

a3
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BARBANTI, Valdir J. Aptidao Fisica: um convite a saide. 830 Paulo: Manole, 1990
. Dicionario de educagio fisica e do esporte. Sdo Paulo: Manole, 1994,

. Teoria e pratica do treinamento desportivo. 4 ed. Sao Paulo: Ibrasa,
1989;

BORSARI, José Roberto. Educagao fisica da pré-escola a universidade. Sa@o
Paulo: EPU, 1980,

BUENO, Francisco da Silveira. Minidicionario da lingua portuguesa. Edigao
revista e atualizada por Helena Bonito C. Pereira Rena Signer. Sdo Paulo: FTD,
1976,

CEREJA, Willian Roberto. Portugués: linguagem. 3% ed. Sao Paulo: Atual, 1999,

CUNHA, Celso; CINTRA, Lindsey. Nova gramética do portugués contemporaneo.
22 gd. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1985;

GIANNONI, José Francisco. Avaliagao Educacional. 3a od. Sdo Paulo: PMESP,
APMBB, 1995,

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 3% ed. S&o Paulo: Atlas,

1996,

JUNIOR, Paulo Ghiraldelli. Educagao fisica progressista: a pedagogia critico
social dos contetidos. S0 Paulo: Loyola, 1991;

POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO. D-4-PM. 1997.

POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAQ PAULO. Guia do aluno do Curso de
Educagao Fisica da Policia Militar. 1999.

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

'y s 223222222332 2 R K KK K B B A d d d e de ittt Y

84

pROCTOR, James O. Ensinando a ensinar. Tradugéo de Ronaldo Sérgio de Biasi-
5% ed. Rio de Janeiro: Record, 1963,

RIGUI, Carlos Eduardo. Reestruturagdo do ensino de educagdo no Curso de
Formagio de Oficiais. Sdo Paulo; 1990. Monografia da érea de Educagio
Fisica — Escola de Educagéo, Policia Militar do Estado de S&o Paulo.

SOUZA, Cibele; PINTO, Donizete Alves. Histérico da Policia Militar do Estado de
Goids. Obtida via intemet: http:/luziania.com.br/10bpm/pmgo.htm, 08 set. 2000,

TUBINO, Manoel José Gomes. Metodologia cientifica do treinamento desportivo.

11® ed. Sao Paulo: Ibrasa, 1993.

—— pas— o —

igitalizado com Ca

mScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

85
ANEXO A ~ CALENDARIO

Calendério do EBEF 2001

Agosto Setembro
p|S|TlQ|Q[|STs Dis|[T|Q@]aQ|s|s
— 01 | 02|03 |04 01
05 |06 | 07 | 08 | 09 | 10 | 11 02| 03|04 |05|06]|07 |08
1221314 | 15|16 |17 | 18 09 [10 [ 11 |12 | 13 | 14 | 15
19 [ 20 [ 21 | 22| 23 [ 24 [ 25 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22
26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 23 |24 [ 25 | 26 | 27 | 28 | 29
30
Outubro Novembro
D S T Q|Q| s S DS | T|Q]| S S
01 (|02 03|04 05|06 01 | 02 | 03
07 |08 |09 | 10 | 11 | 12 | 13 04 |05 |06 |07 |08 |09 |10
14|15 |16 [17 [ 18 [ 19 | 20 11|12 |13 |14 | 15 | 16 | 17
21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 18|19 (20 | 21 |22 |23 | 24
28 [ 29 | 30 | 31 25 | 26 | 27 29 | 30
Legenda

Azul - Inicio e Término do EBEF
Preto — Aula

Vermelho -~ Finais de Semana
Verde - Feriados

Roxo — Recesso Escolar
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ANEXO B - QUESTIONARIO

Tendo em vista a confecgdo de Monografia para conclusdo do Curso
de Instrutor de Educagdo Fisica, solicito a V.5* a gentileza de responder as
questoes abaixo, para serem usadas como fonte de consulta estatistica.

Tal questionério serd utilizado apenas para a coleta de dados
numeéricos.

Desde ja, agradego a atengéio dispensada.

1° Ten PM SAMUEL ARTHUR BERNARDES

1) Identificagéo:

Posto/Graduag&o: OPM: Idade: anos
Sexo: M UF Peso: Kg Tempo de Servico na PM: anos
Tipo de Atividade Desenvolvida na PM: O Operacional O Administrativa

2) Pratica atividade fisica? 0 SimO N&o Quantas vezes por semana? dias
a) Caso pratique, qual o motivo? O Saude O Condicionamento Fisico O Gosta
O Prescrigdo Médica O Emagrecimento O Estética O Outro Qual?

b) Caso nao pratique, qual o motivo? O Falta Tempo O Nao Gosta OSe sente mal
0 Problemas de Saude [ Falta de IncentivoQ Falta Lugar OOutro Qual?

c) Gostaria de pratic:af.r":I simB Nao Em que Iugar?D Na PM B No horério de

folga

3) Acha a pratica de atividade fisica importante? Osim ONao

4) Sua OPM oferece condigbes para a prética de atividades fisicas? 0OSim ONao
5) Tem local apropriado? O Sim O Nao

6) Vocé gosta da Ed. Fisica ministrada na PM?0 Sim O N&o
a) Caso ndo goste, qual o motivo?

0 Horario Inadequado O Local Inadequado O Aula muito puxada 0 Aula monétona
O Instrutor/monitor ndo demonstra conhecimento o Outro Qual?
7) Tem algum instrutor/monitor de Ed. Fisica que ministre a instruggo? SimH Nadd
8) Vocé acha necessario que exista um profissional de Ed. Fisica para desenvolver a

instrugdo? DOSim ONao
9) Acha conveniente/necessano um curso béasico para formag&o desse profissional

em Ed. Fisica? BSim U Néo
10) A qual posto/graduagao deveria pertencer esse profissional?
0 Coronel [ Major O Capitao 0O Tenente O Sargento [ Cabo
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ANEXO B -~ QUESTIONARIO

Tendo em vista a confecgido de Monografia para conclusdo do Curso
de Instrutor de Educagdo Fisica, solicito a V.S* a gentileza de responder as
questdes abaixo, para serem usadas como fonte de consulta estatistica.

Tal questiondrio serd utilizado apenas para a coleta de dados
numéricos.

Desde j4, agradego a atengio dispensada.
1° Ten PM SAMUEL ARTHUR BERNARDES

1) Identificag&o:

Posto/Graduagéo: OPM: Idade: anos
Sexo. UM OF Peso: Kg Tempo de Servigo na PM: anos
Tipo de Atividade Desenvolvida na PM: O Operacional O Administrativa

2) Pratica atividade fisica? 0 SimO Né&o Quantas vezes por semana? dias
a) Caso pratique, qual o motivo? O Saude O Condicionamento Fisico O Gosta
O Prescricdo Médica O Emagrecimento O Estética O Outro Qual?

b) Caso nao pratique, qual o motivo? O Falta Tempo [0 N&o Gosta [OSe sente mal
O Problemas de Salde [ Falta de Incentivor Falta Lugar gOutro Qual?

¢) Gostaria de praticar?® Sim™ Nao Em que lugar?® Na PM B No horario de

folga

3) Acha a prética de atividade fisica importante? Osim ONao

4) Sua OPM oferece condigdes para a pratica de atividades fisicas? 0OSim O Nao
5) Tem local apropriado? O Sim ONéao

6) Vocé gosta da Ed. Fisica ministrada na PM? 0 Sim O Nao
a) Caso néo goste, qual o motivo?

O Horario Inadequado O Local Inadequado [0 Aula muito puxada 0 Aula monétona
0 Instrutor/monitor nao demonstra conhecimento [ Outro Qual?
7) Tem algum instrutor/monitor de Ed. Fisica que ministre a instrugao? simB@ Nad&?
8) Vocé acha necessario que exista um profissional de Ed. Fisica para desenvolver a

instrugdo? D Sim ONao
9) Acha conveniente/necessério um curso bésico para formagédo desse profissional

em Ed. Fisica? D Sim B Néo
10) A qual posto/graduagéo deveria pertencer esse profissional?

O Coronel [ Major O Capitdo O Tenente [ Sargento [ Cabo
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ANEXO C - FOTOS DAS INSTALAGOES

L e ke N O W e
PPN 2o P A el 0
o1 N fvgirers oF WSy

o - Visao Externa

Ginasio Polle‘sﬁbftiv

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

uy

Continuagdo do ANEXO ¢

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

90

Continuagdo do ANEXO C
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ANEXO D = FICHA DE ESTAGIO SUPERVISIONADO

92

L2l £y POLICIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS

- . ACADEMIA DE POLICIA MILITAR
-3

8. L 1

USRI CONTROLE DE ESTAGIO SUPERVISIONADO - w

Nome:
ATVIDADE BURAGAO | ASS. PESP. |

DATA LOCAL , EVENTO J DESEMVOLVIOA
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ANEXO F - CERTIFICADO DE CONCLUSAO DO EBEF

POLICIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS

ACADEMIA DE POLICIA MILITAR

CERTIFICADO

CERTIFICAMOS QUE
coNCouru ooM AFROVEITAMENTD © ESTAGIO BASICO DE

mﬂmmmmmbmmmﬁgm&

GOIANIA, 26 DE AGOSTO DE2001.

SAMUEL ARTHUR BERNARDES . .
1'TmFi;M‘EWGEBEF Ten Cel PM —Cmt APM Cd PM -Dirda DEP
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GLOSSARIO
EPIDEMIOLOGIA — Ramo de ciéncia que trata das epidemias, suas causas
natureza, sintomas, resultado etc.
FISIOPATOLOGIA -~ Ciéncia das fungbes fisiolégicas durante a doenga, ou das
modificagbes dessas fungdes, pela doenga.

o9
5 FISIOTERAPIA — Aplicag&o de agentes fisicos e mecanicos (como massagens,
59
)
e
4
A
o
(]

exercicios, &guas, luz, calor, eletricidade), no tratamento das doengas.

GOYAZ - Antigo nome de provincia onde foi fundada a cidade de Goi4s, primeira
i capital do estado de Goiés.

HOMEOSTASIA - Lei dos equilibrios internos que rege a composigdo e as reagdes

fisico-quimicas que se passam no organismo e que, gragas a mecanismos

‘-: reguladores, sdo mais ou menos constantes. E o que acontece com o teor, no
:- sangue, de agua, sais, oxigénio, aglcar, proteinas e graxos, 0 mesmo se
9 verificando com a reserva alcalina do sangue e temperatura interna.
9

': LINFA - Liquido coaguldvel amarelo-claro, transparente, ou opalino, de reagdo
:' alcalina, que contém corpusculos incolores (leucdcitos) e que circula nos vasos

linfaticos e nos espagos intercelulares.

RETRETA — Audicso de uma banda em praga publica. Toque de musica, nas pragas
publicas, por bandas, geralmente militares.
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