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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar a frequéncia de atividades fisicas realizadas por
policiais militares da cidade de Goiania — Goias e regido, como Trindade — Goias e Goianira —
Goiés, sendo sua pratica requisitos fundamentais para o uso seletivo da forca, atividade fisica
e defesa pessoal. A inatividade fisica pode impactar no desempenho das funcbes policiais,
uma vez que a adogdo do sedentarismo pode ser prejudicial a satde desses profissionais.. A
atividade fisica regular e bons niveis de aptiddo fisica podem controlar ou prevenir o
desenvolvimento de doencas cronicas, além de terem melhores técnicas de uso seletivo da
forca e de defesa pessoal. Conforme resultados da pesquisa, identificpou-se a frequéncia de
atividades fisicas realizadas por policiais militares das regides mecionadas, demonstrando que
0s mesmos sdo totalmente ativos, ou seja, realizam algum tipo de exercicio fisico. Deste
modo, conclui-se que sua pratica sdo requisitos fundamentais para o uso seletivo da forca,
atividade fisica e defesa pessoal.

Palavras-chave: Policial Militar, atividade fisica, frequéncia, uso seletivo da forca, defesa
pessoal.

ABSTRACT

This study aimed to identify the frequency of physical activities carried out by military police
officers in the city of Goiénia — Goias and region, such as Trindade — Goias and Goianira —
Goias, with their practice being fundamental requirements for the selective use of force,
physical activity and personal defense . Physical inactivity can impact the performance of
police duties, since adopting a sedentary lifestyle can be harmful to the health of these
professionals. Regular physical activity and good levels of physical fitness can control or
prevent the development of chronic diseases, in addition to having better techniques for
selective use of force and self-defense. According to the research results, the frequency of
physical activities carried out by military police officers in the mentioned regions was
identified, demonstrating that they are fully active, that is, they perform some type of physical
exercise. Therefore, it is concluded that its practice is a fundamental requirement for the
selective use of force, physical activity and personal defense.
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1 INTRODUCAO

Os policiais sdo autoridades legalmente constituidas que exercem suas funcdes
uniformizados ou a paisana. A Policia Militar realiza operacfes ostensivas e esta equipada
para manter a ordem publica. As diferentes fungBes policiais sdo estabelecidas pela
especificidade do servico: patrulhamento ostensivo (policiamento a pé, de carro, bicicleta ou
moto) e patrulhamento especializado (policiamento de operacfes especiais, acOes taticas,
policia montada, policiamento rodoviadrio e outros). J& os patrulheiros manifestos estdo
lotados nos batalhdes ordinarios responsaveis pela seguranca e manutencao da ordem (servigo
comunitario externo), enquanto os patrulheiros especializados ficam geralmente baseados em
quartéis, ndo possuem area delimitada e empreender a¢des taticas altamente complexas (Jesus
e Jesus, 2012).

De acordo com Ferraz et al. (2020, p. 02) “estudos sobre o comportamento sedentario
no ambiente de trabalho, representam um risco a satde, envolvendo principalmente os niveis
de atividade fisica e a saude dos policiais, vem aumentando em varios paises do mundo”.

A atividade ocupacional dos policiais militares, que muitas vezes realizam
patrulhamento sentados em veiculos ou em quartéis, apresenta condicdes ambientais que
podem desencadear o processo de inatividade fisica. O efeito negativo da inatividade fisica é
encontrado em diversos grupos ocupacionais (Violant et al., 2006).

A inatividade fisica pode impactar no desempenho das funcées policiais, uma vez que
a adocdo do sedentarismo pode ser prejudicial a salude desses profissionais. No entanto, se
forem tomadas medidas de sensibilizacdo desta populacdo com a implementacdo de
mecanismos que melhorem a aptiddo fisica, o desenvolvimento de patologias nos agentes
policiais pode ser reduzido. Além disso, contribui para controlar ou prevenir o
desenvolvimento de doencas cronicas, além de terem melhores técnicas de uso seletivo da
forca e de defesa pessoal (Haskell et al., 2007).

A escolha pelo presente tema justifica-se devido ao fato que atualmente na instituicao
da Policia Militar, alguns policiais encontram-se de certa forma acomodados e ndo dao a
devida importancia para a préatica de atividades fisicas, ndo demonstrando interesse em se
aperfeicoar nas técnicas de uso seletivo da forca e de defesa pessoal. Em razdo disso é
necessario que este cenario seja modificado.

Portanto, devido aos fatores mencionados, 0 uso seletivo da forga, defesa pessoal e
atividade fisica sdo importantes, para que o policial esteja sempre preparado e em condicdes,

nas situacdes que infratores da lei, ndo cooperam e reagem a acdo policial (Itacarambi;



Dantas; Brandéo, 2019).

Diante ao tema exposto, foram levantados alguns questionamentos: qual a frequéncia
de atividades fisicas realizadas por policiais militares da 23.2 Companhia Independente da
Policia Militar localizado no Trindade Leste, do municipio de Trindade — Goias? Os policiais
militares que praticam atividades fisicas encontram-se preparados para o uso seletivo da forca
e defesa pessoal quando se encontra em operacdo? Quais 0s incentivos que podem ser
ofertados por parte dos comandantes para estimular a pratica de atividades fisicas e a busca de
aperfeicoamentos, na pratica do uso seletivo da forca e defesa pessoal?

Este estudo teve como objetivo geral identificar a frequéncia de atividades fisicas
realizadas por policiais militares de Goiania — Goias e regido, como Trindade — Goiés e
Goianira — Goids, sendo sua préatica requisitos fundamentais para o uso seletivo da forca,
atividade fisica e defesa pessoal.

Os objetivos gerais foram: identificar a constancia da atividade fisica na rotina dos
policiais; analisar o interesse dos policiais sobre novas técnicas de defesa pessoal; demonstrar
a importancia da atividade fisica ndo apenas na salde, mas também no desempenho

profissional dos policiais militares.

2 REVISAO DE LITERATURA

Atualmente, existe uma variedade de recomendacfes para atender aos requisitos
minimos de atividade fisica. A maioria dessas recomendacdes indica que os individuos como
PM necessitam praticar atividades fisicas (Ferraz et al., 2020).

Gonzalez; Fuentes; Marquez, 2017), dizem que é “recomendado que os policiais
realizem algum tipo de exercicio fisico ao menos 30 minutos, sendo de intensidade moderada,
cinco dias por semana, ou 20 minutos de atividades fisicas mais intensas, 3 dias por semana,
por exemplo”.

E recomendado pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS), que individuos com faixa
etaria entre 18 e 64 anos necessitam realizar pelo menos 150 minutos de atividade fisica de
intensidade moderada no decorrer da semana, ou realizar pelo menos 75 minutos de atividade
fisica com intensidade vigorosa, ou combinar ambas maneiras de atividades fisicas (Knight,
2012).

No Brasil, existem influéncias negativas que dificultam a préatica de atividade fisica
por policiais militares, das quais as mais evidentes sdo os compromissos familiares e a jornada

de trabalho, além das socioambientais, psicoldgicas e fatores institucionais internos (Jesus e



Jesus, 2012).

Em outro estudo mostra que policiais japoneses também apresentam baixos niveis de
atividade fisica que, quando combinados com o trabalho estressante, podem levar a riscos a
salde desses profissionais. O mesmo se aplica aos policiais indianos com niveis abaixo do
recomendado dos niveis de atividade fisica, necessitando assim de uma modificacdo quanto
ao estilo de vida (Silva et al., 2011).

Nos estudos de Violant et al. (2006), Ferreira, Bonfim e Augusto (2011), Ferraz et al.
(2020), Thayyil et al. (2012), mostram que policiais que nao praticam atividades fisicas é
devido por trabalharem por longas horas, o além de aumentar o estresse e a adiposidade e
acabam interferindo em sua atuacéo policial especialmente no que se refere ao uso seletivo da
forca e defesa pessoal, devendo sempre preparados, especialmente em situacdes que infratores
da lei, ndo cooperam e reagem a acdo policial.

As instituicGes policiais exigem aptiddo fisica de seus membros para o desempenho de
suas missOes, especialmente relacionado ao uso seletivo da forca e defesa pessoal. No entanto,
0 desgaste fisico e mental envolvido nas atividades policiais, causado principalmente pelos
turnos de trabalho, pelo estrito cumprimento da hierarquia e da disciplina, pelos elevados
niveis de estresse e pelos incidentes que exigem intervencao policial que envolvem risco, bem
como as obrigacOes pessoais e ao habito de passar longos periodos sentados em seus veiculos,
trabalhos de balcéo e servigos internos, atividades rotineiras de trabalho, contribuem para a
inatividade fisica (MINAYO et al., 2008).

Diferentes ambientes de trabalho da PM podem ocorrer variacbes conforme sua
funcdo, podendo ter impacto de maneira negativa ou positiva quanto ao nivel de atividade
fisica e no comportamento sedentario destes profissionais tanto dentro ou fora do horério de
Servico.

No estudo de Ferraz et al. (2020), é explanado que as variaveis dos PM especializados
apresentam fatores mais favordveis a salude do que as dos agentes de patrulhamento
ostensivos. Para que os profissionais de ambas as areas possam reduzir 0s riscos a saude
decorrentes do comportamento sedentario, sugere-se incentivar esses policiais a mudarem seu
comportamento, adquirirem habitos de vida saudéveis e modicagdo de estilo de vida, com
programas e ferramentas especificas para conscientizar essa populacdo e outros grupos da
area no que diz respeito a importancia do exercicio fisico na saude. Muitos policiais militares
acabam adquirindo comportamento sedentario, justificado pelo estilo de vida adotado,
ambiente de trabalho desfavoravel e obstaculos a atividade fisica, que os colocam em risco de

desenvolver doencas cardiometabolicas.



Policiais Militares que realizam atividades fisicas com frequéncia apresentam menor
probabilidade de desenvolver riscos a salde do que os policiais inativos, além de terem um

melhor uso seletivo da forca e de defesa pessoal (Ferraz et al., 2020).

3METODOLOGIA

A pesquisa se enquadra em uma pesquisa bibliogréafica, exploratdria, descritiva, quali-
quantitativa e pesquisa de campo.

O estudo foi desenvolvido primeiramente por meio de pesquisas bibliograficas, a qual
foi montada a introducdo, metodologia da pesquisa e por Gltimo a analise e discussdo dos
dados do estudo, sendo realizadas consultas em livros, revistas, artigos cientificos e internet.
Para a busca das pesquisas realizadas online, ou seja, no Google académico utilizaram-se as
seguintes palavras chaves: Policial Militar, atividade fisica, frequéncia, uso seletivo da forca,
defesa pessoal.

Segundo Marconi e Lakatos (201), “a pesquisa bibliogréafica é realizada mediante
materiais j& publicados acessiveis em forma de artigos cientificos, além de bases com acesso
via a internet: como revistas, periddicos, livros, etc”.

Na pesquisa descritiva, sdo observados os fatos em seguida 0s mesmos podem ser
registrados e sendo descritos posteriormente pelo pesquisador. Através deste tipo de pesquisa
é apresentada uma caracteristica que concerne a técnica padronizada da coleta de dados
efetivada através da observacdo sistematica e a utilizacdo de questionarios (GIL, 2010).

A pesquisa qualitativa, serviu para descrever a frequéncia de atividades fisicas
realizadas por policiais militares que se encontram na ativa do municipio de Trindade e
militares da 23.2 Companhia Independente da Policia Militar localizado no Trindade Leste,
através de um questionario (ou seja, roteiro de entrevista), o qual foi distribuido e preenchido
por 60 voluntérios, ndo levando em consideracgdo sua posi¢do no Batalh&o.

O estudo apresenta cunho descritivo, de maneira que 0 pesquisador procura ter
conhecimento da situacdo, procurando ndo intervir, portanto, o estudo de caso necessita ser
descritivo, tendo alcance analitico, podendo confrontar a situagdo com outras existentes e com
a teoria, ou seja, confrontar os resultados do estudo e a metodologia aplicada com o
referencial tedrico exposto neste estudo (Gil, 2010).

Quanto a abordagem do problema, o0 método selecionado foi o quantitativo. A pesquisa
quantitativa segundo Gil (2018), geralmente se traduz no uso da andlise estatistica para fazer a
conexdo entre 0 que é conhecido e 0 que pode ser aprendido por meio da pesquisa. Assim
sendo, nessa pesquisa foram coletados os dados com os envolvidos na pesquisa e em seguida



analisados usando estratégias quantitativas, por meio de porcentagens, sendo demonstrados
através de tabela e graficos.

Realizou-se a coleta de dados por meio da aplicacdo de questionario, contendo
perguntas fechadas, com 14 questfes (Apéndice 1). O estudo foi composto por 60 policiais
militares que se encontram na ativa do municipio de Trindade e militares da 23.2 Companhia
Independente da Policia Militar localizado no Trindade Leste. O questionério foi enviado via
WhatsApp, onde os policiais responderam o mesmo através do Google Forms, com o objetivo
de identificar a frequéncia de atividades fisicas realizadas por policiais que se encontram na
ativa no municipio de Trindade — Goiéds e militares da 23.2 Companhia Independente da
Policia Militar localizado no Trindade Leste, do municipio de Trindade — Goiés, sendo sua
pratica requisitos fundamentais para o uso seletivo da forca, atividade fisica e defesa pessoal.
Sera mantido total sigilo quanto a identidade dos entrevistados. Junto com o questionario foi
anexado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo 1), o qual poderia
ser assinado eletronicamente, se caso 0os PM, concordassem em participar da pesquisa.

Apds o questionario ter sido aplicado e de acordo com os resultados da pesquisa, para
que fosse possivel averiguar o nivel de atividade fisica dos policiais militares, utilizou-se o
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) Matsudo e Col. (2001), em versdo
curta, o nivel de atividade fisica destes profissionais foram classificados como:

Muito ativo, seja vigorosa: realizam atividade fisica mais de 5 vezes na semana por
um periodo de 30 minutos e aqueles que realizam mais de tres cezes por semana por 20
minutois ou moderamente como caminhadas por mais de 30 minutos.

Ativo: é classificado de acordo com o muito ativo, portanto, a atividade vigorosa
refere-se aquele que faz sua pratica mais de 3 vezes por semana realizado em 20 minutos,
caminhada ou moderada, realizada por mais de 5 dias por semana com tempo de 30 minutos,
ou qualquer outro tipo de exercicio fisico como caminhada, atividade moderada e vigorosa
mais de 5 dias por semana.

Irregularmente Ativo: refere-se ao individuo que ndo realizam exercicios fisicos de
maneira regular.

Sedentario: concerne ao profissionais que nao realiza nenhum tipo de exercicio fisico
ao 10 minutos constantes semana.

O pesquisador, com efeito, torna-se 0 mecanismo de coleta de dados. Cabe ao
investigador reunir as palavras dos participantes e analisad-las procurando temas comuns,
centrando-se no significado dos participantes e descrevendo um processo utilizando

linguagem expressiva e persuasiva de acordo com ideias de autores.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente pesquisa contou com a participacdo de 60 policiais independentes
voluntérios, sendo PM do sexo feminino e masculuno, com faixa etaria entre 19 e acima 55
anos, encontram-se na ativa no municipio de Trindade — Goias e militares da 23.2 Companhia
Independente da Policia Militar localizado no Trindade Leste, do municipio de Trindade —

Goiéas. Primeiramente mostra os dados sociodemogréaficos dos entrevistados (Tabela 1).

Tabela 1. Dados sociodemograficos dos entrevistados (n=60), que se encontram na ativa no
municipio de Trindade — Goias e militares da 23.2 Companhia Independente da Policia Militar
localizado no Trindade Leste, do municipio de Trindade — Goiés.

Caracteristicas NUmero Porcentagem
Género
Feminino 11,7%
Masculino 88,7%
Faixa etaria
19 a 25 anos 20%
26 a 29 anos 23,3%
30 a 34 anos 21,7%
35 a 39 anos 28%
40 a 44 anos 2%
45 a 49 anos 3%
50 a 54 anos 2%
Acima de 55 anos 0

Ha quanto tempo voceé é
policial militar?

Ha menos de 5 anos 46,7%
De 5 a 10 anos 36,7%
De 10 a 15 anos 10%

De 15 a 20 anos 6,6%

Ha mais de 20 anos 0

Fonte: Elaboragéo do autor de acordo com os Dados da Pesquisa.

De acordo com o exposto na tabela 1, a maioria dos PMs entrevistados foram do sexo
masculino, 88,7%, e 11,7%, do sexo feminino. Quanto a faixa etaria, a maioria tem idade
entre 35 a 39 anos, seguido de policiais com idade de 26 a 29 anos e em terceiro lugar,
21,7% tem uma faixa etaria entre 30 a 34 anos.

Quanto ao género este estudo encontra-se de acordo com o de Jesus e Jesus (2012),
onde a maioria dos PMs entrevistados (79,7%), foram homens, com faixa etaria entre 30 a 40
anos (63,6%).

O estudo de Filho (2019), é semelhante a este estudo, onde PM que participaram da
pesquisa sdao homens e mulheres com faixa etaria entre 19 e 55 anos ou mais, além de serem
de faixas etarias diferentes, a prevaléncia é do sexo masculino.

Dando prosseguimento a pesquisa, na figura 1, mostra o tempo em que cada policial



militar atua nessa funcdo.

Figura 1. Ha quanto tempo vocé ¢ policial militar?

@ Ha menos de 5
anos

@ De 5a 10 anos

@ De 10 a 15 anos

@ De 15 a 20 anos

@ Ha mais de 20 anos

46,7%

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme exposto na figura 1, 46,7% a maioria dos entrevistados atuam como PM a
menos de 5 anos. Ja 36, 7% sdo PM na ativa entre 5 a 10 anos, 10% de 10 a 15 anos,
ninguém respondeu a funcéo de 15 a 20 anos e 6,7% atuam ha mais de 20 anos.

Os policiais militares sdo autoridades legalmente constituidas que exercem suas
funcbes uniformizados ou a paisana. A PM realiza operagdes ostensivas e estd equipada
para manter a ordem publica. As diferentes funcBes policiais sdo estabelecidas pela
especificidade do servigo: patrulhamento ostensivo (policiamento a pé, de carro, bicicleta ou
moto) e patrulhamento especializado (policiamento de operacdes especiais, agdes taticas,
policia montada, policiamento rodoviario e outros) (Minayo et al., 2018).

Os patrulheiros manifestos estdo lotados nos batalhdes ordinarios responsaveis pela
seguranca e manutengdo da ordem (servigo comunitario externo), enquanto os patrulheiros
especializados ficam geralmente baseados em quartéis, ndo possuem area delimitada e

realizam ac0es taticas de alta complexidade.

Figura 2. Vocé costuma realizar atividades fisicas?

@® Sim

® Nao

@ As vezes
@ Nao optou

Fonte: Dados da pesquisa (2023).



Quanto a prética em realizar atividades fisicas, a maioria dos entrevistados, 86,7%,
disseram que costumam realizar atividades fisicas e apenas 13,3% responderam a opgéao as
vezes.

Oliveira et al. (2023), mostra em seu estudo que a préatica de atividades fisicas por
PMs contribuem para sua autoestima, saude, aspecto psicoldgico e fisico, além de ser um
requisito fundamental para o uso seletivo da forca, atividade fisica e defesa pessoal.

Figura 3. Se sua resposta foi sim ou as vezes, que tipo de atividade fisica vocé
realiza?

Corrida 46 (76,7%)

Musculacao 41 (68,3%)

Andar de bicicl... 7 (11,7%)
Futebol 14 (23,3%)

Luta 4 (6,7%)

Caminhada}—1 (1,7%)
Natacao—1 (1,7%)
Volei f—1 (1,7%)

0 50 100

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Nesta questdo (5), os entrevistados responderam mais de uma opgao. Assim sendo, a
maioria, 76,7% tem o costume de correrem, 68,3% realizam musculagdo. Em terceiro lugar,
23,3% realizam futebol, seguido de andar de bicicleta 11,7%. 6.7% praticam luta e os demais
(1,7), realizam caminhada, natacéo e volei.

Embora as instituicbes policiais possuam normativos internos para que sejam
reralizadas atividades fisicas, pode-se notar que existem PM com elevados indices de
insuficiéncia ativa, que levam a ocorréncia de lesbes e ao desenvolvimento de doencas
crbnicas que podem afetar tanto a sua saude como o seu trabalho. Esses individuos se
enquadram no grupo de risco (Jesus e Jesus, 2012). O ambiente de uma instituicdo policial
pode contribuir para o desenvolvimento do comportamento sedentario. Portanto, €
importante conscientizar toda a equipe o quanto a atividade fisica é benéfica, estando
relacionados a saude, bem-estar, prevencédo e reducdo de doengas cardiometabdlicas (Nahas,
2013).
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Figura 4. VVocé realiza atividades fisicas no Batalhdo em que atua?

® sim
® Nao

@ As vezes

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Através da figura 4, demonstra que a maioria 71,1% dos PMs entrevistados

Quanto aos PMs, realizarem atividades fisicas no Batalhdo em que atua, a maioria,
71,1% dos PMs entrevistados marcaram a opg¢do sim. J& 21.7% responderam que nao e 6,7%

marcaram a Opgao as vezes.
Figura 5. Se vocé respondeu sim, na questdo 6, vocé tem um orientador fisico para te
orientar na realizacdo de atividades fisicas?

® sim
@® Nao

43,9%

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Praticamente a metade dos entrevistados 56,1%, conforme demonstrado na figura 5,
disseram que ndo tem um orientador fisico para estar orientando na realizagdo de atividades
fisicas no Batalhdo em que atuam, ja 43,9% disseram que sim.

E de suma importancia que em todos os Batalhdes de policiais tenham um orientador
fisico, para além de realizar e orientar os PM nas atividades fisicas, eles incentivam para
que todos realizem tal modalidade.

A inatividade fisica pode impactar no desempenho das funcGes policiais, uma vez
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que a adocdo do sedentarismo pode ser prejudicial a saude desses profissionais. Diante
disso, é de suma importancia que nos BatalhGes sejam realizadas atividades fisicas por
profissionais especializados. Sdo consideradas medidas de sensibilizacdo desta populacéo
com a implementacdo de mecanismos que melhorem a aptid&o fisica, o desenvolvimento de

patologias nos agentes policiais pode ser reduzido (Brasil, 2015).

Figura 6. Quantas vezes na semana sao oferecidas atividades fisicas no Batalh&o?

@ De 1 a2 vezes por
semana

® De 3 a 4 vezes por
semana

@ 5 vezes por semana
® Nenhuma

@ Apenas nos dia de
ordinario

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A maioria dos entrevistados 43,3% disseram que realizam atividade fisica que sdo
oferecidas Batalhdo de 1 a 2 vezes por semana, 21,7% responderam a opgéo de 3 a 4 vezes
por semana, ja, 16,5%, disseram que sdo 5 vezes por semana, 15% responderam nenhuma e,

apenas 2,3% disseram que é que sdo nos dias de ordinario.

Figura 7. Com que frequéncia vocé realiza atividades fisicas fora do Batalh&o, ou seja, em
seu dia de folga?

@® 1 vez por semana
® 2 vez por semana
® 3 vez por semana

@® 4 a 5 vezes por
3.5% semana

@ 7 vezes por semana

 —enii—

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Quanto a frequéncia que os PMs entrevistados realizam atividades fisicas fora do
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Batalh&o, ou seja, em seu dia de folga, 32,2% disseram que praticam 3 vezes por semana,
27,1% responderam 4 a 5 vezes por semana, 16,9% disseram que é 1 vez por semana e

apenas 3,5%, marcaram a Opgao 7 vezes por semana.

Figura 8. Quanto tempo vocé pratica atividades fisicas?

@ 10 minutos

@ De 20 a 30 minutos
@ De 31 a 40 minutos
@ De 50 a 60 minutos
@ Mais de 1 hora

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Quanto ao tempo que os PM, praticam atividades fisicas, 36,7% disseram de 50 a 60
minutos, 33,3% responderam que é mais de 1 hora, 15% disseram que é de 20 a 30 minutos
e 31 a 40 minutos.

Figura 9. Caso ndo pratique regularmente, pretende iniciar uma pratica regular de atividade
fisica nos proximos meses?

@ Pratico exercicios
fisicos regularmente

® Sim

@ Nao

/ @ As vezes
@ Nzo optou

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A maioria dos entrevistados, 80,4%, disseram que ja praticam exercicios fisicos
regularmente. Ja 10,7% responderam que nao, 5,4% ndo optaram e 3,5% marcaram a op¢ao

as vezes.
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Figura 10. Identificacdo das barreiras percebidas para a pratica de atividades fisicas entre
policiais militares: Se vocé nédo faz algum tipo de atividade fisica é por qual motivo:

40

Pratico exercic... (70.17%)

Jornada de tra... 9 (16,7%)

Compromissos... 3 (5.6%)

Falta de comp... 1(1,9%)

Preguica 2 (3,7%)

Limitages fisi... 2 (3,7%)
Dares leves ou...—0 (0%)

Falta de habili... | —0 (0%)

Falta de intere... 1(1,9%)

0 20 40

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Nesta questdo (12), teve-se 54 respostas dos policiais, onde eles marcaram mais de
uma questdo. O intuito foi o de identificar os tipos de obstaculos alcangados por meio da
realizacdo de atividades fisicas entre os PMs, para aquele que ndo fazem algum tipo de
atividade fisica é por qual motivo. Diante ao exposto na figura 10 maioria dos entrevistados
70,17% disseram que praticam exercicios fisicos com frequéncia, portanto, ndo existem
barreiras que impedem que pratiquem os mesmos. J& 0s que ndo praticam atividades fisicas,
16,7% disseram que a principal de barreira é o trabalho excessivo, 5,6% disseram que € por
motivos de compromissos com seus familiares (pais, conjuge, filhos, etc.). J& 1,9, disseram
que ¢ falta de companhia, 3,7% preguica, 3,7% disseram que € por limites fisicos. Nenhum
deles marcaram as opcdes dores leves ou mal-estar e escassez de habilidade fisica. Ja, 1,9%
relataram que é por falta de interesse em praticar.

Na figura 10, foram deparadas algumas barreiras, como pessoais, ambientais, sociais e
financeiras. Deste modo, este estudo é semelhante ao de Jesus e Jesus (2012), onde o principal
tipo de barreira encontrado para os PMs que néo realizam atividades fisicas € a pessoal, ou
seja, jornada de trabalho excessiva.

No estudo de Minayo, Assis e Oliveira (2011), também demonstrou que a falta de

tempo e a jornada de trabalho, sdo fatores de policiais militares ndo praticarem atividades
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fisicas regularmente.

Oliveira et al. (2023), mostra em seu estudo que PMs convivem com situagoes
estressantes, perigosas e exigentes em seus turnos de trabalho; a0 mesmo tempo que séo
obrigados a usar roupas pesadas e equipamentos de protecdo individual, aumentando as
exigéncias fisicas e os estressores psicoldgicos

Alguns militares, pelas caracteristicas do trabalho, tem uma jornada excessiva de
trabalho, além disso, podem passar muito tempo carregando grandes quantidades de peso
(equipamentos de trabalho), mas em outros momentos também podem permanecer
frequentemente sentados por muito tempo. Essa combinacdo de equipamentos obrigatorios,
como colete balistico, cinto tético, coldre de perna, armas com seus carregadores principais
e sobressalentes carregados, botas, algemas, radio comunicador e lanterna, e o grande tempo
que os policiais militares permanecem sentados, principalmente para patrulhas motorizadas,
por exemplo, pode impactar na saude musculoesquelética e nos indicadores de aptiddo fisica
que contribuem para o desempenho em tarefas operacionais (Oliveira, 2023).

Figura 11. Vocé acredita ser importante para a realizacdo da atividade do policial militar ter
uma vida ativa fisicamente?

® Sim

® Nio
Bastante

@ Nao optou

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Diante ao demonstrado na figura 11, a maioria dos policiais 78,4% marcaram a opgao

sim, ja 21,7% responderam bastante, que a atividade fisica é importante.
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Figura 12. Em sua opinido, a pratica de exercicios fisicos contribui para o uso seletivo da
forca, atividade fisica e defesa pessoal?

® Sim

® Nao

@ Bastante
@ N3io optou

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Conforme demonstrado na figura 12, a maioria dos PMs 80% marcaram a opg¢ao sim,
afirmando a contribuicdo da pratica de exercicios para o uso seletivo da forca, atividade fisica
e defesa pessoal, 18,3% responderam que bastante e apenas 1,7% néo optou.

Apds a pesquisa realizada, através da figura 12, € exposto resultados quanto ao nivel
de atividade fisica realizada por PM envolvidos na pesquisa, conforme classificacdo do nivel

de atividade fisica empregado pelo IPAQ versao curta.

Figura 12. Classificacdo do nivel de atividade fisica dos Policiais Militares envolvidos no

estudo.

100%

90%

80%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 15%

10% . 5%

0% - 0%
Muito Ativo Ativo Irregularmente Ativo Sedentario

Fonte: Elaborado pelo autor de acordo com os resultados da pesquisa (2023).

Diante os resultados da pesquisa, pode-se dizer que 80% dos policiais sdo muito

ativos, ou seja, realizam atividade fisica mais de 5 dias por semana, com um periodo de mais
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de 30 minutos e mais de dias semanal com mais de 20 minutos, sendo considerado moderada,
ou realizam caminhada por mais de 5 dias por semana por mais de 30 minutos. Ja 15% foram
considerados ativos, pois realizam tal pratica mais de 3 dias por semana, realizadas em mais
de 20 minutos. Dentre eles, 5% foram considerados irregularmente ativo que praticam
exercicios fisicos com uma frequéncia de 5 dias na semana com uma duragdo de 150 minutos
por semana.

Os resultados demonstrados na figura 12, sdo semelhantes ao do estudo de Filho
(2019), onde foi observado que nenhum dos PMs entrevistados sdo sedentarios e a maioria
encontra-se muito ativos. Seu estudo foi realizado com 36 (trinta e seis) PM do sexo feminino
e masculino, entre 19 e 65 anos de idade. O estudo de Bogon (2015), também mostrou que a
maioria dos PMs envolvidos no estudo, ou seja, de 190, 130, (68,5%), sdo muito ativos.

No estudo de Ferraz et al. (2020), mostra que PM ativos apresentam um terco com
menor probabilidade de desenvolver riscos a saude do que os policiais inativos.

Owen et al. (2010), em seu estudo fala que a falta de atividade fisica por policiais
militares acabam interferindo em alguns fatores, como uso seletivo da forca, defesa pessoal,
além de elevar o sedentarismo, ocasionar danos a sua salde e também desencadear alguns
tipos de doengas. Deste modo, esses fatores interferem no resultado de que os policiais
tenham niveis de atividade fisica mais préximos dos niveis recomendados e 0s niveis de
comportamento sedentério sejam menores que no patrulhamento ostensivo.

Conforme resultados da pesquisa, a maioria dos PMs entrevistados sao ativos, ou seja,

realizam algum tipo de exercicio fisico, por mais de 5 vezes por semana e mais de 30 minutos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo foram identificadas a frequéncia de atividades fisicas realizadas
por policiais militares de Goiania — Goias e regido, como Trindade — Goiés e Goianira —
Goiéas. Portanto, foi demonstrado que a sua pratica sdo requisitos fundamentais para 0 uso
seletivo da forga, atividade fisica e defesa pessoal.

Conforme resultados da pesquisa, identificou-se a frequéncia de atividades fisicas
realizadas por policiais militares de Goidnia — Goias e regido, como Trindade — Goiés e
Goianira — Goias, comprovando que 0s mesmos sdo totalmente ativos, ou seja, realizam
algum tipo de exercicio fisico. Deste modo, conclui-se que sua pratica Sdo requisitos
fundamentais para o uso seletivo da forca, atividade fisica e defesa pessoal.

Este estudo ndo se esgota por aqui, merecendo que sejam realizadas futuras pesquisas



17

em outras cidades, ou em todo o estado de Goids, para que seja verficado a frequéncia de
atividades fisicas realizadas por policiais militares.
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ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Considerando, que fui informado (a) dos objetivos e da relevancia do estudo proposto,
de como sera minha participacdo, dos procedimentos e riscos decorrentes deste estudo,
declaro 0 meu consentimento em participar da pesquisa, como também concordo que os dados
obtidos na investigacdo sejam utilizados para fins cientificos (divulgacdo em eventos e
publicacoes).

Marcar SIM OU NAO para manifestar o consentimento de participacio da pesquisa.

( )Sim
() Néo
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APENDICE 1
QUESTIONARIO

Senhoras e senhores, esse questionario tem finalidade de realizar um levantamento de
dados para o Trabalho de Conclusdo de Curso da CAPM, por isso gostaria da ajuda de todos
os policiais. Sdo apenas 14 perguntas rapidas e objetivas. Desde ja agradeco a participacao de
todos.

TEMA: A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA PRATICADA POR POLICIAIS
MILITARES PARA O USO SELETIVO DA FORCA E DEFESA PESSOAL NO
CONTEXTO DO POLICIAL MILITAR

Essa pesquisa pretende identificar a frequéncia de atividades fisicas realizadas por
policiais militares de Goiania — Goiés e regido, como Trindade — Goiés e Goianira — Goiés,
sendo sua pratica requisitos fundamentais para o uso seletivo da forca, atividade fisica e
defesa pessoal.

1. Género
() Feminino
() Masculino

2. Faixa Etéria
( ) 19a25anos

() 20a29anos

() 30a34anos

( ) 35a39anos
()40 a44anos

( )45a49anos
()50 ab54 anos

() Acima de 55 anos

3. Ha quanto tempo vocé é policial militar?
() H& menos de 5 anos

( ) Deb5al0anos

( ) De10a15anos

() De 15a 20 anos

() H& mais de 20 anos

4. Vocé costuma realizar atividades fisicas?
) Sim

) Néo

) As vezes

) Néo Optou

NN NN

5. Se sua resposta foi sim ou as vezes, que tipo de atividade fisica vocé realiza?
) Corrida

) Musculacéo

) Andar de bicicleta

) Futebol

) Luta

NN AN AN
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() Caminhada
() Natacdo volei
() Qutros:

6. Vocé realiza atividades fisicas no Batalhdo em que atua?
( )Sim

() Néo

() Asvezes

7. Se vocé respondeu sim na questao 6, vocé tem um orientador fisico para te orientar
na realizacdo de atividades fisicas?

( )Sim

() Naéo

8. Quantas vezes na semana sao oferecidas atividades fisicas no Batalhdo?
() De 1 a2 vezes por semana

() De 3 a4 vezes por semana

() 5 vezes por semana

() Nenhuma

() Apenas nos dias de ordinério

9. Com que frequéncia vocé realiza atividades fisicas fora do Batalh&o, ou seja, em seu
dia de folga?

() 1vezporsemana

() 2 vezes por semana

() 3 vezes por semana

()4 a5 vezes por semana

() 7 vezes por semana

10. Quanto tempo vocé pratica atividades fisicas?
() 10 minutos

() De 20 a 30 minutos

() De 31 a 40 minutos

() De 50 a 60 minutos

() Mais de 1 hora

11. Caso néo pratique regularmente, pretende iniciar uma pratica regular de atividade
fisica nos préoximos meses?

() Pratico exercicios fisicos regularmente

( )Sim

( ) Néo

() As vezes

() Né&o Optou

12. Identificacdo das barreiras percebidas para a pratica de atividades fisicas entre
policiais militares: Se vocé ndo faz algum tipo de atividade fisica é por qual motivo:
() Pratico exercicios fisicos com frequéncia
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() Jornada de trabalho extensa

() Compromissos familiares (pais, cénjuge, filhos, etc.)

( ) Falta de companhia

() Preguica

() Limitag0es fisicas (p. exemplo, muscular ou Articular)
() Dores leves ou mal-estar

( ) Falta de habilidade fisica

( ) Falta de interesse em praticar

13. Vocé acredita ser importante para a realizacdo da atividade policial militar ter
uma vida ativa fisicamente?

()Sim

( ) Néo

( ) Bastante

() Né&o Optou

14. Em sua opinido, a pratica de exercicios fisicos contribui para ouso seletivo da forga,
atividade fisica e defesa pessoal?

() Sim

() Néo

() Bastante

() N&o Optou



