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Resumo

Considerando a relevancia do preparo fisico para o desempenho operacional eficaz das forcas
de seguranca publica, o objetivo geral deste trabalho consistiu em realizar uma analise
comparativa entre os manuais de treinamento de preparo fisico da Policia Militar de Goiéas e da
Policia Militar do Distrito Federal. Para tal foi utilizada o método de andlise documental
conduzida de maneira comparativa, abrangente e detalhada dos manuais de treinamento fisico.
A anélise revelou nuances distintas, mas também pontos convergentes nas abordagens adotadas
por ambas as instituicdes. A PMGO destaca-se pela estrutura progressiva e abordagem
abrangente, enquanto a PMDF demonstra uma orientacdo mais especifica para o processo
seletivo de novos policiais militares. Foram identificadas oportunidades de melhoria em ambos
0s manuais, sugerindo uma maior diversidade de exemplos praticos de exercicios, informacdes
detalhadas sobre a progressdo do treinamento fisico e énfase na contextualizacdo pratica e
embasamento cientifico. A analise dos critérios de avaliacdo fisica também ressaltou diferencgas
nas exigéncias para homens e mulheres, refletindo as demandas especificas de cada contexto
operacional. Assim, este estudo oferece dados importantes para o aprimoramento das politicas
de preparo fisico nas Policias estudadas, visando garantir que os policiais militares estejam
adequadamente preparados para desempenhar suas fun¢fes com eficacia e seguranca. A partir
do nosso estudo, sugere-se que futuras abordagens possam aprofundar o conhecimento sobre o
preparo fisico de profissionais de seguranca publica, investigando areas especificas, ampliando
0 escopo da pesquisa, buscando novas metodologias de abordagens, disseminando os resultados
e promovendo politicas publicas.

Palavras-chave: Policia Militar do Estado de Goias; Policia Militar do Distrito Federal;
Preparo Fisico; Manual.

Abstract

Considering the relevance of physical fitness for the effective operational performance of public
security forces, the general objective of this study was to conduct a comparative analysis
between the physical fitness training manuals of the Military Police of Goias and the Military
Police of the Federal District. To do so, the method of documentary analysis was used,
conducted in a comparative, comprehensive, and detailed manner of the physical training
manuals. The analysis revealed distinct nuances, but also convergent points in the approaches
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adopted by both institutions. PMGO stands out for its progressive structure and comprehensive
approach, while PMDF demonstrates a more specific orientation towards the selection process
of new military police officers. Opportunities for improvement were identified in both manuals,
suggesting a greater diversity of practical exercise examples, detailed information on the
progression of physical training, and an emphasis on practical contextualization and scientific
basis. The analysis of physical evaluation criteria also highlighted differences in requirements
for men and women, reflecting the specific demands of each operational context. Thus, this
study provides important data for the improvement of physical fitness policies in the studied
Police forces, aiming to ensure that military police officers are adequately prepared to perform
their duties effectively and safely. Based on our study, it is suggested that future approaches
could deepen knowledge on the physical fitness of public security professionals, investigating
specific areas, expanding the scope of research, seeking new methodological approaches,
disseminating results, and promoting public policies.

Keywords: Military Police of the State of Goias; Military Police of the Federal District; Physical
Fitness; Manual.

1 INTRODUCAO

O preparo fisico e o condicionamento fisico sdo aspectos fundamentais para 0s
profissionais de seguranca publica, como destacado por Godinho et al. (2016) em seu estudo
sobre a atividade fisica de policiais militares. Esses profissionais enfrentam desafios fisicos e
mentais constantes em suas atividades diarias, que podem variar desde perseguicfes a pé até
intervencgdes em situacdes de emergéncia. Portanto, estar em boa forma fisica € essencial para
desempenhar suas fungdes de maneira eficaz e segura.

A importancia do preparo fisico para os profissionais de seguranca publica é
multifacetada, como evidenciado por Lemes et al. (2014) em seu estudo sobre o treinamento
fisico militar. Um bom condicionamento fisico aumenta a resisténcia, permitindo que esses
profissionais enfrentem longas jornadas de trabalho e situacdes estressantes com mais vigor e
energia. Além disso, a forca fisica € crucial para lidar com individuos agressivos ou para realizar
atividades de resgate em caso de desastres naturais ou acidentes (Lemes et al., 2014).

Outro aspecto importante € a agilidade e a velocidade, que sdo essenciais em situagdes
de perseguicdo ou em operacgdes de resgate, onde cada segundo pode fazer a diferenca entre
salvar vidas ou permitir a fuga de criminosos. Além disso, um bom condicionamento fisico
contribui para a saude geral desses profissionais, reduzindo o risco de lesdes e problemas de
saude relacionados ao estresse fisico e emocional do trabalho. Portanto, é essencial investir em
programas de treinamento fisico adaptados as necessidades especificas dos profissionais de
segurancga publica, garantindo que estejam sempre preparados para enfrentar os desafios fisicos

e emocionais de sua profissao exigente.



Assim, o preparo fisico € uma componente imprescindivel na formacdo de
profissionais de Segurancga Publica, desempenhando um papel vital na eficacia operacional e
na capacidade de resposta a situacfes desafiadoras. Tanto a Policia Militar de Goias quanto a
Policia Militar do Distrito Federal sdo instituicbes responsaveis por garantir a seguranca
publica, e o preparo fisico adequado dos seus integrantes é essencial para o cumprimento eficaz
de suas missGes. A analise comparativa dos manuais de treinamento destas instituicGes
proporcionara insights valiosos sobre as abordagens adotadas em relacdo ao preparo fisico,
identificando similaridades, diferencas e oportunidades de aprimoramento.

A justificativa para este trabalho repousa na importancia de compreender e aprimorar
o preparo fisico dos membros das Policias Militares de Goiés e do Distrito Federal. A eficiéncia
operacional dessas instituicoes, aléem de outros fatores, também, esta intrinsecamente ligada a
condicdo fisica de seus integrantes, e uma analise comparativa dos manuais de treinamento
permitird identificar boas praticas, lacunas e possiveis ajustes nas abordagens utilizadas.

Nada obstante isto, a comparacdo entre as politicas de preparo fisico dessas duas
policias estaduais permitira uma troca de experiéncias e melhores préaticas entre as instituicoes,
contribuindo para um desenvolvimento conjunto e para a otimizacdo das estratégias de
treinamento. O resultado deste trabalho ndo apenas beneficiara as instituicdes em questdo, mas
podera fornecer resultados para o aprimoramento de politicas de preparo fisico em outras
organizacOes de seguranca no pais.

Considerando a relevancia do preparo fisico para o desempenho operacional eficaz das
forcas de seguranca, o problema de pesquisa consiste em analisar e comparar 0s manuais de
treinamento de preparo fisico da Policia Militar de Goias e da Policia Militar do Distrito
Federal. Qual é a abordagem adotada por cada instituicdo em relacdo ao preparo fisico de seus
membros? Existem diferencas significativas ou semelhancas que possam impactar a eficacia
operacional? Como essas abordagens refletem nas estratégias de treinamento e no bem-estar
dos profissionais?

O objetivo geral deste trabalho consiste em realizar uma analise comparativa entre 0s
manuais de treinamento de preparo fisico da Policia Militar de Goias e da Policia Militar do
Distrito Federal. Os objetivos especificos incluem a analise detalhada dos contetidos presentes
nos manuais de treinamento, visando identificar as estratégias, metodos e critérios utilizados
para avaliacdo e desenvolvimento fisico dos profissionais. Busca-se, ainda, realizar uma
comparagdo entre as abordagens adotadas nos referidos manuais, destacando semelhancas,

diferengas e areas de convergéncia. Outro objetivo especifico é avaliar o impacto das estratégias



de preparo fisico na eficicia operacional dos profissionais de seguranca, levando em conta
fatores como resisténcia fisica, salde geral e capacidade de resposta a situacdes de emergéncia.

Assim, com os resultados da analise, pretende-se identificar oportunidades de
aprimoramento nas politicas de preparo fisico de ambas as policias militares, propondo
recomendacdes fundamentadas para otimizar as estratégias de treinamento e promover o bem-
estar fisico dos profissionais envolvidos.

A andlise documental sera conduzida de maneira abrangente e detalhada nos manuais
de treinamento da Policia Militar de Goiés e da Policia Militar do Distrito Federal. Este método
envolverd a leitura minuciosa, categorizacao e identificacdo das estratégias de preparo fisico
delineadas nesses documentos. Além disso, serd realizada uma contextualizagdo com
informacBes praticas, como relatérios de treinamento, para compreender a efetiva
implementacdo das diretrizes.

A andlise buscara identificar tendéncias, padrdes e discrepancias entre 0os manuais,
destacando areas de convergéncia e divergéncia. Essa abordagem fornecera uma sintese
analitica, destacando aspectos significativos e contribuindo para uma compreensdo abrangente

das estratégias de preparo fisico adotadas por ambas as instituicdes.

2 REVISAO TEORICA

2.1 SEGURANCA PUBLICA

A atuacdo da policia militar, conforme estabelecido nos dispositivos constitucionais,
consiste em realizar o policiamento ostensivo e preservar a ordem publica, estando diretamente
subordinada ao Governador do Estado, Distrito Federal e Territorio, conforme previsto no Art.
144, 8 5° e § 6° da Constituicdo Federal (1988). O policiamento ostensivo, segundo o Decreto
88.777/83, é uma acdo exclusiva das Policias Militares, identificavel pela farda, equipamento
ou viatura, com o objetivo de manter a ordem publica (Bittner, 2003).

Este tipo de policiamento engloba diversas areas, como ostensivo geral, urbano e rural;
de transito; florestal e de mananciais; rodoviario e ferroviario; portuario; fluvial e lacustre; de
radiopatrulha terrestre e aérea; de seguranca externa de estabelecimentos penais, entre outros,
conforme legislacdo especifica da Unidade Federativa (Bittner, 2003). Quanto a manutengéo
da ordem publica, o decreto a define como o exercicio do poder de policia no ambito da
seguranga publica, priorizando atuacBes predominantemente ostensivas para prevenir,

dissuadir, coibir ou reprimir situagOes que afetem a ordem publica (Rodrigues et al., 2020).



A amplitude das atividades desempenhadas pelas policias militares, conforme
preconizado pela legislacdo, destaca a exigéncia enfrentada por esses profissionais, que
diariamente lidam com situacfes de violéncia, risco de morte, intervencdes em contextos
delicados e condi¢bes muitas vezes adversas de trabalho, o que pode gerar estresse (Bittner,
2003).

Mesmo diante desses desafios, espera-se que o policial militar norteie sua conduta pela
legalidade, tomando decisdes ponderadas e mantendo o equilibrio entre o uso da forca e o
respeito aos direitos individuais, em conformidade com os principios democraticos. A
peculiaridade fundamental da atividade policial em um regime democratico € a habilidade de
limitar e gerenciar o uso da for¢a, sem, no entanto, se eximir do dever de zelar pelo controle
social (Ferraz, 2016).

2.2 ATIVIDADE POLICIAL E TREINAMENTO FiSICO MILITAR

A rotina diaria de um policial militar estd intrinsecamente ligada as suas
responsabilidades de manter a seguranca publica, agir em situacGes de risco e violéncia,
assegurar a ordem social e proteger o individuo. A necessidade de um bom condicionamento
fisico para os policiais militares torna-se incontestavel, dada a natureza estressante e perigosa
de sua profissdo, expondo-o0s a possiveis riscos a salde, a0 mesmo tempo em que exigem uma
condicdo fisica superior a de pessoas comuns (Oliveira et al., 2018).

Atualmente, reconhece-se a importancia do exercicio fisico para o corpo humano,
sendo definido como "uma das formas de atividade fisica planejada, estruturada, repetitiva que
visa 0 desenvolvimento da aptiddo fisica, habilidades motoras ou a reabilitagdo organico-
funcional™. Assim, os beneficios trazidos pelo exercicio sdo cruciais na formacéo de um Policial
Militar, tanto no que diz respeito a aptidao fisica quanto no @mbito da saude mental desses
profissionais. A préatica regular de exercicios ndo apenas contribui para a preparacéo fisica, mas
também desempenha um papel fundamental na preservacdo do bem-estar psicologico dos
policiais militares (Oliveira et al., 2018).

A demanda por um condicionamento fisico adequado é um requisito fundamental para
os policiais que lidam com uma variedade de situa¢Ges durante o servigo. Esse requisito atinge
seu apice nas fases iniciais da carreira, quando a pratica regular de atividades fisicas é
obrigatéria como parte integrante do treinamento, contribuindo para o desenvolvimento da

condicdo fisica necesséria ao desempenho eficaz de suas fungdes. No entanto, observa-se uma



diminuicdo nos niveis de prética de atividades fisicas ao longo da carreira, mesmo diante das
exigéncias profissionais (Mazini Filho et al., 2012).

Muitos policiais militares enfrentam dificuldades em manter niveis adequados de
atividade fisica devido a fatores como compromissos familiares, jornada de trabalho extensa,
falta de equipamento, ambientes inseguros, falta de companhia, tarefas domésticas e restricdes
financeiras, sendo esses 0s motivos alegados para a néo realizagdo regular dessas atividades
(Mazini Filho et al., 2012).

De acordo com (Lemes et al., 2014), a aptidao fisica, direcionada a saude, € um
componente crucial para o bem-estar individual, definida como a capacidade de executar tarefas
diarias com vigor, sem apresentar sinais de fadiga excessiva. Niveis apropriados de aptidao
fisica e atividade fisica sdo reconhecidos como fatores protetores contra diversas doencas e
promotores de qualidade de vida. Aspectos como forca, flexibilidade, capacidade aerobica e
composic¢do corporal equilibrada sdo essenciais para alcangar um bom nivel de aptidao fisica.

Ainda nesse sentido, Rodrigues et al. (2020) acrescenta que conhecer a aptiddo fisica
inicial do policial é crucial para prescrever atividades adequadas, alinhadas aos seus objetivos
e necessidades especificas. No contexto militar, a melhoria da aptiddo fisica contribui
significativamente para aumentar a prontiddo e oferece melhores condic¢des para enfrentar o
estresse decorrente das operacoes.

O sucesso em operacOes, a capacidade de reacdo diante de imprevistos e a seguranca
pessoal frequentemente dependem das qualidades fisicas e morais adquiridas por meio de um
treinamento fisico regular e adequadamente orientado. Avaliar a aptiddo fisica em militares é
de fundamental importancia para acompanhar o desempenho ao longo da carreira militar,
contribuindo para a eficacia operacional e a promocéo da salde desses profissionais (Ferraz,
2016).

Para analisar a aptidao fisica dos militares brasileiros, utiliza-se o Teste de Aptidédo
Fisica (TAF), uma ferramenta simples e eficaz para essa avaliacdo. Esse teste é essencial para
verificar os componentes cruciais da aptidao fisica - forga, capacidade aerobica e flexibilidade
- fundamentais para o desempenho eficaz das atividades diérias dos militares. A avaliacdo
desses componentes € indispensavel, pois influencia diretamente o bom desempenho no
trabalho militar (Ferraz, 2016).

O Teste de Avaliagdo Fisica compreende um conjunto de testes fisicos destinados a
avaliar o desempenho fisico individual de militares ou candidatos ao servigo militar. Essas
provas devem refletir as qualidades fisicas necessarias para ocupar cargos, postos ou missoes,

sendo qualitativamente as mesmas para ambos os sexos, com diferengas quantitativas minimas



relacionadas as tabelas de pontuacdo. A elaboracdo dessas tabelas exige precisdo estatistica,
baseando-se em dados recentes e experimentais para garantir confiabilidade (Ferraz, 2016).

A aplicacdo do TAF deve seguir principios éticos rigorosos, uma vez que Seus
resultados sdo utilizados pelo comando militar em processos de selecdo de pessoal. Todos 0s
militares devem ser submetidos as mesmas condicfes de avaliacdo. Além disso, é crucial que
os resultados sejam confiaveis para informar a sistemaética de avalia¢do da condicdo fisica dos
militares (Ferraz, 2016).

A "PORTARIA N° 42/2008 — PM/1" da Policia Militar do Estado de Goias
regulamenta o Teste de Avaliacéo Fisica (TAF), destacando sua aplicagcdo em cursos e estagios.
A portaria ressalta a importancia de os alunos frequentarem estabelecimentos certificados pelo
Centro de Saude Integral do Policial Militar, fomentando a pratica de atividade fisica. Durante
cursos e estagios, o TAF ¢ aplicado conforme planos de curso especificos, contribuindo para a
construcdo da média da disciplina de Educacdo Fisica Militar (Brasil, 2008).

A portaria também prevé avaliacOes fisicas especificas para alunos de cursos de
especializacdo, evidenciando a integracdo do preparo fisico na formacéo e atualizacdo dos
profissionais de seguranca. Essa abordagem reforca a relevancia do TAF no contexto
educacional e no aprimoramento profissional, alinhando-se aos objetivos do trabalho de
compreender e aprimorar as politicas de preparo fisico nas instituicdes policiais. (Brasil, 2008).

Nesse cenério, a influéncia sobre a aptidao fisica atende de maneira mais eficaz aos
interesses do militar, estando diretamente relacionada ao seu bem-estar e, consequentemente,
aprimorando seus habitos diarios. Os beneficios derivados desse enfoque tornam-se ndo apenas
relevantes, mas também duradouros, preparando os policiais militares de maneira continua para
0 combate e para o desempenho de suas tarefas cotidiano (Rodrigues et al., 2020).

A preparacdo fisica, especialmente o Treinamento Fisico Militar (TFM), é aplicada de
forma obrigatdria a todo militar considerado apto para o servigo ativo. Seu proposito é
desenvolver, manter ou recuperar a aptidao fisica necessaria para o desempenho das funcbes
militares, levando em conta variaveis como aptiddes, atividades, capacidades, condicOes e
condicionamentos fisicos, carga, exercicios (aerobicos/anaerdbicos), forca, frequéncia
cardiaca, intensidade, poténcia e resisténcia (Lemes et al., 2014).

Os Testes de Avaliacdo Fisica (TAF) séo utilizados para avaliar o desempenho fisico
individual de candidatos a forca militar ou militares para fins de promocéo, seguindo critérios
estabelecidos em diretrizes especificas. Esses testes compreendem exercicios ou provas

eliminatdrias, cujos resultados numéricos servem para avaliar, classificar ou determinar a
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aptiddo ou condicdo fisica com objetivos especificos, além de analisar os treinamentos
cardiopulmonar/neuromuscular e a velocidade (Mazini Filho et al., 2012).

O TFM, respaldado pelos principios e fundamentos mencionados, pode provocar
diversas alteracdes no funcionamento do organismo humano, como o aumento das cavidades
do coragdo, hipertrofia muscular, diminuicdo da gordura corporal, entre outros efeitos
benéficos. O manual destaca que a acdo do Comando é importante para a aderéncia dos
subordinados, enfatizando que os instrutores devem executar o TFM junto com os militares,
servindo como exemplo de boa condicéo fisica (Lemes et al., 2014).

Conforme esclarece Godinho et al. (2016), a motivacdo desempenha um papel
significativo na manutengdo preventiva da saude do militar, sendo essencial a conscientizacéo
sobre os beneficios da préatica regular do TFM, respeitando a individualidade bioldgica e
evitando o uso de castigos fisicos como meio de educacdo ou correcdo militar.

Para Rodrigues et al. (2020), o Treinamento Fisico Militar (TFM) é essencial no
contexto militar, sendo definido como a prética regular da Educacédo Fisica no ambito militar,
visando o desenvolvimento de aptid@es fisicas, cognitivas, psicologicas e sociais, preparando
os militares para diversas miss@es, incluindo confrontos imediatos e situacdes de guerra. Nesse
contexto, a salde individual e coletiva, apesar de ser tema nos discursos pedagdgicos e
higienistas da Educacéo Fisica, muitas vezes é secundarizada em prol da "saude da péatria". Os
exercicios fisicos vinculados a seguranca nacional assumem caracteristicas rigidas,
disciplinadas e adestradas para capacitar os militares a enfrentar desafios e combates.

O TFM compreende uma variedade de atividades, desde alongamentos até exercicios
localizados (abdominais, flexdes, polichinelos), abrangendo também o treinamento
cardiopulmonar, neuromuscular, treinamento utilitario e praticas desportivas. Seu objetivo
principal € manter ou recuperar a aptiddo fisica necessaria para o desempenho militar,
otimizando a saude, reduzindo os riscos de lesbes e promovendo vivéncias desportiva
(Rodrigues et al., 2020).

Nas OrganizacOes Militares (OM), destaca-se a importancia do aprimoramento da
resisténcia muscular, necessaria para atender as exigéncias especificas da funcdo militar. O
baixo percentual de massa gorda e o desenvolvimento intenso do sistema musculoesquelético
séo destacados como elementos essenciais (Godinho et al., 2016).

O termo "treinamento™ é amplamente utilizado em diversas areas cientificas, sendo
caracterizado como um processo repetitivo e sistematico composto por exercicios progressivos
destinados a aprimorar as funcgdes fisiologicas para melhorar a saide ou o desempenho no

esporte. E uma atividade fisica consistente e crénica com o propdsito de aperfeicoar o
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desempenho, dividindo-se didaticamente em quatro grandes eixos: avaliagdo do treinamento,
controle do treinamento, modelos de organizagdo da carga de treinamento e desenvolvimento
das capacidades motoras (Mazini Filho et al., 2012).

Profissionais envolvidos no treinamento fisico, especialmente no contexto militar,
enfrentam o desafio de motivar os praticantes a adotarem um estilo de vida fisicamente ativo
ao longo de suas vidas. Tanto no Exército Brasileiro quanto na Policia Militar do Estado, a
preocupacdo com o treinamento fisico € evidente, focando nos aspectos operacionais da tropa
e na saude dos integrantes das Forcas Armadas. Na Policia Militar, o0 Manual de Educacao
Fisica aborda o Treinamento Fisico Policial Militar, proporcionando informacgdes essenciais
para a pratica da educacgdo fisica, com o intuito de preservar a salude do profissional e
desenvolver as qualidades fisicas necessarias ao cumprimento das atividades policiais (Lemes
etal., 2014).

No ambito da Policia Militar, Godinho et al. (2016) afirma que onde as demandas s&o
diversas e muitas vezes imprevisiveis, a énfase no treinamento fisico é uma ferramenta essencial
para garantir que os profissionais estejam preparados para responder a uma ampla gama de
situacbes. A revisdo constante das praticas de treinamento, alinhada com as diretrizes
estabelecidas no Manual de Educacdo Fisica, permite uma adaptacéo continua as mudancas nas
demandas operacionais e nas descobertas cientificas relacionadas ao condicionamento fisico.

Para Ferraz (2016) a motivacdo intrinseca e a conscientizacdo sobre os beneficios
pessoais e profissionais do treinamento fisico sdo consideradas aspectos fundamentais.
Instrutores e lideres desempenham um papel vital, ndo apenas demonstrando fisicamente as
praticas, mas também promovendo uma cultura que valoriza a satde e o condicionamento fisico
como pilares essenciais para o desempenho eficaz nas atividades militares.

Nesse sentido, a visdo abrangente do treinamento fisico militar vai além da mera
preparacdo para situacdes de combate; ela abraca a ideia de que militares bem treinados nédo so6
sdo mais eficientes em suas funcBes operacionais, mas também desfrutam de uma melhor
qualidade de vida ao longo de suas carreiras e apos a aposentadoria. A evolucdo constante
dessas praticas, respaldada por uma compreensdo profunda das necessidades fisicas e
operacionais, é importante para manter as Forcas Armadas e as instituicdes policiais em

constante prontiddo e adaptacdo as demandas em constante mudanca (Rodrigues et al., 2020).

3 METODOLOGIA
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Este estudo adotard uma abordagem de pesquisa comparativa, visando analisar e
comparar 0s manuais de treinamento de preparo fisico da Policia Militar de Goias e da Policia
Militar do Distrito Federal. A pesquisa sera caracterizada como descritiva, buscando identificar
similaridades, diferencas e oportunidades de aprimoramento nas abordagens adotadas por
ambas as instituigoes.

A pesquisa serd conduzida nos respectivos 6rgdos das Policias Militares de Goiés e do
Distrito Federal, onde os manuais de treinamento de preparo fisico estardo disponiveis para
analise.

A populacéo-alvo consistird nos manuais de treinamento de preparo fisico da Policia
Militar de Goias e da Policia Militar do Distrito Federal. A amostra sera composta por uma
selecdo representativa desses manuais, garantindo abrangéncia e relevancia para a analise
comparativa.

Os critérios para inclusdo nesta pesquisa abrangem manuais de treinamento de preparo
fisico provenientes da Policia Militar de Goias e da Policia Militar do Distrito Federal. Além
disso, € essencial que esses documentos estejam atualizados, refletindo as diretrizes vigentes
para o treinamento fisico.

Por outro lado, serdo excluidos manuais que estejam desatualizados, néo
representando as préaticas contemporaneas. Da mesma forma, documentos que ndo estejam
diretamente relacionados ao preparo fisico dos profissionais de seguranca serdo excluidos da
analise. Este conjunto de critérios visa assegurar que a amostra selecionada seja representativa
e relevante para a analise comparativa proposta na pesquisa.

Os instrumentos de coleta de dados incluirdo uma ficha de anélise, elaborada com base
nos objetivos especificos da pesquisa. Essa ficha abrangera categorias como estratégias de
treinamento, métodos de avaliacdo fisica, diretrizes para o desenvolvimento fisico, entre outras.

A coleta de dados seréa realizada por meio de leitura minuciosa e analise dos manuais de
treinamento. Serdo preenchidas as fichas de andlise conforme as informacdes relevantes
encontradas nos documentos. Além disso, podera haver a contextualizacdo de informacoes
praticas, como relatérios de treinamento, para compreender a implementacdo efetiva das
diretrizes.

Os dados coletados serdo processados e analisados de forma qualitativa. Sera realizada
uma andlise comparativa, identificando tendéncias, padrdes e discrepancias entre 0s manuais.
A sintese analitica destacara aspectos significativos, contribuindo para uma compreensdo
abrangente das estratégias de preparo fisico adotadas por ambas as institui¢des. A interpretacdo

dos resultados sera embasada nos objetivos especificos e nas questdes de pesquisa, fornecendo
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resultados valiosos para o aprimoramento das politicas de preparo fisico nas Policias Militares
de Goiés e do Distrito Federal.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise comparativa entre 0 Manual de Treinamento Fisico da Policia Militar de
Goias (PMGO - 2023) e o Manual de Instrucdo Geral de Preparo Fisico para Transformacao
em Policial Militar da Policia Militar do Distrito Federal (PMDF - 2023) revela nuances
distintas, mas também pontos convergentes nas abordagens adotadas por ambas as instituicoes.

Tabela 1: Quadro comparativo dos manuais de treinamento fisico das policias militares GO e
DF

Aspecto PM Goias PM Distrito Federal

Data de 2023 2023

Emissdo/Atualizacdo

Responsavel pela Comando-Geral

Elaboracéo

Diretoria de Ensino e Pesquisa

Policiais Militares e Candidatos Candidatos e Curso de Formacéo de

Publico-alvo Soldados

Preparar para 0o  TAF,
desenvolver capacidades fisicas
e promover saude

Preparar para o TAF, desenvolver
capacidades fisicas, promover
salde e bem-estar

Obijetivos Gerais

Fases de Adaptacdo, Nao definido
Estrutura do .
. Desenvolvimento e
Treinamento .
Aperfeicoamento
Componentes do Aerdbico, forca, flexibilidade e Forga, cardiorrespiratorio,
P habilidades especificas flexibilidade e habilidades
Treinamento ces
especificas
Orientacéo e Instrucbes detalhadas, Explicagdes detalhadas e
Seguranca ilustracGes e fotos ilustracbes
Avaliacgéo e Testes de aptiddo fisica e Teste de aptiddo fisica, avaliacdo da

Monitoramento

avaliacdes periodicas

composicao corporal e flexibilidade

Adaptabilidade

Possivel adaptacéo as
necessidades individuais

Treinamento individualizado e
progressivo

Recursos Adicionais

Tabelas de exercicios, planilhas
e links para videos

Orientacéao nutricional e
acompanhamento
médico/fisioterapéutico

Pontos Positivos

Abordagem abrangente,
contetdo estruturado, énfase na
seguranca e recursos adicionais

Abordagem completa, foco na
prevencao de lesOes e
contextualizacdo préatica

Pontos a Melhorar

Mais exemplos de exercicios,
progressdo do treinamento e
materiais em formato digital

Mais exemplos de exercicios e
progressédo do treinamento

Fonte: O Autor (2024).



14

De acordo com a tabela 1, o Manual da PMGO, destaca-se a estruturac¢éo cuidadosa
do programa, apresentando fases de Adaptacdo, Desenvolvimento e Aperfeicoamento, o que
reflete uma progressdo coerente no treinamento fisico. A diversidade de componentes,
incluindo treinamento aerdbico, de forca, flexibilidade e habilidades especificas, contribui para
uma abordagem holistica na preparacao dos policiais. Além disso, a clareza nas instrugdes e a
énfase na seguranca, evidenciada por ilustracdes detalhadas, promovem a execucdo adequada
dos exercicios. Contudo, sugere-se a inclusdo de mais exemplos de exercicios e informacdes
sobre a progressao do treinamento, aspectos que poderiam enriquecer ainda mais o material.

No que tange ao Manual da PMDF, a énfase no treinamento para o concurso da
instituicdo e o Curso de Formacédo de Soldados (CFS) é uma particularidade, revelando uma
orientacdo mais voltada para candidatos em processo seletivo. A abordagem abrangente abarca
estratégias diversas, desde treinamento de forca até habilidades especificas como treinamento
de defesa pessoal e de tiro. A avaliacgdo fisica, com critérios bem definidos e métodos variados,
destaca-se, corroborando a reviséao tedrica que enfatiza a importancia da avaliacdo no contexto
policial. A contextualizacdo préatica, embasada em estudos cientificos e experiéncia de
profissionais, adiciona robustez ao manual, reforgando sua relevancia. A implementacdo préatica
nos cursos de formacdo e na manutencédo da forma fisica pelos policiais realca a efetividade do
manual no contexto operacional.

Ambos os manuais demonstram esforcos significativos na orientacdo do treinamento
fisico para os profissionais de seguranca, cada um com suas particularidades. A PMGO destaca-
se pela estrutura progressiva e abordagem abrangente, enquanto a PMDF evidencia uma
orientacdo mais especifica para processos seletivos, com uma variedade de estratégias de
treinamento e uma énfase marcante na avaliacdo fisica.

Ao explorar diferentes aspectos, como objetivos, frequéncia, faixa etaria, género,
componentes dos testes, critérios de aprovacgdo, pontos positivos e pontos a melhorar, é possivel
obter uma compreensao mais aprofundada das abordagens adotadas por cada instituigéo.

Tabela 2: Aspectos gerais

Aspecto PM Goias PM Distrito Federal Divergéncias
Avaliar aptiddo fisica para  Avaliar aptiddo fisica para
Objetivo ingresso e permanénciana  ingresso na carreira
carreira
Frequéncia  Anual Anual
Idade 18 a 30 anos 18 a 35 anos PMDF aceita

até 35 anos
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Tabelas especificas para

Tabelas especificas para

Sexo homens e mulheres homens e mulheres
- Corrida de 12 minutos - - Teste de Barra Fixa - PMDF
Flexdo de braco - Barra (homens) / Teste Estatico de inclui teste
fixa (homens) / Suspensdo  Barra (mulheres) - Flexao de natacéo. -
na barra fixa (mulheres) —  Abdominal - Corridade 12  PM Goiéas
Componentes  Abdominal minutos - Natagéo ndo exige
suspencéo de
barra fixa
para
mulheres.
Critérios de  Pontuagdo minimaem cada Pontuagdo minima em cada
Aprovacdo  componente componente
Pontos - Tabela de pontuagdo por - Tabela de pontuagéo por
Positivos idade e sexo idade e sexo
Pontos a - Ndo hé detalhes sobre a - Ndo hé detalhes sobre a
Melhorar progressdo do treinamento  progressdo do treinamento

Fonte: O Autor (2024).

A tabela 2 trabalha em relagdo aos objetivos, a PMGO direciona sua avaliagdo nao
apenas para o ingresso, mas também para a permanéncia na carreira policial, enquanto a PMDF
concentra-se exclusivamente na admissdo de novos membros. Essa distincdo aponta para
diferentes perspectivas sobre a importancia continua da aptidao fisica ao longo da carreira que
em sua atividade requer manutencéo do condicionamento fisico para um melhor desempenho
em situacdes de estresse 0 qual o policial militar € submetido. Torna-se imprescindivel a
importancia do bom preparo do agente ao longo da carreira pois sua funcdo esta vinculada a
situacOes de risco, violéncia, garantir a ordem social e a protecdo das pessoas (Oliveira et al.,
2018). Assim, percebe-se uma preocupacdo maior da PMDF com o processo seletivo dos
candidatos na instituicéo.

A frequéncia anual da avaliacdo em ambas as policias sugere um comprometimento
compartilhado com a manutenc¢éo do condicionamento fisico dos profissionais, garantindo que
estejam aptos a desempenhar suas fungdes de maneira eficaz ao longo da carreira policial
militar, pois a aptidéo fisica em boas condigdes torna o individuo apto a realizar as tarefas da
sua profissdo com energia e vigor (Favacho, 2012).

A faixa etéria estabelecida pela PMDF, permitindo a participagdo de candidatos até os
35 anos, contrasta com a restricdo da PMGO aos 30 anos. Essa diferenca pode refletir diferentes
abordagens na aceitacdo de profissionais com experiéncias diversas ou na adaptacdo as

mudancas demograficas.
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No aspecto de género, ambas as instituicbes adotam tabelas especificas para homens e
mulheres, reconhecendo a necessidade de critérios diferenciados. Entretanto, a incluséo do teste
de natacdo pela PMDF e a auséncia da exigéncia de barra fixa para mulheres pela PMGO
destacam variacdes nas énfases dadas a determinados componentes fisicos.

As sugestdes de melhoria apontadas para 0 manual da PMGO e a énfase em exemplos
praticos e embasamento cientifico para 0 manual da PMDF poderiam ser consideradas para
aprimorar ainda mais esses materiais essenciais para o desenvolvimento fisico e bem-estar dos
policiais.

A andlise detalhada dos critérios de pontuacdo minima nos testes fisicos para as
Policias Militares de Goias (PMGO) e do Distrito Federal (PMDF) revela nuances importantes,
evidenciando diferencas especificas nas exigéncias para homens e mulheres, bem como

variacdes entre as instituicoes.

Tabela 3: Pontuacao

PM Distrito

Divergéncias
Federal g

Pontuacdo Minima PM Goias

Corrida (12 min)

Homens (18-29 anos) 2.400 metros 2.600 metros PMDF exige 200 metros a

mais
Mulheres (18-29 2.000 metros 2.100 metros PMDF exige 100 metros a
anos) mais
Flexao de Braco
Homens (18-29 anos) 40 repeti¢des 41 repeticOes
Mulheres (18-29 35 repeticoes 35 repeticoes
anos)
Barra Fixa/Suspensao
Homens (18-29 anos) 8 repeticdes 8 repeticdes
Mulheres (18-29 20 segundos 20 segundos de ~ PMDF exige suspensao
anos) suspensao
Abdominal
Homens (18-29 anos) 41 repeti¢es 41 repeticoes
Mulheres (18-29 35 repeticOes 35 repeticOes
anos)
Natacao (50m)
Homens (18-29 anos)  Tempo livre 1 minuto
Mulheres (18-29 Tempo livre 1 minuto e 10
anos) segundos

Fonte: O Autor (2024).

Conforme apresentado na tabela 3, no teste de corrida de 12 minutos a PMDF

estabelece distancias maiores tanto para homens quanto para mulheres, exigindo 200 metros a
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mais para homens e 100 metros a mais para mulheres em compara¢do com a PMGO. Essa
diferencga indica uma abordagem mais rigorosa no teste de resisténcia aerobica pela PMDF,
destacando um nivel mais elevado de exigéncia para a aptiddo cardiovascular a qual é
fundamental para um melhor desempenho da atividade que a rotina militar exige. O Manual de
Campanha de Treinamento Fisico Militar EB20-MC-10350 do Exército Brasileiro aborda a
importancia da atividade fisica aerobica anterior as missdes que exigem o desgaste fisico do
militar, pois aqueles preparados fisicamente estdo mais aptos para suportarem o0 estresse
debilitante do combate (Brasil, 2015).

Na flexdo de braco, barra fixa/suspensao e abdominal, os critérios sdo parecidos para
ambas as policias, sugerindo uma consisténcia na avaliacdo da for¢a muscular e resisténcia. No
entanto, a PMDF inclui a exigéncia de suspensdo na barra fixa para mulheres, enquanto a
PMGO néo faz essa distingdo. Essa variacdo pode refletir diferentes énfases nas capacidades
fisicas consideradas essenciais para cada instituicao.

No teste de natacdo de 50 metros, as policias estabelecem critérios diferentes para a
avaliacdo, pois a PMGO néo exige tempo minimo para o candidato realizar o trajeto de 50m,
diferente da PMDF que prevé gque os candidatos do sexo masculino realizem o teste com um
tempo maximo de 1 minuto, e 1 minuto e 10 segundos para mulheres em comparacdo com a
PMGO. Essa diferenca pode estar relacionada as expectativas especificas de desempenho
aquatico consideradas necessarias para a funcdo policial no Distrito Federal, indicando uma
preocupacdo maior em relacdo a Policia Militar de Goias.

Em termos gerais, enquanto ha semelhancas nas pontuacGes minimas entre as duas
instituicOes, as discrepancias identificadas sugerem diferentes abordagens na avaliacdo da
aptiddo fisica. A PMDF demonstra uma abordagem mais rigorosa em alguns componentes,
indicando uma énfase especifica em certos aspectos do condicionamento fisico. Essas
distingdes ressaltam a importancia de considerar as demandas especificas de cada contexto
operacional ao estabelecer critérios para avaliacdo fisica, garantindo que estejam alinhados com
as exigéncias reais da profissao policial.

No contexto dos objetivos estabelecidos, que visavam identificar similaridades,
diferengas e oportunidades de aprimoramento nos manuais de treinamento, as anélises
revelaram caracteristicas distintas, mas também convergentes, entre os dois documentos. A
abordagem comparativa permitiu uma compreensdo mais aprofundada das estratégias de
treinamento fisico empregadas, bem como a avaliagcdo de aspectos como estrutura, contetdo,

orientacdo, avaliacdo e contextualizacdo pratica.
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Em relacdo ao problema de pesquisa que indagava sobre como as politicas de preparo
fisico nas Policias Militares de Goiés e do Distrito Federal poderiam ser aprimoradas, 0s
resultados sugerem pontos especificos para consideracdo. O Manual de Treinamento Fisico da
PMGO, embora bem estruturado, poderia se beneficiar de uma maior diversidade de exemplos
praticos de exercicios e informagdes mais detalhadas sobre a progressao do treinamento. J& o
Manual da PMDF, com sua énfase em estratégias diversas e avaliacdo fisica abrangente,
destaca-se como um guia robusto, mas poderia considerar uma maior énfase na progressdo
individualizada e oferecer mais recursos praticos aos policiais.

Portanto, ambos 0s manuais tém seus méritos, cada um atendendo a propdsitos
especificos e refletindo as particularidades de suas respectivas instituicbes. As oportunidades
de aprimoramento identificadas ndo invalidam a qualidade geral dos documentos, mas sim
apontam para areas especificas que podem ser refinadas para otimizar ainda mais os beneficios

do treinamento fisico para os policiais.

5 CONCLUSAO

O estudo comparativo realizado entre 0os manuais de treinamento fisico das Policias
Militares de Goias (PMGO) e do Distrito Federal (PMDF) avaliou aspectos como estrutura,
contetdo, objetivos e critérios de avaliacdo, sendo possivel identificar nuances distintas, bem
como pontos convergentes, nos documentos analisados.

Os resultados revelaram que, embora 0s manuais apresentem caracteristicas
especificas e atendam a propdsitos distintos, ambos tém méritos significativos. A PMGO
destaca-se pela sua estrutura progressiva e abordagem abrangente, enquanto a PMDF
demonstra uma orientacdo mais especifica para o processo seletivo de novos membros, com
uma variedade de estratégias de treinamento.

Além disso, foram identificadas oportunidades de aprimoramento em ambos 0s
manuais. Sugestdes especificas foram feitas para cada instituicdo, visando melhorar aspectos
como diversidade de exemplos praticos de exercicios, informacgdes detalhadas sobre a
progressao do treinamento e &nfase na contextualizagdo pratica e embasamento cientifico.

As analises dos critérios de pontuacdo minima nos testes fisicos também ressaltaram
diferengas especificas nas exigéncias para homens e mulheres, destacando diferentes
abordagens na avaliagdo da aptidao fisica e refletindo as demandas especificas de cada contexto
operacional como por exemplo uma cobranca maior em relacdo a resisténcia cardiorrespiratoria
na PMDF.
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Diante do exposto, ao considerar as sugestdes de melhorias identificadas e manter um
didlogo continuo entre as instituicdes, € possivel otimizar ainda mais os beneficios do
treinamento fisico para os policiais, garantindo que estejam adequadamente condicionados
fisicamente e mentalmente para desempenhar suas funcbes operacionais com eficacia e
seguranca.

A partir do nosso estudo, sugere-se que futuras abordagens possam aprofundar o
conhecimento sobre o preparo fisico de profissionais de seguranca publica, investigando areas
especificas, ampliando o escopo da pesquisa, buscando novas metodologias de abordagens,

disseminando os resultados e promovendo politicas publicas.
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