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RESUMO

O presente artigo levantou os impactos da pratica de atividade fisica na saude e no
desenvolvimento profissional do policial militar. Foi realizada uma pesquisa de
campo com participacdo de 39 policiais militares do 24° Batalhdo de Policia Militar
da cidade de Posse-GO com objetivo de analisar os impactos da pratica ou da falta
de atividade fisica na vida do policial militar. A metodologia utilizada se deu
inicialmente por pesquisa bibliografica e logo ap6s pelos dados coletados na
pesquisa de campo com uso dos métodos qualitativo, quantitativo e descritivo.
Constatou-se que 100% dos policiais militares participantes acreditam que a
atividade fisica € importante no desempenho da sua atividade profissional, porém,
mais de 30% dos policiais militares que participaram da pesquisa dizem néo dedicar
nenhum minuto do seu tempo para a pratica de exercicios que melhorem seu
condicionamento. Destaca-se ainda que 69,2% acreditam que com o tempo de
servico seu condicionamento fisco diminuiu. Isso se deve ha alguns fatores como: a
carga horéria, pressédo da profissdo, ma alimentacdo em horario de servico e etc.
Constatou-se ainda que a maioria dos policiais militares entraram na Policia Militar
do Estado de Goias com peso adequado e acumularam sobrepeso com o tempo de
servico, fator esse que desencadeia doencas crénicas como a hipertensao, diabetes,
problemas cardiovasculares entre outros. A pratica de atividade fisica € fundamental
para que a saude e qualidade de vida do policial militar sejam asseguradas e isso
influencia positivamente no seu desempenho profissional.

Palavras-Chave: Impactos. Atividade Fisica. Policia Militar. Condicionamento Fisico.

ABSTRACT

The present article raised the impacts of the practice of physical activity on the health
and professional development of the military police. A field survey was carried out
with the participation of 39 military police officers from the 24th Military Police
Battalion of the city of Posse-GO with the objective of analyzing the impacts of the
practice or lack of physical activity on the life of the military police officer. The
methodology used was initially by bibliographic research and soon after by the data
collected in the field research using qualitative, quantitative and descriptive methods.
It was verified that 100% of the participating military policemen believe that physical
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activity is important in the performance of their professional activity, however, more
than 30% of the military police who participated in the research say that they do not
dedicate any minute of their time to the practice of exercises that improve your
fitness. It is also worth noting that 69.2% believe that with the length of service their
fiscal conditioning has decreased. This is due to some factors such as: the workload,
pressure of the profession, poor feeding during working hours and so on. It was also
verified that most of the military police entered the Military Police of the State of
Goids with adequate weight and they accumulated overweight with the time of
service, factor that triggers chronic diseases like hypertension, diabetes,
cardiovascular problems among others. The practice of physical activity is
fundamental so that the health and quality of life of the military police are assured
and this positively influences their professional performance.

Keywords: Impacts. Physical activity.Military police. Physical Conditioning.

1 INTRODUCAO

A pratica de atividades fisicas é, sobretudo, sinbnimo de saude em todos
0s seguimentos da sociedade, praticar ou ndo atividades fisicas impdem ao
individuo uma qualidade de vida ou problemas de salde que podem se tornar ainda
mais agudos na velhice, todavia levando em conta outros aspectos, como modo de
vida, alimentacéo e atividade profissional desempenhada podem gerar complicacoes
precoces. A pergunta de pesquisa se reflete na seguinte questdo: Quais os impactos
da atividade fisica no desempenho profissional do policial militar no 24° BPM de
Posse-GO?

A Policia Militar entre todos os 6rgaos de prestacdo de servico publico,
talvez seja a que evidéncia melhor os impactos que a pratica de exercicios fisicos ou
0 sedentarismo traz para o profissional, tanto no que se refere ao desempenho
destes no servico, como também as complicacdes fisicas e psicologicas que estes
profissionais podem adquirir com o passar do tempo quando optam por uma vida
sedentaria. O objetivo desse artigo € analisar os impactos da pratica ou da falta de
atividade fisica na vida do policial militar.

O estado de Goias, um dos vinte e sete da republica federativa do Brasil,
€ um dos que mais vem investindo no preparo (tedrico, psicolégico, aptidao fisica)
profissional dos Policias Militares nos ultimos anos, porém, talvez a parte da aptidao
fisica seja a que mais deixe a desejar, pois, pode-se observar no estado que o0s

policiais com mais de dez anos de servigo pouco se preocupam com a préatica de



atividades fisicas, resultando em um alto indice de problemas de saude como
obesidade, hipertensdo, entre outras patologias, inclusive psicolégicas que se
desenvolve decorrente do sedentarismo, e do estresse gerado pela profissao.

Isso afeta o individuo em sua vida profissional e pessoal, tendo em vista
as caracteristicas da funcéo do Policial Militar, pode-se observar que quanto mais o
policial se preocupa com sua saude fisica, melhor € o seu rendimento no servico,
levando em consideracao que a pratica de atividade fisica além de proporcionar uma
boa aptiddo para as possiveis ocorréncias em que se faca necessario 0 uso da
forca, técnicas e agilidade adquiridas no treinamento, também minimizam a tensao
que o servico traz, o stress gerado pelo cansaco e os problemas enfrentados, além
de proporcionar aos policiais uma boa qualidade de vida e sensacédo de bem estar.

Levando esses aspectos em consideracdo, o governo do estado de Goias
vem investindo no preparo fisico dos policiais cada vez mais, o que se pode notar
desde o ingresso do profissional na corporacdo, quando este € submetido ao teste
de aptidao fisica, que tem o objetivo de avaliar as condi¢@es fisicas dos candidatos
para o desempenho da funcéo.

Outros testes que também visam a qualidade do profissional em relacao
a saude também sdo empregados, como 0s testes psicolégicos e 0s exames de
saude, o que no final demonstra as condi¢cdes em que o candidato esta no momento
em que se torna parte da instituicdo. Todavia, esse acompanhamento continua pelo
resto da carreira do policial, pois a corporacdo exige que 0S Seus integrantes
continuem buscando a manutencdo da sua saude durante o periodo de atividade,
assim também como lhes proporcionam condi¢cdes para realizd-la mesmo depois

que aposentam.

2 REFERENCIAL TEORICO

Nos dias de hoje faz-se cada vez mais trivial que, no que se refere a
sociedade poés-contemporanea suas exigéncias vao além do que talvez jamais
tenha-se vislumbrado anteriormente, pois € notavel a necessidade de uma nova
“interpretacédo do mundo” para que se possa criar novos conceitos, e entdo por meio
destes se possa mediar/apurar as relacdes interpessoais e suas demandas na
necessidade de ndo s6, mas, também garantir a propria continuidade da espécie

humana ou ao menos o que percebemos que seja .
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Ndo se pode falar em uma reinterpretagdo e uma posterior, porém
hipotética, mas consequente transformacdo do chamado “tecido social” sem que
haja o fundamental engajamento por parte de todos 0s sujeitos, as camadas que o
compdem. Faz-se basilar politica que primem por questdes centradas principalmente
na busca de meios que possam subsidiar de maneira satisfatoria (tanto em aspectos
individuais quanto coletivos) o “staff” das instituicbes que figuram a algada de todas
as esferas publicas: municipal, estadual e federal tratando aqui em particular das
instituicbes que compdem a seguranca publica (em especial a policia militar)
(HASKEL, 2007)

Para que haja uma problematizagdo maior no que se refere as
conjunturas que constituem o status quo como um todo, ndo sO para que se possa
identificar os problemas que inviabilizam o bom andamento destas instituicbes, mas,
sobretudo, que possam ser sanados em alguma medida, com o intuito de trazer para
as instituicbes, melhor condicdo de prestacdo do servico publico, assim também
como uma boa qualidade de vida dos individuos que as compdem, buscando uma
mescla do preparo profissional e da manutencdo da saude dos profissionais
(COSTA, 2007).

No amago das discussfes que tratam das mudancas mais emergentes,
figuram as relacionadas a gestdo publica, ademais a “gestéo de pessoas’. E crucial
gue se busgue novos conceitos/meios concomitantemente a solucdes viaveis que
sejam passiveis de serem colocadas em pratica na busca de proporcionar dentre
outros coisas o “‘bem estar no trabalho” associado a satisfacdo e ao bom
rendimento. Cabe ressaltar que o significado de “bem estar’ ultrapassa do campo
fisico j& que, diz respeito também ao psiquico sendo estes ainda indissociaveis no
gue se refere aos seres humanos (OLIVEIRA; SANTOS, 2010).

Em se tratando das vertentes epistemoldgicas pulsantes a respeito do
homem e sua relacdo com o outro e consequentemente a dele consigo mesmo,
mostra-se gradativamente e cada vez menos aceitavel a ideia de dualismo humano,
no qual corpo e espirito coexistem concebendo-os como “partes” que constituem um
conjunto, 0 que ignoraria a concepgao univoca e inerente entre ambas as partes,
tornando importante o fato do homem esta sempre em busca de condi¢cdes melhores
ndo apenas para se vé util a instituicdo profissional a que serve, mais também de
modo que este esteja bem consigo mesmo (HASKEL, 2007).

Sobre a necessidade de se elucubrar o homem como um ser racional e

irracional, e que essa dicotomia pode se der por vias harmdnicas e/ou traumaticas



concomitantemente, observa-se ao longo da histéria que a sociedade sempre
buscou resolver os conflitos de direitos entre os individuos que a compdem, e 0s
meios para alcancar essa paz social também se modificaram, fazendo parte da
evolucdo humana, assim como se tornou necessaria a evolugcdo do preparo dos
agentes de seguranca publica, (tanto fisicamente como psicologicamente)
(LOPARIC, 1996).

Isso ocorre para o enfrentamento das problematicas do convivio social, e
também meio para minimizar os impactos que os traumas e condi¢cdes do servico
possam trazer para a saude dos profissionais tratando do homem- animal comenta
Segundo Loparic (1996, p.3) “N&o se trata de uma esséncia eterna, (...) a natureza
humana evoluiu, assim como o0s corpos humanos e 0s seres humanos evoluiram, no
curso de centenas de milhares de anos”.

No que envolve essas inerentes mudancas, e em especial e de maneira
macro as reparticbes publicas em aspecto geral, faz- se notar mormente
problematicas que dizem respeito a “gestdo de pessoas”. Haja vista que os seres
humanos vém passando por transformacdes ao longo dos séculos, mesmo que
sejam estas mais ou menos perceptiveis, junto a elas emergem imposi¢cdes
indispensaveis no que se refere a organizacao no trabalho (COSTA, 2007).

Epistemologias que tratam desta temética ha muito tém povoado de
maneira exponencial discussdes académicas, ao tempo em que propdem novas
maneiras de organizacdo no trabalho de acordo com as necessidades de cada
comunidade e suas particularidades/necessidades em especifico (HASKEL, 2007).

Dando énfase as atividades desempenhadas pelos sujeitos que atuam em
especial na area de seguranca publica, e suas implicacdes, é cabivel discutir de uma
perspectiva qualitativa, os beneficios que a pratica de exercicios fisicos pode trazer
a estes profissionais, doravante policiais militares (PM).

Sobre a importancia da pratica regular de exercicios fisicos, cabe
salientar que sua adocdo pode ser tratada como sendo benéfica ndo s6 para um
melhor desempenho fisico do policial militar, mas também mental, no momento de
atuacao (de modo formal), mas também em sua vida doméstica.

Para que se possa fazer uma referencia entre a pratica de exercicios
fisicos por parte dos policiais militares e sua hipotética influéncia no papel
desempenhado por eles, é necessario que se fale sobre os desgastes mais

apontados que podem estar associados as exigéncias que esta profissao requer.



Ainda sobre os males que podem estar associados ao encargo militar
Minayo et al. p.2206) “(...) as corporagdes policiais se destacam da populagdo em
geral e de outras categorias profissionais pela pesada carga de trabalho e
sofrimento, justificando, portanto, seu maior desgaste fisico e mental”.

Deve- se salientar as exigéncias fisicas e mentais relacionadas ao
exercicio militar. Tendo em vista que, as préticas frequentes de atividades fisicas
sao fortes aliadas tanto para o bem estar do policial como para uma boa execucao
de seu trabalho evidencia-se a necessidade de um acompanhamento mais
cuidadoso por parte das autoridades responsaveis que tenham como intuito garantir
a adocado da prética regular de exercicios fisicos destes profissionais ja que, 0 seu
corpo e mente sdo frequentemente submetidos a um excedente nivel de estresse
em relacdo aos profissionais de outras areas e da populacdo em geral como um
todo.

Ainda sobre os agravantes devido ao esforgo fisico-mental vinculados a

atividade policial Minayo conta:

A sobrecarga vai causando um envelhecimento precoce no homem. Nés
temos muitos policiais hipertensos e com problema de coluna pelo peso do
armamento. Hoje ele leva duas armas curtas de um quilo, duas pistolas,
mais um fuzil de pouco mais de trés quilos, dois carregadores de um quilo
cada um, mais um colete [...] MINAYO et al., p.2203).

Sabe- se que profissionais de seguranca assim como 0s policiais contam
com equipamentos de segurancga, e que estes sdo em grande parte pesados, e que
a lista de equipamentos (que vdo de armas a capacetes) € a0 mesmo tempo
extensa.

Dado o fato de o policial militar ter como incumbéncia carregar uma
guantidade extensa de equipamentos em sua jornada de trabalho, reforca- se a tese
de que o seu corpo deve estar apto para desempenhar essa tarefa, o que demanda
uma atividade fisica prévia que possa habilita-lo para tal.

Fazendo um alelo entre atividades fisicas (que podem ser identificadas
também como atividades de lazer. Silva (2012, p. 86) fala que, “Policiais Militares
com maior atividade de lazer, maior estatura e que ndo vivem com alguém estéao
associados com maiores indices de qualidade de vida”.

Torna-se claro e evidente que, para que se possa aspirar uma carreira

promissora, e em especial a carreira militar, € eminente que se considere a pratica



de atividades fisicas como sendo fundamental (ou seja, o que da fundamento as
outras coisas) incluindo-a na rotina do policial (COSTA, 2007).

E evidente que, os problemas que envolvem a salde dos profissionais
gue compdem o quadro policial no Brasil ndo estdo relacionados entdo somente as
demandas especificas exigidas na area de segurancga publica, mas, principalmente a
problemas institucionais (a inoperancia do Estado), e consequentemente ao estresse
exorbitante decorrente destes, o que se torna evidente se observar que a autora
destaca a semelhanca entre os problemas fisicos enfrentados tanto pelos policiais
brasileiros e 0os que atuam em outros paises subentendendo que ndo se aplica
também aos problemas psiquicos.

Nota-se que o0s problemas fisicos (que estdo majoritariamente
relacionados ao sobrepeso, demanda de servi¢co e despreparo fisico) estdo entre os
apontados como sendo recorrentes entre os policiais militares, o0 que mesmo
também ndo diferi em se tratando dos policiais estrangeiros, portanto € manifesta a
necessidade de uma reeducacdo por parte destes, e que possa ser garantida aos
policiais uma formacéo (que envolve questdes fisicas e psiquicas) continuada no

decorrer de sua carreira militar.

3 METODOLOGIA

A metodologia é a ciéncia responsavel pelo estudo dos métodos, ou seja,
o caminho que se faz, e como é feito, para chegar a um determinado resultado, com
o intuito de um levantamento de dados que seguindo os padrdes racionais
estabelecido por tais métodos, forma a base para um conhecimento, uma verdade
cientificamente comprovada. Para o referencial teérico foi realizado um
levantamento bibliografico em livros, artigos e materiais académicos e cientificos.
Utilizou-se como métodos de abordagem de conteddo o método qualitativo e
descritivo, ja para a pesquisa de campo aplicou-se o método quantitativo. Os
critérios de inclusdo foram relacionar materiais com abordagem sobre atividade
fisica no meio da Policia Militar e o critério de exclusao foi eliminar os que nao se
tratavam da temética.

Com isso, para o trabalho em questado, foi realizada uma pesquisa de

campo com participagao de 39 policiais militares, com levantamento dados referente
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aos impactos da atividade fisica na salde e no desempenho profissional dos
policiais militares lotados no 24° Batalh&o de Policia Militar do estado de Goias que
atuam na cidade de Posse-GO, para que seja possivel entender os fatores
relacionado ao condicionamento fisico que influenciam no bem estar do policiais e
no servigo prestado a comunidade da regido, e dessa forma, detectar diretamente as
causas a respeito, e criar mecanismos para minimizar oS impactos negativos, e
melhorar tanto a qualidade de vida dos policiais militares como também o seu
desempenho no servico.

No trabalho de campo, € utilizado um questionario com os profissionais da
ativa de todos os postos e graduacdes e em todos os seguimentos de prestacdo de
servico, seja administrativo ou operacional, pois o intuito do trabalho é perceber
onde estdo as principais causas dos problemas e quais sdo esses problemas
relacionados com a profissdo e o condicionamento fisico dos profissionais, e para
isso  nenhuma particularidade sera mensurada, buscando assim uma
homogeneidade nos dados adquiridos.

Ao final da pesquisa, 0 que se pretende obter € um maior entendimento
das condic¢des de trabalhos, do desempenho e da saude dos profissionais da area,
saber quais os principais fatores que interferem no servico prestado a sociedade, e
as patologias que se desenvolvem decorrentes das condicdes que o0s policiais
enfrentam no decorrer da sua carreira, e, a partir dos resultados, ajudar a
corporacéo da cidade e do Estado a criar mecanismos e condi¢cbes para que estes
policiais possam cuidar melhor da sua condicéo fisica de forma que este cuidado
venha trazer beneficios tanto na atuacdo dos profissionais no seu desempenho
funcional, como também fazer com que estes melhorem suas condi¢cdes de saude,

proporcionando-lhes entdo, um bem estar e uma satisfacédo funcional e pessoal.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada uma pesquisa de campo com aplicacdo de questionario para
39 policiais militares do 24° BPM de Posse-GO para verificar os impactos da
atividade fisica no desenvolvimento profissional do policial militar. Dos participantes

92,3 sdo homens e 7,7% mulheres. A pratica de atividade fisica € de suma
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importancia para o bom desempenho profissional do policial militar. No grafico 1 é
apresentado a média de estatura dos policiais militares:

Gréfico 1 — Estatura

2- ESTATURA FISICA/ ALTURA

39 respostas

B
5 (12,3%) 5 (12,5%)
4(10,3%)
4
2(51%) 2(51%) 2(5,1%)
2
1 (2,670 (2,675 (2,6%
0

1.65 1.67 1.69 1.72 1.74 1.76 178 183 1.86 164

Fonte: Autor, 2018.

Nota-se que a maioria dos policiais militares participantes da pesquisa possui
uma estatura entre 1,75 a 1,83. No Gréfico 2 €& apresentado o peso dos

participantes:

Grafico 2 - Peso

3- PESO

30 respostas

4 (10,3%)

3(7,7%) 3(7,7%)

2 (8, 2(5,1%) 2 (5, 2(51%) 2(51%) 2(51% 2(5,1%)

12,012 6% 1 (2 (B (2,6%

1

30 64 67 74 77 74 82 24 36 an a7 105
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Fonte: Autor, 2018.

A maioria dos entrevistados sdo homens, porém identifica-se que a
maioria tem um peso entre 80 Kg e 90 Kg, porém os pesos sdo bem variados. A
atividade militar exige muito do bom condicionamento fisico e do psicolégico dos
policiais militares, mas devido aos fatores de excesso de carga de trabalho, estresse
cotidiano e risco iminente, isso é dificultado na profissdo. No Grafico 3 relata-se a

visdo dos policiais sobre a importancia da atividade fisica.

Grafico 3 - Importancia do bom condicionamento fisico

4- ACREDITA QUE O BOM CONDICIONAMENTO FISICO E MENTAL TRAS
BENEFICIOS PARA A SAUDE E PARA O DESEMPENHO DOS POLICIAIS
EM SERVICO?

309 respostas

® s
® nhao.

Fonte: Autor, 2018.

Todos o0s participantes da pesquisa acreditam que o0 bom
condicionamento fisico e mental traz beneficios para o desempenho da atividade

policial. No gréafico 4 verificou-se o tempo de instituicao.

Grafico 4 — Tempo de instituicao



11

6- TEMPO DE SERVICO NA INSTITUICAQ?

30 respostas

® 0AS

P GA10

o 1MAZD

® 21 A300U MAIS

Fonte: Autor, 2018.

Nota-se que 65, 5% esta ha 21 a 30 anos ou mais na instituicéo, e 25,6%
estdo na Policia Militar do Estado de Goias de 0 a 5 anos. No gréafico 5 perguntou-se
se os policiais militares do 24° BPM de Posse- GO apresentavam alguma doenga

relacionada ao condicionamento fisico quando entrou na PMGO.

Gréfico 5 — Doenca relacionada ao condicionamento fisico

/- SOFRIA DE ALGUMA DOENCGA RELACIONADA COM O
CONDICIONAMENTO FiSICO QUANDO ENTROU NA PM?

39 respostas

Fonte: Autor, 2018.
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Todos os participantes ingressaram na PMGO sem nenhum problema de
saude relacionado ao condicionamento fisico. No Grafico 6 é apresentado o peso

dos policiais militares na entrada na PMGO.

Gréfico 6 — Peso no ingresso na PMGO

8- QUAL PESO TINHA QUANDO ENTROU NA INSTITUICAQ?

39 respostas

4 (104(10,3%)

3(7.7%)

25, 2(5,1%) 2(519%) 2(51%

1(2,6% 1 (2, (RE2 602, 6% (2,6% (2, CR2, 6002 6% (2,0P62, 0162 67(2,6%

45 54 58 60 63 68 72 75 78 ar a5 10

Fonte: Autor, 2018.

E possivel perceber a reducdo da média de peso desse grafico em
relacdo ao gréafico 2 que apresenta o peso atual dos policiais militares pesquisados.
Nota-se que a maioria se entrava com peso entre 68 e 75 kg. No grafico 7 foi

guestionado o tempo que o policial militar dispde para a pratica de atividade fisica.

Gréfico 7- Tempo dedicado a atividade fisica
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9-QUANTO TEMPO SE DEDICA A PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS
SEMANAIS?

39 respostas

@ MENHLUM
@ ATE 150 MINUTOS SEMAMAIS
MALS DE 150 MINUTOS SEMANMAIS

Fonte: Autor, 2018.

Percebe-se no Grafico 7 que 38, 5% dos policiais militares responderam
que faz até 150 minutos semanais, 33% nao faz nenhuma pratica de atividade fisica
e 28,2 faz mais de 150 minutos de atividades fisicas semanais. Mais de 30% dos
policiais participantes ndo fazem nenhuma atividade fisica e isso € uma situacao
preocupante que impacta diretamente nas atividades da profissdo e principalmente

na vida pessoal do policial em relagédo a sua saude qualidade de vida.

Grafico 8 - Desenvolvimento de Doenca na atividade policial

10- DESENVOLVEU ALGUMA DOENCA RELACIONADA AO
CONDICIONAMENTO FiSICO OU MENTAL DECORRENTE DO SERVIGO?

39 respostas

® s
® Hio

Fonte: Autor, 2018.
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No grafico 8 nota-se que 56,4% dos policiais militares participantes
disseram que ndo desenvolveram nenhuma doenca fisica e mental decorrente do
servico policial e 46,3 admitem que sofrem de alguma doenca fisica e mental
decorrente da atividade policial. Isso demonstra que a profissdo pode desencadear
algumas doencgas se ndo houver maiores cuidados com o condicionamento fisico e a

preparacao psicologica, principalmente doengas ocupacionais ligadas ao estresse.

Gréfico 9 — Funcdo na Instituicao

11- QUAL FUNGAQ DESEMPENHA NA INSTITUIGAQ?

39 respostas

@ OPERACIONAL [ NA RUA)

@ ADMINISTRATIVA { AMBITO
INTERNO)
DIVERSAS ( MA RUA E EM AMBITO
INTERNO)

Fonte: Autor, 2018.

No grafico 9 pode-se perceber que 64, 1% dos participantes efetuam uma
funcdo operacional nas ruas, 25,6% fazem trabalhos administrativos internos e
10,3% fazem servicos diversos. No grafico 10 é apresentado o nivel de estresse dos

policiais militares e se eles acreditam na influéncia na execuc¢ao do servico.

Gréafico 10- Nivel de Estresse
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12- O NIVEL DE ESTRESSE GERADO PELQ SERVICO INTERFERE EM SUA
SAUDE E EM SEU DESEMPENHO PROFISSIONAL?

309 respostas

® sSiM;
@ NAD.

Fonte: Autor, 2018.

Dos participantes 76,9% responderam que sim, enquanto 23,1%
acreditam que o estresse nao interfere no desempenho profissional. No grafico 11
verifica-se se houve uma diminuicdo de desempenho dos policiais militares ao longo

do tempo de servico na PMGO.

Grafico 11- Diminuicdo de desempenho

13- SENTE QUE SEU DESEMPENHO FiSICO DIMINUIU COM O TEMPO
DE SERVICO?

39 respostas

@ sIM;
® Hao

Fonte: Autor, 2018.
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Nota-se que 69,2% afirmam que diminuiram seu desempenho ao longo do
tempo de servigos prestado a PMGO e 30,8% afirmam que ndo. No grafico 12 é

apresentado se os policiais militares participantes possuem algum vicio.

Grafico 12 - Vicio

14- TEM ALGUM VICIQ?

39 respostas

® siv:
® NED.

Fonte: Autor, 2018.

Dos participantes da pesquisa 69,2% afirmaram n&o ter nenhum vicio e
30,8% afirmaram ter algum tipo de vicio. Apresentados os graficos notou-se um
prejuizo na qualidade de vida e na saude dos policiais militares devido a pouco ou
nenhum pratica de atividade fisica.

A maioria dos policiais militares participantes aumentou seu peso, o que
representa que boa parte esta com um sobrepeso, problema que pode acarretar
doencas crbnicas como hipertensdo, diabetes, osteoporose etc. Outro destaque
importante € que 43,6% afirmaram que desenvolveram doencas ao longo do seu
tempo de servico o que confirma o que o levantamento tedrico apresentou de fatores
gue contribuem para a falta de atividade fisica.

Haskell (2007) destaca que ha muito tempo a pratica de atividade fisica
tem ganhado pouca relevancia no dia a dia do Policial Militar e que a pratica de
exercicios é essencial para prevenir doencas e combater problemas graves como
obesidade, hipertensao, alto colesterol e diabetes.

Alguns fatores impedem diretamente o ato de praticar a atividade fisica,

estd a jornada de trabalho extensa que acaba influenciando negativamente as
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pessoas terem como empecilho para se exercitar. A motivagédo disso sdo a auséncia
de energia, problemas com dores musculares, os problemas de humor, devido a
necessidade fisica e psicologica da atividade laboral o que € muito estressante, para
policiais e professores (OLIVEIRA, 2010)

Pelo exposto, notou-se em todos os graficos que a atividade fisica é
essencial para que o policial militar desempenhe de forma mais qualificada suas
atividades para a instituicdo da Policia Militar do Estado de Goias e para sua propria

salde e qualidade de vida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho possibilitou o estudo dos impactos da atividade fisica
na saude e no desenvolvimento profissional do policial militar do 24° Batalhdo da
Policia Militar de Posse- GO. A prética de atividades fisica é fundamental para o
bom desempenho da atividade policial bem como auxilia no bem estar psicoldgico
desse profissional.

Foi realizada uma pesquisa de campo com policiais militares do 24° BPM
da PMGO onde se constatou que a maioria dos policiais militares entrou na Policia
Militar com um peso adequado e adquiriu sobrepeso ao longo do seu tempo de
servico. Bem como 43,6% dos participantes afirmaram que desenvolveram doencas
decorrentes do servico prestado na Policia Militar.

Constatou-se que 100% dos policiais militares participantes acreditam que
a atividade fisica é importante no desempenho da sua atividade profissional, porém,
mais de 30% dos policiais militares que participaram da pesquisa dizem nao dedicar
nenhum minuto do seu tempo para a pratica de exercicios que melhorem seu
condicionamento.

Dos participantes da pesquisa 69,2% acreditam que com o tempo de
servi¢co seu condicionamento fisco diminuiu. Isso se deve ha alguns fatores como: a
carga horaria, pressao da profissdo, ma alimentagdo em horario de servico e etc. A
atividade policial € muito intensa e exerce bastante pressao no profissional que deve
zerar pela ordem e bem estar social, ao passo que muitas vezes deixa de cuidar de

si mesmo.
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Notou-se também pouco incentivo da PMGO para que os policiais
militares do 24° BPM de Posse-GO pratiguem atividades fisicas regularmente. Como
solucéo para auxiliar os policiais militares a aumentar a frequéncia de atividade fisica
sugere-se que a instituicdo forneca maior tempo e espaco dedicado a trabalhar o
condicionamento fisico de seus profissionais, além de ofertar acompanhamento
médico nos ambitos fisico e psicoldgico.

Como sugestao para pesquisas futuras, indica-se o estudo de acdes que
podem ser usadas pela Policia Militar do Estado de Goias para melhorar a qualidade
de vida dos policiais militares na execucdo de suas funcdes profissionais. Por fim,
vale destacar que a prética de atividade fisica € capaz de proporcionar melhorias na

qualidade de vida do policial militar e também fortalece sua saude fisica e mental.
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