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RESUMO

A morte por afogamento em rios, lagos, represas e
piscinas, causa preocupagéo e leva a necessidade  de realizagéo
de estudos especializados para conhecer e localizar as origens,
proporcionando o combate és causas e desenvolvendo meios mais e —
ficientes de erradicacao ou pelo menos reducao acentuada desse ti-

po de acidente.

Apesar dos meios de comunicagéo de massa constan —
temente realizarem campanha educativa/preventiva, a morte por a-

fogamento ainda e uma constante.

0 afogamento, que resulta de falta de oxigenagao do
cérebro por imersao prolongada no meio liquido, pode levar a mor-
te ate os grandes nadadores e mergulhadores. O salvamento depen —
dera do conhecimento técnico no resgate e na ressuscitagao car —

diorespiratoria cerebral.

O aprendizado de natacao deveria ser obrigatério no
curriculo escolar, criando-se uma mentalidade de prevengéo, e as-
gim, o treinamento técnico da arte de salvar seria uma preocupa-
cao dos nadadores em geral. A conscientizagao dos riscos € o co-
nhecimento dos meios de prevencao evitariam a perda inatil de tan-
tas vidas, pois a morte nessas circunstancias é fruto da impru —
déncia ou ignorancia, principalmente a falta do uso de equipamen-

tos de seguranga.

Este trabalho, em si, e insuficiente no completo en
sino de tecnicas vitais, que somente poderéo ser aprendidas com

perfeicao, atraves da pratica individual em manequins ou pacientes.
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1. INTRODUGAO

Desde os primérdios da humanidade. o homem sentiu
necessidade de se aventurar no meio liquido, possivelmente levado
pela falta de alimento, pela curiosidade, pela necessidade de lu-
tar pela prépria sobrevivencia. Posteriormente, somado a sua ca-
pacidade inata de explorador, vontade de entender o desconhecido,
desenvolveu recursos préprios que lhe permitiu aprender a nadar.
Com a evolugao e desenvolvimento de seus conhecimentos, foram sur
gindo novas perspectivas, estimulado por uma motivagéo crescente

de ir alem de sua propria capacidade.

0 homem, apesar de possuidor da capacidade de 1in —
teligéncia e consequente privilégio de aprendizado evolutivo, nao
nasceu dotado instintivamente da capacidade de nadar e mergu —
lhar, como e peculiar aos animais irracionais. A morte por afoga-

mento, portanto, remonta das suas~ primeiras aventuras na agua.

Pesquisando fatos concretos de acidentes néuticos,
se verifica que um dos maiores acidentes da histoéoria, pelo wvulto
e circunsténcias, o transatlantico Titanie, considerado na época
como o mais seguro de todos os navios, naufragou em sua primeira
viagem no oceano Atlantico. Ao se chocar com um iceberg, seu cas-
co ndo resistiu e afundou com 1.511 pessoas de uma tripulagao de
2.224. Constatou-se que a embarcagao foi construida com esmero no
luxo e no conforto, porém deficiente dos meios de seguranga e pre-
vengéo. 0 pequeno numero de barcos salva-vidas e a faltade trei —
namento da tripulacao e dos passageiros, contribuiram para aumen-
tar o desastre. Consta que os primeiros barcos salva-vidas libe —
rados, tinham apenas a metade dos lugares ocupados, poils O pénico
dominou a todos. Essa tragédia contribuiu para a primeira conven-

¢gao internacional sobre seguranga maritima em 1.913.

A corrida desenvolvimentista tras ao homem o onus

do stress e como meio de reabilitagao, ha uma busca constante do
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lazer, principalmente em areas beira-rios, lagos ou piscinas. A
falta de conhecimento dos riscos e meios preventivos, o descaso,
normalmente redundam em perdas de vidas. Os acidentes nauticos se
repetem a cada dia e pessoas continuam se aventurando a entrar em
barcos sem usar salva-vidas, como se fossem imunes aos riscos com

provados.

2. OBJETIVO GERAL

A diversificacao dos riscos das ocorréncias de afo-
gamento e do grande numero de equipamentos necessarios aos Bom —
beiros da area de salvamento aquatico, os obriga a possuir uma sé
rie de conhecimentos especializados, a fim de desempenhar com e-
ficacia, mediante técnica de procedimento nas atividades opera —

cionais.

0 profissional da area de salvamento aquatico deve
observar que as ocorrencias normalmente obedecem a criterios co-
muns, embora em situagoes diferentes e em fungao dessa problema-

tica, apresentamos este trabalho.
3. AFOGAMENTO
3.1. Definicgao
E um acidente de asfixia por imersao prolongada num
meio liquido, com encharcamento dos alvéolos pulmonares. £ o aci-
dente caracteristico pela imersao da vitima, acarretando a asfi —

xia (pouco oxigenio e muito gas carbonico).

3.2. Consideragoes

0 afogamento ocorrido em rios, lagos, represas ou
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piscinas (égua doce), é quando a égua passa dos alvéolos pulmona-
res ao sangue, provocando uma dissolucao do sangue ou hemotexia,
uma fuga dos elementos salinos do sangue. Essa reacgao difere no
afogamento em égua salgada, que resulta no acumulo de sangue nos
alvéolos ou hemoconcentraqéo. Quando © pulméo e encharcado, o plas-
ma passa para os alvéolos, a fim de equilibrar as pressoes 0smo —
ticas e isso ocorre devido basicamente ao aumento de presséo pelo

liquido no orgao.

A respiracao de agua doce causa hemodiluigao e cur —
to-circuito pulmonar, jé a aspiragéo de égua salgada causa edema
pulmonar. Ambos os casos requerem cuidados respiratorios prolon —

gados.

Existe uma série de conceitos e definigoes com re —
lagéo ao tipo de afogamento ou de causas para o acidente. Para
nés, interessa apenas o fato de estarmos diante de um quadro de
afogamento, ou melhor, quase-afogamento e que providéncias deve-

mos tomar.

3.3. Classificagao

No afogamento em égua doce, pela gravidade do qua-

dro, temos os seguintes aspectos que pode apresentar a vitima:

3.3.1. Descontrole emocional - Quadro de principio de afo-
gamento, em que o0 glote se mantém em espasmo e a vitima nao aspi-
ra agua, ou pode ter ou nao, gotas d'agua em seus pulmoes, na de-
pendéncia do laringospasmo reflexo ter sido capaz ou nao de pre —
venir a aspiracao pulmonar. Se caracteriza por imersao total ou
parcial do quase-afogado, luta contra a asfixia e pénico.Eleual—
quer caso, a reoxigenagéo dos pu1m5es nao deve ser retardada com

tentativas de drenar a agua dos pulmoes.

3.3.2. Encharcamento — Nao ha parada de respiragéo, apesar
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do enchimento do pulméo com a presenga da égua, impedindo a ab —
sorgao do oxigénio pelos alvéolos pulmonares. Se caracteriza pela
perda de consciéncia, de glutigdo do liquido e vomitos. Se ne-
cessita, sem perda de tempo, drenar a agua dos pulmoes e iniciar

a respiragao artificial.

3.3.3. Parada cardiorespiratéria — Cessam completamente os
movimentos espontaneos dos musculos respiratorios, ha uma  morte
aparente, o coragao para, porém ainda nao ha lesao irrecuperavel
do sistema nervoso. Esse quadro atualmente se define como a mor-
te clinica, que e a apnéia (ausénciz~ de movimentos respiratérios
esponténeos), acrescida de parada circulatoria (cardiaca), com
supresséo de toda atividade cerebral, mas nao de maneira irrever-
sivel. E aquela periodo precoce da morte durante o qual a aplica-
géo dos principios (etapas) da ressuscitagéo, desde que sejem e-
xecutados com perfeicgao, podem restaurar todas as fungoes vitais
do sistema organico, incluindo a fungao cerebral normal. Obser —
va-se que apés a morte clinica, segue-se, inevitavelmente, a mor-
te bioldgica, quando ndo ha instauragdo de ressuscitagao cardio —
respiratéria (RCR) ou quando os esforgos para ressuscitagao sao

abandonados.

Para efeito de esclarecimento, observa-se que amor-
te biolégica e o processo de necrose de todos os tecidos, come —
cando pelos neuronios cerebrais, apés cerca de uma hora sem cir —
culagéo, seguidos pelos tecidos do coragéo, rins, pulmSes e figa—
do, cerca de duas horas e pelo tecido cutaneo que nao sofre ne —
crose por horas ou dias apés a cessagéo da fungéo cardiaca cere-
bral. Entre a morte clinica e a morte biolégica se verifica em
sequéncia, a morte cerebral gue e a destruigao irreversivel do ce-
rebro e a morte encefélica, que a a morte cerebral acrescida da
necrose do resto do encéfalo, incluindo cerebelo, mesencefalo e
tronco cerebral. A morte cerebral e encefélica, muitas vezes sao
somente aparentes, apés a restauragao da circulagao pés ressusci-

tagao cardiorespiratoria se verifica a melhora. A maioria das vi-
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timas que apresentam morte cerebral apos a parada cardiaca, o fa-
zem na primeira semana. As autoridades medicas e legais agora de-
finem "morte" em termo de morte cerebral, apesar do coragao ainda

poder estar batendo e a respiragao sendo mantida artificialmente.

A morte social € o estado vegetativo persistente,
sindrome do morto-vivo, representa a lesao cerebral grave irre —
versivel num paciente que permanece inconsciente e que nao res —
ponde aos estimulos, mas tem um eletroencefalograma ativo e al-
guns reflexos intactos. Esta condigao difere da morte cerebral, no
qual o eletroencefalograma esta silencioso e da morte encefalica,
na qual, além disso, todos os reflexos dos nervos cranianos es —
tao ausentes. No estado vegetativo da morte social pode haver ci-

clos de consciéncia-inconsciencia.

3.4. Procedimento no quase-afogamento

3.4.1. Consideragoes

0 salvamento na égua somente deve ser tentado por
bons e fortes nadadores. Outras pessoas devem providenciar rapi —
damente alguma coisa que flutue, como poias, tabuas ou barcos, an
tes de se aventurar a buscar a vitima. Ensinar a técnica de sal —
vamento rapido na agua € tao importante quanto ensinar ressuscil —

tagdo cardiorespiratoria.

Um salva-vidas bom nadador, pode iniciar a ressus —
citacao boca-a-boca ou boca-a-nariz, enguanto a vitima ainda esta
dentro d'égua e, se possivel, inicia-la assim que chegar em éguas
rasas que permitam colocar a cabega e 0 térax da vitima sobre os
joelhos. A compressao de externo (massagem cardiaca), s6 é possi-

vel guando a vitima for retirada da égua.

Quando ha suspeita de lesao cervical, apos um mer-

gulho em aguas rasas, tentar flutuar a vitima em uma tabua, antes
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de remové-la da égua. Se a respiragao boca-a-boca for necessaria,
usar o deslocamento da mandibula com uma rotagao moderada da ca-
beca da vitima para tras, solicitando a um auxiliar que mantenha
alinhamento da cabega—pesco@o—térax, para evitar o agravamento da

possivel lesao medular. Nao se deve flexionar o pescogo da vitima.

Em geral, os principios de ressuscitaqéo cardiores-
piratérias devem ser seguidos como adiante se ve: a limpeza da
faringe, égua e vomitos podem ser drenados por gravidade, antes
e durante og esforgos de ressuscitagao. Se apos a vitima ter sido
removida da égua, seu abdomem estiver distendido, vire-a de lado
e aperte o epigéstrio, para expelir a égua e o gés do estamago,
ou vire a vitima de barriga para baixo e levante-a pelas '"cadei-
ras! com a cabega e pés para baixo (como um caniirete semi - aber-
to), apertando o epigéstrio para forgar a saida da égua do estd —
mago. Esses procedimentos nao sao rotineiros nem imprescindiveis
e, de forma alguma, devem atrasar a oxigenagéo dos pulmSes. Mude
da ventilacao com ar exalado para a ventilagao com 100% de oxigé-
nio, logo que possivel e encaminhe a vitima ao hospitalmaispré-—

ximo. (1)
3.4.2. Ressuscitacao cardiorespiratoria (RCR)

3.4.2.1. Liberte a via aérea (rotagao da cabeca para tras
com hipertensao do pescogo). Em criangas e lactentes nao force
uma hipertenséo maxima. A limpeza das vias aéreas, desobstrugéoda
entrada dos orificios de respiragéo, desaperto das vestes no pes-
cogo e na cintura, contribuem para evitar a obstrugéo da ventila-
950. Ao abrir a boca da vitima, usar de cautela, pois os muscu-

los dos maxilares podem se contrair violentamente. (2)

3.4.2.2. Ao insuflar o ar nos pulmoes da vitima atraves do

1) Ministério da Marinha - CIAMA - Manual de Mergulho - 1.980 —
p. 65

2) Manual de Prevengaohde Acidentes - Artes Graficas Ltda - 1984-
p. 112
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boca-a-boca ou com equipamento de respiragao articial (pulmotor)
e se constatar a presencga de liquido nos pulmoes ou espuma na bo-
ca e nariz, realizar de imediato uma drenagem traqueobranquica re
tirando a égua aspirada através da prépria gravidade, deitando a
vitima de brugos, erguendo-a pela cintura, de modo a deixar a ca-
begca mais baixa que 08 pulmoes e estomago. Em lactentes e crian —
gas se pode circundar boca e nariz ao mesmo tempo, usando infla-
gaes pulmonares pequenas € curtas, numa sequéncia répida. E facil
romper o0s pulmaes de um lactente, sendo necessario usar sSOopros
com as bochechas flacidas. Entre as inflagoes tire sua boca da
boca-nariz do lactente, para evitar superdistensao dos pulmoes e
a frequéncia da inflacao ¢ de uma a cada dois segundos para lac —

tentes e uma a cada tres segundos para criancas.

3.4.2.3. A ressuscitagéo cardiorespiratéria (RCR), deve ser

acompanhada das seguintes providencias:

3.4.2.3.1. Executada por um salvador
Se a vitima nZo esta respirando espontaneamente,
aplique 3 a 5 inflagdes rapidas dos pulmoes, palpe o pulso caro —
tideo durante alguns segundos. Se estiver ausente, aplique quinze
compressoes no toérax, depois duas inflagoes rapidas dos pulmoes e
continue a alternar quinze compressoes e duas inflagoes. Realize
compressBes externas do térax, um pouco mais répido do que uma

por segundo, conforme figura n¢ Ol.

3.4.2.3.2. Executada por dois salvadores

Os dois salvadores se postam em lados opostos da
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vitima e enquanto um realiza a ventilagéo, o outro faz compres-
soes do esterno, numa frequéncia de uma infla@éo por cinco com —
pressaes. 0 salvador que ventila deve verificar, a cada umoudois
minutos, o retorno do pulso esponténeo da vitima, palpando o pul-
S0 e artéria carotida. Alternativamente, na pausa deliberada de
cinco segundos das compressaes, para avaliagéo do pulso esponté—
nec, pode também ser usado para realizar a troca de posigSes dos

salvadores, conforme figura n? 02.

3.4.2.3.3. As pupilas da vitima devem ser examinadas periodi —
camente, pois constricao e reagao a luz sao sinais de recuperagao

cerebral.

3.4.2.3.4, Caso estiver frio, envolver a vitima com cobertor

ou outro agasalho.

3.4.2.3.5. A técnica para circulagao artificial é a seguinte:

- cologque-se ao lado do paciente;

- coloque o punho de uma das maos aberta sobre o lo-
cal da compressao, na metade inferior do esterno e o punho da ou-
tra mao aberta em cima da outra mao;

- comprima o externo para baixo, em direcao a colu-
na vertebral, cerca de quatro a cinco centimetros (1 1/2 a 2 po —
legadas) em adultos. A forga necessaria varia e nao deve ser mai-
or do que aqguela necessaria para movimentar o esterno;

- mantenha o esterno comprimido por cerca de meio
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segundo (50% do ciclo) e a seguir, retire a compressao bruscamen-
te e espere outro meio segundo (50% do ciclo) para permitir que o
sangue encha o céragéo.

- reaplique a compressao a cada segundo ou um pouco
mais répido, numa frequéncia aproximada de 60 a 80 por minuto;

- em lactentes, comprima o meio do esterno (o cora-
géo do lactente esta mais alto no torax). Em criangas, comprima
ligeiramente abaixo do meio do esterno, porém mais alto do que em
adultos;

- em lactentes, use dois ou trés dedos colocados en
tre os mamilos e comprima 1,5 a 2,5cm. Na crianga, use o punho de
sua mao aberta e comprima o esterno 2,5 a 3cm. A frequéncia das
compressaes & de 100 vezes para lactentes e 80 para criangas,
aproximadamente. A relagao ventilagao—compresséo é de uma venti —
lagao para cinco compressoes;

- para efeito do RCR, crianga com menos de um ano
é considerada como um lactente e criangas acima de 8 anos, pode
ser tratada com procedimentos para adulto (com os devidos duida-

dos).

3.5. Afogamento por desmaio

3.5.1. 0O afogamento e uma forma de desmaio que ocorre sob
a égua, podendo levar a vitima a asfixia violenta e aguda por a —
- fogamento, caso nao seja retirada imediatametne do meio liquido.
Ocorre por falta de oxigenagao cerebral, quando a vitima permane-—
ce em apneia prolongada, além da capacidade normal. Neste caso, ©
tratamento pode ser fécil, bastando se aplicar a ressuscitagéocag

diorespiratoria (RCR).

3.5.2. 0 afogamento normalmente ocorre com vitimas sem co-
nhecimento da fisiologia da respiragéo, que nao tem idéiackaquan—
do pode acontecer e facilita o seu desencadeamento atraves de es-
forgos crescentes para se manter em apneia cada vez maior, a fim

de fazer longos percursos embaixo da agua.
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3.5.3. A vitima que sofre afogamento, se permanecer sob a
4gua, iréa aspirar agua no momento critico, quando faltar oxigenio
no sistema nervoso. Ela voltara a respirar porque O ultimo coman-
do mental, ao desmaiar, foil o de prender a respiragéo ao possivel
e normalmente nao se morre voluntariamente em apneia. A recupera-
c30, neste caso, sera muito dificil, porque quando volta a respi-
rar, jé num estado de risco de lesao cerebral, ainda recebe égua
nos pulmaes, 0 que consequentemente acarretara maior perda de tem-
po na aplicagéo e efeito da RCR. Neste caso, normalmente ira a—
presentar lesoes cerebrais irreversiveis sob forma de algum tipo

de paralisia.

3.6. Consideragoes complementares no afogamento

3.6.1. Num afogamento de primeiro grau, afobado, quando
ocorre asfixia e consequente sincope, ha uma queda sﬁbitackapres—
sao0 arterial ou colapso circulatério, com consequente anemia ce —
rebral com principio de perda de consciéncia. A vitima se apre —
senta cianotica (azulada), congestionada, com espuma na boca e
nariz e com respiragéo fraca, espacada e profunda, antes da para-

lisia. (3)

3.6.2. Num afogamento ocasionado inicialmente por sincope
cardiaca e posteriormente asfixia, a vitima se apresenta com as-
pecto livido e pélido, nao tendo espuma na boca e nariz. Neste ca
so se chama de afogamento seco, porrnéo apresentér égua nos pul —
moes e se assemelha ao ocasionado por espasmo da glote, isto e,

quando o laringospasmo reflexo previne a respiragéo,:impedindo a

entrada de agua nos pulmoes.

3.6.3. 0 profissional de salvamento aguatico deve estar
atento as condigoes que favorecem as ocorréncias de afogamento,

tais como: agua fria abaixo de 15¢C, calor intenso, rios com cor-

3) Gomes, Hélio, Medicina Legal.- Literatura Freitas Bastos S/A~
1.981 - p. 581.
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rentesas ou remansos, areas de banho com bancos de areia e ou —
tras situagoes que podem colocar em risco a vida de pessoas menos.
esclarecidas ou imprudentes. O profissional deve ter conhecimen-
to técnico sobre salvamento e perseveranga, pois jé foli constata-
do casos em que a vitima sO foi ressuscitada apés duas horas de
trabalho em RCR. A ressuscita@éo nao pode ser interrompida em seu
ritmo atée que se restabelega uma respiragao espontanea e normal —
mente se deve fazer um acompanhamento posterior até o hospital
mais préximo. Ha casos em que a vitima se recupera aparentemente,
e horas depois vem a falecer por insuficiéncia respiratéria, ou
seja,. nao ha absorgao suficiente de oxigénio pelos alveolos pul-

monares ou outros tipos de possiveis complicagaes.

Observa-se que a rigidez cadavérica normalmente se
apresenta»na vitima de afogamento quatro horas apés a morte. Du-
rante a operacgao de ressuscitagao, constantemente, a cada um ou
dois minutos, se deve verificar a pupila da vitima, abrindo-1lhe
os olhos. Se ha contragdo da pupila com a presenga da luz,ha pos-
sibilidade de salvagéo. A rigor, mesmo havendo midriose, ainda

ha possibilidade de ressuscitagéo.

3.7. Métodos de respiragao artificial

Entre os métodos de respiragao utilizados no salva-

mento aquatico, destacamos o0s principais.

3.7.1. Holger nielsen

Com a vitima de brugos, de preferéncia com a cabega
e torax em superficie ligeiramente inclinada, maos cruzadas em —
baixo do rosto, que deve estar de lado, se desobstrul as vias res-
piratérias de qualquer corpo estranho que impega a respiragéo.
Se ajoelha de frente, colado a fronte da vitima, se coloca as
maos abertas no meio das costas da vitima, abrangendo os pulmSes,

dedos afastados e os polegares préximos da espinha e com bragos
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ligeiramente retesados, se faz presséo, usando o peso do corpo do
salvador. Fazer pressao constante e igual nas costas da vitima e
aliviar bruscamente a presséo. Levar o corpo para trés, levantan-
do os bragos da vitima pouco acima dos cotovelos ate sentir re-
sisténcia. Se retorna a posicao normal e se inicia nova  pressao
nas costas. Esse processo se repete a uma media de 15 vezes por
minuto e quando a vitima comegar a respirar, ajuste o método ao
ritimo de seus movimentos, SO suspendendo quando ela estiver res-

pirando espontaneamente, conforme figuras n¢s 03, 04, 0% e 06.

3.7.2. Boca-a-boca

A vitima colocada em posigéo dé/giigﬁg:?%aéda para

trés, hipertensao do pescogo, conforme figuras n%s 07 e 08.
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3.7.3. Boca-nariz

A vitima colocada em posigéo da cabega rodada para

tras, hipertensao do pescogo,conforme figuras n%s 09 e 10.

fig. 10
4, LOCALIZAQAO E RESGATE DE AFOGADOS

4.1. Referéncias para localizagao

Ao chegar no local da ocorréncia de afogamento, a
equipe de salvamento e buscas deve se informar da melhor forma
possivel, obtendo referéncia e localizagao do ponto onde a vitima
afundou, de preferéncia informagoes oriundas de testemunhas ocu-
lares. Conversando com mais de uma testemunha, se houver, se tra-
¢ga uma reta imaginério referenciando o ponto que a vitima submer-

giu e dois outros ao longo da margem do rio, lago ou represa.

Num afogamento em agua parada, ha facilidade na re-
feréncia e na localizagao da vitima. Se inicia as buscas numa a-
rea previamente delimitada, 10 metros aproximados de diametro e,

nao localizando, aumenta-se a abrangéncia das buscas.

Num rio de égua corrente, pouca velocidade, o corpo
da vitima deve estar a uma distancia maxima de 30 metros do local
que submergiu. Esta afirmagao estara menos sujeita a erros, se a
equipe de resgate observar outros fatores importantes para esta
localizagéo. Em fungéo da correnteza, profundidade, peso da viti-
ma, sexo, se gorda ou magra, se submergiu bruscamente ou se flu-

tuou por algum tempo, se debatendo. Temos uma serie de variantes.

4.1.1. Em rios estreitos, profundos e correntados
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Como exemplo desse tipo de rio, temos o meia ponte
ou o rio dos Bois, com visibilidade quase nula, égua fria e muita
correnteza, tipico dos riog ou afluentes da bacia do sul, afluen-
tes do rio Paranaiba. Um afogamento ocorrido nesses rios, mostra
a tendéncia do corpo de nao colar ou se acomodar no fundo do rio
com facilidade e sim ser arrastado devido a pressao associada a
correnteza. A vitima sera arrastada até um remanso consideravel ou
até encontrar obstaculos que impegam a progressao, ficando tempo-
rariamente ou definitivamente engarranchada. As buscas nesse tipo
de rio é muito dificil e demorada, devido a grande extensao da
adrea de buscas. Cada minuto apos o afogamento, aumenta a distan-
cia da area de buscar e normalmente o resgate sO acontece apos o
corpo vir a boiar. Quando a tentativa de resgate wultrapassa as
vinte e quatro horas, surge um outro agravante: com O inicio da
decomposigao do corpo, ha formagéo intensa de gases que vao pro-
vocar uma queda gradual e progressiva no peso e consequentemen-
te principio de flutuagao, que facilitara ser arrastado no fundo

do rio.

4.1.2. Em rios largos, espraiados e lentos

Como exemplo temos o rio Araguaia, tocantins e seus
afluentes. Sao rios de égua menos fria e relativamente rasos, com
excegao do rio Maranhao, que se caracteriza pela profundidade e

grande correnteza.

4.1.2.1. Rio Araguaia e seus afluentes

Nesses rios a tendéncia do corpo afogado € nao ser
arrastado consideravelmente pela correnteza e sim se localizar
préximo ao ponto inicial de submersao final. Quando o afogamento
ocorre num remanso, O COIrpo sera localizado no centro ou proximi-
dades e guando ocorre no leito do rio, & localizado a menos de
trinta metros de distancia do ponto que submergiu. Quando ocorre

em locals que exista bancos de areia, seguramente O cCoOrpo sera
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localizado na base do banco mais proximo. Como agravantes que di-

ficultam a localizagéo do corpo, temos:

4.1.2.1.1. Se o corpo se encontrar na base de um banco de areia

em formagao, possivelmente em poucas horas sera encoberto.

4.1.2.1.2. Se o corpo se localizar no fundo de um remanso € O
rio estiver subindo seu nivel d'agua, possivelmente sera encober-

to por folhas, paus e sujeira que sao arrastados pela cheia.

4.1.2.1.3. Ha possibilidade ainda do corpo ser parcialmente
ou totalmente devorado por predadores e essa probabilidade aumen-
ta quando a vitima apresenta ferimentos que atraem piranhas e

candirus.

4.1.2.2. Rio Tocantins e seus afluentes

Esses rios possuem caracteristicas semelhantes ao

Araguaia e seus afluentes, com as seguintes diferenciagoes:

4,1.2.2.1. Vantagens:

— visibilidade relativamente boa no periodo fora
da temporada de chuvas (cheias);

- os bancos de areia sao menos intensos e consequen
temente sua formagao é mais lenta, o que demora mais a encobrir o
corpo;

- os predadores tipo piranha e candiris nao atacam

com tanta frequencia.

4.1.2.2.2. Desvantagens:

- maior presencga de pontos com grandes corredeiras
e pedras, presenca de locas e peguenas cavernas submersas;
— possulr maior profundidade, menos areia e mais pe

dregulho em seu leito.
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4.1.2.3. Rio Maranhao

Muito embora seja um afluente do Tocantins, como
excegao é um rio de grande correnteza na maioria de sua extensao;
¢ estreito e profundo. A progressao de uma vitima de afogamento
em seu leito se assemelha a verificada nos rios dos Bois e Meia
Ponte, com o agravante da presenga de locas, grutas, cofredeiras
e remansos violentos que oferecem grande risco a operagéo de bus-

ca e resgate.

4,1.3. SituagSes que alteram as buscas

4,1.3.1. Profundidade

A cada cinco metros de profundidade a presséo e au-
mentada de meia atmosfera (0,5 atm). Vive-se na superficie a uma
atmosfera de pressao, consequentemente a dez metros de profundi —
dade essa pressao dobra. O mergulhador tera uma pressao de 2 kg/onf
ou aproximadamente 29,4 libras/presséo. Se vivemos na superficie
a 01 atm e a cada 05 metros de profundidade ela aumenta de meia
. atmosfera conseqlientemente a 25 metros dee profundidade o mergu —
lhador sofrera 3,5 atm ou 3,5 kg/cmz. Se conclui que somando a
correnteza com a profundidade, o peso da égua, sua forga fica in-
suportével para as operagoes de buscas, mesmo com pesos comple —
mentares na cintura do mergulhador (cinto lastreado com peso de

chumbo).

4.1.3.2. Peso da vitima

Se magra, tera menos gordura que pesa menos que a
égua e se conclui que uma vitima de afogamento com esse Dbiotipo,
tera probabilidade de afundar mais répido e oferecera mais difi —
culdade para ser arrastado pela correnteza. Em consequéncia, es—
tando localizada na base de um banco de areia em formagao, mais

rapido sera encoberta.
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4,1.3.3. Sexo

Se do sexo feminino e obesa, a capacidade de flu-
tuacdo sera muito maior. A mulher, por sua propria estrutura, e
constituida de 10% de gordura a mais que nohomem e num afoga —
mento levara mais tempo até atingir o fundo, o que num rio de agua
corrente, implica em cobrir uma maior distancia entre o local que
submergiu € o local que permaneceré colada no fundo. Sua area de

busca devera ser aumentada.

4.1.3.4. Se a vitima submerge bruscamente, sem se debater,
flutuando num rio de égua corrente, a tendencia e ficar localiza-

da mais préximo do ponto que submergiu.

4.1.3.5. Se a vitima flutuou e se debateu antes de afundar,
num rio de agua corrente, a tendéncia e se localizar num ponto

mais distante do qual afundou pela Gltima vez.

4.1.3.6. Por ultimo, se observa ainda que no resgate em rio
corrente, se deve iniciar as buscas alguns metros acima do ponto
referenciado da ocorréncia do afogamento. A previsao de margem de
erro na referéncia e qualquer ponto em rios correntes e largos,

como Araguaia e Tocantins, nao se pode despresar.

4.2. Busca em lagos isolados

Os procedimentos para buscas em lagos isolados se
caracteriza por medidas rigidas de segurancga, tendo em vista 0
grande risco oferecido aos mergulhadores. Os lagos préximoszﬂ)rio
Araguaia possuem piranhas, cobras, candirﬁs, jacarés e arralas em
grande quantidade. Esses lagos séovcriatérios naturais que no pe-
riodo da cheia a égua invade e os peixes conseguem acesso para
realizar a desova. Sao lagos ricos em alimentagao, plantons, que
alem de atrair os cardumes de peixes comuns, também recebem os pre

dadores e quando o rio baixa, ficam presos, isolados do rio. Api-
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ranha se desenvolve assustadoramente durante o periodo de estia-
gem e vai se alimentando do que pode pegar. Chegam ao ponto de se
devorarem (canibalismo). A problematica do desenvolvimento em ex-
cesso, por parte dos predadores, e originério da prépriaa@éopre—
datoria do homem. Ao pescar espécies indiscriminadamente, quebra
a cadeia de estabilizagao ecolégica e como exemplo temos o exter-

minio dos tucunares em alguns lagos.

"Todo o mundo vivente participa de
um ciclo que poe continuamente em
relagao os organismos animais e
vegetais pertencentes a espécies
diferentes. Quando estes organis
mos convivem num mesmo ambiente
e por conseguinte ligados por re-
lagao de nutrigao e espago, cons
tituem-se numa associagdo biolo-
gica que recebe o nome de Bioce-
nose, palavra que significa Jjus-
tamente a comunhao de vida'. (4)

4,3. Buscas subaquéticas

A busca e resgate de vitimas fatais de afogamento
em rios, lagos e represas, implicam no uso de meilos materiais com
equipamentos variados que auxiliam e facilitam a operagao de lo —

calizagao.

4.3.1. Utilizagao da garatéia (anzoOis triplos, quédruplos)

0 uso da garatéia, que e formada por anz6is amarra-
dos ou soldados em posigao que as pontas fiquem equidistantes i-
gualmente, e originério dos préprios ribeirinhos (populagéo que
vive as margens de rios e lagos). Consiste na passagem, arrastao
dos anzdis no fundo do rio ou lago, de maneira que possa prender

o corpo da vitima, para arrasta-lo a margem ou superficile.

4.3.1.1. A garatéia deve ser amarrada com cabo, de preferen-
cia polyetileno trangado, 9 milimetros, com 30 metros de compri —

mento.

4) Independéncia dos organismos viventes - colegéo o mundo viven-
te ~ 19 volume - Editora Van Grei Ltda - 1971 - p. 42
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4.3.1.2. A garatéia usada em égua corrente deve possuir chum

bada ou peso para facilitar sua permanencia no fundo do rio.

4.3.1.3. Deve ser constituida por anzois grandes, sem fisga
(barbelo), para evitar lesoes maiores no ato de retirar o anzol
do corpo da vitima. Anzois pequenos dilaceram o corpo da vitima,
devido a pequena area de atrito nao suportar o corpo ao ser

arrastado ou icgado.

4.3.1.4. Pode ser langada com a mao, como se fosse um anzol
comum, no ponto mais provavel que se pode encontrar o corpo. Em
rios correntes se deve langar a garateia contra a correnteza e

puxada a favor da corrente para evitar flutua@éo.

4.3.1.5. Deve ser usada em locais de grande risco para omer-
gulhador, tanto em areas que existam grande quantidade de preda —
dores (lagos isolados), como em aguas poluidas. A desvantagem no
uso da garatéia se verifica em éguas profundas que limitam o ar —
rasto e locais possuidores de obstaculos que podem prender o € —
quipamento. Quando isso ocorre, o mergulhador deve descer e sol-
tar a garatéia, usando, logicamente, meios de protegao. 0] mais
aconselhavel € a roupa de neoprene, com visor, capuz, colete, cal-

ca, meias e luvas.

4.,3.1.5.1. Nos locais de risco, pela existéncia de predadores,
se pode usar roupas de neoprene, isotermicas, secas ou molhadas.

Nos locais poluidos se usa apenas isotermicas tipo seca.

4.3.1.5.2. £ desaconselhavel o uso de garatéias em resgate de
vitimas de afogamento quando os familiares da vitima se encontram
presentes, préximo a area da ocorréncia. Numa situagao dessa, se
deve usar equipamento como a roupa de protegéo total com apare —

lho de mergulho.

4,3,1.5.3, A utilizagao da garatéia pode ser feita da margem
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do lago de dentro da embarcagéo, que devera se encontrar aposta-

da, fundeada no local.

4,3.1.5.4. A garatéia deve ser langada e puxada manualmente e
nao deve ser arrastada por embarcagao motorizada. Sendo traciona-
da pela embarca@éo, se perde a sensibilidade quando no contato com
o corpo e pode ser puxada de forma violenta, dilacerando o corpo
sem o prender. Mesmo em pequena velocidade, O barco arrasta o cor-

po e este pode se prender a outros obstaculos, vindo a se soltar.

4.3.1.5.5. A utilizagao de varias garateias amarradas a uma
corda ou fixas a um suporte e este ao cabo de tragao, e desacon —

selhavel devido ao peso e dificuldades no langamento.
4.3.2, Utilizagao de mergulhadores
4.3.2.1. Tipos de mergulho

Diz-se mergulho, o ato de penetrar na agua perma —

necendo debalxo da superficie exterior.
4.3.2.1.1. Mergulho livre

Aquele realizado em apneila (usando apenas o ar dos

pulmaes), que pode ser subdividido em equipado e sem equipamento.

- Equipado - usando mascara (visor), respirador (tu
bo de respiracao snorkel), nadadeiras (pés de pato) e roupa de
neoprene (roupa isotérmica), para protegéo do corpo do mergulha —
dor.

- Sem equipamento - sem qualquer uma das pegas dos

meios auxiliares do mergulho equipado.

4.3.2.1.2..Mergulho autonomo

Empregando aparelho de respiracgao, independente da
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superficie e com total mobilidade (escafandro autonomo). O pré-—
prio aparelho contém sua carga de ar respirével, que e composta
por 78% de nitrogenio, 21% de oxigénio e 1% de outros gases nao
toxicos. Para o mergulho em égua profunda, acima de 80 metros, se

usa na mistura o helio substituindo o nitrogenio.

4,3.2.1.3. Mergulho freado

Aquele que emprega aparelho de respiragéo]iga&;é_sg
perficie por mangueira, através do qual se conduz o ar (escafan-

dro pesado).

4,3.2.2. Buséa visual

Em égua clara e pouco profunda, de lago ou rio, e
visto da superficie grande extensao do fundo e por isso, se pode
usar o nadador ou mergulhador equipado com mascara facial (visor)

ou ainda com respirador, nadadeiras e roupa isotermica.

A busca e feita nadando em circulos, partindo de um
ponto central e aumentando, como Se€ progredisse numa espiral, pro
cesso que s6 ¢ possivel em agua parada ou progredir na superficie
em linha reta, com base em um ponto de referéncia para evitar

buscas em areas vistas anteriormente.

4,3,2,3. Busca por contato

£ usada quando a visibilidade da égua e pouca ou
nula, ou em profundidades maiores. O mergulhador pode realizar
buscas em apnéia, equipado ou nao, ficando limitada a profundida-
de maxima de dez metros, isto é, se nao for agua muito corrente,

que limitara mais ainda seu alcance util.

4.3.2.3.1. Busca por contato, com aparelho autonomo

Se a profundidade do rio, lago ou represa esta aci-

ma das limitagoes do mergulho em apnéia, se usa o aparelho auto —
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nomo. Esse tipo de mergulho s6 deve ser realizado por mergulhado-

res em dupla e tem as seguintes variedades:

- em égua parada, sem poluigéo e sem risco de pre-
dadores, se pode usar o aparelho autonomo, com cinto de lastro,

~

‘com peso proporcional & necessidade dos mergulhadores: se a égua
nao for muito fria, e dispensével a utilizagéo de roupa isotérmi-
ca, porém, na dependéncia da nao existéencia de obstéculos, paus e
pedras, que possam provocar lesoes nos mergulhadores;

- em agua corrente é necessario sobrecarregar com
pesos o cinto lastreado, de forma suficiente para 0S mergulhado-
res se manterem no fundo e a roupa de protegéo e indispensével,
podendo ser do tipo seca ou molhada, dependendo da temperatura da
agua;

- o0s métodos de busca variam em fungéo da profundi-
dade da existencia ou nao de correntezas:

. varredura circular

¢ um método aconselhavel para égua parada e con-
siste na dupla de mergulhadores partirem de um ponto central, fi-
X08 a um cabo apostado ou nao, circulando numa operagéo de varre-
dura em forma espiral crescente. E aconselhavel o uso de linhazero;

. varredura semicurcular

é aconselhavel em ocorréncia de afogamento em a-
gua parada e consiste na dupla de mergulhadores partirem de um pon
to fixo na margem, normalmente usando uma linha gula presa ao pon-
to inicial do barranco ou margem;

. varredura em linha reta

pode ser utilizada tanto em égua parada guanto em
égua corrente e pode ser executada com auxilio de cabo guia ou
nao, na dependéncia de capacidade de orientagéo da dupla de mer —
gulhadores. Em égua parada se atravessa um cabo de margem a mar-
gem, estabelecendo uma linha base submersa e esticada ou da mar-
gem a ancora de um barco apoitado. A dupla de mergulhadores, um
de cada lado, progridem ao longo do cabo. Esse processo temavan-

tagem de ser mével, facilitando mudancga répida da posicgao do ca-
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bo, apés cada varredura. Em égua corrente, essa operagao pode ser
semelhante, sendo executada no sentido favoravel a correnteza
(descendo a correnteza), com o cabo gula preso a uma ancora num
ponto superior do rio e preso a ancora do barco apoitado na cor-
renteza abaixo, ponto pré—determinado. A progresséo em linha reta
pode ser feita ainda com o auxilio de uma bUssola a prova d'égua,
presa no pulso do mergulhador. Em égua corrente ha o inconvenien-
te de mudangas constantes de rumo, devido aos remansos do fundo

do rio.

4.3.2.3.2. Busca por contato com escafandro pesado

Na impossibilidade do mergulho em apneila e na falta
do aparelho autonomo, se pode usar o escafandro, porem com uma Sg

rie de limitagoes e cuidados.

- 0 escafandro é alimentado do ar proveniente de
uma bomba manual ou compressor, localizada na margem, barranco,emn
barcagéo ou balsa na superficie.

- A ligagao bomba-escafandro ¢ feita por mangueira
para condugéo do ar respirével e por cabo-guila ou linha-guia pa-
ra transmissao de sinais previamente convencionados.

- No mergulho em local longe da margem, s€ usa €m—
barcagao, jangada ou balsa e normalmente se faz um mergulho na
vertical, que implica na descida e suspensao do mergulhador, a—
través de cabos de amarragao complementar.

- Tanto no mergulho partindo da margem gquanto de
uma embarcagao, ha uma grande limitagéo nesse tipo de aparelho,
devido a dependéncia,do comprimento da mangueira de ligagéo do ar
e o risco da mangueira ou cabo guia ficar preso em obstaculos no
fundo.

- Em éguapouco profunda: € com peguena area de tra-
balho, esse aparelho oferece a vantagem de se poder usar por ho-
ras continuas, desde que se obedega 08 principios da fisiologia do

mergulho.
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- Atualmente esse aparelho s6 é usado em mergulhos

limitados e nos trabalhos de mineracao (cata de ouro de aluviao).

4,3.2.4, Fisiologia do mergulho

No resgate de pessoas afogadas ou mesmo materiais
diversos, é comum ge usar mergulhadores que nao possuem um Ccurso
especializado na area de mergulho, ou seja, pessoas de boa capa —
cidade pulmonar, ”apnéia”, mas sem conhecimento da fisiologia do
mergulho. Em atividades de mergulho, em éguas de profundidade in-
ferior a dez metros, os riscos e transtornos causados pela falta
de conhecimento, aparentemente podem até serem contornados, porém

as possiveis consequencias desaconselham esse procedimento.

4.3.2.4.1. Para melhor compreensao, necessita-se saber o que

e presséo e como ela se manifesta no meio aqguatico.

- A presséo e a forga que age sobre a superficie de
um corpo imerso no meio liquido e a unidade de medida da pressao
¢ a atmosfera (atm), que corresponde ao peso que a massa de ar
exerce sobre a superficie da terra ao nivel do mar. Desta forma,
todos os corpos ao nivel do mar estao constantemente sofrendo 0
peso da massa de ar que envolve a superfioie terrestre, que cor-

responde a aproximadamente 14,7 libras de presséo, ou seja,l kg/

2

cm® .

- O corpo humano tem uma presséo idéntica do inte —
rior para o exterior e como © organilismo humano ¢ constituido de
aproximadamente 70% de égua e, sabendo-ge ser ela praticamente

incompressivel, O Corpo e para todos os efeitos a prova de com —
press3o. As Unicas regides vulneraveis do corpo humano sao as ca-
vidades orgénicas e, dentre elas, as que mais interessam ao estu-
do da fisiologia do mergulho, sao as cavidades pulmonares e 0O ou-
vido medio.

- Ao submergir em apnéia, o mergulhador enche 0s

pulmoes de ar e a medida que aprofunda, a caixa toraxica e com —
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primida pela pressao hidrostatica, diminuindo o volume nele con-
tido. Ele nao sente alteragdo porque a profundidade no mergulho
livre é limitada. O principal problema surge em virtude da cavi —
dade do ouvido médio e isso jé pode comegar aos trés metros de
profundidade. A presséo se fara sentir, principalmente sobre os
timpanos, traduzida por uma dor no ouvido, aguda e crescente,
com o aumento de profundidade. Essa dor ¢ causada pela presséo da
égua gque penetra no conduto auditivo externo, empurrando a mem —
brana timpénica para dentro e prejudicando a audigéo. Caso se mer-
gulhe mais profundamente, desprezando esse fenomeno, O0S timpanos
acabam por romper-se, causando a perda do senso deequilibrio, a-
lém da dor intensa, ocasido em que o mergulhador tera dificuldade
em alcangar a superficie.

- No meio liquido, a presséo difere do meio exte —
rior, em face do principio fundamental da hidrostética, ou seja,
a diferenga de pressao entre duas superficies iguais num meio 1i-
quido pode ser medida pelo peso da coluna 1iquida que tenha por
base uma das superficies e por altura e diferenga de nivel entre
as superficies. Aplicando esse principio sobre um corpo imerso na
dgua, & profundidade de dez metros e, considerando a tona como
uma das superficies, verifica-se que o corpo sofre a pressao a—
proximada de 1 kg/cmg. A presséo absoluta que o corpo estara su-
jeito e, portanto, a soma da presséo atmosférica (1 atm), mais a
- pressao hidrostatica. Nesse caso equivale a duas atmosferas.

- A presséo atmosférica (1 atm) exercida pela cama-
da de ar ao nivel do mar, sobre o timpéno, também corresponde a
uma presséo idéntica de ar no interior do ouvido medio e, esse ar
lhe chega atraves do canal denominado trompa auditiva ou canal de
Eustachio (trompa de Eustachio), que liga o ouvido médio a fa —
ringe. O aumento de pressao externa, causado pela égua, empurran-—
do para dentro, pode ser equilibrada forcando-se a chegada de
mais ar no interior do ouvido médio, atraves da trompa auditiva.
Essa operagéo consiste em deglutir a prépria saliva, ou moven —
do—se o maxilar como no ato de bocejar, ou apertando-se as asas
nasais, fechando o nariz e, ao mesmo tempo, tentando assoprar com

a boca fechada.
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- A maneira mais prética de se equilibar as pres-—
soes, internas e externas, desde que o mergulhador esteja usando
mascara compensadora, e apertar as asas nasais e forgar a saida
de ar pelo nariz. Quando a presséo se realizar, omergulhador sen-
tira uma sensagéo de bem-estar. Observa-se que a presenga de dor
nos timpanos ja é indicio de lesao, o que nao se pode  permitir
que acontega. O treinamento desse equilibrio deve ser desenvolvi-
do até sentir a facilidade em realizar a manobra. O ato de igua-
lar as pressSes, equilibrando a presséo interna das membranas tim-
panicas com a pressao externa, através da introdugao do ar no ou-
vido médio, denomina-se compensagado ou equalizagao.

- A compensaqéo & feita a medida que o mergulhador
vai descendo, aprofundando ou, a cada necessidade, faz uma 1i —
geira parada para realiza-la.

- As profundidades de compensagéo variam de uma pa-
ra outra pessoa e as profundidades normails sao aproximadamente
tres, sete, doze metros, etc. Somente se deve compensar, quando
sente-se a necessidade. Ha pessoas que possuem a trompa auditiva
ampla e por isso a compensagéo se faz sem esforgo e multas vezes
até naturalmente. Observa-se que o mergulhador nao deve usar tam-
pSes de ouvido, pois a presséo das profundidades poderé empur —
ra-las ao interior, rompendo o timpano. Quando estiver resfriado
ou gripado, sera dificil realizar a compensa@éo, devido a entrada
da trompa auditiva esta congestionada ou abstruida por secregaes.

- Quanto a pressao nos pulmoes (caixa toraxica), o
mergulho em apnéia nao chega a causar dificuldades, pela pré—
pria limitagao de profundidade que impae. No mergulho autonomo
(com uéé deyescafandros), ele recebe a mistura respirévelruipres—
sao ambiente, criando uma estabilidade (interna-externa de pres —
sao) e, consequentemente, nao alterando a presséo na caixa tora —

xica.
4.3.2.5. Rendimento do mergulho

4,3.2.5.1. 0 mergulhador, possuidor de conhecimento técnico de
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atividades subaquética e, dispondo de controle emocional necessa-
rio, adquirido pelo treinamento, condicionara seu organismo a no-
va situacgao, obtendo um melhor rendimento na atividade de mergu —
1lho.

4,3.2.5.2. No trabalho subaquétioo se observa que o ideal para
a execugao de um servigo, é a utilizacgao de movimentos normais,
nem muito lentos e nem répidos. Foi observado atraves de estudos,
que para o mergulhador percorrer determinada distancia, com uma
mesma quantidade de energia, obteve o seguinte rendimento: em mo-
vimentos lentos, percorreu 130 metros; em movimentos moderados,

155 metros e em movimentos répidos 100 metros.

4.3.2.5.3., Tudo na natureza tende ao equilibrio e o corpo hu-
mano perde calor para o meio ambiente de temperatura inferior.
0 organismo humano e adaptado a superficie por um mecanismo na-
tural de regulagem termica, que mantem sua temperatura aproximada
em 37°C, o qual é necessaria para viver dentro da classificagaoqg
ganica dos animais de sangue quente. Para que isso ocorra, O Ser
humano esta constantemente consumindo alimentos para o organismo
absorver calorias. Quando passa-se ao meio aquético, de tempera —
tura normalmente inferior e superficie, perde-se malor quantidade
de calor; entretanto, o mecanismo orgénico de regulagem térmica
mantém a temperatura na graduagao necessaria ao organismo. Contu-
do, a regulagem térmica natural do organismo esta relacionada com
a quantidade de caloria armazenada, a temperatura do meio que o)
cerca e o tempo de exposigao a esse meio. Se o mergulhador perma-
necer na égua, perdendo calorias além das disponiveis em reserva,
a temperatura do corpo baixa do normal e poderé sofrer serios trans-
tornos, inclusive morte de érgéos internos. A inanigéo por perda
de calor, raramente é possivel o salvamento, mesmo porque, até se
conseguir um tratamento especializado em hospital, jé se perdeu

muito tempo.

A perda de calor esta diretamente relacionada a su-

perficie de contato e a transmissao do calor e maior na agua. Pa-
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ra avaliagéo, cita-se o percentual de calor pelas partes do cor-
po, na seguinte correspondéncia: 45% tronco; 20% bragos e 33% per
nas. Para conservagao do calor, prevenindo contra o frio, deve-se
sempre que possivel, absorver grande gquantidade de caloria antes
e depois do mergulho, ingerindo-se agﬁcar, mel, chocolate, etc.
A ingestao de bebida alcoolica implica numa queima mais rapida do
agﬁcar contido no organismo, portanto ¢ desaconselhavel. A prin —
cipal protegéo para evitar a perda excessiva de calorias no meio

aguatico e subaquatico, e a utilizagao de roupas isotermicas.

5. EQUIPAMENTOS PARA SALVAMENTO E RESGATE EM RIOS E
LAGOB

5.1. Mascaras (visor)

Equipamento destinado a protegéo do rosto do mergu-

lhador, durahte as operagoes subaquéticas e que facilita a visao.
5.1.1. Quantoc ao formato das mascaras de mergulho, temos os
seguintes tipos:

5.1.1.1. Visor duplo

Usado em piscinas e agua salgada, para evitaroclo-

ro ou o sal nos olhos. O nariz fica desprotegido.
5.1.1.2. Visor unico

Elimina o problema da imagem dupla que se verifica

no visor duplo, porem mantendo o nariz desprotegido.
5.1.1.3. Mascara de rosto inteiro
De valor apenas para a escafandria. E inconveniente

por impedir a fala entre mergulhadores quando na superficie e por

dificultar a visao, respiragio e compensagao.
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5.1.1.4. Mascara nao compensadora
Se apresenta com visor unico, de formato ovalado ou
redondo, cobrem os olhos e nariz, porem sem oferecer condigoes

para eguilibrio da presséo interna-externa.

5.1.1.5. Mascara compensadora

As do tipo espadon, pinoquio e semipinoquio, que
se apresentam com o nariz modelado pela parede da mascara, ofe —
recendo facilidade na compensa@éo, com pequeno volume interno e

boa visao. Sao as mais indicadas para mergulho.

5.1.1.6. Visdo subaquatica e visor

O contato direto da égua nos olhos empobrece a vVvi-
sao, devido o indice de refragao na égua. Ha o desvio de um raio
luminoso quando passa de um meio para outro. A curvatura do globo
ocular humano, agindo como uma lente convergente, faz incidir so-
bre a retina os raios vindo do ar. Os raios vindos da éguarﬁk>so—
frem o mesmo desvio devido a semelhanga de indices de refragao. O
resultado e que as imagens dos objetos formam-se depois da reti-
na, ou seja, o olho humano em contato direto com a égua e hiper —

metrope (globo ocular com eixo antero-posterior demasiado curto).

Ao se considerar o exposto, € que a mascara dotada
de uma camada de ar entre os olhos e a égua, faz com que o0s raios
visuais caiam sobre a retina. O problema nao solucionado no vi —
sor, é o aumento de tamanho dos objetos submersos. Considera-se
sem maior gravidade, devido apresentar uma relagéo entre tamanho
real e aparente de 3/4. O tamanho real ¢ aumentado de 1/3, por —
tanto, faz com que se apresentem mais préximo do que na realida-

de estao.

5.1.1.7. Utilizagdo e manutengao
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0 ar quente que o mergulhador conserva nos pulmSes,
quando injetado no visor, se condensa, devido o contato externo
do visor com a égua fria, criando um embagamento. Esse inconveni-
ente pode ser evitado esfregando saliva sobre a superficie inter-
na do vidro; pode-se usar produto quimico apropriado para preve —

nir o embagamento.

Ao colocar o visor no rosto, verificar apressao das

correias e a vedagéo no rosto.
Por ser de borracha, apos o uso devem ser lavadas em
agua fria, enxugadas e guardadas em local seco ¢ fresco. De pre-

ferencia colocar talco neutro.

5.2, Tubo respirador ou snorquel

E um tubo curvado similar a letra "J", cuja extre —
midade menor ou bocal encaixa-se na boca do mergulhador e a outra
passa pelo lado da cabega e vai a superficie da égua,ckaondepro-—
porciona ar necessario a respiragao do mergulhador que flutua.Po-
de se apresgsentar dotado de Vélvula, para evitar a entrada d'égua
ou para expulsé—la durante o mergulho. Aconselha-se o uso do tipo
sem valvula e de borracha, por ser mais operacional e nao apre —

sentar defeitos.

5.3. Nadadeiras (pés-de-pato)

Auxiliam = o mergulhador ou nadador a economizar e-
nergia em velocidade moderada. Quanto ao tipo a mais aconselha —
vel e com nervuras e pes iguais ou simetricos, podendo ser usa —

das em qualguer dos pés.

Para o salvamento aquatico se aconselha o uso de na-
dadeiras com pes curtos e largos, que proporcionam maior susten-

tagao em movimentos rapidos. Devem se constituir de pes curvos,
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fechados, de Dborracha e de preferéncia serem flutuan —

tes.

5.4. Roupas isotermicas

Equipamento destinado a protegéo do mergulhador con-
tra as agressoes do meio aquético, ou seja: evitar a perda de ca-
lorias, os predadores e contusoes ou cortes por obstaculos sub-
mersos.

5.4.1. Roupa seca

Se caracteriza por isolar totalmente a pele do mer-

gulhador do meio liquido, muito Util para uso em égua poluida.

5.4.2. Roupa molhada

Se caracteriza por nao ser estanque, porem nao per-

mite a circulagéo no seu interior, mantendo a temperatura docorpo.

Se apresenta com as espessuras de 3mm, 4,5mm e 6mm,

sendo constituida de uma camada porosa, rica em neoprene, cuja
porosidade nao permite a circulagéo da agua e age como isolante
termico.

5.5. Lanterna subaquética

Dependendo da visibilidade da égua, poderé ser uti-

lizada pelo mergulhador.

5.6. Barcos ou canoas

Embarcacoes de pequeno porte, destinados a flutua —

rem sobre a agua.

Na area de salvamento aquatico, se utiliza barcos
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com estrutura de liga metalica de aluminio e pequenas lanchas com
estrutura a base de fiber-glass, atendendo as seguintes exigen —

cias:
5.6.1. Flutuabilidade e estabilidade

Capacidade de pairar sobre a superficie da égua,

com permanéncia e em posigéo correta, equilibrio e seguranga.
5.6.2. Navegabilidade e manobrabilidade

Deslocamento sobre a superficie da agua e movimen —
tagéo facil em todas as diregaes, mesmo enfrentando correntezas,

redemoinhos e ventos fortes.

5.6.3. Atendendo-se as exigéncias de seguranga, 0s barcos
mais aconselhaveis ao uso na area de salvamento e do tipo canoa
chata 5,0 e 6,0 metros, para o patrulhamento normal. Para deslo —
camentos répidos em égua muito corrente, os tipos 5,0 e 6,0 me —
tros de bico fino. A lancha, de uso mais restrito, éguas de maior

profundidade, com casco de 16 a 18 pés.

5.7. Motor de popa

A propulséo dos barcos e lanchas podem ser feitos

atraves de motores a explosao ou a remos.

Os tipos e modelos demotores de popa, utilizadoscom

maior aproveitamento, sao:

5.7.1. Para canoas de 5 metros

Motores de popa de 15 HP, tipo Johnson, Evinrud ou

Yamaha.
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5.7.2. Para canoas de 6 metros

Motores de popa de 25 a 35 HP, Johnson, Evinrud ou

Yamaha.

5.8. Motores de centro

Na area de salvamento aquético se pode utilizar lan-
chas equipadas com motor de centro, porém de poténcia limitada de
vido ao peso e operacionalidade. O aconselhavel seria motores qua
tro cilindros, a diesel, em cascos de tamanho maximo de 16/18 pés
e com rabeta volvo-pente ou similar. Observa-se que gem contar oOS
custos, os motores de popa 60 a 115 HP, oferecem maior operacio —

nalidade.

5.9. Utilizagao do motor no barco

5.9.1. As porcas de fixagao do motor a popa do barco devem
ser fixadas manualmente, sem chaves e o motor deve ser amarrado

com cabo resistente ao barco.

5.9.2. Se navega com o motor destravado e em posigao de

inclinagéo equivalente para o respectivo peso da carga.
5.9.3. A distribuigao da carga e seu peso, devem obedecer
as normas de seguranga, ou seja, que a proa fique em nivel igual

ao da popa e que a linha de seguranga esteja acimackilinhadﬁégua.

5.10. Equipamentos complementares

Pela variedade de situagSes e locais de ocorrencias
de afogamento, se pode utilizar ainda os equipamentos seguintes:
garatéias, aparelhos de mergulho, redes fixas ou de arrasto, cin-
to de lastro, bussola, profundimetros, pulmotor, regsuscitador,

macas de lona ou estrado rigido, salva-vidas (coletes), baterias
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com celaibeans, boias e cabos, poitas com cabo, barracas, equipa-

mento completo de primeiros socorros e outros que a situagao exige.

6. PREVENCAO DE ACIDENTES AQUATICOS

6.1. Consideracoes

Conforme referéencia introdutéria, o Titanic era o
simbolo tecnolégico de sua época. Dizia-se que era o mais luxuoso
e seguro transatlantico do mundo, estando equipado com os mais
avancgados conhecimentos nauticos atée entao elaborados pelo homem.
Em sua primeira viagem, atravessando o oceano atlantico, em dire-
géo a América do Norte, veio a chocar-se com um icebergue e, com

um rombo no casco, o naufragio foi inevitavel.

Pelo fato da tragédia ter tido um resultado de tao
graves proporgSes, a morte de 1.511 pessoas, dele resultou a pri-
meira convengao internacional sobre seguranga maritima, em 1.913

e incentivou a novas descobertas para a navegagao, cCOmo O sonar.

0 fato exemplo foi escolhido devido a sua celebri —
dade entre os acidentes maritimos conhecidos, pela euforia de
seguranga que todos diziam a respeito da tecnica empregada na sua
construgéo, pela excessiva atengéo que se deu ao luxo, em detri —
mento das condigoes de segurancga. A imprudéncia do comandante que
navegava em velocidade numa regiéo maritima que se sabia possiw—
vel de ocorrerem icebergues, a falta de treinamento dos tripulan-
tes, a desinformagéo existente entre o0s passageiros a respeitodas
condigSes de seguranga, O numero reduzido de barcos salva-vidas e
o seu emprego desordenado, as falhas constatadas na construgéo do
imenso navio, com casco sem divisoes a prova d'égua, sao falhas

atribuidas a tragedia e toda a sua extensao.

A cada dia aumenta a parcela da populaqéo que pro —
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cura os lagos e rios em busca de lazer e trabalho. Na fugapara o
campo, o homem da cidade procura dar evasao a necessidade de re-
encontrar-se com a natureza. Mas, infelizmente, muitos daqueles
que se dirigem aos rios e lagos, retornam arrasados pela perda de
parentes e amigos, que as éguas tragaram. Sao pessoas incautas
gue, no ambiente estranho, aventuram-se além das suas possibili —

dades e perdem a vida.

Em Aparecida do Norte, um grupo de romeiros alugou
um barco, a fim de passear ao longo do rio onde foi encontrada a
imagem da virgem a que tanto veneravam. Um barqueiro colocou-se
pronto ao trabalho remunerado, sem observar as condigSes minimas
de segurancga. A cada passageiro embarcado, maior seria a sua re-
muneragao, o que fez com que o barco ficasse superlotado. O re —
sultado foi funesto: o barco, com excesso de peso, acabou por a —
fundar. Muitos nao sabdam nadar; naohavia salva-vidas para todos.

E assim, muitas vidas se perdepamn,.

6.2. Prevengao e regulamentagéo para o trafego em rios e

lagos

Através do Decreto n? 82.648, de setembro de 1982,
se introduziu modificaQSes substanciais ao antigo regulamento, u-
ma vez que em seu artigo 42 passou para a jurisdi@éo da Marinha
os rios e lagos estaduais, quando anteriormente, no artigo 18, o
dominio fluvial da Uniao era das vias d'égua, desde que de cara —

ter interestadual ou internacional.

No paragrafo unico do mesmo artigo, considerava que
as margens dos rios e lagos navegavels, destinados ao uso publi-
co, eram do dominio estadual, se por algum titulo nao fosse do do-

minio federal, municipal ou particular.

O artigo 129, em seu parégrafo unico, SO obriga a

vistoria as embarcacgoes de gqualquer classificagao que trafeguem



43

fora dos limites da navegagio interior ou com lotagao superior a

doze passageiros.

Diz o artigo 244:

"Art. 244 - A embarcagao nacional
devera possulr os recursos neces-
sarios para cumprir as instrugoes
sobre os meios de salvamento a
bordo, as quais estao baseadas na
convengao internacional para sal-
vaguarda da vida humana no mar.
Parégrafo Unico - Alguns desses
recursos poderéo ger dispensados
na forma prevista pela convengéo
e instrucgao acima referidas, com
préevia autorizacao da Diretoriade
Portos e Costas."

E, ainda no mesmo regulamento:

"Art. 264 - A embarcagao emprega-
da em servigo permanente de trans-
porte de passageiros oucarga, com
itinerarios certos, em viagens
diarias ou semanais de pegqueno
percurso pelos rios e lagos de um
s6 Estado, & despachada por 30
dias, desde que nao haja altera —
cao no respectivo rol."

Sabendo-se impossivel a fiscalizagao da Marinha em
todos os rios, lagos e represas, utilizados para recreagéo, com
risco de afogamentos em virtude do transito de embarcagaescompd—
loto inabilitado, com excesso de carga ou de passageiros, semsal-
va-vidas suficientes ao atendimento dos embarcados, alguma manei-
ra se deve encontrar a fim de possibilitar a Policia Militar, se
ndo que totalmente, pelo menos de participar da fiscalizagao do
cumprimento das normas de seguranga nas embarcagaes, mesmo porque
€ a Unica forga terrestre a ter completo dominio de todo o terri-

torio de cada Estado da Federagéo.
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7. CONCLUSAO

A ocorréncia constante de afogamentos torna-se ro —
tineira que insensibiliza as pessoas, entorpecendo-as de tal ma-
neira a que acham normal a fregliencia com que ocorrem, cujas cau-

sas geralmente debitam a fatalidade.

E dificil fazer com que as conseqiiéencias dos aci —
dentes nauticos nao prossigam fazendo tantas vitimas em nosso pa-
is. E a Gnica maneira racional de se conseguir uma reversao en
tal quadro, consiste em si realizar a tomada de posigéo em favor

{da conscientizagao capaz de atuar na origem, e nao nos resulta —
dos. Tal se poderia alcancar em si colocando todos os segmentos
da sociedade, com a utilizagéo de todos os meilos disponiveis, em
campanhas capazes de atingir o maximo de rendimento com o minimo

de recursos possivel.

Essa conscientizagao poder-se-ia iniciar atraves de
um trabalho a longo prazo, com a introdugao, a nivel nacional, de
disciplina que fosse voltada para criar uma mentalidade de pre —
vengéo. E, a curto prazo, com a difusao continuada de campanha e-
ducativa através dos meios de comunicagao. A medio prazo, toda —
via, se faz necessario a tomada de providéncias no sentido de que
a legislagéo sofresse as alteragSes suficientes para adequé—la a
nossa realidade, e que a sua aplicagao fosse sempre o mais ampla-
mente difundida a fim de servir como exemplo e que outras pesso-

as nao viessem a cometer a mesma falha.

A experiéncia vivida junto a muitas vitimasde in —
fortﬁnios, asgistindo a torrentes de légrimas pela perda de entes
queridos, leva-se a um sentimento de dever em tentar, cada vez
mais;. a fazer com que essas desgragas, que podem ser evitadas,
nao mais ocorram; ou, caso ocorram, que sejam em numero mais com-

pativel e admissivel nos tempos modernos emque se vive.
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Na certeza da limitagao do homem, mas sabendo que o
sucesso sempre estara presente quando ocorrer o somatorio do es-
forgo de todos, quer-se deixar a experiéncia. Mesmo nao sendo um
especialista no assunto, grande parte dos que assistiram a essa
demonstragao tera, daqui para frente, um conhecimento que lhes

sera de grande utilidade no futuro.

Ao finalizar, quer-se manifestar aos integrantes do
corpo docente desta APM, aos ilustres professores civis e aos com-
panheiros de curso, agradecimentos pelos conhecimentos recebidos
no curto espago de tempo do curso de Aperfeigoamento de Oficiais
que mais reforgaram a esperanga de que o futuro da PM de Goias se

ra grandioso.
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