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A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO CONTINUADO DE DEFESA PESSOAL
NA POLICIA MILITAR DE GOIAS

CARLOS FERNANDO MOURA MARTINS!

RESUMO

O artigo tem como objetivo discorrer sobre a importancia do treinamento continuado
de defesa pessoal na Policia Militar de Goias (PMGO). Os ensinamentos das artes
marciais necessitam ser repetidos periodicamente para aprimorar 0S movimentos e
reflexos aumentando a habilidade, agilidade e confianca do policial militar para
aplicar tais técnicas em situagfes reais. A falta desse treinamento, muitas vezes
realizado apenas nos cursos de formacéao, especializacdo e estagios de adaptacéo,
tem levado cada vez mais policiais militares a passar por situagdes de risco, nas
quais diante da atual ou eminente agressdo, sao levados a fazer o0 uso
desproporcional da forca com armas letais para evitar o contato fisico com seus
agressores. Esses excessos, além de gerar uma série de problemas juridicos para o
proprio policial, geram um enorme desgaste para a imagem da instituicdo e expde o
despreparo de seus integrantes. Dessa forma, este estudo faz um diagnéstico da
realidade atual das instrucoes de defesa pessoal na PMGO e mostra a necessidade
do desenvolvimento de politicas de educacéo continuada para minimizar 0s erros e
elevar o grau de eficiéncia e profissionalismo de todo seu efetivo operacional.

Palavras - chave: Treinamento continuado. Defesa pessoal. PMGO.

ABSTRACT

The article aims to discuss the importance of the continuous training of personal
defense in the Military Police of Goias (PMGO). The teachings of martial arts need to
be repeated periodically to improve the movements and reflexes by increasing the
skill, agility and confidence of the military police officer to apply the techniques in real
situations. The lack of training, often undertaken only in training courses,
specialization and adaptation stages, has led more and more military police officers
for a period of time due to situations of risk, in which they anticipate actuality or
eminent aggression, are led to use disproportionate force with lethal weapons to
avoid physical contact with their aggressors. These excesses, in addition to
generating a series of legal problems for the police officer itself, generate great
erosion for an image of the institution and expose the unpreparedness of its
members. Thus, this study makes an immediate notification of personnel accounting
at PMGO and shows the need for the development of continuous education policies
to minimize errors and increase the efficiency and professionalism of its entire
operational staff.

Key words: Continued training. Self-defense. PMGO.

1Major da Policia Militar de Goias, instrutor de tiro policial e graduado em Direito pela Pontificia Universidade
Catolica de Goias.



INTRODUCAO

No Brasil vivemos em um regime democratico que tem como principais
caracteristicas, um governo democraticamente eleito que represente o povo, a
existéncia do estado de direito e o respeito pelos direitos humanos e liberdades.

Para garantir esses direitos o Estado confere poderes aos 6rgaos
encarregados de aplicar a lei para agirem em seu nome. Estes, por sua vez, utilizam
agentes para o cumprimento de suas obrigacdes.

Assim, € de competéncia desses 0rgdos e de seus respectivos agentes
assegurar a manutencdo da ordem publica e da seguranca, fazer a prevencéo e a
repressdo ao crime e proporcionar assisténcia a pessoas em situacdes de
emergéncia.

Dentre esses poderes outorgados aos agentes de seguranca publica esta
o poder de priséo, de detencdo e do uso da forca e de armas de fogo. Entretanto
esses poderes séo limitados, devendo estar sempre dentro dos parametros legais e
de acordo com as normas estabelecidas em instrumentos internacionais de direitos
humanos.

Os cidadaos brasileiros estdo se conscientizando cada vez mais de seus
direitos e 0 acesso a informacdo por meio da internet e redes sociais esta fazendo
uma verdadeira revolucao social. Assim, situacdes de desvios de conduta e abusos
de poder por parte de agentes da seguranca publica estdo sendo duramente
combatidas pelos diversos 6rgaos de fiscalizacéo e entidades protetivas dos direitos
humanos.

Dentro dessa realidade, este artigo tratada importancia do treinamento
continuado de defesa pessoal na Policia Militar do Estado de Goias, doravante,
PMGO. Trata-se de uma ferramenta essencial para a correta aplicagdo do uso da
forca por parte dos policiais militares.

Neste sentido, o presente trabalho, questiona qual a periodicidade dos
treinamentos de defesa pessoal praticados na PMGO; se essa periodicidade é a
ideal; qual a importancia de um treinamento adequado para o servico policial militar;
e, quais as consequéncias que podem advir dessa falta de treinamento.

Atualmente na Policia Militar de Goias ndo é comum a pratica de

treinamentos periddicos de defesa pessoal, nem mesmo nas unidades operacionais.



Essa auséncia faz com que os ensinamentos defensivos adquiridos nos cursos de
formacao, especializacéo e atualizagéo, sejam perdidos ao longo do tempo.

A partir dessa realidade, o presente estudo objetiva demostrar a
importancia das instrucdes de defesa pessoal assim como a necessidade da
realizacdo periddica destas, a fim de aprimorar as técnicas e habilidades dos
policiais, preparando-os para situacdes de uso da forga por meio do combate corpo
a corpo.

A falta de habilidades especificas na area de lutas faz com que esses
agentes excedam no uso da forga, muitas vezes partindo diretamente para o uso da
forca letal em situagbes que poderiam ser resolvidas apenas com o contato fisico.
Outras vezes sao registrados casos nos quais policiais sdo agredidos ou mortos
apos terem suas armas subtraidas ao entrar em luta corporal com o abordado.

Esse excesso no uso da forca, além de acarretar diversos embaracos
administrativos e judiciais ao policial militar, gera também um desgaste para a
imagem da instituicdo que € vista muitas vezes pela midia, 6rgaos de fiscalizacdo e

pela populacéo, como despreparada, violenta e opressora.

1 A DEFESA PESSOAL COMO INSTRUMENTO DE USO DA FORCA POLICIAL

O Uso Seletivo da Forca consiste na selecdo adequada do nivel de
resposta policial diante da acdo do suspeito a ser abordado ou contido. Nesse
sentido, a defesa pessoal é uma das ferramentas de resposta ndo letal mais
importantes dentro de um leque de opcgdes, pois abrange técnicas de defesa,

ataque, imobilizacdes, uso do bastéo tonfa e técnicas de algemamento.

1.1 Aspectos legais do uso da forca

O modelo de uso da forca adotado pelo Brasil exige do policial diferentes
tipos de respostas, que vao desde sua simples presenca ostensiva até o uso da
forca letal, em situacOes nas quais o cenario pode mudar em fracdes de segundo.

Dentre os dispositivos internacionais que regulam o uso da for¢ca e arma
de fogo, dois possuem maior relevancia para o presente artigo: o Codigo de Conduta

das Nacdes Unidas para os Funcionarios Responséaveis pela Aplicacdo da Lei e os



Principios Bésicos sobre o Uso da Forca e Armas de Fogo pelos Funcionarios
Responsaveis pela Aplicagdo da Lei.

O Codigo de Conduta das Nacdes Unidas para os Funcionarios
Responséaveis pela Aplicacdo da Lei, adotado em 17 de dezembro de 1979, por
intermédio da resolucdo 34/169, da Assembleia Geral das Nac¢des Unidas nao tem
forca de Tratado, mas é considerado um instrumento que proporciona normas
orientadoras aos Governos sobre questdes relacionadas com direitos humanos e
justica criminal.

Dentre os oito artigos dispostos juntamente com seus respectivos

comentarios, € importante destacar o Artigo 3°:

Os funcionarios responséaveis pela aplicacdo da lei s6 podem empregar a
forca quando tal se afigure estritamente necessario e na medida exigida
para o cumprimento do seu dever.

Comentario

a) Esta disposicdo salienta que o emprego da forgca por parte dos
funcionérios responséveis pela aplicacdo da lei deve ser excepcional.
Embora admita que estes funcionarios possam estar autorizados a utilizar a
forca na medida em que tal seja razoavelmente considerado como
necessario, tendo em conta as circunstancias, para a prevencéo de um
crime ou para deter ou ajudar a detencéo legal de delinquentes ou de
suspeitos, qualquer uso da forca fora deste contexto nédo é permitido.

b) A lei nacional restringe normalmente o emprego da forca pelos
funcionérios responsaveis pela aplicacdo da lei, de acordo com o principio
da proporcionalidade. Deve-se entender que tais principios nacionais de
proporcionalidade devem ser respeitados na interpretacdo desta disposigao.
A presente disposi¢cdo ndo deve ser, em nenhum caso, interpretada no
sentido da autorizacdo do emprego da forca em desproporcdo com o
legitimo objectivo a atingir.

c) O emprego de armas de fogo € considerado uma medida extrema.
Devem fazer-se todos os esforcos no sentido de excluir a utilizacdo de
armas de fogo, especialmente contra as criangas. Em geral, ndo deveréo
utilizar-se armas de fogo, excepto quando um suspeito ofereca resisténcia
armada, ou quando, de qualquer forma coloque em perigo vidas alheias e
ndo haja suficientes medidas menos extremas para o dominar ou deter.
Cada vez que uma arma de fogo for disparada, devera informar-se
prontamente as autoridades competentes. (ONU, 1979, SP)

J& o segundo dispositivo, intitulado, Os Principios Basicos sobre o Uso da
Forca e Armas de Fogo pelos Funcionarios Responsaveis pela Aplicacdo da Lei, foi
adotado no Oitavo Congresso das Nagdes Unidas para a Prevencgédo do Crime e 0
Tratamento dos Delinquentes, realizado em Havana, Cuba, de 27 de Agosto a 7 de
setembro de 1999.

Esses principios também ndo possuem forca de Tratado, mas também

proporcionam normas orientadoras aos Estados membros para regular as condutas



dos policiais. Nessa normatizacao estdo postas as instru¢des para o uso legitimo da
forca ou de armas de fogo e as orientagBes relativas a formacdo e habilitacdo de
agentes de seguranca publica como pode ser observado nos trechos extraidos do

documento, logo abaixo:

5. Sempre que o uso legitimo da forca ou de armas de fogo seja
indispensavel, os funcionarios responsaveis pela aplicacédo da lei devem:

a) Utiliza-las com moderacdo e a sua accao deve ser proporcional a
gravidade da infraccdo e ao objectivo legitimo a alcancar;

b) Esforcar-se por reduzirem ao minimo os danos e lesfes e respeitarem e
preservarem a vida humana;

c) Assegurar a prestacéo de assisténcia e socorros médicos as pessoas
feridas ou afectadas, tdo rapidamente quanto possivel;

d) Assegurar a comunicacdo da ocorréncia a familia ou pessoas préximas
da pessoa ferida ou afectada, tdo rapidamente quanto possivel. (ONU,
1990, SP)

Habilitacbes, formacéo e aconselhamento.

18. Os Governos e os organismos de aplicacdo da lei devem garantir que
todos os funcionarios responsaveis pela aplicacdo da lei sejam
seleccionados de acordo com procedimentos adequados, possuam as
gualidades morais e aptiddes psicologicas e fisicas exigidas para o bom
desempenho das suas funcdes e recebam uma formacé&o profissional
continua e completa. Deve ser submetida a reapreciagdo periddica a sua
capacidade para continuarem a desempenhar essas fungdes. *(ONU, 1990,
SP, grifo nosso)

Além dos instrumentos internacionais, varias normas nacionais regulam o
uso da forca por parte dos policiais, com o intuito de evitar 0s excessos e abusos de
poder. Nesse interim da legislacdo brasileira estdo o Cddigo Penal, o Cédigo Penal
Militar, o Cédigo de Processo Penal e Codigo de Processo Penal Militar.

O Cddigo Penal trata o uso da forca de maneira ndo especifica. Dessa
forma, em seu Artigo 23, estdo descritas as causas excludentes de ilicitude. De
acordo com o documento, em estado de necessidade, legitima defesa, estrito
cumprimento do dever legal ou exercicio regular de direito, o uso da forca pelo
agente ndo configura crime.

Essa mesma linha de pensamento € utilizada na regulamentacédo do uso

da for¢ca no Cadigo Penal Militar e pode ser observada no artigo 42:

Art. 42. Nao ha crime quando o agente pratica o fato:
| — em estado de necessidade;

Il — em legitima defesa;

[Il — em estrito cumprimento do dever legal;

IV — em exercicio regular de direito. (BRASIL, 1969b)



J& o Cdbdigo de Processo Penal é mais restritivo em relacdo ao uso da
forca, o que fica explicito em seu Art.284 que legisla: “Nao sera permitido o emprego
de forca, salvo a indispensavel no caso de resisténcia ou de tentativa de fuga do
preso.” (BRASIL, 1941).

O Cadigo de Processo Penal Militar corrobora com o Codigo de Processo
Penal e especifica o0 emprego da for¢ca da seguinte maneira:

Art. 234. O emprego de forca s6 é permitido quando indispensavel, no caso
de desobediéncia, resisténcia ou tentativa de fuga. Se houver resisténcia da
parte de terceiros, poderdo ser usados 0s meios necessarios para vencé-la
ou para defesa do executor e auxiliares seus, inclusive a priséo do ofensor.
De tudo se lavrara auto subscrito pelo executor e por duas testemunhas.
(BRASIL, 1969).

Como explicitado nas Leis e Cddigos acima, existe a preocupacédo tanto
dos organismos internacionais de protecdo aos direitos humanos, como da
legislacdo nacional, com a moderacao e proporcionalidade do uso legitimo da forca
e com a capacitacdo do policial durante sua formacdo e a necessidade do

treinamento continuo, temas centrais deste artigo.
1.2 A necessidade do treinamento continuado de defesa pessoal

O servico policial € uma tarefa de enorme complexidade, exigindo do
policial muito preparo técnico e psicologico para, em fracdes de segundo, avaliar a
legalidade, a necessidade e a conveniéncia do uso da forgca e agir de forma
proporcional e moderada, mesmo estando em risco a propria vida.

Existem véarios modelos de uso progressivo da forca adotados em outros
paises, entretanto no Brasil foi adotado o modelo abaixo, apresentado pela
Secretaria Nacional de Seguranga Publica:

Grafico 01 — Modelo basico do uso progressivo da forca

L

TATICAS DEFENSIVAS NAO-LETAIS

AGRESSAO NAO-LETAL

RESISTENCIA ATIVA | CONTROLE FiSICO

NORMATIVO PRESENCA POLICIAL
SUSPEITO POLICIAL

Fonte: Secretaria Nacional de Seguranca Publica. Floriandpolis, 2006, p.11



Nesse grafico o lado esquerdo apresenta seis tipos de atitudes que
podem ser apresentadas pelo suspeito e o lado direito seis niveis de respostas para
cada situacdo, de forma que a seta dupla indica que tanto a atitude do suspeito
guanto o a reacao do policial podem variar de forma progressiva ou regressiva.

Analisando o grafico infere-se que tanto nas situacfes de resisténcia ativa
ou resisténcia passiva, o policial deve agir fazendo uso das técnicas de defesa
pessoal, seja para se defender ou para imobilizar e algemar o suspeito.

Dessa forma o policial militar deve estar sempre preparado para atuar de
forma rapida e eficiente em qualquer tipo de ocorréncia, de maneira que o uso das
armas de fogo seja restrito as situacdes extremas. Por isso € preciso entender que:

O combatente é geralmente treinado para fazer uso de suas armas de fogo,
delas dependendo todas as suas a¢bes. N&do as possuindo, podera deixar
de cumprir sua missdo, caso ndo tenha sido adestrado para o combate
corpo a corpo. Para que os homens tenham confianga nas técnicas e para
gue as mesmas sejam eficientes, € necessaria a pratica constante, a fim de
gue os movimentos, pelas suas repeticbes, se tornem atos reflexos
(MANUAL DE CAMPANHA C 20-50, 2002, p. 1).

Importante ressaltar que o combate corpo a corpo exige tempo para ser
aprimorado. Por isso, destaca-se neste artigo o Principio da Continuidade, segundo
o qual:

Sabe-se que a condicdo atlética s6 pode ser conseguida apds alguns anos
de efetivo treinamento, isto tudo dentro de uma especializag&o constante no
desporto eleito. E também consenso na literatura especializada do
Treinamento Desportivo, que existe uma influéncia bastante significativa das
preparacdes anteriores em qualquer esquema de treinamento em
andamento. Assim, as duas premissas colocadas acima explicam o
chamado principio da continuidade. Pode-se acrescentar que este principio
compreendera sempre, no treinamento em curso, uma sistematizacao de
trabalho que ndo permita uma quebra de continuidade (TUBINO, 1984, p.
107).

Na Policia Militar de Goias, o Curso de Formacgdo de Pracas prevé uma
carga horéria de 50 horas/aula de Defesa Pessoal durante oito meses de curso
(CFP, 2017) e o Curso de Formagédo de Oficiais prevé uma carga horéaria de 110
horas/aula ao longo de dois anos de curso. (CFO, 2017).

Entretanto, ndo existe uma solucdo de continuidade nos treinamentos de
defesa pessoal. Apds a concluséo dos cursos de formacao, os policiais militares sao

distribuidos nas diversas unidades do Estado e, a ndo ser que busquem a pratica de



algum tipo de luta por interesse préoprio, s6 passardo por outra instru¢do fornecida
pela instituicdo muitos anos depois quando forem promovidos.

O soldado que é promovido para cabo, que em alguns casos pode
demorar mais de 10 anos, tem que passar pelo Estagio de Adaptacdo de Cabo, no
qual recebe 12 horas/aula de defesa pessoal (EAC, 2017). Da mesma maneira
acontece quando for promovido a sargento, e passar pelo Estagio de Adaptacéo de
Sargento (EAS, 2017).

Ao chegar a graduacéo de 2° Sargento, o policial militar passa pelo Curso
de Aperfeicoamento de Sargentos, que prevé uma carga horéria de 15 horas/aula de
defesa pessoal (CAS, 2017).

Nesse intervalo de tempo entre uma promoc¢ao e outra - que dura no
minimo trés anos - o policial militar ndo passa por nenhuma instru¢éo obrigatoria de
defesa pessoal, o que faz com que praticamente todo o conhecimento, a técnica e
habilidade adquirida sejam perdidos.

1.3 As consequéncias da falta de treinamento de defesa pessoal

A realidade nas ruas demonstra que grande parte dos policiais ndo esta
devidamente preparada para o atendimento de ocorréncias nas quais € necessario
fazer o uso da forca por meio das técnicas de defesa pessoal.

Muitas vezes o0s policiais se tornam vitimas do proprio despreparo
elegendo o uso da forca letal como Unica forma de resposta contra um abordado
agressivo a fim de evitar o combate corpo a corpo.

Em algumas situacdes essa falta de preparo para o combate tem
consequéncias letais para o policial, como o ocorrido no dia 08/07/2016. O
acontecimento foi noticiado na grande midia. Na ocasido, um sargento e um soldado
da PMGO foram mortos, durante o atendimento de uma ocorréncia de perturbacao
do sossego em Itacaiu no Estado de Goias.

Os militares entraram em luta corporal com o abordado tentando algema-
lo apds este resistir a ordem de prisdo. A esposa do abordado interveio na
ocorréncia tentando impedir a prisdo e no meio da confusdo o pai do abordado
tomou a arma do coldre do sargento e atirou contra os dois policiais militares. O
Sargento morreu no local e o Soldado, mesmo baleado, conseguiu reagir e matar

seu agressor, entretanto foi hospitalizado e morreu apds uma cirurgia dias depois.
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Tais casos estdo se tornando cada vez mais comuns, C€OmMoO
constantemente assistimos na midia e nas redes sociais. Somente uma mudanca de
cultura em que o preparo fisico e técnico do policial militar, tanto para o confronto
letal como para a luta corporal, seja tratado como fundamental para o bom
desempenho das atividades, sera possivel reverter esse quadro desastroso.

Conforme Dias (2017, p. 1) “[...] o Unico caminho que leva a execuc¢ao de
qualquer golpe para um grau de eficiéncia, rapidez e qualidade técnica é a pratica
constante.” Por isso, urge a necessidade dessa mudanca de cultura.

Corroborando esse entendimento SILVA (2007, p. 01), diz:

Observa-se que o0 ensino continuado é pratica pouco frequente na Policia
Militar, talvez pela inexisténcia de normas que o instrumentalizem ou por
ndo serem respeitadas ou pouco aplicadas as existentes. O certo é que as
instrucdes mais frequentes na Policia Militar sdo prele¢des superficiais que
antecedem ao emprego operacional e imediato da tropa.

Esperamos com esta pesquisa mostrar a ineficiéncia do atual método de
ensino das instrucdes de defesa pessoal na PMGO, ressaltando a importancia do
treinamento continuado visando a melhoria do condicionamento fisico do policial e o

aprimoramento de suas técnicas para atuar com rapidez, eficiéncia e seguranca.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa apresenta um desenho metodoldgico que se define como
estudo de caso sequencial com um enfoque quali-quantitativo. Foi realizada uma
investigacdo em trés fases nas quais se utilizou diferentes técnicas e instrumentos
de coletas de dados, que possibilitaram a criacdo de um ponto de vista a respeito da
tematica proposta: a importancia do treinamento continuado de defesa pessoal na
PMGO.

Para contextualizar este trabalho, em um primeiro momento, se partiu
para uma abordagem qualitativa, baseada na literatura relevante disponivel a
respeito da defesa pessoal por agentes publicos na esfera nacional e internacional;
posteriormente, em um segundo momentos e parte para uma explanacao a respeito
os cursos de defesa pessoal fornecidos por essa instituicao.

Com a identificacdo do tempo em que 0s agentes sdo expostos a esses

Cursos e as caracteristicas singulares que o preparo para a defesa pessoal exige, foi
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possivel triangular metodologicamente os enfoques quantitativos e qualitativos que,
sobremaneira, enriguecem a construcdo e a pesquisa deste artigo.

Para iniciar a investigacao foi feito um historico de como se formula e se
conceitua a questdo de defesa pessoal para agentes publicos no ambito
internacional, a fim de caracterizar a abrangéncia do fendbmeno a luz de documentos
oficiais. Esta abordagem foi maioritariamente qualitativa e caracterizou a tematica da
defesa pessoal como imprescindivel para a asseguracdo e o aprimoramento da
seguranca publica.

Por ele recordamos que como objetivo geral este estudo propds
demonstrar a necessidade da realizacdo de instrucfes periddicas de defesa pessoal
para todo o efetivo da PMGO, a fim de evitar o uso desproporcional da forca.

De maneira especifica, esta pesquisa se predispds a mostrar a
ineficiéncia das instrucbes de defesa pessoal somente nos cursos de formacao,
especializacdo e atualizagdo; demonstrar a necessidade de estabelecer uma
periodicidade para a realizacdo dos treinamentos de defesa pessoal nas unidades
operacionais da PMGO; e, mostrar os reais beneficios para a instituicdo e para 0s
policiais militares de ter uma tropa bem preparada nas técnicas de defesa pessoal.

A primeira fase qualitativa — setembro a outubro de 2017 - é
eminentemente exploratéria e resgata os dados historiograficos da formacéo
continuada da defesa pessoal por agentes publicos.

A segunda fase qualitativa — novembro de 2017 — é descritiva para
estabelecer a opinido dos policiais militares operacionais do estado de Goias a
respeito da teméatica proposta.

A terceira fase qualitativa — novembro de 2017 - continua a fase anterior
ao entrevistar o chefe da cadeira da disciplina de defesa pessoal da policia militar do
estado de Goias.

A quarta fase quanti-qualitativa — novembro de 2017 — é avaliadora
porque analisa 0s acontecimentos e opinides ocorridas nas trés fases da pesquisa e
prospecta uma opinido a respeito da tematica.

Em sua extensdo temporal, este estudo se apresenta de maneira
sequenciada ja que ndo abarca corte entre as intervencoes.

Neste estudo, a populagéo esteve formada por um total de policiais do
efetivo operacional da Policia Militar do Estado de Goias. Dessa maneira, na

segunda fase da investigacdo responderam ao questionario cem policiais militares
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do 1°, 7° e 9° Batalh&o de Policia Militar, em Goiania, o que corresponde a 58,13%
da populacéo desses batalhdes (1° Comando Regional da Policia Militar, 2017, sp).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para fazer uma avaliacdo do nivel de preparo dos policiais militares para
a utilizacdo de técnicas de defesa pessoal e imobilizacdes, foi realizada uma
pesquisa de campo apenas com o efetivo que atua no servico operacional.

Foram entrevistados em novembro de 2017, cem policiais militares do
servigo operacional do 1°, 7° e 9° Batalhdo de Policia Militar, em Goiania.

O primeiro questionamento realizado foi a respeito do tempo de servico
dos policiais militares, haja vista, a escassez de treinamento continuado ao longo da
carreira, excluindo-se os cursos de formacdo. Os dados coletados estao
apresentados no Gréfico 02: tempo de servi¢o dos policiais militares entrevistados.

Grafico 02 — Tempo de servigo dos policiais militares entrevistados

46% M até 10 anos
(o]

B 10a 20anos

20 anos acima

Fonte: Autor (2017)

Observa-se que 46%, quase metade da tropa, possui mais de 20 anos de
servico. Esse dado confirma a baixa taxa de renovacao do efetivo operacional. Em
consequéncia tém-se policiais desatualizados e desgastados fisicamente para o
exercicio do servigo de rua.

A segunda e a terceira questdes do questionario aplicado referiam-se ao
tipo de instrucdo a respeito das técnicas e tecnologias nao letais pelos policiais

operacionais durante os cursos de formacdo, adaptacdo e aperfeicoamento
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oferecidos pela PMGO. A tabulacdo dos dados recolhidos levou a construcdo da

Tabela 2: Instrugbes ministradas para os policiais militares entrevistados.

Tabela 01 - Instru¢g6es ministradas para os policiais militares entrevistados

Tipo de instrugdes Instrugdes recebidas no Instrugdes recebidas apds o
curso de formagao curso de formagao

Defesa Pessoal 95% 7%

Espargidores OC ou CS 34% 14%

Técnicas de algemamento 71% 15%

Bastdo tonfa 70% 10%

Dispositivo Eletronico de 15% 21%

Controle - DEC

Uso de municdes de baixa 7% 0%

letalidade

Nenhuma das anteriores 5% 63%

Fonte: Autor (2017)

Apesar de 5% dos entrevistados alegarem nao ter recebido nenhum tipo
de instrucdo de técnicas e tecnologias néo letais no curso de formacdo, 95%
receberam instrugéo de defesa pessoal.

Entretanto, esse contraponto € ineficiente a partir do momento em que se
comprova a falta de solucdo de continuidade desse treinamento, pois apenas 7%
receberam alguma instrucéo de defesa pessoal apés o curso de formacéo.

Esse dado é alarmante uma vez que 46% dos entrevistados possuem
mais de 20 anos de servico na PMGO e atuam no servigo operacional.

Observa-se ainda, o baixo indice de instrucées de outros instrumentos de
uso da forca néo letais e também da falta de continuidade desses treinamentos, com
excecao do DEC que, por ser uma tecnologia recente, atingiu um indice maior de
treinamentos apos o curso de formacao.

Os instrumentos internacionais e nacionais que regulam o uso da forca e
arma de fogo, exigem que o todo policial receba instru¢cdes para atuar utilizando
técnicas e tecnologias ndo letais. A escassez dessas instrucbes traz um risco
enorme para a sociedade civil como um todo e também ao proprio policial militar.

A quarta questao refere-se a um dos fatores primordiais para 0 sucesso
de qualquer acéo policial que envolva algum tipo de risco: a autoconfianga. O policial
precisa acreditar que esta preparado para enfrentar o risco. E o que se expde no

Grafico 03 - Nivel de confianca para utilizar as técnicas de defesa pessoal.
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Gréfico 03 - Nivel de confianca para utilizar as técnicas de defesa pessoal

4% 19

B Muito confiante
B Pouco confiante

Nada confiante

Fonte: Autor (2017)

Perguntado aos entrevistados o nivel de confiangca para atender uma
ocorréncia na qual seria necessario fazer o uso de técnicas de defesa pessoal o
resultado foi alarmante: 99% dos entrevistados afirmaram se sentir pouco ou nada
confiantes e apenas 1% disse sentirem-se confiantes.

Esta realidade tem como consequéncia direta o aumento do uso da arma
de fogo pelos policiais que, na iminéncia de um confronto com um agressor
desarmado, ndo possuindo outra alternativa, fardo o uso do armamento letal.

A guinta questdo verificou entre os entrevistados a disponibilizacdo de
armamentos e equipamentos nao letais pela instituicdo para utilizacdo no servigo. O
Procedimento Operacional Padrdo, POP, da Policia Militar de Goias, regulamenta
que € de responsabilidade da instituicdo o fornecimento desses instrumentos para
0S agentes publicos. Entretanto, como pode ser observado no Grafico 04 -
Instrumentos néo letais fornecidos pela instituicio para o servico operacional —

abaixo, n&do tem sido a regra.

Grafico 04 — Instrumentos ndo letais fornecidos pela instituicdo para o servico operacional

M Bastdo tonfa

M Espargidor OC ou CS
DEC

B Munigdes ndo letais

Nenhum

Fonte: Autor (2017)
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Por meio desse resultado percebe-se que equipamentos essenciais para
resguardar a vida e a integridade fisica dos cidaddos e dos policiais ndo séo
fornecidos pela instituicdo, que em 22% dos casos coloca seus policiais nas ruas
somente com uma arma de fogo na cintura e sem o treinamento adequado de
defesa pessoal.

N&o possuindo armamentos e equipamentos nao letais e ndo se sentindo
confiantes para uma luta corporal esses policiais militares irdo optar pelo uso da
arma de fogo para se defenderem.

Em um segundo momento deste artigo, foi realizada ainda uma entrevista
com o Cabo PM Guilherme Ponciano Cunha de Oliveira, instrutor chefe da disciplina
de Defesa Pessoal, do Curso de Formacdo de Pracas da PMGO, no dia 14 de
novembro de 2017.

O Cabo PM Ponciano ingressou na PMGO no ano de 2010 e possui um
extenso curriculo com Varios cursos de especializacdo operacional além de ser faixa
preta 2° Dan de Judé e faixa azul de Jiu-Jitsu, o que o habilita como instrutor desta
disciplina.

Em sua entrevista o referido instrutor afirmou que entende que a carga
horaria de defesa pessoal dos cursos de formacdo € satisfatoria, entretanto
considera como um problema a falta de continuidade nos treinamentos apds a
concluséo do curso.

Para o instrutor, “A arte marcial ou qualquer outro tipo de luta exige uma
pratica constante para se alcancar uma eficiéncia de qualidade”, considerando como
ideal a prética de luta ou de defesa pessoal pelo menos duas vezes por semana.

Sobre a importancia de um treinamento adequado de defesa pessoal no
servico policial militar e as consequéncias da falta desse treinamento, Ponciano
(2017) afirma que:

Ao policial militar, é convencionado que atue em conformidade com o POP,
gue determina o Uso Seletivo da Forca, que podemos definir como a
selecdo adequada de opcdes de forca pelo policial em resposta ao nivel de
submisséo do individuo suspeito ou infrator a ser controlado.

Na atuacdo policial o poder de policia permite o uso da forga fisica, sendo
necessario estar alinhada a legalidade, necessidade, proporcionalidade e
conveniéncia da acao, sendo este uso da forga fisica, uma ferramenta de
extrema importancia na atuacéo policial.

Um treinamento adequado de defesa pessoal pode auxiliar o policial no
exercicio da sua fungdo, sendo uma opg¢do a mais no Uso Seletivo da

Forca, podendo em algumas situacdes fazer com que o policial evite 0 uso
de armamento menos que letal e até mesmo o uso de arma letal.
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A falta de uma ferramenta (defesa pessoal) no Uso Seletivo da Forca
diminui as opg¢Bes a serem executadas, podendo induzir o policial ao
excesso de forca por falta de opcdes, podendo, por exemplo, sair de uma
verbalizacdo direto para o uso de arma letal.

O entrevistado disse que existe a ideia por parte de alguns instrutores de
se criar um manual ou um Procedimento Operacional Padrdo — POP especifico de
defesa pessoal, similar ao Manual de Campanha C 20-50 (Treinamento Fisico Militar
Lutas) do Exército Brasileiro.

Questionado sobre a possibilidade de se formar técnicos multiplicadores
para aplicar treinamentos de defesa pessoal para a tropa do servico operacional nos

guarteis ou em academias conveniadas o Cabo PM Ponciano (2017), afirma que:

E necessario o acompanhamento de um profissional ou de um policial com
experiéncia em alguma modalidade de luta. Para se formar ou graduar em
gualguer modalidade de luta leva-se muitos anos, e como a préatica e a
vivéncia sdo fundamentais nesse caso especifico, € de extrema importancia
gue esse profissional seja capacitado. Normalmente essa qualificacdo e
graduacéo do professor pode ser verificada através de diplomas expedidos
por federagBes e confederacdes.

Os resultados obtidos sugerem que € necessario implementar um
treinamento continuado de defesa pessoal nas unidades operacionais para
minimizar os riscos de uso desproporcional da forca durante os atendimentos de
ocorréncias e aumentar o nivel de confianca do policial militar.

A principio para atender a demanda de todas as unidades operacionais
da capital e cidades de interior do Estado, a PMGO poderia criar convénios através
de parcerias publico-privadas com academias de luta.

A médio e longo prazo a prépria instituicdo passaria a investir na
formacao de novos instrutores e na construcdo de espacos fisicos adequados dentro

dos quartéis para a pratica desse tipo de instrucao.

CONSIDERACOES FINAIS

A defesa pessoal ja faz parte da matriz curricular de todos os cursos de
formacao policial militar ha anos, entretanto o que se nota € que nunca foi dada a
devida importancia para esta disciplina.

Muitas vezes essa disciplina € ministrada como um curso rapido, no qual

durante alguns meses o policial aprende alguns golpes e algumas técnicas de
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imobilizagéo que teoricamente deverdo ser utilizadas ao longo de toda sua carreira
nas mais diversas situacdes com elevado grau de risco e estresse.

Nesta pesquisa demonstramos que o treinamento de luta, como a maioria
das outras atividades fisicas, necessita de treinamentos periédicos para se buscar o
aprimoramento técnico e o aumento da confianca do policial militar na iminéncia de
um enfrentamento corpo a corpo.

Esse € um treinamento relativamente barato, que exige apenas um
instrutor habilitado e um local apropriado para sua pratica, e que traz beneficios
enormes para os policiais que irdo atuar de forma mais eficaz e eficiente.

Antes de cobrar resultados € necessario que o Estado forneca os meios e
o treinamento adequado. Com isso a propria instituicdo e o Estado terdo menos
desgastes relacionados ao excesso do uso da forga e falta de preparo dos policiais e
consequentemente todos iréo se fortalecer perante a sociedade.

A criacdo de um manual de defesa pessoal seria uma ferramenta auxiliar
muito importante tanto na formacdo como na continuidade dos treinamentos de
defesa pessoal, uma vez que o proprio policial militar poderia relembrar as técnicas
e golpes sozinhos cotidianamente.

E necessario que se crie uma politica de continuidade nas instrucbes de
defesa pessoal, seja através de parcerias com academias de luta ou com o aumento
dos investimentos na formacao de instrutores.

A prépria instituicio a médio e longo prazo poderd suprir suas
necessidades, formando instrutores locais ou equipes de instrugdo itinerante para
realizar treinamentos constantes com a tropa do servigco operacional de todos os
quartéis do Estado.

O policial militar que atua no servi¢o operacional ndo pode ficar anos sem
passar por uma instrucdo de defesa pessoal, esta omisséo da instituicao traz efeitos

donosos gravissimos e muitas vezes irreparaveis, colocando vidas em risco.
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APENDICE A - Questionéario da pesquisa de campo

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GOIAS~ )
SECRETARIA DA SEGURANCA PUBLICA E ADMINISTRACAO PENITENCIARIA
SUPERINTENDENCIA DA ACADEMIA ESTADUAL DE SEGURANCA PUBLICA

Sou Major da Policia Militar do Estado de Goias, aluno regularmente matriculado no Curso de Pés-
Graduacdo em Gerenciamento de Seguranca Publica realizado ela Secretaria de Seguranca Publica
e Administracdo Penitenciaria, em cooperacédo técnica com a Universidade Estadual de Goias, pelo
Instituto Lato Sensu e, no intuito de melhorar nossa instituicdo realizarei uma pesquisa para
elaboracdo de um artigo cientifico cujo tema sera: A importancia das instru¢cdes continuadas de
técnicas e tecnologias de baixa letalidade na PMGO.

Neste sentido, solicito a V. Sr.2 que responda o questionario abaixo para fazermos um
diagnostico da nossa realidade.

1) Qual o seu tempo de efetivo servigo:

() até 10 anos ()10 a 20 anos ( ) acima de 20 anos

2) Durante o seu curso de formacgdo vocé recebeu instrucdo/habilitacdo de quais técnicas e
tecnologias de baixa letalidade relacionadas abaixo:

() defesa pessoal/técnicas de imobilizacéo () bastao tonfa
( ) espargidores de OC ou CS ( ) Dispositivos Eletrénicos de Controle-DEC
( ) técnicas de algemamento () uso de munic¢Bes de baixa letalidade

() ndo recebi nenhuma das instru¢des acima

3) ApOs a concluséo do curso de formagdo vocé passou por alguma dessas instrugdes, do item 2,
sem ter sido voluntario? Se a resposta for sim, cite qual instru¢do e quantas vezes.

4) Baseado nas instru¢des obrigatérias fornecidas pela PMGO, qual o seu nivel de confianga para
atuar em uma ocorréncia envolvendo um cidaddo agressivo, porém desarmado, utilizando apenas as
técnicas de defesa pessoal/imobilizacdo que vocé aprendeu?

() muito confiante ( ) pouco confiante | ( ) nada confiante pois nunca recebi instru¢éo de defesa
pessoal

5) Quais os instrumentos e tecnologias de baixa letalidade, citados abaixo, sdo fornecidos pela sua
unidade para o seu trabalho diério nas ruas?

() bastéo tonfa/cassetete ( ) municBes de baixa letalidade

( ) espargidores de OC ou CS () Dispositivos Eletrénicos de Controle-DEC

() algemas () minha unidade n&o fornece nenhum dos itens anteriores
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APENDICE B - Entrevista com o instrutor chefe da disciplina Defesa Pessoal
da PMGO

Caro Cabo PM Guilherme PONCIANO Cunha de Oliveira, esta entrevista tem como objetivo levantar
dados para a producdo de um artigo cientifico, para apresentar ao Curso de Especializagcdo em
Gerenciamento de Seguranca Publica CEGESP/2017, cujo tema é A IMPORTANCIA DO
TREINAMENTO CONTINUADO DE DEFESA PESSOAL NA PMGO. Deste ja agradecemos sua
participagdo e solicito autorizacéo para publicacéo do conteldo desta entrevista neste artigo cientifico
gue esta sendo elaborado por mim, aluno Major PM Carlos Fernando Moura MARTINS.

Data 14/11/2017, em Goiania-GO.

ENTREVISTA

1- Quais sao suas qualificacdes como policial militar?
Resposta:
2- Quais sdo suas qualificacdes para ministrar a disciplina de defesa pessoal ha PMGO?
Resposta:

3- Qual a importancia de um treinamento adequado de defesa pessoal no servico policial militar e que
consequéncias podem advir dessa falta de treinamento?

Resposta:

4- Como instrutor e chefe da cadeira da disciplina para o Curso de Formacgéo de Pracas — CFP da
PMGO, vocé considera a carga horaria desta disciplina suficiente?

Resposta:

5- Na sua opinido as instrucbes de defesa pessoal ministradas somente nos cursos de formagéo,
atualizacao ou especializacéo é suficiente? Se ndo, qual a periodicidade que vocé considera ideal?

Resposta:

6- A exemplo do Exército que possui o Manual de Campanha C 20-50(Treinamento Fisico Militar
Lutas) seria interessante a PMGO ter um manual de defesa pessoal?

Resposta:

7- Para que os policiais militares do servi¢co operacional realizassem treinamentos de defesa pessoal
dentro dos quartéis ou em academias conveniadas, seria necessario o acompanhamento de um
profissional da é&rea ou seria possivel criar técnicos multiplicadores para acompanhar tais
treinamentos?

Resposta:

Carlos Fernando Moura MARTINS — Major PM
ENTREVISTADOR

Guilherme PONCIANO Cunha de Oliveira - Cabo PM
ENTREVISTADO



