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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo compreender o impacto da religiosidade para o
servigo ativo da policia militar do Estado de Goias. Sendo assim, em um primeiro momento,
foi realizado uma pesquisa qualitativa através de um estudo bibliografico; assim como, foi
aplicado uma pesquisa de campo, para a confrontagdo dos dados obtidos, através de um
formulario disponibilizado no Google Formulérios, o qual foi divulgado amplamente nos
grupos de Whatsapp objetivando alcancar o maior nimero de policiais militares dos mais
diversos batalhdes e da reserva remunerada e da reforma. Dessa forma, observa-se que a
religiosidade € tdo importante na cultura castrense em decorréncia do servigo policial ser uma
profissdo suis generis. O policial ¢ policial 24 horas por dia, sendo-lhe exigido um constante
estado de alerta, de modo que, ele padece de um constante desgaste emocional, pois
frequentemente sua vida estd em risco. Posteriormente, reconhece-se os beneficios da
religiosidade frente aos desgastes sofridos pela profissdo, os quais ndo se limitam a atividade
profissional, mais englobam integralmente a vida do militar. Em terceiro lugar, a religiosidade
¢ um elemento cultural militar, o qual ¢ imprescindivel a atividade policial, de modo que, ela
sempre esteve presente na identidade castrense, desde a chega dos portugueses no Brasil.
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ABSTRACT

The present study aims to understand the impact of religiosity on the active service of
the military police in the State of Goias. To achieve this, initially, qualitative research was
carried out through a bibliographic study; as well as, field research was carried out to compare
the data obtained, through a form available on Google Forms, and widely disseminated in
Whatsapp groups, aiming to reach the largest number of military police officers from the most
diverse battalions and paid reserves and of the reform. In this way, it is observed that religiosity
is so important in military culture as a result of the police service being a suis generis profession.
The police officer is a police officer 24 hours a day, and is required to be constantly alert, so he
suffers from constant emotional exhaustion, as his life is often at risk. Subsequently, the benefits
of religiosity are recognized in the face of the strain suffered by the profession, which is not
limited to professional activity, but fully encompasses the military. Thirdly, religiosity is a
military cultural element, which is essential to police activity, so it has always been present in
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the military identity, since the arrival of the Portuguese in Brazil.

Keywords: Religiosity. Police Service. Military Culture.

1 INTRODUCAO

A religiosidade faz parte da cultura policial militar do Estado de Goias. Todavia, faz-se
necessario compreender o que € cultura. Na perspectiva de Canedo (2009), definir cultura nao
¢ uma a¢ao simples. Em uma perspectiva historica, a cultura designava o que habitualmente era
plantado em uma terra. Ao decorrer do tempo, a palavra “cultura” ganhou o sentido figurado
que hodiernamente se utiliza; isto ¢, a cultura representa o conjunto de habitos e valores de um

determinado grupo.

Dessa maneira, praticas como oracgdes, devocionais, cangdes e cultos, as quais
denomina-se como religiosidade, fazem parte do cotidiano policial militar. Assim, ¢ comum
que batalhdes, no inicio e até no final do servigo, separem um periodo para a leitura de um texto
biblico, a reflexdo sobre o que foi lido e a realizagdo de uma oragdao. J& no Comando de
Academia de Policia Militar de Goids (CAPM), assim como em outras unidades militares, ¢
realizado cultos religiosos nas sextas-feiras aos alunos em formagao e para todos os militares
que desejam participar. Além disso, a Policia Militar do Estado de Goias frequentemente realiza
cultos ecuménicos, ainda mais na finalizacdo de cursos de formacdo e aperfeicoamento, a
exemplo do que acontece no Curso de Formagdo de Oficial (CFO), Curso de Formagao de
Pracas (CFP) e Curso de Habilitagcdo de Oficiais de Administracdo (CHOA). Cita-se ainda que
cada batalhdo especializado possui sua oragdo préopria, como a Oragdo de Rotam, Oragao do

Choqueano, Oragdo do Giro entre outros.

Ademais de inumeros outros exemplos de demonstracdo de religiosidade no servigo
policial militar do Estado de Goias, ¢ evidente que a religiosidade ¢ parte da cultura policial
militar deste Estado. Desse jeito, a religiosidade também ¢ parte da cultura policial militar nao
somente no Estado de Goiads, mas nos diversos estados brasileiros. E isso é em decorréncia a

natureza do servigo policial militar.

De acordo com Santos (2023), a religiosidade tem se tornado, cada vez mais, essencial
no servigo policial. Logo que, essa € uma profissao que submete o seu agente a inumeros fatores
estressantes e de risco, estando o militar em contato direto com a criminalidade e a violéncia.
Esse impacto afeta imediatamente o bem-estar social, emocional, fisico e psicologico do

policial.



Também ¢ importante destacar que esse impacto negativo afeta o militar e
consecutivamente o seu trabalho e sua vida pessoal (JACOMO, 2016). E em decorréncia disso,
a preocupagao com a saude — em seus aspectos fisicos, emocionais, psicoldgicos e sociais — do

policial militar tem se tornado um tema tdo em voga na corporagao.

Em contrapartida, a religiosidade ¢ um importante instrumento que coopera com a
revitalizagdo do policial militar que sofre com tais desgastes. E assim, voluntariamente, os
policiais militares vém mantendo a religiosidade com parte de sua cultura. Sendo entdo, a
religiosidade como um meio de ajuda para os desgastes que o policial militar sofre em
decorréncia do seu servigo, este trabalho tem como problema principal: qual o impacto da

religiosidade para o servigo policial militar no Estado de Goias?

Para responder a essa pergunta, este artigo tem como objetivo geral: constatar o impacto
da religiosidade para o servigo policial militar no Estado de Goiés. Visando esse objetivo, serd
exposto os impactos do servi¢o policial militar na saide do servidor, descrever impacto da
religiosidade frente ao servigo ativo, analisar o porqué de a religiosidade ser tdo presente na
cultura policial e constatar a opinido dos policiais militares do Estado de Goids quanto a

importancia da religiosidade no servigo policial.

Quanto a justificativa deste trabalho. Em primeiro lugar, este tema ¢ importante para a
sociedade, pois envolve seguranga publica. O direito a seguranca ¢ imprescindivel, pois
somente através dele que se pode gozar dos demais direitos constitucionais como o direito a
vida, a propriedade, a liberdade e direitos infraconstitucionais. Sendo assim, este trabalho
impacta diretamente os agentes militares, os quais sao a linha de frente para a manutengao da

ordem publica e da incolumidade das pessoas e do patriménio.

Em segundo lugar, este tema ¢ relevante para a Policia Militar, pois, a gloriosa Policia
Militar do Estado de Goiés se preocupa com o bem-estar dos seus servidores. Dessa maneira,
reconhece-se 0 quao intenso ¢ o servigo policial, o qual sujeita os militares ao perigo, a um
constante estado de alerta, a acidentes, a privacdes constantes de refeigdes, sono e bem-estar
fisico. Assim, a religiosidade ¢ um importante instrumento de cuidado e de fortalecimento
pessoal. Entdo, ao compreender o impacto da religiosidade no servigo policial militar, se

promovera qualidade de vida aos servidores militares.

Por fim, este tema ¢ relevante para a comunidade académica. Dessarte, este trabalho ira

avancar na constru¢do da constatacdo da cultura policial militar, correlacionando dois temas



egrégios: seguranga publica e religiosidade. Além de promover um importante meio para a

promocao da satde do policial militar.

Para alcancar os alvos propostos, em um primeiro momento, serd realizado uma
pesquisa qualitativa, que partird de um estudo bibliografico, para a fundamentagio teorica, a
qual imprescindivel na elabora¢do de um artigo. Apds, se realizard uma pesquisa quantitativa
que permitira a confrontagao dos dados obtidos, por meio da opinido dos militares que estao no
servico ativo. Para tanto, sera disponibilizado um questionario, capaz de viabilizar informacdes

reais quanto o impacto da religiosidade no servico ativo da Policia Militar do Estado de Goias.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 SERVICO POLICIAL MILITAR

Compreender o servigo policial ¢ imprescindivel para entender a importancia da
religiosidade aos militares. Desse modo, Silva (2009) expde o quao suis generis € a atividade
policial no Brasil. Essa unicidade se apresenta na disposi¢ao integral que o servidor deva ter
para a sua profissdo. Em outras palavras, o policial ¢ exerce a sua fun¢ao nas 24 horas do dia.
Ele, mesmo sem a sua farda, pode se reconhecido por criminosos, de modo que, indiretamente,
também expde a sua familia ao risco, em seu horario de lazer. Além disso, por imposicao legal,
o militar deve ficar a disposi¢do da instituicdo permanentemente, ao bem da garantia e da

ordem.

Essa farda militar, que poeticamente alguns chamam de segunda pele, ¢ acrescida do
seu instrumento de trabalho: uma arma de fogo. Em seu tempo de descanso ¢ comum que o
servidor de seguranga publica, esteja com o seu principal meio de trabalho, a qual esta ao seu
lado ao ir ao supermercado, ao parque, no carro ¢ ainda ao seu lado de sua cama. Assim, destaca-
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se como a profissdo policial “abraca” o servidor, pois ¢ como se um médico dormisse com o
seu bisturi ou um artista com o seu pincel. Mas o policial estd constantemente com sua arma
pela insegurancga que a profissdo traz a ele, e esse estado de alerta provoca reagdes psicoldgicas

graves.

Além disso, no exercicio da fungdo policial, os agentes constantemente estdo

ponderando entre a vida e a morte, no que diz respeito as suas vidas ou de terceiros. De modo



que, a eles sdo exigidos, em fragdes de segundos, a tomada de decisdes nas mais diversas
situacdes possiveis, como Jacomo (2016, p. 44) apresenta: “No exercicio de seu oficio
poderoso, esses agentes enfrentam ameagas constantes, em que fragdes de segundos podem

encenar escolhas - dramadticas e nem sempre conciliaveis - entre vida e morte”

Muito se discute sobre os efeitos da violéncia na populagcdo em geral, todavia, como
apresentando por Silva (2009), uma parcela da sociedade ignora os efeitos do combate a

violéncia na saude dos policiais.

O que se deseja destacar ¢ que o policial também sofre com a violéncia e ndo estd imune
a ela. De acordo com Silva (2009), o policial ndo pode se expor, ele precisa restringir quem
sabe sobre sua profissdo. Da mesma forma, nem sempre ele tem a liberdade de ir fardado ao
seu servico ou de buscar o seu filho na escola. Além disso, o militar precisa restringir aos locais
onde frequenta, as amizades que possui e até quanto a convivéncia com familiares que possuem
vinculo com marginais. Em decorréncia desse medo da violéncia, usualmente, o militar se isola

dos “paisanos” e somente se relaciona com os seus amigos de profissao.

Sendo assim, enquanto uma violéncia ¢ cometida, a populacdo sai da area de conflito,
se esconde e chama a policia. Ja os policiais vao ao encontro da violéncia, colocando em risco
suas proprias vidas, sabendo que eles ndo tém a quem recorrer, isto €, eles precisam resolver a

situagdo, por mais grave que as circunstancias sejam.

E quais sdo essas situagdes de violéncia, as quais os policiais enfrentam em suas rotinas
de trabalho? Elas sdo o lado obscuro da sociedade, a qual as pessoas, geralmente, preferem
ignorar, ao ponto de fingirem que ndo existem. Todavia, o policial ¢ for¢ado, dia apos dia, a
encarar tais situacdes, como: assassinatos, suicidios, estupros, brigas, assaltos, sequestro,

acidentes de transito, trafico de drogas e toda espécie de mal (SILVA, 2009).

Além disso, Silva (2009) expde que o policial depende da sua forga fisica e de sua
coragem para cumprir todas as suas fungdes. No entanto, mais do que a forga fisica ou a
coragem, o militar depende intrinsicamente do seu psicologico e do seu emocional. E por mais
que, na maior parte das vezes, o policial venga a violéncia a qual saiu a combater, ele sempre
sera afetado emocionalmente ao entrar em contato com a maldade; por mais que o seu corpo se
esquive dos projéteis que contra ele sao arremessados, o seu psicoldgico sempre sera alvejado

ao se deparar com a violéncia ou ao enfrentar um atentando contra a sua vida.



Conforme Caetano (2023), em decorréncia de uma pesquisa realizada no Rio Grande do
Sul, morreu mais policias em decorréncia de suicidio do que em confronto em servigo, em
consonancia aos dados dos ultimos 5 anos. Conforme a matéria da revista Exame, em de Sao
Paulo, se ¢ observado a mesma realidade, em que o nimero de mortes por suicidio ¢ maior do
que o numero de obtidos em decorréncia da atividade policial. Ja segundo Santos (2023), no
Estado do Parand, foi constadado que mais de 6.280 servidores da seguranca publica estiveram
distanciados do servigo transitoriamentetanto no ano de 2020. Ja em 2021, esse numero

ultrapassou os 7.900 afastamentos.

Em decorréncia do que foi exposto, nunca se precisou tanto da assisténcia religiosa nas
instituicdes militares. Sendo que, como observado, o servico policial militar pode gerar
inimeros prejuizos traumaticos na vida do militar (SANTOS, 2023). Desta forma, sera

discutido sobre a religiosidade e os seus beneficios.

2.2 A RELIGIOSIDADE E OS SEUS BENEFICIOS

Filho, Souza, GiniHemzo (2017) abordam a dificuldade de definir o termo religido, o
qual vem provocando um intenso debate sem um consenso. Assim, a religiosidade € vista como
a relacdo e a ligagdo com o Ser Superior, com aquilo que ¢ sagrado e transcende a realidade

(SILVA, 2019).

O termo “religiosidade” neste trabalho abrange as varias manifestagdes religiosas, como
por exemplo: oracao, leitura da Biblia, reflexdo e discussao dos textos biblicos, cancdes e cultos
religiosos. Também, se faz necessario destacar que os beneficios da religiosidade os quais sdo

abordados neste trabalho ndo se restringem a uma religido especifica.

E nessa busca pelo Divino, o individuo se sente cuidado, protegido e restaurado em
todos os ambitos de sua vida. Isto é, a religiosidade ndo esta limitada a uma area especifica, ela
traz significados e esperanca para todas as areas da vida de uma pessoa, como por exemplo para

saude, financas, trabalho, familia, amizade etc.

Além disso, a religiosidade ndo somente opera em relagdo ao ser humano e Deus, mas
também ela envolve uma multiplicidade de individuos, fazendo com que eles compartilhem as
alegrias e tristezas. De modo que, o fiel ndo somente busque a Deus para si mesmo, mas também
interceda para os seus familiares e amigos. Entdo, por mais que o individuo precise ser cuidado,

ele também se sente 1til ao cuidar do seu proximo; estando conectado a uma rede de apoio.



Dessa forma, a espiritualidade ¢ vista com fonte de inspiracdo, de esperanca; ela ¢ um
meio que alcanca o intimo do homem, que acessa todos os comodos de sua mente e de seu
coragdo. Nas palavras de Santos (2023, p.11): “Somente quem ja passou por um momento de
dificuldade, seja ela financeira, fisica ou emocional sabe da importancia de receber uma palavra

de edificacdo para fortalecer sua espiritualidade.”

Ademais de meras especulagdes, nos anos mais recentes, médicos e psicoterapeutas tem
reconhecido os beneficios da devocao ao Divino (NWORA e DE FREITAS, 2020). Isso tem
acontecido devido ao aumento de pesquisas com resultados favoraveis em relagdo a fé¢ e a

melhora de pacientes, principalmente nas areas de Psicologia, Psiquiatria e Enfermagem.

Em conformidade a Nwora e De Freitas (2020), os estudos tém apontado a relevancia
dareligiosidade e da espiritualidade na vida das pessoas. A religiosidade impacta positivamente
trazendo organizagao e paz interior, tendo beneficios psiquicos e a subjetividade do individuo.
Exatamente por isso, conforme os pesquisadores, os profissionais da saude tém considerado e
estimulado os pacientes ao contato com a espiritualidade. Destaca-se que esses beneficios sdo

ainda mais acentuados no campo da sua mental.

Além disso, a Organizagao Mundial da Satde, de acordo com Santos (2023, p.13, apud
OMS, 1998, p. 8) também ja reconheceu que: “[...] pesquisas mostram que a cren¢a em Deus

reduz as taxas de mortalidade e aumenta a satde.”.

Essa reducdo de taxa de mortalidade e aumento na satde tem como causa o proprio
proposito da fé dos individuos. Isso porque, a religiosidade tem como propdsito a mudanga de
carater e de valores dos individuos, instruindo-os ao altruismo; a ser uma pessoa mais educada
e compreensiva; a ser um melhor pai, mae, esposo, esposa; a se esforcar como profissional; a
ndo praticar condutas criminosas e imorais. Além disso, a religiosidade coopera para que o
individuo se afaste das drogas e do excesso de bebidas alcodlicas (NWORA e DE FREITAS,
2020). Desse modo, Santos (2023) observa que a religiosidade impacta diretamente na satude

fisica e emocional do individuo, promovendo uma melhor qualidade de vida.

Entretanto, destacam-se os efeitos positivos da religiosidade na saude mental do
individuo. Através de Nwora e De Freitas (2020), percebe-se que a religiosidade também almeja
um beme-estar individual; em outras palavras, que o individuo tenha uma paz de espirito, de
modo que, ele consiga suportar pressoes, situagdes estressantes e desafios no meio familiar,

social e profissional. Entdo, a religiosidade constantemente motivara os fiéis a nunca desistirem



dos problemas, da vida e dos desafios; pelo contrario, os guiara para que alcancem o solucionar

dos obstaculos no tempo certo.

Outro aspecto importante, ¢ que a religiosidade também se preocupa com o convivio
familiar e social, se preocupando em fortalecer os vinculos de relacionamento do individuo.
Esse aspecto da religiosidade ¢ significativo ao militar, pois, ¢ também através de uma rede de
apoio que o policial alivia a tensdo o qual sofre em seu cotidiano e se sente parte de um grupo
(NWORA E DE FREITAS, 2020). Dessa forma, Silva (2023) apresenta o quadro com os temas
trabalhados e discutidos pelo Servico de assisténcia Religiosa do Exército, o qual tem, entre
outros, os seguintes temas: familia e relacionamento humano. Deste modo, entre os objetos
dessa assisténcia, esta o de manter o militar com bons vinculos familiares e sociais, mostrando

a importancia da familia e do vinculo social para o militar.

A religiosidade também se preocupa com a vocagdo e com o trabalho. Segundo uma
oOtica religiosa, os individuos tém uma missao a cumprir, que esta relacionada com a sua vocagao
e trabalho. E essa perspectiva, esta ligada com o proposito de vida de um individuo, o qual ¢ de
extrema importancia a ele. Todavia, existe uma preocupacdo com a remuneragao do individuo,
pois somente através dessa que ele podera proporcionar condi¢des dignas para si e para a sua
familia. Dessa maneira, a “a vida financeira” também estd sob a 6tica da religiosidade, pois
quando ela esta desequilibrada, produz impactos negativos no individuo. Logo, Silva (2023)
apresenta que ¢ uma preocupagdo do Servico de Assisténcia Religiosa do Exército ¢ que de
suma importancia uma profissdo que prové uma remunerag¢ao adequada que dé para o sustento

do profissional e de sua familia.

Portanto, percebe-se que todos os beneficios da religiosidade sdo extremamente
necessarios aos policiais. De modo que, para Santos (2023), a religiosidade ¢ imprescindivel na
atividade de seguranga publica. Dessa forma, a f¢ em Deus traz renovo, significado, satisfagao
e propdsito aos policiais que duramente sofrem com o impacto da violéncia. Isso porque: “a fé
acaba se tornando uma valvula de escape para os estresses e conflitos para o cotidiano policial

(LIMA, 2018, p.2)".

Logo, nada mais favoravel do que a propria instituicdo militar ofertar a religiosidade aos
seus servidores. De forma que, os militares se sentirdo acolhidos ao compartilharem as suas

mazelas com seus iguais que entenderdo os seus dramas e dificuldades.

2.3 A RELIGIOSIDADE NA CULTURA POLICIAL MILITAR



A religiosidade ¢ integrante da cultura policial militar. Porém, a priori, faz-se necessario
compreender o que ¢ cultura. Na perspectiva de Canedo (2009), definir cultura ndo ¢ uma agao
simples. Em uma perspectiva historica, a cultura designava o que habitualmente era plantado
em uma terra. Ao decorrer do tempo, a palavra “cultura” ganhou o sentido figurado que
hodiernamente se utiliza; isto €, a cultura representa o conjunto de habitos e valores de um

determinado grupo.

Dessa forma, destaca-se que a religiosidade ndo integrou a cultura militar nos tempos
hodiernos. Pelo contrario, as manifestagoes de fé¢ no militarismo remontam o primeiro milénio.
Conforme a pesquisa de Silva (2019), através do historiador Sozomeno, a prestacao de
assisténcia religiosa remonta as invasdes do Imperador romano Constantino, nos confrontos de

439 a450d.C.

Jano Brasil, desde o império, as forgas armadas contavam com a religiosidade integrada
a sua cultura. Na época, como constata Silva (2019), era chamada de Reparticao Eclesiastica
do Exército. A qual foi suspensa com a Proclamacgao da Republica, retornando oficialmente na

segunda guerra mundial.

Outrossim, a religiosidade nas For¢as Armadas se mostra tdo egrégia que a Lei N° 6.923,
de 29 de junho de 1981, dispde sobre o Servigo de Assisténcia Religiosa nas For¢cas Armadas.
De modo que, o Exército Brasileiro conta com o Ordinatario Militar, isto é, uma diocese,
formada por seus proprios sacerdotes; além disso, contando com seu préprio seminario e

servicos ministeriais (SILVA, 2019).

Dessa forma, destaca-se que as policias militares, oriundas das Forcas Armadas,
herdaram também a religiosidade como um fator cultural. Assim sendo, com a necessidade
crescente do servico religioso, elas também a regulamentaram, dando estabilidade para esse
importante servico. A exemplo do Decreto Estadual 16.316 de 1964 o qual regulamentou o
Servigo de Capelania e Assisténcia Religiosa na Policia Militar do Parand. Ja no Estado de Sao
Paulo, a Lei N° 10.066, de 21 de julho de 1998, regulamentou sobre a prestagao de assisténcia
religiosa nas entidades civis e militares de internacdo coletiva situadas no territorio do Estado.
Todavia, de acordo com Jacomo (2016), essa assisténcia ja era prestada bem antes, por meio de

grémios que se formaram a partir de 1980.

A visto disso, a religiosidade ¢ tdo importante para as policiais militares que elas

possuem servigos religiosos proprios, os quais sdo integradas em suas instituigdes. Esses
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servigos s3o chamados de capelania. A capelania, conforme define Nascimento (2022, p.2): “¢
uma espécie de espaco sagrado, de apoio espiritual e ético, mas, principalmente, de consolo

dentro das instituigdes que a adotam.”.

Além de apoiar e proporcionar a religiosidade ao policial militar, a capelania militar
também realiza diversos outros servi¢os, como descreve Santos (2023, p. 15-16) sobre a

capelania na Policia Militar do Parana:

Dentre as atividades desenvolvidas pela capelania da PMPR podemos destacar:
Acolhimento a militares ¢ ou familiares em situagcdes de luto; Acolhimento a
militares e ou familiares em situagoes de doenga familiar; Visitas domiciliares;
Atendimento, acolhimento e acompanhamento de militares e dependentes
internados em Unidades Hospitalares; Atendimento, acolhimento e
acompanhamento em de militares em Unidades Prisionais; Atendimentos diversos
na area da Capelania para militares e/ou familiares; Acompanhamento do Grupo
de Luto.

A importancia de ter capelania institucionalizada e direcionada ¢ que ela ¢ compreende
o servico policial militar. E, justamente por isso, consegue atender o policial militar em suas

necessidades e mazelas.

No entanto, ademais da capelania ser um servico religioso especializado, a religiosidade
também se faz presente na institui¢@o castrense descentralizadamente de diversas maneiras. Por
exemplo, no Comando de Academia de Policia Militar de Goias (CAPM), nas sextas-feiras, ¢
realizado diversos cultos religiosos. Assim como, no presidio militar, alguns militares realizam,
voluntariamente, cultos no decorrer da semana, provendo assisténcia religiosa aos que estao
detidos. Também ¢ como que as diversas unidades militares realizem um momento religioso na

entrada ou na saida de servico.

Mais do que isso, a religiosidade ressignifica a fungdo policial, pois além de ser uma
autoridade publica, como afirma Jacomo (2016), o militar também ¢ uma autoridade divina, a

qual foi chamada para combater a maldade, sendo instrumento de bondade e justica.

3 METODOLOGIA

O presente artigo buscou compreender a importancia da religiosidade no servico ativo
da policia militar de Goids. Compreende-se que essa importdncia ¢ em decorréncia aos

beneficios oriundos das manifestagdes de fé que sao promovidas pela instituigdo. Destaca-se
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que cada individuo ¢ livre para participar ou ndo das manifestacdes religiosas e que elas sdo

apenas um auxilio para que o militar exerca a religiosidade que ja carrega consigo.

Para alcangar os alvos propostos, em um primeiro momento, se realizou uma pesquisa
qualitativa, que partiu de um estudo bibliografico, para a fundamentagdo tedrica, a qual
imprescindivel na elaboracdo de um artigo. Essa pesquisa apresentou o servigo policial militar
que ¢ a causa de a religiosidade ser tdo presente no servigo policial militar; assim como, apontou
os beneficios da religiosidade; e por fim, expds a religiosidade como um elemento cultural

militar.

Apos o embasamento tedrico, a pesquisa quantitativa ira permitir a confrontagao dos
dados obtidos, por meio da opinido dos militares que estdo no servigo ativo. Para tanto, sera
disponibilizado um questiondrio, capaz de viabilizar informagdes reais quanto o impacto da

religiosidade no servigo ativo da Policia Militar do Estado de Goias.

Assim, o questiondrio serd desenvolvido através da plataforma Google Forms (Google
Formularios) por meio de um link o qual seréd difundido via WhatsApp, para diversos grupos e
militares, objetivando alcangar o maior niumero de policiais possiveis e dos mais diversos
batalhdes militares. O questionario contém 17 perguntas de carater objetivo que serdo aplicadas

de forma individual.

Posteriormente a coleta dos dados, os resultados serdo analisados ¢ a interpretacdo sera
exposta em tabela, confrontado os dados obtidos com a pesquisa qualitativa inicialmente feita.

E assim, possibilitando a elaboragdo do artigo cientifico proposto, em modo dissertativo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 PERFIL DO POLICIAL MILITAR

O presente questionario foi amplamente divulgado via “Whtasapp”, visando alcangar o
maior numero de policiais militares, dos mais diversos batalhdes da Policia Militar do Estado
de Goias e dos que estdo na reserva remunerada ou reforma. Além disso, destaca-se que se
almejou todos os perfis de policiais militares — isto €, ndo se restringindo a um grupo especifico
— possibilitando resultados fidedignos, expondo a opinido dos militares do Estado de Goiés

quanto ao impacto da religiosidade. Assim, apresenta-se que 139 militares responderam a
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pesquisa, a qual foi disponibilizada via Google Forms (Google Formulario), do periodo de 23
do més de setembro de 2023 a 23 do més de outubro de 2023.

Sendo assim, em uma primeira instancia, analisa-se o perfil dos policiais militares que
responderam ao questionario. O perfil serd analisado a partir do sexo, estado civil, idade, tempo
de servigo militar e religido e em quais batalhdes os militares estdo lotados.

Em relacdo ao género, dos 139 militares que se submeteram a entrevista, 76,3% sao do
sexo masculino e 23,7% sao do sexo feminino. Quanto ao estado civil, 15,8% sao solteiros,
75,5% sao casados, 7,9% divorciados e 0,8% viavos.

A idade dos policiais que responderam o questiondrio sao: 5% tém de 18 a 25 anos, 18%
tém de 26 a 33 anos, 34,5% tém de 34 a 41 anos, 29,5% tém de 42 a 49 anos, 12,2% tém de 50
a 57 anos e 0,8% tém de mais de 58 anos. Além disso, no que se refere a quantidade de tempo
de servigo militar, 7,9% servem menos de 5 anos, 37,4% servem de 5 a 10 anos, 14,4% servem
de 11 a 20 anos, 32,4% servem de 21 a 30 anos e 7,9% servem mais de 30 anos.

Quanto ao fato religioso, dos militares pesquisados, se tem 1,4% que se apresentou ateu
e 90% se apresentaram religiosos e 8,6% marcaram a op¢ao de religido indefinida. Das religides
presentes estdao: 40,3% Cristao Catolico, 39,7% Cristao Evangélico, 6,5% Espirita Kardecista,
0,7% Judaica, 0,7% Candomblé, 1,4% Umbanda, e 0,7% Agnostico. Logo, a maior parte dos
militares entrevistados sdo religiosos.

Por fim, os militares que responderam a pesquisa estdo lotados nos mais diversos
batalhdes, os quais sao: 3° Companhia Independente de Policia Militar (3° CIPIM), 3° Comando
Regional de Policia Militar (3° CRPM), 8° Batalhdo de Policia Militar (8° BPM), 9° Batalhao
de Policia Militar (9° BPM), 18° Batalhdo de Policia Militar (18° BPM), 19° Batalhdo de Policia
Militar (19° BPM), 22° Batalhdo de Policia Militar (22° BPM), 32° Companhia Independente
de Policia Militar (32° CIPIM), 38° Batalhdo de Policia Militar (38° BPM), 42° Batalhao de
Policia Militar (42° BPM), 43° Batalhdo de Policia Militar (43° BPM), 44° Batalhao de Policia
Militar (44° BPM), 47° Batalhdo de Policia Militar (47° BPM), Batalhdo de Policiamento com
Caes (BPCaes), Batalhdo Terminal (BPM Terminal), Centro de Operagdes Policia Militar do
Estado de Goias (COPOM), Comando de Academia de Policia Militar de Goias (CAPM),
Comando de Apoio Logistico da Policia Militar de Goias (CALTI), Comando Geral, Comando
de Gestdo e Finangas da Policia Militar (CGF), Comando de Missdes Especiais (CME),
Comando de Operagdes de Cerrado (COC), Comando de Operagdes de Divisas (COD),
Comando do Policiamento da Capital (CPC), Comando de Policiamento Rodoviario (CPR),
Comissao de Promo¢ao de Pracas, Companhia de Policiamento Especializado (CPE),

Corregedoria, Grupamento de Intervencdo Rapida Ostensiva (GIRO), Planejamento,
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elaboracdo e acompanhamento da execucao de projetos (PM/8), Presidio Militar, Reformado e

Reserva e Secretaria de Segurancga Publica (SSP), Secretario de Estado da Casa Militar.

4.2 O IMPACTO DA RELIGIOSDIADE NO SERVICO POLICIAL MILITAR

Dessa maneira, a tabela a seguir apresenta os resultados obtidos com a pesquisa
desenvolvida dentro do contexto geral do trabalho, em conjunto com os demais dados
analisados na pesquisa. Assim, para cada pergunta apresentada, o militar pode escolher na
escala de “1” a “5”, sendo que “1” ¢ a escala minima e “5” a maxima, de acordo com sua
opinido.

Os dados obtidos através da pesquisa estdo relacionados na tabela abaixo, de modo que,
as perguntas estao do lado esquerdo da tabela e o percentual dentro das respectivas escalas estao

do lado direito.

PERGUNTAS PORCENTUAL
1 2 3 4 5

Na escala apresentada, a religiosidade ajuda | 3,6% 0,7% 5% 12,3% | 78,4%
no cumprimento do dever policial?
Na escala apresentada, a religiosidade ajuda | 3,6% 0,7% 1,4% | 10,8% | 83,5%
no convivio familiar e social?
Na escala apresentada, a religiosidade traz 3,6% 1,4% 2,2% 19,4% | 83,4%
renovo emocional?
Na escala apresentada, a religiosidade ajuda | 4,3% 2,9% 7.2% | 15,8% | 69,8%
a evitar o excesso de alcool e cigarro,
contribuindo para uma melhor satde?
Na escala apresentada, a religiosidade ajuda | 5% 4,3% 18,8% | 12,9% | 59%
a ter uma vida financeira equilibrada?
Na escala apresentada, a religiosidade 3,6% 0,7% 5,8% | 12,9% | 77%
incentiva a solidariedade € ao amor ao
proximo?

Na escala apresentada, a religiosidade ajuda | 3,6% 0,7% 5% 10,8% | 79,9%
a ter proposito de vida?
Na escala apresentada, a religiosidade ajuda | 3,6% 1,4% 5,8% |9,4% | 79,8%
nos momentos de dificuldade financeira,
fisica ou emocional?

Na escala apresentada, a religiosidade ¢ uma | 5,8% 2,2% 4,3% | 15.2% | 72,5%
valvula de escape para os estresses e
conflitos do cotidiano policial?




14

Na escala apresentada, a religiosidade ajuda | 3,6% 0,7% 3,6% |7,9% |84,2%
a ter paz interior?
Na escala apresentada, a religiosidade ajuda | 3,6% 0,7% 2,9% | 8,6% | 84,2%
a nao desistir frente aos desafios e

problemas da vida?
Fonte: Elaborada pelo autor (2023)

Em primeira instancia, quanto a pergunta: “Na escala apresentada, a religiosidade ajuda
no cumprimento do dever policial?”. Silva (2009) expde o quao suis generis ¢ a atividade
policial no Brasil. Essa singularidade refere-se aos inimeros desafios que essa profissdo deve
enfrentar, como a alta periculosidade, o alto nivel de estresse e uma privacao constante de sono
nas escalas de servico. Dessa forma, como abordado através de Santos (2023), a religiosidade
¢ extremamente necessaria ao servico policial militar, o qual auxilia os servidores a enfrentar
tais desafios. Comparando com a pesquisa de campo realizada, os entrevistados constatam e
confirmaram o que foi apresentado por Santos (2023); de modo que, 90,7% responderam a
escala “4” e “5”, 5% respondeu a escala “3” e apenas 4,3% responderam a escala “1” e “2”.

Em segunda instancia, Silva (2023) apresenta o quadro com os temas trabalhados e
discutidos pelo Servigo de assisténcia Religiosa do Exército, o qual reconhece a relevancia do
convivio familiar e social do militar. Dessa forma, os militares entrevistados também
reconhecem que a religiosidade coopera para a manuten¢ao desse vinculo — o qual ¢
imprescindivel para qualquer ser humano e ainda mais para os militares — de tal modo que,
quanto a pergunta: “Na escala apresentada, a religiosidade ajuda no convivio familiar e social?”.
94,3% responderam a escala “4” e “5”, 1,4% respondeu a escala “3” e apenas 4,3% responderam
a escala “1” e “2”; e quanto a pergunta: “Na escala apresentada, a religiosidade incentiva a
solidariedade e ao amor ao proximo?” 89,9% responderam a escala “4” e “5”, 5,8% respondeu
a escala “3” e apenas 4,3% responderam a escala “1” e “2”.

Em terceira instancia, quanto a pergunta: “Na escala apresentada, a religiosidade traz
renovo emocional?”. Para Silva (2019), todos que tem como objetivo o cuidar de outros, deve
receber atencdo especial, de forma que também deve ser cuidado. Sendo assim, a assisténcia de
cunho espiritual se insere nesse cuidado, promovendo renovo espiritual. Logo, os servidores
que responderam a pesquisa confirmam que a religiosidade traz renovo emocional — o qual ¢
necessario na profissdo de policial militar, por ser uma atividade emocionalmente desgastante
—, de forma que 92,8% responderam a escala “4” e “5”, 2,2% respondeu a escala “3” e apenas
5% responderam a escala “1” e “2”.

Em quarta instancia, quanto a pergunta: “Na escala apresentada, a religiosidade ajuda a
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evitar o excesso de alcool e cigarro, contribuindo para uma melhor satide?”. Nwora e De Freitas
(2020) abordam que a religiosidade contribuiu para uma redu¢do da mortalidade, pois promove
a mudanca de valores nos individuos, os quais se afastam de bebidas alcoolicas e de outras
drogas. Dessa forma, os militares entrevistados concordam com essa perspectiva, de jeito que,
85,6% responderam a escala “4” e ““5”, 7,2% respondeu a escala “3” e apenas 7,2% responderam
a escala “1” e “2”.

Em quinta instancia, “Vocacao e trabalho” faz parte dos temas trabalhados pelo Servigo
de Assisténcia Religiosa do Exército, conforme exposto por Silva (2023). Essa tematica se
relaciona tanto quanto ao proposito de vida quanto uma vida financeira equilibrada. Como
exposto inicialmente, o proposito de vida esta relacionado com a missao que o individuo tem a
cumprir; e uma vida financeira equilibrada ¢ fundamental para qualquer individuo, logo que o
desajuste das contas pessoais pode ocasionar sérios danos emocionais no individuo. Dessa
forma, a religiosidade se preocupa em promover um propdsito de vida e um controle financeiro
equilibrado. Assim sendo, os militares entrevistados constataram o impacto benéfico da
religiosidade dessas duas tematicas, pois na pergunta: “Na escala apresentada, a religiosidade
ajuda a ter uma vida financeira equilibrada?”. 71,9% responderam a escala “4” e “5”, 18,8%
respondeu a escala “3” e apenas 9,3% responderam a escala “1”’ e “2”; e na pergunta: “Na escala
apresentada, a religiosidade ajuda a ter propodsito de vida?”” 90,7% responderam a escala “4” e
“5”, 5% respondeu a escala “3” e apenas 4,3% responderam a escala “1” e “2”.

Em sexta instancia, quanto a pergunta: “Na escala apresentada, a religiosidade ajuda nos
momentos de dificuldade financeira, fisica ou emocional?”. Conforme discutido por Santos
(2023), a religiosidade ajuda nos mais diversos momentos de dificuldade, seja ela financeira,
fisica ou emocional. Assim sendo, os servidores entrevistados constataram esse impacto
benéfico, de modo que, nessa pergunta, 89,2% responderam a escala “4 e “5”, 5,8% respondeu
a escala “3” e apenas 5% responderam a escala “1” e “2”.

Em sétima instancia. Lima (2018) expde que a fé ¢ um fator que diminui a tensdo sofrida
em decorréncia do cotidiano policial. Outrossim, Nwora e De Freitas (2020) também discutem
como a religiosidade ajuda na saude mental do individuo, promovendo paz de espirito. Além
disso, Santos (2023) mostra como a religiosidade impacta diretamente na satde fisica e
emocional do individuo, promovendo uma melhor qualidade de vida. Assim, os policiais
militares constataram o que foi dito através das seguintes perguntas: “Na escala apresentada, a
religiosidade ¢ uma valvula de escape para os estresses e conflitos do cotidiano policial?” de
modo que, 87,7% responderam a escala “4” e “5”, 4,3% respondeu a escala “3” e apenas 8%

responderam a escala “1” e “2”; “Na escala apresentada, a religiosidade ajuda a ter paz
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interior?”’. de modo que, 92,1% responderam a escala “4” e “5”, 3,6% respondeu a escala “3” e
apenas 4,3% responderam a escala “1”; e “Na escala apresentada, a religiosidade ajuda a ndo
desistir frente aos desafios e problemas da vida?”. de modo que, 92,8% responderam a escala
“4” e “57,2,9% respondeu a escala “3” e apenas 4,3% responderam a escala “1”.

Em uma ultima instancia, observa-se, em termos gerais, que as escalas mais escolhidas
de todas as perguntas foram “4” e “5”, representando 89% das respostas, a escala “3” representa
“5,6%” das respostas e a escala “1” e “2” representam 5,4% das respostas. Sendo assim, a maior
parte dos militares entrevistados consideram que a religiosidade tem um impacto benéfico no
servico policial militar e, com certeza, ¢ imprescindivel ao servigo policial militar do Estado de

Goias.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo averiguar o impacto da religiosidade no servigo ativo da
Policia Militar do Estado de Goias. Para isso, em um primeiro momento, foi realizado uma
pesquisa qualitativa através de um estudo bibliografico objetivando descrever a causa de a
religiosidade ser tdo presente na cultura policial militar. Assim como, foi aplicado uma pesquisa
de campo, para a confrontacdo dos dados obtidos, através de um formulario desenvolvido no
Google Formularios. Assim, apresenta-se que 139 militares responderam a pesquisa, a qual foi
amplamente divulgada através dos grupos do Whatsapp, do periodo de 23 do més de setembro
de 2023 a 23 do més de outubro de 2023.

Dessa forma, houve o alcance dos seguintes resultados. Em primeiro lugar, a
religiosidade € tdo importante na cultura castrense em decorréncia do servigo policial ser uma
profissdo suis generis. O policial ¢ policial 24 horas por dia, sendo-lhe exigido um constante
estado de alerta. Além disso, o militar sofre direta e indiretamente os efeitos da criminalidade
e da violéncia, de modo que, ele padece de um constante desgaste emocional, pois
frequentemente sua vida esta em risco. Do mesmo modo, o policial atua em diversas situagdes
de crise, tendo que ponderar entre a vida e a morte em seu cotidiano e presenciar em sua rotina
de trabalho: assassinatos, suicidios, estupros, brigas, assaltos, sequestro, acidentes de transito,
trafico de drogas e toda espécie de mal.

Posteriormente, neste trabalho se apontou os beneficios da religiosidade frente aos
desgastes sofridos pela profissao, os quais foram constatados pela pesquisa de campo realizada.
Em outras palavras, a religiosidade ¢ bastante presente no cotidiano militar, logo que, ela

coopera para que o militar enfrente os desafios impostos pela sua atividade. Entdo, a busca pelo
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Divino em suas diversas formas, ajuda o policial no seu convivio familiar e social; a evitar o
excesso de alcool e cigarro, os quais sdo prejudiciais a saude; a ter uma vida financeira
equilibrada; a ser solidario e a amar proximo; a ter proposito de vida; nos momentos de
dificuldade financeira, fisica ou emocional; sendo uma valvula de escape para os estresses e
conflitos do cotidiano policial; a ndo desistir frente aos desafios e problemas da vida; a ter paz
interior; € a trazer renovo emocional.

Em terceiro lugar, se expds a religiosidade como um elemento cultural militar. Isto €, a
religiosidade ¢ imprescindivel a atividade policial, de modo que, ela sempre esteve presente na
identidade militar, desde a chega dos portugueses no Brasil. Assim, em busca gerar estabilidade
areligiosidade no meio militar, ha diversos marcos legais petrificando a capelania como servi¢o
de apoio ao servidor. Ademais do servigo de capelania, a religiosidade também esta presente de
forma descentralizada nas diversas unidades militares, através de multiplas manifestagdes
religiosas, como por exemplo: oracdo, leitura da Biblia, reflexao e discussao dos textos biblicos,
cangoes e cultos religiosos.

Acredita-se que este trabalho atingiu seu objetivo expondo o impacto da religiosidade
no servigo ativo da policia militar do Estado de Goias. Salienta-se que esse impacto ¢ positivo.
Portanto, sendo tdo util aos militares, se faz necessario proporcionar mais momentos religiosos

nas unidades policiais militares.
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APENDICE 1: QUESTIONARIO

O IMPACTO DA RELIGIOSIDADE NO SERVICO POLICIAL MILITAR

e SouoAl Sd. G. Gomes, 6 Cia, a qual ¢ comandada pela Capitd Juliana.

e Venho por meio desta mensagem, solicitar a participagdo em uma pesquisa.

e Ela ¢ destinada a realizagdo do meu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), o qual
¢ requisito do CFP 2023.

e O meu trabalho esta sendo orientado pelo 2 Sgt Paiva.

e Esta pesquisa tem como proposito a constatagdo da sua opinido quanto a importancia
da religiosidade no servigo policial militar.

e O termo religiosidade ¢ empregado para abranger todas as manifestagcdes de fé do
policial, como por exemplo: oragdo, cangao, leitura dos Textos Sagrados, devocional,
culto e demais momentos religiosos.

e Sabemos que as manifestacdes de fé sempre acompanharam o servigo policial militar.
Assim, esta pesquisa deseja constatar o impacto da religiosidade na vida do policial.
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e Por fim, esta pesquisa ¢ andnima, nenhum dado pessoal como nome ou e-mail sera
compartilhado comigo ou no trabalho final.
e Tempo aproximado para responder a pesquisa: 2 minutos

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Esta pesquisa ¢ sobre “O IMPACTO DA RELIGIOSIDADE NO SERVICO POLICIAL
MILITAR” e estd sendo desenvolvida pelo discente Aluno Soldado G. Gomes, do Curso de
Especializacdo em Policia e Seguranca Pubica, no Comando da Academia de Policia Militar
de Goias (CAPM), sob a orientagdo do Professor 2° Sargento Paiva. O objetivo deste estudo
¢ constatar o impacto da religiosidade para o servigo policial militar no Estado de Goiés.
Solicitamos a sua colaboragdo para responder ao questionario de entrevista encaminhado,
como também sua autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area
de seguranga publica e publicar em revista cientifica nacional e/ou internacional. Garantimos
ao(2) Sr(a) a manutencdo do sigilo e da privacidade de sua participacdo e de seus dados
durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na divulgacao cientifica. Esclarecemos
que sua participacdo no estudo € voluntaria e, portanto, o(a) senhor(a) ndo ¢ obrigado(a) a
fornecer as informacgdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo Pesquisador(a).
Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo,
ndo sofrera nenhum dano. Os pesquisadores estardo a sua disposi¢do para qualquer
esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

( )Sim () Nao

DADOS INTRODUTORIOS
e Os dados abaixo ndo visam a identificacdo do militar, apenas objetivam constatar o
perfil do policial que estd respondendo o questionario.

Qual batalhio o(a) senhor(a) lotado(a)?:

Sexo: () Masculino ( ) Feminino

Estado Civil: ( ) Solteiro ( ) Casado () Divorciado () Viuvo

Idade: ( ) 18 a25anos( )26a33 anos( )34 a4l anos( )42 a49 anos( )50a57 anos
() Mais de 58 anos

Quantos anos de atividade policial: ( ) Menos de 5 anos ( )5a 10 anos ( ) 11 a 20 anos
( )21 a30anos ( )Mais de 30 anos

Religido: ( ) Indefinida ( ) Ateu ( ) Cristdo Catolico ( ) Cristdo Evangélico ( ) Cristao
Kardecista ( ) Judaica ( ) Budista ( ) Islamica ( ) Candomblé ( ) Outros:

CONSTATACAO DA IMPORTANCIA RELIGIOSIDADE NO SERVICO ATIVO
POLICIAL
e O termo religiosidade ¢ empregado para abranger todas as manifestagcdes de fé do
policial, como por exemplo: oragdo, cancao, leitura dos Textos Sagrados, devocional,
culto e demais momentos religiosos;
e Aecescalavaidel a5, sendo que 1 ¢ a escala minima e 5 € a escala maxima.

Na escala apresentada, a religiosidade ajuda no cumprimento do dever policial?

O10O20)30)40)5

Na escala apresentada, a religiosidade ajuda no convivio familiar e social?

O1O20)30)40)5

Na escala apresentada, a religiosidade traz renovo emocional?

O1O20)30)40)5

Na escala apresentada, a religiosidade ajuda a evitar o excesso de alcool e cigarro,
contribuindo para uma melhor saude?

(102030405

Na escala apresentada, a religiosidade ajuda a ter uma vida financeira equilibrada?
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O1O20)30)40)5

Na escala apresentada, a religiosidade incentiva a solidariedade e ao amor ao
proximo?

(102030405

Na escala apresentada, a religiosidade ajuda a ter propdsito de vida?

(102030405

Na escala apresentada, a religiosidade ajuda nos momentos de dificuldade financeira,
fisica ou emocional?

O10O20)30)40)5

Na escala apresentada, a religiosidade é uma valvula de escape para os estresses e
conflitos do cotidiano policial?

(102030405

Na escala apresentada, a religiosidade ajuda a ter paz interior?

O1O20)30)40)5

Na escala apresentada, a religiosidade ajuda a nao desistir frente aos desafios e
problemas da vida?

0102030405




