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RESUMO

O artigo a seguir tem como objetivo realizar um estudo comparativo dos manuais de
defesa pessoal ja vigentes nas instituicbes policiais militares do nosso Pais,
essencialmente quanto as técnicas e aos contetdos, a fim de encontrar um conjunto
de ac¢les que possam ser utilizados na gestéo e na qualificacdo dos policiais militares
do estado de Goias. No primeiro momento, faz-se uso do método comparativo, que
demonstra a relevancia da defesa pessoal no contexto do uso diferenciado da forga.
Na segunda etapa, serdo utilizadas, como ferramenta essencial, as comparacdes e
conferéncias de manuais de defesa pessoal do Exército Brasileiro e das policias
militares dos estados do Distrito Federal, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Santa
Catarina, no que tange as semelhancas, diferencas e ao que pode ser inserido em um
futuro manual de defesa pessoal da PMGO. Por dltimo, € analisado, nessa
perspectiva, que, com o advento do Procedimento Operacional Padrdao 42 edicao,
editado neste ano de 2022, apesar de trazer diversas atualiza¢des ao servico policial
militar ostensivo, especialmente no que tange ao POP 109 (uso seletivo da forca),
ainda néo foi confeccionado um manual de defesa pessoal na PMGO, o que justifica
a relevancia desta pesquisa. Conclui-se que, conforme o estudo comparativo dos
documentos realizados mostrou, seria de extrema urgéncia a criacdo de um manual
de defesa pessoal para a PMGO.

Palavras-chave: Defesa pessoal; uso diferenciado da forca; artes marciais; manual
de defesa pessoal; Policia Militar do Estado de Goias.

Comparative Study Of Police Personal Defense Manuals: management
subsidies

ABSTRACT

The following article has as its scope to make a comparative study of the self-defense
manuals already in force in the military police institutions of our country, essentially
regarding the techniques and contents in order to find a set of actions that can be used
in the management and qualification of military police in the state of Goias. At first, the
bibliographic method is used, which demonstrates the relevance of self-defense within
the context of the differentiated use of force. In the second stage, confrontations and
conferences of manuals of personal defense of the Brazilian Army, military police of
the states of the Federal District, Rio de Janeiro, Minas Gerais and Santa Catarina will
be used as an essential tool, regarding the similarities, differences and what can be
inserted into a future PMGO self-defense manual. Finally, it is analyzed, in this
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perspective, that with the advent of the Standard Operating Procedure 4th edition,
published in 2022, despite bringing several updates to the ostensive military police
service, especially with regard to POP 109 (selective use of force), a self-defense
manual has not yet been prepared at PMGO, which justifies the relevance of this
research. It is concluded that, according to the comparative study of the documents
carried out, it would be extremely urgent to create a self-defense manual for the
PMGO.

Keywords: Self-defense. Differentiated use of force. Martial arts. Self Defense
Handbook. Military Police of the State of Goias.

1 INTRODUCAO

Em analise do cotidiano da policia ostensiva, é perceptivel que nem toda acao
policial militar, nos diversos atendimentos de ocorréncias, pode ser solucionada
somente com a utilizagdo da mediacdo e da persuasdo. Nesse sentido, a defesa
pessoal, dentro da teoria do uso diferenciado da forca, se torna a ferramenta “menos
do que letal” mais importante para se evitar resultados tragicos tanto para a equipe
policial quanto para terceiros e para o proprio infrator da lei ou abordado resistente.

Sendo assim, 0s agentes estatais devem ser instruidos e habilitados para usar
a forca, a fim de exercerem o controle do infrator da lei, independentemente das
circunstancias adversas. Nesse prisma, como existem transtornos e hostilidades de
distintas formas e forcas de intensidade, é salutar equalizar a resposta a conduta de
subjugacéo do abordado resistente, determinando sua resignacéo a vontade da lei.

As instituicdes policiais militares frequentemente estudam, em diversas artes
marciais, fundamentos para preparar os seus efetivos, treinando-os para a utilizacéo
da forca nas ocasides em que necessitem. Essas praticas se alicercam na
possibilidade de que a técnica escolhida possa ser a mais adequada e resultar, para
0 agente de seguranca publica, em um cenario de utilizacdo da forca, dentro da
legalidade e necessidade de dominar o oponente. Nesse contexto, temos a defesa
pessoal como a melhor alternativa, pois respeita os ditames legais de ambito interno
e internacional e preserva a incolumidade fisica de todos, evitando uma possivel
reacéo letal do Estado.

Dessa forma, o conceito formal de defesa pessoal reside em um conjunto de

movimentos de defesa e ataque, abstraidos de um ou mais estilos de artes marciais,
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gue objetivam promover a defesa particular prépria ou de terceiros, conjugando, ao
maximo, as potencialidades fisicas, cognitivas e emocionais do agente (IARK, 2006).

Nessa sistematica, alguns questionamentos sdo essenciais ante a atual anomia
de padronizacdo da defesa pessoal nas fileiras de nossa corpora¢do, como: quais séo
as técnicas e os procedimentos mais eficientes que podem ser utilizados na gestéo
do uso diferenciado da forca e ensinados ao efetivo da Policia Militar do Estado de
Goias (PMGO)? Quais sao os parametros e modelos que devem aparecer em um
futuro manual de defesa pessoal da PMGO? Refletindo sobre tais questbes, suas
respostas poderao ser primordiais para se lancarem os fundamentos do alicerce para
a construcado de um futuro “POP de Defesa Pessoal de Goias”.

Nessa direcdo, a presente pesquisa traz, em seu bojo, o objetivo geral de fazer
um estudo comparativo dos manuais de defesa pessoal ja existentes nas instituicées
policiais militares do nosso Pais, essencialmente quanto as técnicas e aos conteudos,
a fim de encontrar um conjunto de acfes que possam ser utilizados na gestao e
gualificacéo dos policiais militares do estado de Goias.

Para isso, definiu-se como objetivos especificos, diante da reflexdo
confrontativa daqueles documentos, descobrir quais técnicas e procedimentos devem
constar em um vindouro manual de defesa pessoal da PMGO, analisando os
seguintes fatores: posturas e esquivas, técnicas de rolamentos e amortecimentos de
guedas, técnicas de soco, chutes e defesas, técnicas de emprego de algemas, de
liberacdo de punhos, de saidas de agarramento, de quedas e projecfes, técnicas
basicas de ataque, técnicas de combate no solo, forcamento de articulacdes, defesas
contra agressfes a mao livre e a mao armada. A partir disso, intentou-se avaliar a
aplicabilidade e a viabilidade dessas técnicas no cotidiano e na realidade da PMGO.

Nessa perspectiva, o advento do Procedimento Operacional Padréo 42 edicéo,
editado neste ano de 2022, trouxe diversas atualizacfes importante ao servico policial
militar ostensivo, especialmente no que tange ao POP 109 (Uso Seletivo da Forca).
Todavia, mesmo diante dessas inovacdes, ainda ndo foi confeccionado um manual de
defesa pessoal ha PMGO, o que justifica a relevancia desta pesquisa.

Dessa forma, as técnicas e os procedimentos descritos no POP séo
insuficientes para preparar o policial militar para o controle e a submissdo de um
infrator da lei ndo cooperativo. Sabendo disso, € imperioso ao profissional de
seguranca publica executar o uso diferenciado da for¢a nessas situagfes, ndo raras

no cotidiano do servigo operacional de forma objetiva e profissional.
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Em sintese, de modo a atingir o que foi proposto anteriormente, serdo utilizadas
comparacdes documentais dos manuais de defesa pessoal do Exército Brasileiro
(EB), das policias militares dos estados do Distrito Federal (PMDF), Rio de Janeiro
(PMERJ), Minas Gerais (PMMG), Santa Catarina (PMSC) e Goias (PMGO), para se
chegar a um conjunto de acdes que possam ser utilizadas na gestao policial militar
goiana. Além disso, serdo realizadas pesquisas direcionadas ao tema no Google
Académico e em revistas cientificas voltadas ao tema defesa pessoal policial, artes
marciais e uso seletivo da forca estatal.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Arte marcial e defesa pessoal

Padronizou-se denominar de defesa pessoal a experiéncia de um sistema de
técnicas de defesa e ataque, retiradas das artes marciais, que objetivam estabelecer
uma reacao as agressoes mais genericas. O seu escopo essencial de treinamento é
semelhante ao das artes marciais, ou seja, € uma reiteragcdo extenuante até o
movimento racional se tornar um habito.

Nesse raciocinio, segundo lark (2006), por ndo ser uma arte marcial a defesa
pessoal se fundamenta, de forma ampla, em quatro espécies de modalidades de luta
diferentes, quais sejam: “golpes traumaticos (Karaté, Tae Kwon Do, entre outros), luta
de solo (Judo, Jiu-Jitsu, Greco-Romana, para ilustrar), torcées e alavancas (Ai Ki Do,
Hap Ki Do, etc) e armas brancas (I Ai Do, Kend6, por exemplo)”.

Nesse rumo, muitas espécies e categorias possuem fragmentos de seus
métodos absorvidos para a préatica da defesa pessoal, no que tange a realidade de
cada instituicdo policial militar. Nesse sentido, a defesa pessoal nutre, em sua
esséncia, uma metodologia ética que fora amoldada com o fim de conduzir as
atividades dos agentes de seguranca publica, diferentemente das artes marciais em
sua fonte.

Para complementar um conceito tdo controverso em seu significado e esséncia,
€ salutar analisar tal ideia como um sistema integrado por modalidades de combate
COrpo a corpo, que reune diversas técnicas e golpes de artes marciais, com o fim de
habilitar o policial militar a se resguardar em situagcdes em que o uso da arma de fogo

€ a excecao.
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No caso em tela, no servigo policial operacional é salutar ter solu¢des diversas
para ocorréncias de confronto, por exemplo. Sendo assim, o agente de seguranca
publica jamais deve disparar sua arma de fogo de forma instintiva em pessoa que
apenas o desobedeca.

Nessa direcao, o uso diferenciado da forca é a regra de escolha pelo policial
em reacdo ao grau de desobediéncia da pessoa em atitude suspeita ou infrator da lei
a ser dominado. Contudo, toda vez que o agente de seguranca publica for acionado a
intervir por meio do uso da for¢a, essencialmente o mais elevado, que € o letal, deve
se preocupar, principalmente, com a seguranca do publico, da equipe policial e do

infrator da lei.

2.2 Modelo ideal do uso diferenciado da forca estatal

Gréfico 1 — Uso diferenciado da forga

AGRESSAO LETAL /

e L
AGRESSAO NAO LETAL |

FORGA LETAL

TECNICAS DEFENSIVAS
NAO LETAIS

RESISTENCIA ATIVA | | CONTROLE FisICO

RESISTENCIA PASSIVA CONTROLE DE CONTATO

SUSPEITO AGENTE

Fonte: Goias (2022, p. 57).

O grafico de modelo do uso diferenciado da forca se fundamenta em uma acao
do suspeito e reacdo do agente estatal de forma verticalizada (do grau mais simples
ao mais complexo). Dessa forma, o policial militar tem como primeira “arma” no
atendimento de uma ocorréncia ou abordagem, para ilustrar, a sua presenca fisica
(postura, compostura, bem fardado e viatura caracterizada). Sendo assim,
dependendo da conduta do suspeito em relacdo ao Estado, o agente policial podera
chegar a usar a forca letal, quando nao Ihe restar mais nenhuma alternativa.

Nesse sentido, Bittner (2003) orienta que o uso escalonado da forca deve ser
feito apenas de forma especial, ou seja, em situacdes atipicas e extremas. Ainda,

ensina que a habilidade no trabalho policial se objetiva em ter o recurso da for¢a como
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ferramenta, todavia, o ideal é que ela ndo seja utilizada ou, caso se faca necessario o
seu emprego, que o seja de forma minima.

Nessa esteira, no que tange a Diretriz n. 08/2004 da Policia Militar de Minas
Gerais, que normatiza o uso da forca policial segundo a Filosofia de Direitos Humanos,
“o uso da forca policial ndo deve ser indiscriminado, pois, ao contrario, pode abalar as
bases da conduta ética e legal do Policial, as quais sdo: a obediéncia as leis, o respeito
a dignidade humana e a protecdo dos Direitos Humanos. ” (MINAS GERAIS, 2004, p.
14).

Diante disso, as atividades s&o avaliadas por meio do grau de utilizacdo da
forca, que inicia com a presenca policial até uma intervencdo com a arma de fogo
(IARK, 2006). Essencialmente, sejam pessoas em atitude suspeita, sejam infratores
da lei, eles vao se adequar a um dos seguintes casos: normalidade, cooperativo,
resistente passivo, resistente ativo, agressao nao letal e agresséo letal.

No primeiro caso, a situacdo é de patrulhamento habitual, em que ha
carecimento de interferéncia da forca estatal. Dessa forma, a presenca do policial
uniformizado, preparado, bem posicionado e em vigilancia sera suficiente para impedir
a acao delituosa.

Em questdo de rotinas policiais, Bayley (2002) descreve as possiveis
ocorréncias, da mais simples a mais complexa, que o policial podera enfrentar em seu
cotidiano, como, por exemplo, “crimes em andamentos, brigas domésticas, criangas
perdidas, acidentes de automoével, pessoas suspeitas, supostos arrombamentos,
disturbios publicos e mortes naturais. ” Nesse sentido, o uso da forca se revela de
acordo com a natureza da ocorréncia e aquilo que o policial tera de enfrentar.

Em caso de abordado cooperativo, o individuo é obediente as ordens dos
agentes. Nesse sentido, é abordado e detido sem mais dificuldades. Assim, a
verbalizacéo € a ferramenta em sintonia com a presenca policial. Fundamenta-se na
ampla e diversa capacidade de persuasao, agregando o consentimento genérico que
a sociedade percebe do policial. Sendo assim, essa afirmacdo se coaduna
perfeitamente a reflexdo de Bayley (2002) sobre o tema, pois ele aduz que a principal
caracteristica da policia € ter legitimidade ou autorizacdo estatal para fazer uso da
forca como ferramenta para regular a sociedade, todavia, reitera que isso ndo é a
Unica coisa que a policia faz. Nesse cenario, a comunicagdo “pode” e “deve” ser
mencionada em harmonia com outros graus de forgca, respeitando-se cada

problematica.



O resistente passivo pode apresentar um grau inicial de obediéncia. Dessa
forma, a teimosia do abordado é essencialmente apatica, mantendo-se inerte. O
agente de seguranca pubica pode usar a ferramenta controle de contato, que
comporta a utilizacdo, por parte do agente, de habilidade técnica em defesa pessoal
para conseguir dominar e obter a colaboragdo do abordado. Dependendo da
ocorréncia, sera preciso subjugar o individuo em atitude suspeita corporalmente.

Nessa situacao, contudo, os policiais inicialmente véo utilizar técnicas de maos
livres para imobilizar o infrator da lei, sendo estas entendidas como procedimentos de
conducéo e imobilizag&o (incluindo o uso de algemas).

Em seguida, compreende-se por resisténcia ativa quando a pessoa em atitude
suspeita ou infrator da lei se torna mais incisivo no que tange a intensidade de sua
acao ante o policial. Nesse sentido, em resposta usa-se o controle fisico, que € a forca
necessaria para vencer a relutéancia enérgica do abordado, conservando-se atento no
gue concerne aos indicios de uma conduta violenta. Aqui, podemos ter como
instrumentos técnicas de imobilizacdes, agentes quimicos como o espargidor a base
de oleoresin capsicum e o dispositivo eletrénico de controle (GOIAS, 2022).

Subindo na escala do uso diferenciado da forca, o esforco do policial em
conseguir a resignacao a lei confronta-se com a relutancia dinamica e agressiva,
redundando em uma arremetida do infrator contra o policial ou a terceiros envolvidos
na ocorréncia. Em resposta imediata, é primordial utilizar procedimentos de defesa
nao letais, que € a dinamica dos meios que visam preservar a vida do infrator, como
o espargidor de agente OC e o uso do DEC retromencionado. Mesmo assim, pode-se
amoldar todas essas ocorréncias ao emprego de arma de fogo, inclusive, exceto os
casos de disparos com intencéo letal.

Finalmente, a agresséao letal retrata o grau mais elevado de risco a vida de
terceiros e a do agente estatal. O policial pode naturalmente deduzir que, agindo
dessa forma, grandes serdo os riscos de lesdo corporal grave ou morte tanto de
inocentes como da propria equipe. Como reacao, a acao letal esta amparada, pois
atinge o ultimo estagio de periculosidade do suspeito. Nessa situacdo, o policial
deverd lancar mao de procedimentos imediatos, com o fim de neutralizar o perigo
mortifero e garantir a obediéncia e o dominio absolutos, restabelecendo a ordem e a

paz social.



3 METODOLOGIA

Para atingir o objetivo deste estudo, serdo utilizadas, como ferramenta
essencial, confrontacdes e conferéncias de manuais de defesa pessoal do Exército
Brasileiro e das policias militares dos estados do Distrito Federal, Rio de Janeiro,
Minas Gerais, Santa Catarina e Goias, no que tange as semelhancas, diferencas e ao
gue pode ser inserido em um futuro manual de defesa pessoal da PMGO.

Além disso, serdo realizadas diversas pesquisas do tema no Google
Académico e em revistas cientificas, relativas ao uso da forca e defesa pessoal no
contexto do cotidiano da policia militar em ocorréncias.

Sendo assim, a presente pesquisa objetiva fazer um estudo analitico dos
manuais de defesa pessoal formalizados nas instituicbes militares similares as
diretrizes da PMGO, essencialmente quanto as técnicas e aos conteudos, a fim de
encontrar um conjunto de acdes e procedimentos que possam ser utilizados na gestao

do uso da forca, quando necessaria, aos nossos policiais militares do estado de Goias.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No que tange a comparacdo dos manuais, a pesquisa tem como escopo
essencial o estudo comparativo dos manuais de defesa pessoal do Exército Brasileiro
e das policias militares dos estados do Distrito Federal, Rio de Janeiro, Minas Gerais,
Santa Catarina, Goias e, em especial, quanto as técnicas e aos conteudos, a fim de
encontrar um conjunto de procedimentos compativeis com a atividade policial militar
do estado de Goias.

Seguindo esse raciocinio, o Exército Brasileiro (BRASIL, 2017) traz o conceito
de “armas naturais” como alguns elementos do corpo humano que, por possuirem
certas peculiaridades anatbmicas, podem ser empregados na pratica de
procedimentos de atagque e protecdo no cendrio da defesa pessoal.

Essas partes do corpo humano séo diversas, mas as mais evidentes sdo soco,
martelo, cutelo (golpe dado com o bordo cubital da mao espalmada), palma da méo,
dedos das maos, cotovelo, joelho, canela, peito do pé, calcanhar, bico do cal¢ado
(coturno), regido lateral do pé e cabeca.

Em face disso, de forma didatica, sem usar de minucias, podemos dividir essas

comparacgdes nos seguintes procedimentos, inseridos no contexto de defesa pessoal
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policial: posturas e esquivas, técnicas de rolamento e amortecimento de quedas,
técnicas de soco, chutes e defesas, técnicas de emprego de algemas, de liberagcéo de
punhos, de saidas de agarramento, de quedas e projecOes, técnicas béasicas de
ataque, técnicas de combate no solo, forcamento de articulagbes, defesas contra

agressfes a mao livre e a mao armada.

Quadro 1 — Técnicas e procedimentos

N° Técnicas e procedimentos PMMG | PMDF | PMSC | PMERJ | EB | PMGO
01 Posturas e esquivas X X - X X -
02 Técnicas de rolamento e X X X X X -

amortecimento de quedas

03 | Técnicas de soco, chutes e defesas X X X X X -
04 Técnicas de emprego de algemas X X - X X X
05 Técnicas de liberacdo de punhos X - - - X -
06 | Técnicas de saidas de agarramento X - - - X -
07 Técnicas de quedas e projecdes X X X X X -

Fonte: o proprio autor.

Diante desse quadro, as posturas sao disposi¢cdes corporais do policial com as
maos livres. O agente de seguranca publica escolhera a postura que avaliar mais
pertinente, de acordo com o uso diferenciado da forca. Dessa forma, a esquiva possuli
0 objetivo de prevenir que o agente seja golpeado pelo infrator da lei. Nesse sentido,
favorece a execucdo de um método de contragolpe ou reacdo (MINAS GERAIS,
2013). Sendo assim, a policia militar mineira, como a PMDF e PMERJ, possuem
diversas técnicas de posturas e esquivas. Nesse sentido, esse procedimento se
enquadra perfeitamente no primeiro nivel, quando o suspeito estd em situacédo de
normalidade (presenca policial).

No que tange as técnicas de amortecimento de quedas, estas possuem, como
plano, diminuir o choque pelo momento das projecfes, de forma que o policial militar
entre em atrito com o chdo, expondo o corpo a menos lesbes possiveis (MINAS
GERAIS, 2013). Diante disso, a fim de que o policial militar se acostume a sempre cair
da forma correta, dirimindo as probabilidades de incidentes no decorrer dos treinos, é
essencial o exercicio perene das quedas e dos rolamentos. A PMGO é a Unica que
nao vislumbra esse procedimento em seu Procedimento Padrdo Operacional (POP).

Nesse direcionamento, o0 emprego de algemas objetiva o dominio do infrator da
lei, reduzindo sua locomocdo. Nesse paradigma, o policial militar possui grande
dominio da ocorréncia, minimizando os riscos da atuacao estatal. Dessa forma, € licito

o algemamento quando for em caso de resisténcia e de fundado receio de fuga ou de
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perigo a integridade fisica dos policiais militares, de terceiro e do préprio preso e
justificado por escrito de acordo com a Sumula Vinculante 11 do Supremo Tribunal
Federal.

Nesse sentido, todas as instituicbes possuem variadas técnicas de
algemamento, se destacando a PMMG pela grande diversidade de procedimentos.
Vale destacar a técnica “condugdo com tor¢ado da algema sobre o punho”, pois esta
foi inserida neste ano (2022) na PMGO.

Caso o policial militar necessite ir para o chao, devera usar as aptiddes técnicas
proprias para efetivar a sua imobilizacéo, algemamento e conducéo, com o fim de

reduzir as lesdes consequentes do uso da forga.

4.1 Técnicas basicas de ataque

No que concerne as técnicas basicas de ataque, estas tém por objetivo
traumatizar o corpo do oponente, incapacitando-o de forma temporaria ou definitiva,
conforme cada situacdo. Nesse grupo estdo inseridas as técnicas de soco,
cotovelada, cabecada, chute e joelhada. Nesse sentido, ao compararmos o0s

procedimentos chegamos a esta tabela:

Quadro 2 — Técnicas basicas de ataque: pontos semelhantes e divergentes

Técnicas béasicas de ataque: pontos semelhantes e divergentes

Contra Socos Cotoveladas Chutes Joelhadas Cabecada

EB X X X X X
PMMG X X X - -
PMERJ X X X - -
PMDF X X X X -
PMSC X X X - -
PMGO - - - - -

Fonte: o préprio autor.

Em andlise as técnicas de defesa pessoal do EB no quesito soco, existe uma
diversidade de modalidades que, em sua esséncia, sao o frontal e o em rotacdo. A
PMMG e a PMSC possuem técnicas mais variadas de soco e sdo iguais, como, por
exemplo, o soco “jab”, direto, “upper” e o cruzado. Todavia, a PMERJ e a PMDF
apresentam esse golpe de forma simples. A modalidade cotovelada € semelhante em

todas as instituicbes, possuindo minimas variacées.
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Dessa forma, os chutes, no EB, s&o divididos em frontal, lateral, circular e “para
tras”. Na PMMG, estéo inclusas as mesmas modalidades de chute, excluido o chute
para tras. Na PMSC existe o chute direto, giratorio e lateral, que séo praticamente as
mesmas técnicas das duas instituicdes ja citada, mas com nomenclaturas diferentes;
a PMDF so possui o chute frontal. Com exce¢do da PMERJ e da PMSC, todas
possuem a técnica da joelhada. Em relacdo a técnica da cabecada, somente o EB a

utiliza.

4.2 Técnicas de combate no solo e forcamento de articulagfes

No EB (2017), a grande maioria dos combates tem inicio com o0s dois
adversarios em pé e com 0 uso de técnicas traumaticas ou armas brancas. Nesse
sentido, ainda se utilizando dos conceitos do Caderno de combate corpo a corpo
(CCC), depois da execucao de um golpe que acerte um ponto vulneravel o adversario
caira no chdo e, nesse momento, a luta continuard no solo. Diante disso, seréo
utilizadas as técnicas de submissdo no chdo e poderdo ser executados golpes
traumaticos, estrangulamentos ou forcamentos de articulacao.

E essencial, contudo, que o policial militar saiba diferenciar se é oportuno ou
nao prosseguir a luta no chao, pois devera ser analisada a quantidade de adversarios,
o local da luta, a destreza do oponente, o escopo da ocorréncia e outras variantes
(BRASIL, 2017).

Quadro 3 — Combate no solo e forcamento de articulacdo: pontos semelhantes e

distintos
Combate no solo e forcamento de articulagdes: pontos semelhantes e distintos
Combate no Solo Forcamento de Articulacbes
EB X X
PMMG - X
PMERJ X X

(Continua)
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(Concluséo)

Combate no solo e forgamento de articulagdes: pontos semelhantes e distintos
PMDF - X
PMSC X X
PMGO - -

Fonte: o proprio autor.

Neste liame, no EB, as técnicas de combate no solo séo diversas, dependendo
do caso em concreto, porém, o contexto essencial das For¢cas Armadas é de guerra.
Nesse sentido, todas as instituicbes possuem algum tipo de combate no solo voltado
para o uso seletivo da forca, todavia, a PMDF néo tem previsdo dessa técnica em seu
manual. Vale ressaltar que a PMSC chama de combate no solo de “luta no ch&o”.

Ja no forcamento de articulagbes, mais uma vez, o EB elenca uma grande
guantidade de formas de aplicacéo dessa técnica voltada para um cenario de guerra,
gue precede a luta no chdo, como também as outras policias militares, mas no sentido

de dominacéo e algemamento do infrator da lei.

4.3 Defesa contra agressdes a maos livres

No que concerne a defesas contra agressdes a maos livres, elas consistem em
técnicas de defesa contra agarramentos e golpes traumaticos. Dessa forma, a
maneira mais adequada de defesa € a esquiva.

Essa técnica se efetiva no momento em que se previne o toque com o golpe ou
movimento do adversario, partindo da linha de ataque. Nesse sentido, se nao for viavel
empregar a esquiva, pode-se efetivar o bloqueio, usando partes do corpo como
escudo contra o ataque (BRASIL, 2017).

Nesse sentido, podemos entender que todos 0s manuais contém, em seus
procedimentos, defesas contra agressfes a maos livres se utilizando de socos,
cotoveladas, chutes, joelhadas e do bastéo tonfa, com minimas variacdes de golpes.

Em relacdo ao equipamento de protecao tonfa, em que pese a PMGO ndao
possuir um manual de defesa pessoal, o POP também demonstra, como técnica, a
utilizacdo do bastao policial em seu Procedimento 109.03 (uso do bastéo policial em
infrator ndo cooperativo ou situacdes diversas), no contexto do uso seletivo da forca,
mas de forma muito simplicista e superficial em comparagdo com as instituicoes

examinadas.
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Nesse prisma, uma especificidade desse procedimento € que a PMGO elenca
um rol de tonfas (BP 60, BP 90, bastao retrétil e bastéo intensificador de pressao) em
confronto com outros manuais, que possuem sé um tipo para todas as técnicas

(bastao tipo policial).

4.4 Defesa contra agress6es a mao armada

As técnicas de defesa contra agressdes a mao armada possuem o fim de
ofertar possibilidades para que o policial militar consiga, em uma situacédo critica e
violenta, defender-se contra um agressor que esteja armado com 0 uso de um
instrumento contundente, cortante ou perfurante.

Diante disso, nenhuma ocorréncia € igual a outra e € salutar que se medite
anteriormente sobre os resultados que podem advir de uma reacéo ineficiente ou
desastrosa do policial.

Nesse paradigma, o agente de seguranca publica ndo deve ter nenhuma duvida
sobre as técnicas de defesa, além de reagir somente quando tiver certeza de que
lograra éxito sobre o infrator da lei em resisténcia ativa. Vale salientar que esse
procedimento esta inserido como uso diferenciado e seletivo da forca no grau de
agressao nao letal, que podera evoluir para a letalidade, exigindo do policial militar
tirocinio de como agir conforme cada situacdo que lhe é apresentada, sempre
observando a questdo da seguranca da equipe e de terceiros no local da ocorréncia.

Nesse ritmo, todas as instituicbes possuem alguma técnica de defesa contra
agressoes a faca, paulada e até mesmo arma de fogo, mas de formas bem distintas.
No caso do EB, de acordo com o CCC (BRASIL, 2017), como 0 cenario é
essencialmente de guerra, existem inimeras técnicas de defesa e ataque voltadas
para “neutralizar o inimigo”, inclusive com as maos livres. Entretanto, no contexto de
operacao de Garantia da Lei e da Ordem (GLO), muitas dessas técnicas podem ser
utilizadas na sociedade, em tempo de paz, no uso seletivo da forca estatal.

Nessa esteira, a tradicional PMMG, apesar de elencar defesas para golpe de
faca e paulada, principalmente utilizando o bastéo policial, resume tudo isso em uma
sucinta orientagao: “[...] a resposta do policial, em face de uma agresséo letal, s&o
golpes de defesa pessoal em regides vitais e disparo de arma de fogo.” (MINAS
GERAIS, 2013).
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Nessa perspectiva, a PMERJ apresenta nomenclaturas similares as ja
apresentadas, como técnicas de desarme, técnicas de defesa contra armas
improprias (facas, vidros e estiletes) e ensina o que o policial militar deve fazer se for
desarmado ou impossibilitado de utilizar sua arma de fogo ante o infrator da lei em
resisténcia ativa néo letal ou letal (RIO DE JANEIRO, 2021).

Nesse caminho, a PMSC, semelhantemente ao manual mineiro, demonstra sua
defesa a instrumentos contundentes, perfuradores e cortantes utilizando também o
bastdo policial. Em relacdo a arma de fogo, apenas faz referéncia ao seu uso, de
forma basica, explicando como desarmar o oponente com arma de fogo utilizando as
maos livres (PMSC, 2020).

Nessa visdo, a PMDF também explora o uso da tonfa, em seu manual, para
defesa de facadas e pauladas, porém, de modo mais detalhada que as outras
instituicdes policiais militares. Todavia, como a PMMG, lang¢a a defesa contra arma de
fogo somente dentro da narrativa do uso escalonado da forga, ou seja, se 0 oponente
agir com agressao letal a reacdo devera ser letal; a PMDF leciona semelhantemente
(PMDF, 2021).

Sendo assim, PMGO analisa tais ocorréncia de forma objetiva dentro de alguns
procedimentos, na seara do uso seletivo da forca, e ndo no campo da defesa pessoal.
E imperioso ressaltar que demonstra, para cada situacéo, o posicionamento da arma
de fogo — posicBes sul, pronto-baixo e pronto, entre outros —, diferentemente dos

manuais retromencionados.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, foi oportunizado um estudo minucioso e comparativo dos
manuais de defesa pessoal editados pelas instituicbes policiais militares do Brasil
(PMMG, PMSC, PMERJ, PMGO e PMDF), incluindo o EB, especialmente em relacéo
as técnicas e aos procedimentos, com a finalidade de encontrar um sistema de a¢des
gue possam ser equalizadas na gestdo e qualificacdo dos policiais militares do estado
de Goias. Dessa feita, no que pese a atualizacdo do Procedimento Operacional
Padrao (POP), atualizado neste ano [2022] n&do revelou mudancas significativas no
gue tange ao uso diferenciado da for¢a e a defesa pessoal para o efetivo.

Conforme mostrou o estudo comparativo dos documentos, seria de extrema

urgéncia a criacdo de um manual de defesa pessoal para a PMGO, possibilitando,
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assim, a inclusdo de técnicas e procedimentos ja padronizados e solidificados em
outras instituicdes policiais militares h& anos, a saber: posturas e esquivas, técnicas
de rolamento e amortecimento de quedas, técnicas de soco, chutes e defesas,
técnicas de emprego de algemas, de liberacdo de punhos, de saidas de agarramento,
de quedas e projecdes, técnicas basicas de ataque, técnicas de combate no solo,
forcamento de articulacdes, defesas contra agressées a mao livre e a mao armada.
Diante disso, a aplicabilidade, viabilidade e padronizacdo se fazem necessarias, pois
todas essas técnicas séo Uteis durante as ocorréncias atendidas em todo o estado de
Goias.

Sendo assim, os policiais militares goianos deverao ser treinados, por meio da
direcdo do uso diferenciado da forca, para exercer o dominio do resistente atravées da
defesa pessoal, nos casos de resisténcia ativa ndo letal, principalmente. Nessa
missao, as dificuldades séo distintas e, portanto, € importante equilibrar a reacao a
conduta de dominagcéo do oponente, obtendo sua resignagéo a vontade do Estado
Democratico de Direito.

Como proposta para averiguacdes vindouras, considera-se que ainda temos
inimeras outras técnicas procedimentais de defesa pessoal para serem exploradas
relativas ao uso diferenciado da forca. Por tudo isso, quanto mais padronizacéao e
treinamento dessa “arte marcial policial” tiver o nosso efetivo, maior sera a eficiéncia

do servico prestado a sociedade goianiense.
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