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"A aptiddo fisica nao & apenas
uma das mais importantes chaves
para se ter um organismo sadio, é
a base da atividade intelectual,
criativa e dindmica. A relacao
entre a saude do corpo e as
atividades da mente & sutil e
complexa. Ainda falta muito para
ser entendida. Os Gregos, porem,
nos ensinaram que a inteligéncia
e a habilidade sO0 podem funcionar
no auge de sua capacidade se O
corpo estiver sadio e forte; que
os espiritos fortes e as mentes
confiantes, geralmente habitam

corpos . sadios”.

John F. G. Kennedy
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INTRODUGAO

A Policia Militar esta prevista na
Constituicdo para o nobre compromisso de manutencao da ordem
piblica. E para que o policial militar exerca a sua fungao

com éxito, necessita, no minimo, de preparo fisico.

Atualmente, a agitacao, as tensodes, as
competicdes e os problemas do dia-a-dia tornaram-se comuns
aos seres humanos. Essas adversidades proprias da vida
moderna, exigem que as pessoas estejam sempre preparadas
para suportid-las. Porém, na realidade, existe uma caréncia
de preparacao para enfrentar as dificuldades do cotidiano,
que se estende a todas as pessoas independente de sexo, de
idade ou de profissdo, abrangendo, também, aspectos fisicos,

psicolbégicos e intelectuais.

0 policial militar sempre foi visto como um
"Forte", como um "Herdi"; porém, esta imagem tende a
desaparecer devido & existé@ncia de intmeros obstaculos para
a pratica de atividades fisicas na Policia Militar. Esses
obstaculos vao desde a disponibilidade de tempo, as
instalagbes precarias, aos equipamentos desusados, a
motivacdo, até a falta de reconhecimento da necessidade e da

importdncia da atividade fisica para o bem-estar individual
e social.

0 presente trabalho tem como tema -
PROCEDIMENTO PADRAO PARA EDUCACAO FISICA.

Durante a execucdo da acdo policial militar,

o homem é solicitado a participar de um extenso leque de
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"
atividades e, consequentemente ele deve estar sempre apto a

desempenhar suas func¢oes, seja no policiamento a pé, monta

do, de radiopatrulha e outros.

Cada um dos processos de policiamento requer
do policial uma preparacao fisica suficiente, pois mesmo
sentado em um banco de uma radiopatrulha por varias horas, e
exigido dele o empenho de varios misculos, principalmente os
abdominais e os dorsais, além da probabilidade, ainda, de
que seja necessario perseguir a pé um marginal, quando, nes

te caso, deverad demonstrar um bom preparo fisico.

Por outro lado, o policial militar durante a
ocorréncia tem que saltar, nadar, rastejar, isto &, tem que

demonstrar coordenacao motora, destreza e agilidade.

Como se pode ver, o policial militar devera
estar com a sua forma fisica sempre apurada e psicologicamen
te preparado para melhor cumprir a sua missado, pois mesmo
apos ter realizado um intenso esforco, durante a perseguigao
de um delf&&enue, ainda tera que usar a forga para prende-lo

ou domina-lo.

Seria possivel aprimorar o servico policial
militar, através da intensificacao da pratica padronizada da

educagao fisica ?

Este trabalho tem por objetivo desenvolver um
procedimento padrdo de educacgao fisica que melhor se adapte
ao policial militar e passe a ser colocado em pratica na cor
poracdo como fatores de estimulo e de motivacao. Esse proce
dimento deveria ser suficiente para dar ao policial vigor fi
sico e capacidade funcional para o desempenho de tarefas que
demandem esforgos neuro-musculares, articulares, cardio-vas
culares e respiratdrios, e para desenvolver suas qualidades

fisicas e morais, indispensaveis ao cumprimento da missao.

A metodologia adotada para a apresentacao des
te trabalho sera basicamente a pesquisa de campo, em forma
de questionario, em que pretenderemos descrever e testar va

riaveis, escolhidas a priori, com a finalidade de detectar a
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intensidade do treinamento fisico realizado na corporagao.

Para desenvolvermos esta pesquisa de campo,

utilizaremos 3 segmentos da corporagao, quais sejam:

- Oficiais PM possuidores do curso de instru

tor de educacao fisica;
- Oficiais PM médicos da PMGO;

- Pracas de uma das companhias de policia mi
litar da PMGO.

Apresentaremos,também, as enfermidades que po
dem ser condicionantes da falta de atividades fisicas e, por
Gltimo, formularemos uma proposta para um procedimento pa-

drio para educacao fisica na corporacgao.




I - VISAO HISTORICA DA EDUCAGCAO FISICA

A atividade fisica sofreu com o ser humano um
processo de evolucao desde a sua pratica natural e
rudimentar na atividade do homem primitivo, até atingir o
estagio atual, onde ha uma grande participacdo popular sem

distincao de sexo, de cor e de religido.

Os exercicios fisicos evoluiram em periodos
distintos obedecendo ds influéncias mesolbgicas, politicas e
culturais e desenvolveram-se de acordo com OS grandes

acontecimentos historicos que marcaram a cronologia
historica.

A  histéria da educacdo fisica pode ser
dividida em 05 (cinco) periodos: Pré-Historico Antigo -

Cliassico Medieval - Renascimento e Contemporaneo.
1.1 Periodo Pré-Historico Antigo

Comecou com o aparecimento do homem sobre a
Terra obedecendo aos aspectos naturais, utilitarios e

guerreiro.

A forma natural de o homem correr, saltar,
trepar e langar caracterizou o) aspecto natural. 0
adestramento do homem para realizar suas tarefas basicas,
como transportar maior peso, abater a caga ou O inimigo no
primeiro golpe e subir em &rvores mais rapidamente, marcou o
aspecto utilitario. A necessidade de defender suas
propriedades e sua vida contra as tribos ndmades que viviam

de pilhagem, especificou o aspecto guerreiro.
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Na antiguidade oriental destacaram-se como

principais civilizacoes a japonesa, a chinesa, a hindu e a
egipcia nas quais os exercicios fisicos foram sempre conside
rados da maior relevancia. A corrida, a esgrima, a equitagéq,
as lutas, as cacas, as dangas e alguns jogos de bola figuram

como as atividades mais representativas dessas nacoes.

WATIVIDADES FISICAS DOS EGIPCIOS - Pelas pinturas e de
senhos encontrados nas paredes das tumbas, podemos re
constituir as at1v1dades fisicas, que flguravam entre
os costumes dos egipcios. Assim, os exercicios glnastl
cos, arco e flexa, a corrida, o salto, os arremessos, a
equitacdo, a esgrima, a luta, o box, a natacao, o remq,
as corridas de carros, ao lado das dangas, traduzem a
intensa excitacao fisica dos egipcios.l

1.2 - Periodo Classico

O Periodo Classico iniciou-se com a Grécia e

foi até o Império Romano no ocidente.

Entre os gregos, a nenhum homem livre era. per
mitido deixar de freq&entar as instituig¢Oes educacionais do
corpo e do espirito. Era uma condigao imposta pela sociedade
a freqaéncia aos lugares onde se praticavam os exercicios fi
sicos, tais como - o Ginasio, a Palestra, a. Efébia e o Esta

dio.

Nas cidades gregas em que nao existia um Gina

sio havia hesitacdo popular em lhe dar esse nome de cidade.

As principais atividades fisicas praticadas
pelos gregos foram - os saltos, as corridas, os arremessos de
dardo e de disco, as lutas, as corridas de cavalo e o tiro
ao alvo.

Fol na Grécia que os jogos desportivos alcan
garam o seu apogeu, chegando a constituirem o acontecimento
mais solene na vida dos gregos. Entre os mais importantes des
tacam-se os Jogos Flnebres, os Nemeus, os Istmicos, . os Pi-

ticos e os Olimpicos, sendo os Ultimos - os Olimpicos - ain

1 - Apostila da Es. E. F. Ex, Historia de Educagao Fisica, 1985, p. 07.
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da disputados até os dias atuais.

"JOGOS GREGOS - Os jogos gregos, festas populares e re
ligiosas, eram cerimonias pan-helénicas, nas quais toma
vam parte quase todas as cidades gregas. Os principais
jogos gregos foram : os Olimpicos, os Nemeus, os Istmi
cos, e os Piticos. Nao & de estranhar a importancia de
tais manifestagoes esportivas, pois o povo da velha Gre
cia caracterizava-se por seu elevado espirito "agonal'.
fsquilo exigia que todo grego fosse um competidor. _

No comego, as competigaes ficaram restritas a Ggecia
continental, mas pouco depois se estenderam as colonias,
que, muitas vezes conquistaram os louros da vitoria.
Todos os jogos de adaptavam a medida do tempo olimpico.
No primeiro:ano‘da Olimpiada, realizavam-se as pugnas
em Olimpia. Em maio do segundo_ano, os atletas dirigiam
-se ao Istmo, competiam na Nemeia, disputas que se repe
tiam, na mesma época, de dois em dois anos. O mes de
agosto estava reservado para os jogos Piticos."2

Em Roma, os principais locais para a pratica
dos exercicios fisicos eram os Circos, o Anfiteatro, os Esta
dios e as Termas; e as principais atividades fisicas pratica
das pelos romanos foram - a esferomaguia, corrida de carros,
corrida de cavalos, luta de gladiadores, atletismo e lutas

entre embarcacoes.

Da mesma forma que 0s gregos se tornaram célg
bres pelos jogos olimpicos, nao menos célebres foram os ro
manos, com os jogos circenses, augustus, acciacos e capitoli

nos.
1:3 - Periodo Medieval

A Idade Média caracterizou-se pela disputa en
tre 03 (trés) poderes para a direcdao do mundo europeu. A for
ca dos barbaros representava o poder militar; as organiza-
¢oes municipais e provinciais, . organizadas pelo direito
romano, os costumes e a familia traduziam o poder civil; a
substituicdo do paganismo pelo cristianismo e a sua dissemi

nacao e estruturacdo alicercaram o crescente poder religioso.

"PODERES DA IDADE MED}A - A'ldade Media se caracterizou
pela disputa entre tres poderes para a direcao do mun
do europeu : 10 a forgca dos barbaros, que representava
o poder militar; 2Q) as organizagbes municipais e pro-
vinciais ( estabelecidas pelo Direito Romano), 0s costu

2 - Apostila da Es.E.F.Ex, Historia da Educagao Fisica, 1985, p. 1l e 12,
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mes e a familia, que traduziam o poder civil; 30 a subs
tituicao do paganismo pelo cristianismo e a sua dissemi

o . v "3—
nacéo, que alicercavam o crescente poder religioso.

O cristianismo era o refigio dos pobres e dos
escravos que nele encontravam igualdade e fraternidade. O po
der religioso pregava o horror aos circos e aos jogos que
neles eram celebrados, o descaso pelas coisas do corpo para
a salvacao da alma e o desprezo por tudo que era terrestre
para a conquista de uma vida celestial, concorrendo para que
a educacdo fisica se tornasse inexpressiva durante a Idade
Média. A educacido fisica, naquele periodo, assumiu carater
Gnico e exclusivamente guerreiro, e as principais atividades
desportivas praticadas na época foram as Justas, O Pass d'Ar
mas e os Torneios, todos dedicados, sobretudo, aos aristocra

tas que precisavam exercitar-se na arte- da cavalaria.
1.4 - Periodo Renascentista

O renascimento surgiu como um raio de luz no
obscurantismo que a Idade Média assinalara paré as manifesta
coes culturais. Abriu campo para que nos séculos seguintes a
educacio fisica encontrasse melhor compreensdo de suas verda

deiras finalidades.

Dentre as figuras mais representativas do Re:
nascimento destacamos Mulcaster, educador inglés, que publi
cou um tratado intitulado "Posicdes" no gqual defendeu a pra
tica dos exercicios fisicos, os jogos e os desportos tanto
para o fortalecimento da alma, como para a saide e enrijeci
mento do corpo. Merculiare, médico italiano que publicou, no
ano de 1546 o livro "De Arte Gymnastica", no qual. apresenta
uma histdria dos exercicios fisicos, expOe teorias novas e
criticas aos trabalhos sobre ginasticas, até entao apareci-
dos; além de Vitorino da Feltre, Maffeo, Veggeo, Rabelais e
Montaigue gue também contribuiram para a pratica das ativida

des fisicas nesse periodo.

3 - Apostila da Es.EF.Ex., Historia da Educag@o Fisica, 1985, p. 22.
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"MAFFEO VEGGIO - Maffeo Veggio (1407-1458), professor en
tusiasta, grande conhecedor da ginastica e da_ fisiolo
gia, foi considerado o maior pedagogo de sua epoca. Em
1491, quando a imprensa dava ainda os primeiros passos,
publicou em Mllao, a obra "Educagao da Crlanga”,na qual,
entre outras coisas pregava que antes dos cinco amws,nao
se devia exercitar a crianga, por ser ainda muito nova,
sendo por conseguinte, bastante fragil seu organismo.
Esta afirmagao, apesar do valor do grande pedagogo, es
ta completamente superada, sendo hoje em dia, aconselha
da até uma glnastlca especial para lactantes.

Condenava a ginastica violenta, aconselhando 2 pratica
de exer01c1os dosados, a fim de desenvolver a agllldade
e a resxstenc1a. Indicava os jogos como excelente meio
de exercitagao, contanto que nao fossem demasiadamente
brandos, nem muito fatigantes, e dignos de pratica pelo
homem livre."%

1.5 - Periodo Contemporaneo

E o periodo compreendido entre o século XIX
até os nossos dias, e dentre as linhas doutrinarias que ca
racterizavam as principais correntes contemporaneas cumpre-

-se destacar :

- 0 Método Sueco, criado por Pedro Henrique
Ling que abrangia 04 (quatro) modalidades de ginastica - Pe

dagogica ou Educativa, Médico-ortopédia, Militar e Estética.

- Método de Amoros, criado por Francisco Amo
ro que era natural da Espanha, porém naturalizado francés.Es
te método admitia 03 (trés) tipos de ginastica - Civil, Mili

tar e Médica.

- Método Herbert, também conhecido como o mé
todo natural, organizado por George Herbert, oficial da Mari
nha Francesa. Este método tinha 03 ( trés) caracteristicas

importantes - Utilitarismo, Higiene e Estética.

- Método de Demeny, criado por George Demeny.
Este método influiu sobre as formas ritmicas expressivas dos

exercicios femininos modernos.

- Métodos Francés, produto de mais de um sécu
lo de trabalho pertinaz, a partir de Amaros, foi elaborado

na escola de Joinville-Le~Pont. O método dividia a licao de

4 - Apostila da Es,EF. Ex, Historia da Educacao Fisica, 1985, p. 28 e 29,
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educacio fisica em : sessdao preparatdria, propriamente dita,

volta & calma. Estabelecia 04 (quatro) regras para a realiza
c3o de trabalhos - o grupamento dos individuos,adaptacao dos
exercicios, atuacio do exercicio e verificacdo periddica.Foi
esta a origem do atual Regulamento Geral de Educacao Fisica,
consolidado em 1927, quando surgiu a edicado definitva do "Re

glemente General d'educacao Physique".
Y

- Método Alemdo, divulgado em 1937, orientava
a pratica da educacao fisica na Alemanha Nazista, e tinha
como esséncia o acentuado espirito de superioridade racial
pretendido pelo povo germdnico. A ginastica alemda  era mais
organica'que muscular, isto &, exigia esforg¢os longos e tra
balhos penosos, solicitando intensa atividade ao coracao e

ao pulmao.

' 154

fatado ds Go |
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II - EDUCACAO FISICA NO BRASIL

A evolugdo da Educacao Fisica no Brasil tem
uma divisdo didatica idéntica a da historia politica do pais
e, consequentemente, podemos distinguir os seguintes perio-

dos : Colonial, Imperial e Republicano.

"EDUCAGAO FISICA NO BRASIL - A histdria da Educagao FL
sica no Brasil pode ser dividida, do mesmo modo que a
sua histdria politica, em trés periodos :

10 periodo : Brasil Colonia (1500 a 1822).

20 periodo : Brasil Império (1822 a 1889).

30 periodo : Brasil Repiblica (1889 até os nossos dias).
Este 32 periodo pode ser sub-dividido em 3 fases :

12 fase : de 1889 até 1930;

28 fase : de 1930 até 1937; 5

32 fase : de 1937 ate os nossos dias."

2.1 - Brasil Colonia

E o periodo compreendido entre os -—anos de
1500 a 1822, e os que aqui habitavam naquela época, ja prati
cavam seus exercicios fisicos revestidos dos aspectos utili
tarios e guerreiros. As atividades fisicas desenvolvidas pe
los indios brasileiros podem ser resumidas no arco e flexa
(instrumento de ataque e defesa), a caca e pesca ( elementos
para a alimentacgao), a navegagdao e a canoagem (meios de trans
portes), a corrida a pé (meio de locomoc¢ao rapido), a nata-

cao e a equitacao (praticada com fim guerreiro).
2.2 - Brasil Impeéerio

Caracteriza o periodo compreendido entre os

5 - Apostila da Es. E. F. Ex, Historia da Educacao Fisica, 1985, p. 48.
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anos de 1889 e nesta época foram elaborados, na Faculdade de

Medicina do Rio de Janeiro, muitos trabalhos sobre a educa-
cido fisica cuja matéria era escolhida como tema nas teses a

presentadas pelos doutorandos.

Dentre as teses apresentadas cumpre-nos desta
car as seguintes : "Algumas consideracbes sobre a educacao
fisica "e" Generalidades acerca da educacao fisica dos meni
nos", defendidas respectivamente por Manoel Pereira da Silva

Ubatuba, no ano de 1845 e Joaquim Pedro de Melo, em 1846.

A 12 de setembro de 1882, na Camara dos Depu
tados, aconteceu o fato mais importante desse periodo que foi
o célebre parecer de Rui Barbosa sobre : "A reforma do ensi
no primario e varias instituicOes complementares da instru-
¢ao publica". Rui Barbosa, como relator do projeto, referen
ciava a importancia do desenvolvimento fisico e intelectual
marcharem paralelamente a fim de que se pudesse atingir o e

quilibrio orgadnico. O teor do projeto resumia-se em :

-~ Instituicdo - de uma sessac especial de gi-

nastica em cada escola normal;

- Extensao obrigatdria da ginastica a ambos
os sexos na formacao do professorando e nas escolas primarias

de todos os graus;

- Insercao da ginastica nos programas escola
res como matéria de estudo em horas diferentes das de recreio

e depois das aulas;

- Equiparacao, em categoria e autoridade, dos
professores de ginadstica aos de todas as outras disciplinas

escolares.
2.3 - Brasil Republica

Esse periodo caracteriza-se pelo espaco com
preendido entre os anos de 1889 até os dias atuais. Dos anos
de 1889 -a 1930, .somente a Associagdao Crista dos Mogos, o Gi

nasio Nacional, o Colégio Militar, o Exército e a Marinha
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praticavam os exercicios fisicos, sob a forma de flexionamen

to.

Em 1907, a Forca Piblica de Sao Paulo, com a
ajuda da Missdo Militar Francesa, cria uma sala d'armas, que
Veio a se transformar, no ano de 1909, na Escola de Educacao
Fisica daquela Forga Piblica, constituindo-se no mais antigo

estabelecimento especializado em todo o pais.

Em 1922, foi criado o Centro Militar de Educa
cao, empreendimento que resultou, em 1933, na formacao da Es
cola de Educacio Fisica do Exército. Dos anos de 1930 a 1937
foi criada a Divisdo de Educacgao Fisica do Ministério de Edu
cacio e Salde Publica. A aprovacao da reforma Francisco Cam-
pos, que estabeleceu a obrigatoriedade da educacao fisica nos
estabelecimentos de ensino secundario, a adocao dos progra-
mas de educacido fisica baseados no Método Francés e que per
duraram até 1944 sem sofrer qualquer modificagado, e finalmen
te, a criaclo da Divisdo de Educagdo Fisica do novo Ministé
rio de Educacdo e da Cultura que em 1978, resultou na cria
cdo do Departamento de Educacao Fisica e Desportos, adquirin

do, com isto, mais forga e prestigio no seu trabalho.

No ano de 1937, a Constituicao da época assi
nala o inicio de uma era promissora para o desenvolvimento da
Educacao Fisica, devotando-lhe bastante cuidado e, com isto,
os governos estaduais criaram muitos orgaos administrativos
especializados e contrataram diversos instrutores para a for

macao profissional de especialistas.

Em 1939, integrando a Universidade do Brasil,
criou-se a Escola Nacional de Educac¢ao Fisica e Desportos.
No ano de 1934, realizou-se no Rio de Janeiro, o Primeiro Con

gresso Panamericano de Educacdo Fisica.

Atualmente existe no pais uma politica nacio
nal de educacdo fisica e desportos que, através do Plano Na
cional de Educacao Fisica e Desportos, procura incentivar de
maneira racional e global a educacao fisica e os desportos

nas seguintes categorias da populacao :
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- Desporto estudantil - abrangendo os estudan

4 [ X [ " L4 '
tes nos niveis de 12 e 202 graus e universitarios.

- Desportos comunitarios - objetivando abran
ger a populacao em geral, através de promogoes, ruas de la

zer e outros.

- Desportos classistas - englobando os traba
lhadores e dirigentes de classes como SESC, SESI, Associa-

cOes Bancarias, de Servidores Civis e outros.

- Desportos militares - que integram os minis
térios militares através de seus Orgdos especializados. As
policias militares como forcas auxiliares reservas do Exérci
to participam do desporto militar, através da Inspetoria Ge
ral das Policias Militares integrando o Ministério do Exérci
to.



IITI - EFEITOS DO TREINAMENTO FISICO

Como se pode observar nos capitulos
anteriores, os exercicios fisicos vém sendo executados pelo
homem desde o seu surgimento na Terra. A principio, de forma
rudimentar (aspectos natural, utilitario e guerreiro) .

Posterior, ja voltados para ja voltados para o campo social,

recreativo, e, principalmente, organizados sob a forma de
jogos competitivos (Nemeus, Istmicos Olimpicos, etc.), para
finalmente, nos dias atuais, obedecendo a principios

cientificos, serem praticados de forma massificada, isto &,
abrangendo uma boa parte da populacdo, contando inclusive
com o respaldo de um grande incentivador que & o setor

piblico e seguindo a orientacdo da politica nacional de
educacido fisica.

Contrastando com a evolucdo dos exercicios
fisicos, a época atual e o meio social em gque vivemos,
proporcionam uma grande variedade de alimentos e bebidas.
Estes e, tecnologia avangada, empenhada em poupar as
pessoas de qualquer esforco fisico, oferecendo carros,
dnibus, maquinas de lavar roupas e equipamentos automaticos
de todos os tipos, tém levado o homem a um certo comodismo,

que pode ser chamado de sedentarismo.

A principal conseqgliéncia desta inatividade &
gque o homem estd se tornando um aleijado social, pois
encontra-se muito cansado, até mesmo para brincar ao lado de
seus filhos, ou para tomar parte de gqualquer atividade

recreativa ou social com as pessoas mais proximas.
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O homem atual estd a beira da faléncia
fisica, visto que o} sedentarismo, a rotina e a

pluripopulacdo, a que estda sujeito nos grandes centros,

contribuem para a deteriorizacdo de sua qualidade de vida.

O sistema de vida do homem moderno empurra-o
para o envelhecimento precoce. Respirando ar poluido,
bebendo &dgua poluida, comendo alimentos contaminados por
inseticidas fosforados, herbicidas e adubos contendo
produtos quimicos, o homem estia se afastando cada vez mais

da natureza e, conseqglientemente, caminhando para a sua
degradacao fisica.

Para milhdes de pessoas, um dia normal de
trabalho em grande parte sedentario constitui-se numa
experiéncia exaustiva, tendo em vista que quase 100% de sua
energia se esgota, e o que lhe resta torna-se suficiente
apenas para, de vez em quando, mudar o canal de televisao ou
para buscar alguma coisa para comer. Um individuo com boas
condicdes fisicas utilizard apenas 60 a 70% do seu potencial
de energia para as atividades da rotina diaria, e o restante

- 30 a 40% estara disponivel para o lazer e outras
atividades.

O corpo humano & um mecanismo muito mais
delicado e perfeito do que o mais luxuoso dos automoveis e,

como qualquer mAquina, exige a liberacdo de energia para o
seu funcionamento.

A energia que movimenta o corpo & gerada pela
combustdo dos alimentos em presenca do oxigénio. Conclui-se
que a alimentacdo e o oxigénio sao fundamentais para o
funcionamento do nosso organismo, e sabemos também gque o
corpo pode armazenar alimentos, porém nao pode armazenar
oxigénio. Alimentar-se 03 (trés) vezes por dia é o
suficiente para o corpo utilizar o que precisa e armazenar O
restante. Isto ndo ocorre com o oxigénio pois, se o seu
suprimento for cortado, o estoque armazenado no corpo nao

durard mais gque alguns minutos e, conseglientemente, O
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cérebro e ©o coracgao, cessarao de funcionar; dai, a

necessidade de expirarmos e inspirarmos constantemente para
manter a entrada do suprimento, tendo em vista que a
quantidade de oxigénio existente na atmosfera é ilimitada, e
sua absorcgao feita de acordo com a necessidade do

organismo.

O oxigénio precisa ser conduzido em
quantidade suficiente a todas as partes do corpo humano onde
o alimento é armazenado, para que os dois possam unir-se e
produzir energia. Em geral, o corpo humano pode produzir
uma determinada quantidade de energia que seja o suficiente
para a execucdo didria das atividades comuns. Porém, a
medida que as atividades vao se tornando mais vigorosas,
conseglientemente vao exigindo uma maior producao de energia
gue alguns ndo podem suportar. Isto ocorre em funcao de
alguns organismos terem o processo de oxigenagao fraco e
limitado em recursos e, conseglientemente, as exigéncias de

energia superam a capacidade do corpo para produzi-la.

O oxigénio chega a todas as partes do corpo
humano através do sangue. O sangue & impulsionado para as
partes do corpo humano pelo coragao e, conseglientemente,
gquanto maior o volume de sangue, maior serd a quantidade
de oxigénio transportada, onde conclui-se que os pulmdes e O
coragao constituem as duas principais pecas de engrenagem,
de absorcao e de remessa de oxigénio para as mais Infimas

regioes do corpo humano.

Respaldado no que foi dito, como conseqliéncia
do sedentarismo, podemos afirmar que um corpo que nao &
usado deterioriza-se. Os pulmbes t&m a sua eficéncia
reduzida, o coragdo enfraquece, os vasos capilares
tornam-se menos flexiveis e os musculos tém a sua tonalidade
diminuida, todo o sistema de oxigenagdo caminha para a
paralisacdo e o corpo, no geral, enfraquece, tornando-se
conseglilentemente mais vulnerdvel a uma grande série de

doencas e moléstias.

Fstede da Goias .
ACADEMIA DE PolﬁqumuJWAR
ﬁiﬁhl&ibLA
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Com tudo o que foli dito anteriormente,
ficamos sabendo gue o) nosso organismo necessita
regularmente, para seu desenvolvimento, da pratica de
exercicios fisicos e que estes tém uma contribuicdo muito

grande na manutencdo e prolongamento da vida atil.

0 que nds mais almejamos na vida & ter wuma
boa salide e, para que isto se transforme em realidade é
preciso que paguemos um certo pre¢o em tempo e esforgo,
treinando fisicamente a fim de que varios sistemas e ©6rgaos
do corpo possam sofrer significativas transformagoes

fisioldgicas, denominadas efeito de treinamentos.

Tomando-se por base um programa de exercicios
aerbbicos, identificamos, dentre outros, como principais

efeitos do treinamento fisico os abaixo especificados:

- Aumento da eficéncia dos pulmoes em sua
capacidade de absorver mais ar com menor esforco e
conseglientemente aumento da sua capacidade de fornecer mais

oxigénio ao corpo para produgao de energia.

- Aumento da eficiéencia do coracao,
tornando-o maior, mais forte, e conseglientemente com maior
capacidade de bombeamento de sangue em cada batida, além da

reducdo do numero de batidas.

- Aumento do volume total de sangue due
acarretard maior remessa de oxigénio para os tecidos do
corpo, onde o mesmo se juntara aos alimentos ali
armazenados, para producao de energia.

- Melhoria da tonicidade muscular

transformando o tecido fraco e flacido em tecido forte e
firme.

- Os efeitos do treinamento se constituem
numa melhoria da condic¢do geral do organismo, especialmente
dos seus 6rgdos principais, como o coracgdo, os pulmoes,
vasos capilares e tecido corporal, formando uma defesa
contra varias doencgas.




IV-VARIAVEIS E DEFINICOES

Para enriquecer de informacOes este trabalho,

foram selecionadas as seguintes variaveis:
- Preparacao Fisica dos Policiais Militares
- A Carga Horaria do Treinamento Fisico
- A metodologia Empregada no Treinamento Fisico
- A Avaliacgdo Fisica na Corporacao
- A Distribuicdo das Faixas Etarias
- Qualidades Fisicas
- As Atividades Diarias do Policial Militar
- O Interesse pelo Treinamento Fisico
- A Reducado dos Indices de Atendimento Médico
- As Reformas Precoces dos Policiais Militares

Para um estudo detalhado sobre estas variaveis,
elas serao conceituadas separadamente.

4.1 Preparacao Fisica dos Policiais Militares:

Devera provocar alteracoes fisiolbgicas
significativas no organismo e aprimorar a aptidao fisica do
policial militar, além de cooperar na formacdo do carater e

melhorar suas qualidades morais e profissionais.
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4.2 A Carga Horaria do Treinamento Fisico:

Previstas pelas Normas para o Planejamento de
Conduta de Instrucao (NPCI) fazendo uma previsao de 48 (quarenta
e oito) horas de carga horaria anual, para instrucdao de

manutencao do treinamento fisico.

4.3 A Metodologia Empregada no Treinamento

Fisico:

Estabelece as regras gerais de aplicacdo de

treinamento fisico, para todos os policiais militares da ativa.
4.4 Avaliacao Fisica na Corporacao:

£ realizada através do Teste de Aptiddo Fisica,
onde procura-se fazer uma anadlise das condigdes fisicas do
policial militar, através de exercicios que sao previstos pelo

manual C 20-20 do Exército e obedecendo as faixas etarias.
4.5 Distribuicdo das Faixas Etarias:

Sao  obedecidas durante a realizacgao do
treinamento fisico, e também do Teste de Aptidao Fisica, onde os

grupamentos por idade sao separados.
4.6 Qualidades Fisicas:

Atributos gque, adgquiridos ou aperfeigoados,
proporcionariao o desenvolvimento da aptiddo fisica atraves da

aplicacao das formas de trabalho metddica e controladas.
4.7 As Atividades Diarias do Policial Militar:

Sao as atividades que o policial militar executa
todos os dias: as formaturas, o expediente, as escalas de

servico e as instrugoes.
4.8 O Interesse Pelo Treinamento Fisico:

Aplicado de maneira gradual e atraente o policial
militar sente-se bem em executa-lo.
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4.9 A Reducio dos Indices de Atendimento Medico:

Com a execucao de um treinamento fisico bem

programado e executado diminui a procura aos médicos.

4.10 As Reformas Precoces dos Policiais

Militares:

Policiais militares que param de trabalhar muito
cedo, ni3o completando 30 (trinta) anos de servigo, or nao

praticarem nenhuma atividade fisica.



V~-METODOLOGIA DA PESQUISA

5.1 Tipo de Pesquisa

Conforme ja foi dito anteriormente, a forma para
a apresentacdo deste trabalho de pesquisa & mais descritiva gue
propriamente dissertativa, pois, pretende descrever e testar as
variaveis, detectar a intensidade do treinamento fisico
realizado na corporacdo e apresentar as enfermidades gque podem

ser condicionantes da falta de atividades fisicas.
5.2 Populacao

0 quadro de pessoal da Policia Militar do Estado
de Goias, apresenta um total de 9.365 (nove mil, trezentos e

sessenta e cinco) policiais militares.

Para determinar populacdo de interesse para este
trabalho, estabeleceu-se que se trabalharia com oficiais
possuidores do Curso de Instrutor de Educacdo Fisica, com

oficiais médicos da Corporacdo, e pracas, conforme o quadro
especificado abaixo:

Quadro 1 - Populacao de Interesse
POPULACAO QUANTIDADE
OFICIAIS INSTRUTORES 09
OFICIAIS MEDICOS 23
PRACAS 105
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5.3 Amostra

A populacdo apresenta a seguinte divisao: 19, 29,
3o, 49, 59, 69, 79, 89, 92, 109, 112 e 129 Batalhodes, 12, 28,
3a, 4a, 528 e 62 Companhias Independentes, BPMTran, DE, DP, CPI,
¢cpM, Dfin, DAL, AG, QCG, que foram considerados como

conglomerados para determinacdo da amostra.

Foi utilizada uma amostra aleatoria por
conglomerado, sendo sorteada a 42 Companhia do 12 Batalhao de
Policia Miliar, com efetivo de 105 (cento e cinco) pracgas, sendo
pesquisados 50% deste.

Na populacdo de oficiais especializados em
Educacido Fisica, foram escolhidos 05 oficiais representando 50%

da populacao de instrutores de Educacao Fisica.

Na populacao de médicos, foi utilizada uma

amostra aleatdéria sorteando-se 11 médicos, representando 50% da
populacao.

Quadro 2 - Porcentagem da Amostra

AMOSTRA
POPULACAO 3 QUANTIDADE
OFICIAIS INSTRUTORES 50 05
OFICIAIS MEDICOS 50 11
PRACAS 50 52

5.4 Coleta de Dados

Para coletar dados deste trabalho optou-se pela
técnica de questionario, sendo o instrumento estruturado de modo
diferenciado para coletar os dados junto a populacdo de oficiais

instrutores de Educacao Fisica, oficiais medicos e pragas.

O questionario aplicado aos oficiais instrutores
compoém-se de:



compoem~se de:
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Instrucoes.

Questdo 01 - a respeito da variavel "preparacao

fisica dos policiais militares"”.

Questdes 02 e 03 - a respeito da variavel "A

carga horaria do treinamento fisico militar".

Questio 04 - a respeito da variavel "A
metodologia empregada no treinamento fisico

militar"

Questdes 05 - 06 e 07 - a respeito da variavel

"avaliacdao fisica na Corporacgao”.

Questao 08 - a respeito da  variavel

"Distribuicdo das faixas etarias".

Questdes 09 e 10 - a respeito da variavel

"Oualidades fisicas".

Questio 11 - a respeito da variavel "As

atividades didrias do policial militar".

questiondrio aplicado aos oficiais meédicos

Instrugoes.

Questio 02 e 03 - a respeito da variavel "A

reducao dos indices de atendimento médico".

Questdes 04 - 06 e 07 - a respeito da variavel

"As reformas precoces dos policiais militares".

O gquestionario aplicado aos pracas da 42

Companhia do 19 Batalhdo de Policia Militar compoem-se de:

- Instrucodes.

- Questdes 01 - 02 - 03 - a respeito da variavel

"pPreparacido fisica dos policiais militares".
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- Questdo 04 - a respeito da variavel "Avaliagao

fisica na Corporacao”.

- Questdo 05 - a respeito da variavel "Atividades

didrias dos policiais militares”.

- Questdes 06 - 07 e 08 - a respeito da variavel

"0 interesse pelo treinamento fisico".




VI-ANALISE DOS DADOS

De acordo com os dados da pesquisa foram obtidos

os seguintes resultados sobre as variaveis investigadas:
Variavel Pesquisada:
Preparacdo Fisica dos Policiais Militares.
Responderam ao questionario:

05 (cinco) oficiais policiais militares
instrutores de treinamento fisico militar e 52 (cingquenta e
dois) Pracas da 42 Companhia do 19 Batalhdo de Policia Militar,

perfazendo um total de 57 (cinquenta e sete) policiais
militares. '

A analise dessa variavel foli verificada nas
tabelas 1 - 2 - 3 e 4.

A tabela 1 verificou a pergunta "A unidade que
vocé serve vem realizando o treinamento fisico conforme consta
das Normas para o Planejamento e Conduta de Instrucdo (NPCI) da
Corporacdo? Propondo as alternativas: Regularmente - as vezes -

muito pouco - e nunca, como resposta foli obtido o seguinte
resultado:

02 (dois) oficiais policiais militares,
representando 40% (quarenta) da amostra, classificaram a
realizacgdo do treinamento fisico como: as vezes; 02 (dois)

oficiais policiais militares, representando 40% (quarenta)
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classificaram como: muito pouco; 01 (um) oficial policial

militar, representando 20% (vinte) da amostra, classificaram

como: regularmente.

A tabela 2 verificou a pergunta "Vocé realiza
treinamento fisico na sua unidade regularmente?", propondo as

alternativas: Sim - Ndo e as vezes. Como resposta foi obtido o
seguinte resultado:

39 (trinta e nove) pragas policiais militares,
representando 75% (setenta e cinco) da amostra responderam que

nao realizam o treinamento fisico.

10 (dez) pragas policiais militares,
representando 19% (dezenove) da amostra, responderam gue, as

vezes, realizam o treinamento fisico.

03 (trés) pracas, representando 06% (seis) da
amostra, responderam que sim.

Na tabela 3 foi verificado a pergunta "Caso tenha
respondido "Sim" na pergunta anterior, gquantas vezes por semana
é realizado o treinamento fisico?" e propondo as alternativas de

01l a 05 vezes por semana, como resposta, foi obtido o seguinte
resultado:

03 (trés) pracas policiais militares,
representando 06% (seis) da amostra, responderam que realizam o©O
treinamento fisico 01 (uma) vez por semana.

49 (quarenta e nove) pragas policiais militares,

representando 94% (noventa e quatro) da amostra, NAO responderam
a pergunta.

Na tabela 4 foi verificada a pergunta "Vocé
gosta de realizar o treinamento fisico?" e propondo as
alternativas: muito - pouco - mais ou menos - nao gosta, como
resposta foi obtido o seguinte resultado:

36 (trinta e seis) pracas policiais militares
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representando 70% da amostra responderam que "gosta muito" de

realizar o treinamento fisico.

16 (dezeseis) pracgas policiais militares

representando 30% (trinta) da amostra responderam que "gostar

pouco" de realizar o treinamento fisico.
Tabela 1 - Distribuicdo das respostas a pergunta:

A Unidade em gque VOCEé serve vem
realizando o treinamento fisico,
conforme consta das Normas para O
Planejamento e Controle de Instrucgao

(NPCI) na Corporacao?

RESPOSTAS No DE OFICIAIS %
REGULARMENTE 01 20
AS VEZES 02 40
MUITO POUCO 02 40
NUNCA - -
TOTAL 05 100

Tabela 2 - Distribuicdo das resposta a pergunta:

Vocé realiza treinamento fisico na sua

Unidade regularmente?

RESPOSTAS N2 DE PRACAS $

SIM 03 06
NAO 39 75
AS VEZES 10 19
TOTAL 52 100
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Tabela 3 - Distribuicao das resposta a pergunta:

Caso tenha respondido "Sim" para a
pergunta anterior, quantas vezes é

realizado o treinamento fisico?

RESPOSTAS Ne DE PRACAS kS

01 VEZ 03 06
02 VEZES - -
03 VEZES - -
04 VEZES - -
05 VEZES - -
NAO RESPONDERAM 49 94
RESPOSTAS N2 DE OFICIAIS kS

REGULARMENTE 0l 20
AS VEZES 02 40
MUITO POUCO 02 40
NUNCA - -

TOTAL 05 100

Tabela 2 - Distribuicio das respostas a pergunta:

Vocé realiza treinamento fisico na sua

Unidade regularmente?

RESPOSTAS N2 DE PRACAS %

SIM 03 06
NAO 39 75
AS VEZES 10 19
TOTAL 52 100
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Tabela 3 - Distribuicgao das respostass a
pergunta:
Caso tenha respondo"Sim" para a
pergunta anterior, quantas vezes é
realizado o treinamento fisico?
RESPOSTAS N2 DE PRACAS %
01 VEZ 03 06
02 VEZES - -
03 VEZES - -
04 VEZES - -
05 VEZES - -
NAO RESPONDEM 49 94
TOTAL 52 100
Tabela 4 - Distribuicdo das respostas a pergunta:
Vocé gosta de realizar o treinamento
fisico?
RESPOSTAS N2 DE PRACAS %
MUITO 36 70
POUCO 16 30
MAIS OU MENOS - -
NAO GOSTA - -
TOTAL 52 100
Assim, de acordo com esta pesquisa, conclui-se

gque através de 40% (quarenta) da amostra pesquisada

entre O0sS

oficiais policiais militares, instrutores de treinamento fisico,
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afirmaram que o treinamento fisico realizado nas unidades e

muito pouco; e 75% (setenta e cinco) da amostra pesquisada entre
os pracas da 42 Companhia do 12 Batalhao de Policia Militar, que

o treinamento fisico ndo vem sendo realizado na Policia Militar
do Estado de Goias.

Variavel Pesquisada:

A Carga Hordria do Treinamento Fisico.
Responderam ao guestionario:

05 (cinco) oficiais policiais militares,
instrutores de treinamento fisico militar.

A analise dessa variavel foi wverificada nas
tabelas 5 e 6.

Na tabela 5 foi verificada a pergunta "As Normas
para Planejamento e Conduta da Instrucao (NPCI) fazem uma
previsao de 48 (quarenta e oito) horas de carga horaria anual
para a instrucdo de manutencao de treinamento fisico: "Qual a
sua opinido sobre esta carga horaria?" Propondo as alternativas:

Tdeal - Razoavel - Pouco - Muito Pouco, como resposta foi obtido
o seguinte resultado:

05 (cinco) oficiais policiais militares,
representando 100% (cem) da amostra, classificaram a carga

horaria de treinamento fisico como MUITO POUCO.

Na tabela 6 foi verificada a pergunta "Em sua
opinido guantas vezes por semana o treinamento fisico deve ser
realizado, considerando ums sessdo com 01 (uma) hora de duracao?
Propondo as alternativas de 01 a 05 vezes por semana, COmo

resposta foi obtido o seguinte resultado:

04 (gquatro oficiais policiais militares,
representando 80% (oitenta) da amostra responderam dque as
sessOes devem ser 03 (trées).
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01 (um) oficial policial militar, representando

20% (vinte) da amostra respondeu que as sessoes semanais devem

ser 05 (cinco).

Tabela 5 - Distribuicdo das respostas a pergunta:

As NPCIs fazem uma previsao de 48
(quarenta e oito) horas de carga
horaria anual para a instrucdo de
manutencao/treinamento fisico. Qual a
sua opinido sobre esta carga horaria?

RESPOSTAS N2 DE OFICIAIS 2

IDEAL - -

RAZOAVEL - -

POUCO - -

MUITO POUCO 05 100

TOTAL 05 100

Tabela 6 - Distribuicao das respostas as

perguntas:
Quantas vezes por semana o treinamento
fisico deve ser realizado,
considerando uma sessdo com 01 (uma)
hora de duracao?

RESPOSTAS NQ DE OFICIAIS 3

01 VEZ - -

02 VEZES - -

03 VEZES 04 80

04 VEZES - -

05 VEZES 01 20

TOTAL 05 100
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Assim a pesquisa permitiu que se concluisse, pela
opinido de 100% (cem) da amostra pesquisada, que a carga horaria
& MUITO POQOUCO.

Pesquisado o numero de sessOes semanals para O
treinamento fisico, foi obtida como resposta que deve ser
executada 03 (trés) na semana, tendo respondido isso 04 (gquatro)
oficiais policiais militares, representando 80% (oitenta) da
amostra, e 01 (um) oficial representando 20% (vinte) da amostra

respondeu gue devera ser executada 05 {(cinco) vezes por semana.

Variavel Pesquisada:

A Metodologia Empregada no Treinamento Fisico.
Responderam ao questionério:

05 (cinco) oficiais policiais militares
instrutores de treinamento fisico militar.

Como foi verificado pela tabela 7 atravées da
pergunta "A forma como o treinamento fisico vem sendo ministrado
e? Propondo as alternativas, Otima, Muito Boa, Regular e Fraca,

como resposta, foi obtido o seguinte resultado:

04 (quatro) oficiais policiais militares,
representando 80% (oitenta) da amostra, classificaram a forma
como FRACA.

01 (um) oficial policial militar, representando

20% (vinte) da amostra, classificou a forma como REGULAR.

Tabela 7 - Distribuicdo das respostas as

perguntas:

A forma como o treinamento fisico vem

sendo ministrado é?

Eetado de (oiads ﬂ
ACADEMIA DE pO: {2ia MILITAR

BIRLIOTRCA
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RESPOSTAS No DE OFICIAIS %
OTIMA - -
MUITO BOA - -
BOA - -
REGULAR 01 20
FRACA 04 80
TOTAL 05 100

, Assim a pesquisa permitiu concluir pelos dados
apresentados que 80% (oitenta) da amostra pesquisada entre OS
oficiais policiais militares instrutores de Educacdo Fisica,
acham que a metodologia aplicada no treinamento fisico & FRACA,
e 20% (vinte) da amostra acham que a metodologia & REGULAR, o©

que nos leva a crer gue nao & a melhor metodologia.
Variavel Pesquisada:
A Avaliacdo Fisica na Corporacao.
Neste caso foram pesquisados dois aspectos.

1o - A Aplicacdo do Teste de Aptiddo Fisica (TAF)
conforme regula as NPCIs.

A analise deste aspecto é verificada nas tabelas
20 os exercicios que compdem o Teste de Aptidao
Fisica (TAF).

A anadlise deste aspecto é verificada nas tabelas
10 e 11.

19 aspecto:

Responderam ao questionario:

05 (cinco) oficiais policiais militares
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instrutores de treinamento fisico militar e 52 (cinquenta e
dois) Pracas que servem na 42 Companhia do 19 Batalhao de
Policia Militar, perfazendo um total de 57 (cinquenta e sete)

policiais militares.

Na tabela 8 foi verificada a pergunta "Estd sendo
aplicado o Teste de Aptiddo Fisica na sua Unidade? e propondo as

alternativas, sim - ndo - as vezes, como resposta foi obtido o
seguinte resultado:

05 (cinco) oficiais policiais militares,

representando 100% (cem) da amostra responderam que SIM.

Na tabela 9 foi verificada a pergunta vocé Ja
realizou algum Teste de Aptiddo Fisica (TAF) este ano? Propondo

as alternativas sim ou ndo, como resposta foi obtido o seguinte
resultado:

28 (vinte e oito) pragas policiais militares
representando 53% (cinquenta e trés) da amostra responderam dJque
SIM.

24% (vinte e quatro) pracas policiais militares,

representando 47% (quarenta e sete) da amostra, responderam dJue
NAO.

Tabela 8 - Distribuigao das respostas as

perguntas:

Esti sendo aplicado o Teste de Aptidao
Fisica na sua Unidade?

RESPOSTAS NQ DE OFICIAIS %
SIM 05 100
NAO - -

TOTAL 05 100
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Tabela 9 - Distribuicao das respostas as

perguntas:

Vocé ja realizou algum Teste de

Aptiddao Fisica (TAF) este ano?

RESPOSTAS N2 DE PRACAS 3
SIM 28 53
NAO 24 47
TOTAL 52 100

Assim a pesquisa nos permitiu concluir, através
de 100% (cem) da amostra de oficiais policiais militares,
instrutores de treinamento fisico, respondendo gque esta sendo
aplicado o TAF nas suas unidades e, através de 47% (quarenta e
sete) da amostra de pracas policiais militares, que nao lhes foi
aplicado o TAF. Conclusdo: nem todos os pracas estdo sendo
avaliados fisicamente.

22 Aspecto

Responderam ao questionario:

05 (cinco) oficiais policiais militares,

instrutores de treinamento fisico militar.

A tabela 10 verificou a pergunta "Qual a sua
opinido sobre os exercicios que compdem o Teste de Aptidao
Fisica (TAF)", e propondo as respostas, Otimos - Bons -
Regulares - Devem ser melhorados - Pouco uteis, como resposta

foi obtido o seguinte resultado:

01 (um) oficial policial militar, representando
20% (vinte) da amostra, classificou os exercicios como
REGULARES, e outros 20% (vinte) da amostra, classificaram os
exercicios como OTIMOS.
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03 (tres) oficiais policiais militares,
representanto 60% (sessenta) da amostra classificaram 0s
exercicios como BONS.

A tabela 11 verificou a pergunta "Os indices dos

exercicios fisicos do TAF, avaliam o policial militar quanto a

sua condicdo fisica? Na sua opinido estes 1Indices sao" - e
propondo as respostas: Aceitdveis - Regulares - Pouco Aceitaveis
- Fora da Realidade PM - Devem ser mudados, como resposta foi

obtido o seguinte resultado:

03 (trés) oficiais policiais militares,
representando 60% (sessenta) da amostra classificaram os indices
como: ACEITAVEIS.

02 (dois) oficiais policiais militares,
representando 40% (quarenta da amostra, classificaram os
indices, como REGULARES.

Tabela 10 - Distribuicao das respostas as

perguntas:

Qual a sua opiniao sobre os exercicios

que compdem o Teste de Aptidao Fisica?

(TAF)
RESPOSTAS NQ DE OFICIAIS| %
OTIMOS 0l 20
BONS 03 60
REGULARES 01 20
DEVEM SER MELHORADOS - -
POUCO OTEIS - -

TOTAL 05 100
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Tabela 11 - Distribuigao das respostas as

perguntas:

Os indices dos exercicios fisicos do
TAF avaliam o policial militar quanto
a sua condicdo fisica. Na sua opiniao

estes indices sao:

RESPOSTAS N2 DE 3

OFICIAIS
ACEITAVEIS 03 60
REGULARES 02 40
POUCO - -
ACEITAVEIS

FORA DA REALI-
DADE POLICIAL - -
MILITAR

DEVEM SER - -
MUDADOS

TOTAL 05 100
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Assim a pesquisa nos permitiu concluir pela
opinido de 60% (sessenta) da amostra que OS exercicios que
compdoem o TAF SAO BONS, e que a opiniao de 60% (sessenta) da

amostra classificaram que os indices dos exercicios fisicos SAO
ACEITAVEIS.

Variavel pesquisada:
Distribuicdo das Faixas Etarias.
Responderam ao guestionario:

05 {cinco) oficiais policiais militares
instrutores de treinamento fisico militar.

A tabela 12 verificou, através da pergunta "No
seu entender a distribuicao de faixas etarias preconizadas pelo
manual do Exército C 20-20 é a ideal para o treinamento £isico
na Corporacao?" e propondo as alternativas: Concordo plenamente

- Discordo plenamente, como resposta foi obtido o seguinte
resultado:

02 (dois) oficiais policiais militares,
representando 40% (quarenta) da amostra, CONCORDAM PLENAMENTE com
a distribuicdo das faixas etarias.

03 (tres) oficiais policiais militares,
representando 60% (sessenta) da amostra, DISCORDAM PLENAMENTE com
a distribuigao.

Tabela 12 - Distribuicao das respostas a
pergunta:
No seu entender, a distribuicao de
faixas etarias preconizada pelo

manual do exército C 20-20 é a 1ideal
para o} treinamento fisico na

Corporacgao?
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RESPOSTAS No DE OFICIAIS 3
CONCORDAM 02 40
PLENAMENTE

CONCORDO - =
DISCORDO 03 60
PLENAMENTE

DISCORDO - -

TOTAL 05 100 AJ

Assim a pesquisa nos permitiu concluir pela
opinido de 60% (sessenta) da amostra, que a distribuicao de

faixas etarias NAO é a ideal para os integrantes da Corporagao.
Variavel pesquisada:
'Qualidades Fisicas.
Responderam ao guestionario:

05 (cinco) oficiais policiais militares,
instrutores de treinamento fisico militar.

A tabelal3 verificou, através da pergunta "Forga,
resisténcia e vigor fisico sao qualidades indispensaveis a
funcdo policial militar?" - Propondo as alternativas: - Concordo

- Discordo, foi obtido o seguinte resultado:

05 (cinco) oficiais policiais militares,

representando 100% (cem) da amostra responderam que concordam.

A tabela 14 verificou a pergunta "Essas
gualidades sao desenvolvidas pela educacao fisica?" e propondo
as alternativas: Concordo - Discordo - Foi obtido o seguinte

resultado:
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05 (cinco) oficiais  policiais militares,

representando 100% (cem) da amostra responderam gue concordam.

Tabela 13 - Distribuicgao das respostas a

pergunta:

"Forga, resisténcia e vigor fisico
sao qualidades indispensaveis a

funcdo policial militar?".

RESPOSTAS No DE OFICIAIS %

CONCORDO - -
PLENAMENTE

CONCORDO 05 100

DISCORDO - -

DISCORDO - -
PLENAMENTE

TOTAL 05 100

Assim a pesquisa nos permitiu concluir pela
opinido de 100% (cem) da amostra pesquisada gque as qualidades

fisicas sao indispensaveis ao policial militar.
Variavel pesquisada:
As Atividades Didrias do Policial Militar.

Responderam ao questionario:

05 (cinco) oficiais policiais militares
instrutores de treinamento fisico militar, e 52 (cinquenta e
dois) Pracas policiais militares da 4@ Companhia do 12 Batalhao

de Policia Militar, perfazendo um total de 57 (cingquenta e sete)
policiais militares.
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Na tabela 15 £fol verificada a pergunta "As

atividades realizadas na sua unidade prejudicam a instrucao de
treinamento fisico militar. Propondo as respostas sim - nao - as

vezes, fol obtido o seguinte resultado:

05 (cinco) oficiais policiais militares,
representando 100% (cem) da amostra e 15% (quinze) pragas

policiais militares, representando 35% (trinta e cinco) da
amostra, responderam SIM.

07 (sete) pragas policiais militares,
representando 12% (doze) da amostra, responderam NAO.

Tabela 15 - Distribuicao das respostas a

pergunta:

As Atividades realizadas em sua
unidade prejudicam a instrucao de

treinamento fisico?

RESPOSTAS NQ DE OFICIAIS NQ DE PRACAS | TOTAL 3
SIM 05 15 20 35
NAO - 07 07 12
AS VEZES - 30 30 53
TOTAL 05 52 57 | 100

Assim, a pesquisa nos permitiu concluir, pela
opiniao de 35% (trinta e cinco) da amostra pesquisada, dque as

atividades diarias realizadas nas unidades prejudicam a
instrucao de TFM.

Variavel pesquisada:
O Interesse pelo Treinamento Fisico Militar.

Responderam ao questionario:
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52 (cinquenta e dois) pracas policiais militares,

que servem na 42 Companhia do 19 Batalhao.

A andlise desta variavel foi verificada nas
tabelas 16 - 17 - 18.

A tabela 16 verificou através da pergunta "Apds a
conclusao do seu ultimo  curso realizado na corporacao
(SGT-CB/SD) vocé tem feito treinamento fisico em sua Unidade?"
Propondo as alternativas: Fregfientemente -~ ©Pouco Freqliente -

Nunca, como resposta foi obtido o seguinte resultado:

18 (dezoito) pracas policias militares

representando 34% (trinta e quatro) da amostra, responderam
NUNCA.

27 (vinte e sete) pracas policiais militares,

representanto 52% (cinquenta e dois) da amostra responderam dJue
Pouco Fregliente.

07 (sete) pracas policiais militares,

representando 13% (treze) da amostra responderam FREQUENTEMENTE.

Na tabela 17 (dezesete), a pergunta foi "Voce
acredita que estando bem preparado fisicamente, o seu servigo de
policial militar podera ficar mais agradavel de ser executado? e
propondo as alternativas sim - ndo, como resposta foi obtido o
seguinte resultado:

47 (quarenta e sete) pracas policiais militares,
representando 90% (noventa) da amostra,responderam que SIM.

05 (cinco) pracas policiais militares,
representando 10% (dez) da amostra, responderam que NAO.

Na tabela 18, a pergunta foi - "Como vocé imagina
que esteja seu condicionamento fisico atualmente?" e propondo as
alternativas: Excelente - Muito Bom - Bom - Regular - Ruim, como

resposta foi obtido o seguinte resultado:
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27 (vinte e sete) pragas policiais militares,
representando 52% (cinquenta e dois) da amostra, responderam dque

julgam seu condicionamento como REGULAR.

17 (dezesete) pragas policiais militares,
representando 33% (trinta e trés) da amostra, responderam que

julgam seu condicionamento RUIM.

08 (oito) pracgas policiais militares,
representando 15% (quinze) da amostra responderam que julgam seu
condicionamento BOM.

Tabela 16 - Distribuicao das respostas a

pergunta:

Apds a conclusao do seu ultimo curso
realizado na corporagao (sgt-sb-cd),
voceé tem feito treinamento fisico na

sua Unidade?

RESPOSTAS N@ DE PRACAS %
FREQUENTEMENTE 07 14
POUCO FREQUENTE 27 52
NUNCA 18 34
TOTAL 52 100
Tabela 17 - Distribuicao das respostas a
pergunta:

Vocé acredita gque estando bem -
preparado fisicamente, o seu servigo
de policial militar podera ficar mais

agradavel de ser executado?
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RESPOSTAS NQ DE PRACAS £
SIM 47 90
NAO 05 10
TOTAL 52 100
Tabela 18 - Distribuicao das respostas a
pergunta:

Como vocé imagina que esteja o seu

condicionamento fisico atualmente?

RESPOSTAS NQ@ DE PRACAS 3
EXCELENTE - -
MUITO BOM - -
BOM 08 15
REGULAR 27 52
RUIM 17 33
TOTAL 52 100

Assim, a pesquisa nos permitiu concluir, pela
opiniao de 90% (noventa) da amostra pesquisada dos pracas, dque

existe interesse da parte deles pelo treinamento fisico militar.
Variavel pesquisada:
A Reducdo dos Indices de Atendimento Médico.
Responderam ao questionario:

11 (onze) oficiais PM médicos, gque atuam na
Policlinica da Corporagdo, os quais perfazem 50% (cingquenta) do

quadro de médicos da Corporacdio.
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A analise dessa variavel foi verificada nas
tabelas 19 e 20.

Na tabela 19, a variavel foi verificada através
da pergunta "Com a pratica do treinamento fisico bem orientado,

vocé acredita que muitos dos problemas médicos gque atingem ©OsS

policiais militares poderiam ser evitados?" - e propondo as
seqguintes alternativas: Concordo totalmente - Concordo -
Discordo - Discordo totalmente, foi obtido o seguinte resultado:

09 (nove) oficiais PM médicos, representando 82%

(oitenta e dois) da amostra, responderam que concordam
totalmente.

02 (dois) oficiais PM médicos, representando 18%

(dezoito) da amostra, responderam que concordam.

A  tabela 20, verificou a pergunta "Analise
abaixo, guais os itens que a falta de preparacao fisica pode
provocar?" Propondo as seguintes alternativas: Atrofia muscular
- Cansago rapido - Dores no peito - Desanimo - Dores nas Costas
- Dificuldade respiratdria ao menor esforco fisico - Falta de
disposigdo - Incapacidade precoce para o trabalho profissional -

Prejuizo na capacidade de transporte de oxigenio pelo sangue.

06 (seis) oficiais PM medicos, representando 55%
(cinguenta e cinco) da amostra pesquisada, classificaram gue

todos os itens podem ser provocados pela falta de preparacao
fisica.

Tabela 19 - Distribuigao das respostas a

pergunta:

Com a pratica do treinamento fisico
bem orientado, vocé acredita que
muitos dos problemas medicos que
atingem os policiais militares

poderiam ser evitados?

- oy ety i s
L8redd Ua 2olds

ACADEMIA DE POUISIA MILITAR
BIBLIOTRC!
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RESPOSTAS N© DE OFICIAIS %
CONCORDO TOTALMENTE 09 82
CONCORDO 02 18
DISCORDO - -

DISCORDOC TOTALMENTE - -

TOTAL 11 100
Tabela 20 - Distribuicgao das respostas a
pergunta:
Quais os itens que a falta de

preparacao fisica pode provocar?

RESPOSTAS NQ DE OFICIAIS %
ATROFIA MUSCULAR

CANSACO RAPIDO
DESANIMO

DIFICULDADES RESPIRATORIAS
A0 MENOR ESFORCO FISICO

DORES NAS COSTAS - 06 55

FALTA DE DISPOSICAO

INCAPACIDADE PRECOCE PARA
O TRABALHO PROFISSIONAG

MENOR CAPILARIDADE

PREJUIZO NA CAPACIDADE DE

TRANSPORTE DE OXIGENIO PELO
SANGUE

DORES NO PEITO

NAO MARCARAM TODOS 05 45

TOTAL 11 100

Assim a variavel pesquisada nos permitiu concluir
pela opinidoc de 55% (cingquenta e cinco) da amostra, que muitos dos
problemas médicos que atingem os policias militares, seriam evita-

dos com a pratica do treinamento fisico bem orientado.
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Variavel pesquisada:
As Reformas Precoces dos Policiais Militares.
Responderam ao Questionario:

11 (onze) oficiais PM Médicos, gque atuam na
Policlinica da Corporacao.

A analise desta variavel fol verificada nas
tabelas 21 - 22 e 23.

Na tabela 21, foi verificada a pergunta "Assinale

abaixo, quais as enfermidades que podem ser condicionantes na

falta ou insuficiencia de atividades fisicas" Propusemos as
seguintes alternativas: Arteriosclerose - Hipertonia -
Insuficiéncia das corondrias - Vicios posturais - LesOes Osseas
articulares e musculares - Obesidade - Hipertrofia do tecido

adiposo - Perturbacdes circulatdérias, foi obtido o seguinte
resultado:

05 (cinco) oficiais PM médicos, representando 46%
(quarenta e seis) da amostra pesquisada, classificaram que todas
as enfermidades citadas podem ser condicionantes da falta ou

insuficiéncia de atividades fisicas.

Na tabela 22, a variadvel foi verificada através
de uma resposta livre para a pergunta - "Quais sdao as moléstias
que mais causam reformas de policiais militares na Corporacao" e

foi obtido o seguinte resultado:

08 (oito) oficiais PM médicos, representando 73%
(setenta e trés) da amostra, responderam gque as principais
doencas sao: Psiquiatria -~ Cardiopatia - Ortopédicos -
Hipertensao Arterial.

03 (trés) oficiais PM médicos, representando 27%

(vinte e sete) da amostra nido responderam.

Na tabela 23, a variavel foi verificada através
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da pergunta - "De acordo com a resposta da pergunta anterior,
vocé acha que com a realizacdo do treinamento fisico bem
programado haveria uma incidéncia menor de algum desses casos?"
e propondo as seguintes alternativas: Ssim ou Nao, foi obtido o

seguinte resultado:

11 (onze) oficiais PM médicos, representando 100%

(cem) da amostra, responderam que SIM.

Tabela 21 - Distribuicao das respostas a

pergunta:

Assinale abaixo quais as enfermidades
gque podem ser condicionantes na falta
ou insuficiéncia de atividades

fisicas?"

RESPOSTAS N9 DE OFICIAIS 3

ARTERIOSCLEROSE

OBESIDADE E HIPERTROFIA DO
TECIDO ADIPOSO

HIPERTONIAS

INSUFICIENCIA DAS CORONARIAS 05 46

VICIOS POSTURAIS

LESOES OSSEAS~ARTICULARES E
MUSCULARES

PERTUBACOES CIRCULATORIAS

NAO MARCARAM TODAS 06 54

TOTAL 11 100
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Distribuicao das respostas a

pergunta:

Quais sao as moléstias gque mais
causam reformas de policiais

militares da Corporagao?

RESPOSTAS Ne DE OFICIAIS ]
PSIQUIATRIA
CARDIOPATIA
ORTOPEDICOS 08 73
HIPERTENSAO ARTERIAL
NAO RESPONDERAM 03 27
TOTAL 11 100
Tabela 23 - Distribuicao das respostas a
pergunta:
De acordo com a resposta da pergunta
anterior, vocé acha que com a
realizacdo do treinamento fisico bem
programado haveria uma incidéncia
menor de algum desses casos?
RESPOSTAS Ne@ DE OFICIAIS %
SIM 11 100
NAO - -
TOTAL 11 100
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Assim, a variavel pesquisada  permitiu-nos
concluir, pela opinido de 100% (cem) da amostra pesquisada, que
as reformas precoces podem ser em menor numero a partir da

pratica de treinamento fisico bem programado e orientado.

Aspecto pesquisado: SugestOes sobre o treinamento
fisico para a Policia Militar.

Responderam ao questionario:

05 (cinco) oficiais policiais militares,
instrutores de treinamento fisico militar e 52 (cinquenta e
dois) pracas policiais militares, que servem na 42 Companhia do
1o Batalhao de Policia Militar, perfazendo um total de 57

(cinguenta e sete) policiais militares.

Na tabela 24 (vinte e quatro) a variavel foi
verificada através da pergunta "Alguma sugestao sobre o

treinamento fisico para a Policia Militar?" Foi obtido o
seguinte resultado:

01 (um) oficial policial militar e 01 (um) praca
policial militar, representando 3% (trés) da amostra,

responderam "CADA UPM DEVERA TER UM OFICIAL DE TFM".

01 (um) praga policial militar, representando 02%

(dois) da amostra, respondeu - "CRIACAO DE UM CENTRO ESPORTIVO
PARA PMGO".

01 (um) oficial policial militar e 07 (sete)
pracas policiais militares, representando 14% (quatorze) da

amostra, responderam "REALIZACAO DO TFM 03 VEZES POR SEMANA".

01 (um) oficial policial militar e 02 (dois)
pracas policiais militares, representando 05% (cinco) da

amostra, responderam "INCLUIR NO TFM A MODALIDADE DE DEFESA
PESSOAL".

01 (um) ofical policial militar e 05 (cinco)
pracas policiais militares, representando 10% (dez) da amostra,
responderam "TFM VOLTADO PARA A PRATICA ESPORTIVA E LAZER".
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01 (um) praca policial militar, representando 02%

(dois) da amostra, respondeu - "O TFM DEVERIA SER REALIZADO
DENTRO DE FAIXAS ETARIAS".

01 (um) oficial policial militar e 36 (trinta
seis) pracas policiais militares, representando 64% (sessenta e
quatro) da amostra, nao deram sugestao.

®

Tabela 24 - Distribuigdo das respostas a

pergunta:

Alguma sugestdo sobre o treinamento

fisico para a Policia Militar?

RESPOSTAS N© DE Ne DE TOTAL 3
OFICIAIS PRACAS PPM

CADA UPM DEVERA TER 01 01 02 03

UM OFICIAL DO TFM

CRIACAO DE UM CEN- - 01 01 02

TRO DESPORTIVO PMGO

REALIZAGCAO DO TFM 01 07 08 14

03 VEZES NA SEMANA

INCLUIR NO TFM A 01 02 03 05

MODALIDADE DE DEFE-

SA PESSOAL

TFM VOLTADO PARA A 01 05 06 10

PRATICA ESPORTIVA E

LAZER

TFM REALIZADO DEN- - 01 01 02

TRO DE FAIXAS ETA-

RIAS

NAO SUGERIU 01 36 37 64

TOTAL 05 52 57 100




VII - SINTESE DOS FATOS OBSERVADOS E PROPOSTA

7.1 - Fatos Observados

Ao final desta pesquisa podemos observar que
o procedimento utilizado para educacao fisica na PMGO ndo vi
sa a realidade do policial militar. Esta realidade caracteri
za-se por profissionais que variam na faixa etaria de 18 a
55 anos, os quais, apds sairem das escolas de formacao, onde
sao condicionados fisicamente de modo satisfatdrio, podendo
dizer até muito bom, s3o praticamente abandonados, no que
diz respeito a instrugdo de treinamento fisico, mormente na

manutencao do condicionamento fisico.

Observamos, também, que isto se da basicamen
te pelas escalas de servigcos muito apertadas, pela nao execu
cao do que & previsto nos quadros de trabalhos das 32s se-
¢oes e, por Gltimo, pela falta de oficiais qualificados com
o0 curso de instrutor de educacao fisica nos corpos de tropa.
Este Ultimo nos da uma vis@o muito clara e preocupante guan
to aos destinos da educacgao fisica na PMGO, visto que para
uma corporacao de aproximadamente 10.000 ( dez mil) homens ’
sO existem 9 (nove) oficiais com o curso de instrutor de edu
cacao fisica, sendo que destes nove oficiais, dois sio Capi
tades ( 1 na APM e 1 no Gabinete militar), quatro sao Majores
( 1 na vice-governadoria; 1 na APM; 1 na DAL e um no interi
or), dois Tenentes~Coronéis ( 1 fazendo curso fora da corpo
ragao e 1 comandando unidade no interior) e, finalmente 1 Co
ronel ( sub-chefia do EM).

Isto nos mostra que, hoje na PMGO, nao existe
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sequer um oficial subalterno com o curso de instrutor de edu

cacao flsica, o que fatalmente deixard o policial militar nas
maos de pessoas desqualificadas e despreparadas para minis-
trar treinamento fisico, visto que o oficial subalterno &€ o
homem que estd na tropa em maior nimero; & o homem, em prin
cipio, mais jovem e com mais disposicdo para ministrar instru

¢oes que exijam esforgo fisico.

Observamos também que a falta de treinamento
fisico pode levar o homem a doencas como, hipertensao, enfar
te e outras; porém, o treinamento fisico mal-orientado, sem
divisao de faixas etarias e sem objetivos a atingir pode ser
tdo ou mais perigosos que a propria falta de atividade fisi

ca.
7.2 - Proposta

Sabemos que para o bom funcionamento do corpo
é preciso que tenhamos boa alimentacdo, descanso regular,

tranquilidade e treinamento fisico sistematico.

O corpo inétivo cansa com facilidade, a sua
musculatura se atrofia e torna-se propicio a contusdes, a do
encas, a obesidade; tal como uma maquina que n3o & utilizada
nem cuidada, pode nao funcionar satisfatoriamente. A manuten
¢ao do corpo & de fundamental importdncia para o bom funcio

namento de todos os seus Orgaos.

Hoje, na corporacao, faltam atrativos para o
treinamento reqular de educacgdo fisica, por isto, passaremos
agora a proposta que, a nosso ver incrementaria uma nova vi

sdo para a educacido fisica na corporacio.
Objetivos da proposta :

1) - Desenvolver e melhorar as qualidades fi

sicas e morais indispensaveis ao policial militar.

2) - Padronizar a educacao fisica na corpora-

3) - Diminuir e dar vazao as tensdes comuns i
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profissao.

4) - Dividir por faixas etarias a educacdo fi
sica, para que possa ser aplicada em treinamento mais homogée

neo e proprio ao policial militar.
Esta divisao devera ser da seguinte forma :

a) - 1o grupamento - abaixo de 30 anos (grupa
mento "A").

b) - 22 grupamento - acima de 30 anos até 40

anos ( grupamento "B").

c) - 39 grupamento - acima de 40 anos ( grupa

mento "C").

5) - Utilizar sistema de treinamento fisico
recreativo para que o policial militar possa ter motivacao

pela educacao fisica.

Exemplo de proposta para a secado de Instrucio

de Educacao Fisica :

l2 fase : apresentacao e divisdo em 3 grupa-
mentos, obedecendo-se as faixas etarias. Nesta fase sera da .
do conhecimento aos instrumentos do tipo de sec¢do a ser mi-

nistrada.

28 fase : cada grupamento devera ser levado
para um local, em separado, e executard uma preparatdria vi
sando ao aquecimento muscular. Em seguida devera ser feita
uma corrida, da seguinte forma.

= Grupamento "A" -~ 20 minutos
= Grupamento "B" - 15 minutos
- Grupamento "C" - 10 minutos
32 fase : deverao ser ministrados aos poli~

ciais militares, jogos recreativos e/ou jogos esportivos ou

ainda exercicios de efeito localizado. Nesta fase os grupa-
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mentos deverao ser reunidos novamente para que se possa exe

cuta-la com maior aproveitamento.

Exemplos de exercicios :

a) - Exercicios recreativos : nestes exerci-
cios poderao ser utilizados os métodos de emprego de duplas,

trincas, grupos, colunas ou fileiras.
Tipos de exercicios recreativos :

- pular carnica
- carrinho de mao
- jogos de pegar

- exercicio de um toque com bola de futebol
("Bobinho") k

- jogos de revezamento

- exercicios com corda ( cabo de guerra, subi

da na corda)

b) - Exercicios de efeito localizado : wutili
zando-se a medicinebol ou pista de aparelhos.

¢) - Jogos coletivos : grandes jogos, tais
como : |

- futeboi

- handebol

- basquetebol

- voleibol

- peteca

- polo aquatico

- futebol americano.
d) - Natacao

6) - Obrigatoriedade, controle e acompanhamen

to.
a) - Devera ser feito através de uma ficha de
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aptidao fisica (FAF) - (Adendo B).

b) - O oficial ou praca, antes da data de pro
mocao, devera ser examinado atraves do TAF ( 30 dias antes
da data de promog¢do) - ( Adendo A).

¢) = O policial militar que se habilitar pa
ra curso na corporag¢ao ou fora dela devera ser submetido ao
TAF - (Adendo A). |

d) - Fora os casos acima, o policial militar
(oficial ou praca) devera ser submetido ao TAF semestralmen
te ( 22 quinzena de junho e 12 quinzena de dezembro) com a
finalidade de manter-se o controle do condicionamento fisico
do PM ( Adendo A).

e) - As UPM deverdo remeter ao escalio supe
rior o resultado dos testes aplicados na tropa, ate o Gltimo
dia do més em que foi efetuado e publica-lo em boletim inter

no da corporacao.

f) - Este resultado deveri constar com a ob

servacao de "apto" ou "inapto".

g) - Se o policial militar for considerado
"inapto", o mesmo deveri ser submetido a outra avaliagao,deg
tro de 30 dias, a contar da data do resultado do ultimo TAF,
sendo observado este intervalo até que O mesmo passe a condi
cao de apto. O oficial instrutor de educacao fisica da UPM
devera acompanhar o policial durante esta pPreparagao para que

este possa ser orientado e incentivado a alcancar o objetivo.

h) - Os policiais militares em curso de forma
cao deverao ser avaliados por uma tabela especial para a a
plicacao do TAF. ( Adendo C).

i) - Os candidatos ao ingresso na corporacio
também deverdo ser submetidos a uma tabela especial, porém,
estes deverdo ser considerados aptos em todas as provas. A

nao-aprovacao em uma das provas propostas para os candidatos,

implicara na eliminacdo do mesmo para ingresso na corporacio.
(Adendo D).
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j) - Os candidatos ao ingresso na corporagao

~- [ L4 ' -
deverao ser relacionados em ficha especifica, a qual sera re
metida ao escalao superior, como documento de aprovaciao, ou

nao do mesmo. (Adendo E).

1) - A aplicacao dos Testes de Aptidao Fisica,
previstos neste trabalho devera ser feito em dois dias, da

seguinte forma :

Tabela de Padrao Avancado = (TPA) : 19 dia - Meio Sugado -
(Adendo C) Flexao na Barra -Abdominal
¢/ pernas flexionadas=(APF).
29 dia - Flexao de Bra-

¢o = Corrida (.12 min.)
Tabela de Padrdao Basico = (TPM) : 12 dia - Flexao na Barra
(Adendo A) ou Flexao de Brago-Abdomi-

nalc/pernasflexionadas#APF),'

20 dia - Corrida ( 12 mi

nutos).
Tabela para Ingresso na Corporacio
= (TIC) : 19 dia - Meio Sugado -
(Adendo D) Flexao na Barra- APF.

20 dia - Flexao de Bra

¢o - Corrida ( 12 min.)

7) - A carga horaria do treinamento fisico de
vera ser planejada 3 vezes por semana, de preferéncia em

dias alternados, com a duracao de 70 minutos para cada secgao.

8) - Devera ser instituida uma " Olimpiada In
terna" na corporagao, com a finalidade de despertar o inte
resse pela educacdo fisica e reforcar o espirito de corpo e
amor a profissdo policial militar. Estas olimpiadas dever3o
ser programadas para a 12 gquinzena do Gltimo gradrimestre do

ano letivo.

9) - Criacao do Centro de Instrucdo de Educa
¢ado Fisica da PMGO - (CIEF/PMGO). Tendo em vista o pegueno ni

mero de oficiais com o curso de educagdo fisica, este CIEF
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devera ter a finalidade de reunir em um sd local a instrucido

de educacao fisica de toda a corporacdo. 0 seu objetivo se

AN X

ra padronizar e fiscalizar a instrucio de educac3o fisica,

da seguinte forma :

a) - Devera ser indicado por cada UPM, um ofi
cial subalterno para ser o oficial de educacdo fisica. Este
oficial devera ser apresentado ao CIEF, em data pré - fixada,

para que se intere dos objetivos do CIEF.

b) - O oficial responsavel pelo CIEF devera
elaborar a instrucao para o periodo de 30 dias. Esta instru-
cdo sera distribuida e ministrada em toda a corporacdo duran

te este periodo.

c) - O sistema utilizado para distribuicao da

instrucao sera o de fichas de instrugdo pré-elaborada.

d) - O oficial de educagao fisica de cada UPM
fard um estagio de 1 dia no CIEF, para tomar conhecimento,com

antecedéncia, da instrucao a ser ministrada.

e) - Este estagio terd a finalidade principal
de, apds elaborada as fichas de instrucdo, formar uma doutri
na de padronizacao da instrucdo de educacdo fisica na corpo

racao.

f) - Os oficiais do CIEF, durante o periodo de
30 dias em que esta sendo ministrada a instrugido nas UPM, de

verao :

- elaborar a instrucao para o prdoximo periodo
de 30 dias;

- marcar nova data para os oficiais de educa
cao fisica das UPM se interarem da instrucido do periodo se-
guinte.

g) - Os oficiais do CIEF deverao fiscalizar as

o A . - - )

UPM para verificarem, ém loco, se a instrucao, esta sendo mi
. . ML LY
nistrada de acordo com o previsto previamente

Estado ds Goise
ACADEMIA DE PO {218 MILITAR

™
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h) - Os oficiais de educacao fiscia das UPM

deverao fazer relatdrio e remeté-los ao CIEF, ao final de ca
da periodo de 30 dias, para que o CIEF os avalie e tire pard

metros para novos trabalhos.



CONCLUSAO

Procuramos historiar a educacao fisica atra-
vés de sua evolucdo no planeta, ocasido em que observamos que
o homem sempre prescindiu da.atividade fisica para ser ven
cedor ou desempenhar seus afazeres, quer seja para manter a
familia, alimentar-se ou impor-se como ser superior aos ou-

tros animais.

Vimos que a educacadao fisica nao so desenvolve
as qualidades fisicas do homem, mas também ajuda-o na sua

formacao moral e intelectual.

O objetivo deste trabalho foi a pesquisa para
um Padrao de Treinamento Fisico Militar que melhor se adapte
a Policia Militar. Através de aplicacdo de questionarios, pro
curou-se dar uma visao do que ja existe na Corporacdao nesta
area pesquisada, buscando, com isso, a sua intensificagéo,pg
ra que o policial militar desenvolva melhor as suas atribui

coes de servigos.

Foi escolhida como popula¢éo e amostra, um
grupo de 05 oficiais policiais militares, instrutores de trei
namento fisico militar, da Corporacao, representando uma a
mostra de 50% (cinglienta) dos oficiais técnicos no assunto
da Corporacao. E necessario esclarecer, que todos os oficiais
especialistas em Educagdo Fisica da Policia Militar do Esta
do de Goias, sao formados pela Escola de Educacdo Fisica do
Exército e pela Escola de Educacao Fisica da Policia Militar
de Sao Paulo.

Foram escolhidos ainda : 11 ( onze ) oficiais
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policiais militares médicos da Corporagao, nas diversas espe

‘cialidades, tais, como - Ortopedistas, Cardiologistas, Clini
cos Gerais e de outras especialidades, sendo que 05 ( cinco)
ja fizeram parte da junta médica da corporacao. A  amostra

representa 50% do efetivo.

52 (cinquenta e dois) pracas policiais milita
res da 42 Companhia de Policia do 12 Batalhao de Policia Mi
litar, representando uma amostra de 50% do efetivo da Compa

nhia.

Foi feita a pesquisa com 68 ( sessenta e oi
to) policiais militares, sendo 16 (dezesseis) oficiais e 52

(cinquenta e dois) pragas policiais militares.

O Instrumento de pesquisa foi o questionario,
cujos modelos seguem anexos.

Convém sugerir que mais oficiais facam o Cur
so de Instrutor de Educacao, Fisica, visto que numa Corpora
¢ao composta de aproximadamente 10000 ( dez mil ) homens, so
mente 09 (nove) oficiais possuem o Curso de Instrutor de Edu
cacao Fisica, sendo que destes 09 (nove) oficiais, nenhum es

ta na tropa.

Com isto, observa-se que o policial fica a
mercé de instrutores nao qualificados, acarretando, desta ma
neira, uma treinamento fisico nao cientifico, nem adequado,
muitas vezes sendo mais prejudicial do que benéfico para o

homem.

Estas observacoes procuram mostrar, também,
que a educacao fisica & uma pratica desejada pela grande
maioria. Pode-se ver ainda que a defesa pessoal deveria ser

incluida neste Programa Padrao.

A opinido abalisada dos médicos e instrutores
de educacao fisica foi muito Gtil para se saber o quanto um
treinamento fisico adequado pode prevenir doencas e retar-
dar reformas precoces, por falta de condigdes fisicas, men

tais ou morais para o servigo militar.
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Pretende-se sugerir, também, que seja criada

a "0limpiada Interna", porém de maneira racionalizada, para
que ndo acarrete grandes despesas a corporacao. Esta Olimpia
da devera ter a finalidade de despertar, no policial militar,
de um modo geral, o gosto pela educacao fisica, o congrassa
mento entre os policiais militares e, principalmente fortale

cer o espirito de corpo na corporagao.

Sugerimos ainda que seja criado o Centro de
Instrucao de Educacao Fisica da PMGO - CIEF/PMGO - com a
finalidade de reunir, em um sO local, os oficiais com o cur
so de instrutor de educagao fisica, visto que na PMGO estes
sao em pequenissimo nimero. Deste CIEF saira uma doutrina pa
drao para toda a corporacao, através de instrucdes padroniza
das, para periodos estipulados e com pessoal adestrado para
tal e indicados pelas proprias UPM. Este CIEF devera, ainda,
ter a importante fungao de fiscalizar a instrucao em toda a
corporagao, utilizando o sistema de comparecimento dos ins-

trutores do CIEF nas UPM, para uma inspec¢ao in loco.

Para finaliﬁgr,-convém destacar que o propos
to neste trabalho, em termos de investimento em especializa-
cao de oficiais (curso de educacido fisica) e em carga hora-
ria semanal, podera, para alguns, parecer desperdicio de tem
po e desvio da atividade-fim da corporacao, contudo, é exata
mente o contrario o que se verificard a médio prazo, quando
teremos um policial militar melhor preparado fi%icamente pa
ra desempenhar suas funcOes profissionais e, em consequéncia
disto, havera diminuicao de doencas ocasionadas pelo stresse
pela falta de atividade fisica, o que geralmente & fator con

dicionante de reforma precoce do homem na corporacao.

"MENS SANA IN CORPORE SANO"
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ANEXO 1

POLICIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS
ACADEMIA DE POLICIA MILITAR

CAO/1992

Modelo de questionario respondido por oficiais
PM instrutores de treinamento fisico militar.

Este questionario faz parte de um trabalho

académico exigido pelo Curso de Aperfeigoamento de Oficiais da
Policia Militar.

Estando empenhado em melhorar a qualidade e
padronizar o treinamento fisico na Policia Militar, & que
gostariamos de obter sua opinido.

Este questiondrio é confidencial, nao & preciso
se identificar. Solicito apenas que seja sincero, pois de suas
respostas depende o resultado deste trabalho.

QUESTIONARIO

0l. A unidade em que vocé serve, vem realizando o treinamento

fisico militar, conforme consta das Normas para o
Planejamento e Conduta da Instrucdo (NPCI) da Corporacao?

( ) Regularmente

() As vezes 4

(1) Muito pouco Estado ?e».?gzigwmm

( ) Nunca ACADEMIA DE POLIVE T

%EEL&Q%E@&
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03.

04.

05.

06.

Q7.

As NPCI fazem uma previsao de 48 (quarenta e oito) horas de
carga horaria anual para a instrugao de
manutencdo/treinamento fisico. Qual a sua opiniao sobre
esta carga horaria?

() Ideal
( ) Razoavel
( )} Pouco
()

Muito Pouco

Quantas vezes por semana o treinamento fisico deve ser

realizado, considerando uma sessdao com 01 (uma) hora de
duracao?

() 01 vez

) 02 vezes
) 03 vezes
) 04 vezes
) 05 vezes

forma como o treinamento fisico vem sendo ministrado é:
Otima

Boa

" Muito Boa

o~ -~ D

)
)
) Fraca
)
) Regular

Esta sendo aplicado o Teste de Aptiddo Fisica na sua
unidade?

() Sim
() Nao

() As vezes
Qual a sua opinido sobre os exercicios gue compoem o Teste
de Aptidao Fisica?

() Otimos

() Bons

( ) Regulares

( ) Devem ser mudados
( ) Pouco uteis

Os indices dos exercicios do TAF, avaliam o policial
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09.

10.

11.

12.

militar quanto a sua condicao fisica, na sua opiniaoc estes

ndices sao:
Aceitaveis

Regulares

Fora da realidade

i
()
()
() Pouco aceitaveis
()
()

Devem ser mudados

No seu entender, a distribuicao de faixas etarias

preconizada pelo manual do Exército C 20-20 é a ideal para

o treinamento fisico na policia militar?
( ) Concordo plenamente

( ) Discordo plenamente

Forgca, resisteéncia e vigor fisico sao gqualidades

indispensaveis a funcao policial militar?
( ) Concordo

( ) Discordo

Estas qualidades sdo desenvolvidas pela Educacao Fisica?
( ) Concordo

({ ) Discordo

As atividades realizadas na sua unidade prejudicam
instrucao de treinamento fisico?

() Sim

() Nao

() As vezes

Alguma sugestdao pra o treinamento fisico para a PMDF?
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ANEXO 2

POLICIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS
ACADEMIA DE POLICIA MILITAR

CAO0/1992

Modelo de questiondrio respondido por Soldados
PM que servem na Companhia do Batalhido de Policia Militar.

Este questionario faz parte de um  trabalho

académico exigido pelo Curso de Aperfeicoamento de Oficiais da
Policia Militar.

Estando empenhado em melhorar a gqualidade e
padronizar o treinamento fisico na Policia Militar, & que
gostariamos de obter sua opinido.

Este questiondrio & confidencial, nao & preciso
se identificar. Solicito apenas que seja sincero, pois de suas
respostas depende o resultado deste trabalho.

QUESTIONARIO
01l. Voceé realiza treinamento fisico na sua unidade
regularmente?
() Sim
{ ) Nao

( ) As vezes

02. Caso tenha respondido "SIM" na pergunta anterior, duantas

vezes por semana € realizado o treinamento fisico?




03.

04.

05.

. 06.

() 01 vez

() 02 vezes
() 03 vezes
() 04 vezes
() 05 vezes

Vocé gosta de realizar o treinamento fisico?
() Muito

( ) Pouco
{ ) Mais ou menos
()

Nao gosta

Vocé ja realizou algum teste de aptiddo fisica este ano?
() Sim

() Nao

As atividades realizadas na unidade, prejudicam a instrucao
de treinamento fisico?

() Sim

() Nao

() As vezes

Apds a conclusdo do seu Ultimo curso realizado na
Corporagao (Sgt - Cb - 8d) vocé tem feito treinamento

fisico na unidade?
() Freqlientemente
( ) Pouco Fregliente

{ ) Nunca

07. Vocé acredita que estando bem preparado fisicamente o seu

servico de policial militar podera ficar mais agradavel de
ser executado?

() Sim
() Nao

08. Como vocé imagina que esteja o seu condicionamento fisico

atualmente?
( ) Bom
( ) Regular

() Excelente
( ) Ruim
()

Muito Bom



09, Alguma sugestdo para o treinamento fisico na EM?
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ANEXO 3

POLICIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS
ACADEMIA DE POLICIA MILITAR

CAO/1992

Modelo de questiondrio respondido por Oficiais
PM Médicos da Policia Militar?

Este questiondrio faz parte de um  trabalho

académico exigido pelo Curso de Aperfeicoamento de Oficiais da
Policia Militar.

Estando empenhado em melhorar a gqualidade e
padronizar o treinamento fisico na Policia Militar, e que
gostariamos de obter sua opiniio.

Este questiondrio é confidencial, nao e preclso

se identificar. Solicito apenas que seja sincero, pois de suas
respostas depende o resultado deste trabalho.

QUESTIONARIO

0l. Qual a sua area de atuacdo médica na Policlinica da

Corporacao?
() Ortopedia

Gota® R
() Psiquiatria €§ﬂ?§%¥Wﬂwwﬁu
( ) Cardiologia Nmﬁrmié;,&fi%%é&
() Clinica Geral
()

Neurologia




02.

03.

04.

05‘

06.

Comapratica do treinamento fisico bem orientado, voce
acredita que muitos dos problemas médicos que atingem os
policiais militares poderiam ser evitados?

() Concordo totalmente

( ) Concordo

( ) Discordo
()

Discordo totalmente

Assinale, abaixo, os itens que a falta de preparacao fisica
pode provocar?

) Atrofia Muscular
Cansac¢o Rapido
Dores no Peito

Desanimo

(

()

()

()

() Dores nas Costas
( ) Falta de Disposicao

( ) Dificuldades Respiratdrias ao menor esforgo fisico
() Incapacidade Precoce para o trabalho profissional
()

Prejuizo na capacidade de transporte de oxigénio pelo
sangue

Assinale, abaixo, as enfermidades que podem ser
condicionantes da falta ou insuficiéncia de atividades
fisicas?

() Arteriosclerose

( ) Obesidade e hipertrofia do tecido adiposo
( ) Pertubag¢bes circulatdrias

( ) Hipertonia

() Insuficiéncia das coronarias

()

Vicios posturais, Lesdes  Osseas, Articulares e
Musculares

Como médico da Corporacido, ja atuou alguma vez na junta
médica?

() Sim
() Nao

Quais sao as moléstias gque mais causam reformas de

policiais militares na Corporacgao?



07. De acordo com a resposta da pergunta anterior, vocé acha

que com
haveria
() Sim
() Nao

a realizacdo do treinamento fisico bem programado

uma incidéncia menor de alguns desses casos?



POLICIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS

ACADEMIA DE POLICIA MILITAR
CURSO DE APERFEICOAMENTO DE OFICIAIS/92

ANEXO IV

PROCEDIMENTO PADRAO PARA APLICACAO DO TESTE DE APTIDAO
FISICA NA PMGO

PROPOSTA

77.



POLICIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS
DIRETORIA DE ENSINO

DIRETRIZ DE NORMAS REGULADORAS PARA PROCEDIMENTO
PADRAO PARA EDUCACAO FISICA NA PMGO

1. FINALIDADE :

Estabelecer normas reguladoras que padronizarao o treina
mento e desenvolvimento fisico na PMGO, bem como a aplicacao
do TAF para o plicial militar em curso de formacdo,policiais
militares em atividades profissionais e para os civis candi

datos a ingresso na corporacao.
2. REFERENCIA :

a. NPCl 92
b. NPCE 92
c. C 20 - 20

3. CRITERIOS DE AVALIACAO DO DESEMPENHO FISICO

Deverao ser adotado pela UPM, utilizando os seguintes cri

térios :

- Situacao funcional do PM

)
. oo & SO e
- Faixa etaria do PM e SOERL AN

RN\
. \I\D\(’ ,‘,_.\u;{, g
AohOF L 0
a. Situagao Funcional "
Serao observados 3 situacdes distintas :
- Tabela de Padrao Basico ( TPB) - somente para os PM pro
fissionais
- Tabela de Padrdo Avancado ( TPA) - somente para os PM
em curso de formacao ( CFO; CFC; CFS e CFsd)
- Tabela de Ingresso na Corporacgao ( TIC) - somente para

os candidatos.ao ingresso na corporacgao.



Obs. : Para os PMs due estiverem cursando, na corporagéo,

cursos de extens3o (CAO - CSP) e cursos de especializacgao,

a tabela aplicada para o TAF sera a TPB.
1) - Tabela de Padrdo BaSico (TPB)
- Avalia as condicdes fisicas exigidas para:
(a) O desempenho das fungdes PM
(b) Ingresso no QA para promogao

(c) O TPB deverd ser aplicado também para selegao

de cursos na corporacao ou fora dela.
2) - Tabela de Padrao Avancgado (TPA)
- Avalia as condicoes fisicas exigidas para:
(a) O servico em campanha

(b) Para o PM em curso de formacao (CFO, CFS, CFC,
CFsd)

3) - Tabela de Ingresso na Corporagao (TIC)
- Avalia as condicdes fisicas exigidas para:
(a) O ingresso na corporagao.
b. Faixa etaria do PM.

Além da situacdo funcional do PM foram, também, obser-
vadas as diferentes faixas etarias para a aplicagdo do TAF.
Esta consideragao parte da premissa que com o aumento da ida
de ha uma perda progressiva da condigao organica que refleti

ra na diminuicdo progressiva do desempenho fisico.
4. VERIFICACAO DO DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL
a. Finalidade:

Esta verificagdo terd as seguintes finalidades:



1) - Constatar, periodicamente, se o padrao do desempe-

2)

nho fisico foi atingindo, satisfatoriamente, ao fim
do treinamento fisico desenvolvido na corporacao,

observando~se a situacdo funcional do PM.

Permitir atribuicdo de mengao para o desemepenho fi
sico individual para os fins que a autoridade esti

pular como uso administrativo de desempenho fisico.

b. Execuc¢ao de Avaliacao do Desempenho Individual

1) - A execucao da avaliacdo do desempenho fisico do PM

2)

3)

sera procedida através do Teste de Avaliacdo Fisi-

ca (TAF), em dois dias consecutivos, e da seguinte
forma.

(a) 1©¢ dia - meio Sugado - Flexdo na Barra e Abdo-

minal com Pernas Flexionadas.

(b) 22 dia - Flexdo de brago e Corrida (12 min.).

-~ Epoca de Realizacao

O TAF sera realizado nas seguintes épocas:
(a) Policiais Militares Profissionais:

- Sera realizado semestralmente obedecendo a

TPB nos dias 30 de julho a 15 de dezembro.
(b) Policiais Militares em curso de formacao:

- Seréa realizado nas épocas previstas nos pla

nos de curso das UPM obedecendo a TPA
(c) Candidatos a ingresso na corporacao:

- Seréd realizado nas épocas em que houver con

curso para a PMGO, obedecendo a TIC.

- Tabelas

{(a) TPB - conforme adendo A




4)

(b)

(c)

TPA - conforme adendo C

TIC - conforme adendo D

- Avaliagdo de Suficiéncia

(a)

(b)

(c)

O PM profissional devera realizar todas as pro
vas previstas na TPB, devendo constar "A" (Apto)
quando o PM obtiver a men¢ao R, B, MB ou E nas
provas,e "I" (inapto) gquando o PM obtiver a
mencao "I" (insuficiente) em qualquer uma das
provas. O PM, com mais de 50 (cinguenta) anos,
inclusive, s6 realizara a prova n? 04 (corrida
- 12 min.) para a avaliacdao de suficiéncia. A
PM feminino nao realizard a prova n?2 01 (fle

X340 na barra).

O PM, em curso de formacao, devera realizar to
das as provas previstas na TPA, exceto a PM
feminino que ndo realizard a prova de flexaona
barra. A média final do TAF, nesta tabela, se-
rad a média aritmética das 05 provas (masculino)
e 04 provas (feminino), tendo a prova de corri=-

da peso 02 (dois), conforme exemplo a seguir:

Exemplo: Meio Sugado: Nota 8,5
Flex3do na Barra: Nota 8,0
Flexao de Braco: Nota 6,0
Abdominal ¢/ pernas flexionadas : Nota 7,5

Corrida de 12 min.: Nota 5,5

MF =—8.5 + 8,0 + 6,0 + 7,5 + (5,5x%x2) _ 6,8
6

O candidato a ingresso na corporacao, devera
realizar todas as provas previstas no TIC, e
para ser aprovado, deverada obter o conceito de
"A" (apto) e para tal deverad ter a mencdo R,
B, MB ou E, nas provas do TAF. Caso tenha ob-
tido o conceito "I" (inapto), equivalente a

mencao "I" (Insuficiente), em qualquer uma das



provas, sera considerado reprovado e por conse

guéncia eliminado do concurso.
5. PRESCRICOES DIVERSAS

Os comandos, em todos os niveis, deverdao envi-
dar esforgos, buscando criar condicdes e motivar seus subordi
nados para a pratica do treinamento fisico, nos dias previstos

para tal.
6. VIGENCIA

Esta diretriz entrara em vigor a partir de sua

publicagao, ficando revogada as disposicOes em contrario.

QCG, em Goiamnia, GO de de 19

Cmt Geral da PMGO
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Aprovo POLICIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS Anexo 4
Em / / DIRETORIA DE ENSINO Adendo E
UNIDADE :
Cmt UPM
FICHA DE AVALIACAO FIsica PARA CANDIDATOS AO INGRESSO NA PMGO
f
REFERENCIA : Tabela de Ingresso na Corporagao = (TIC)
APRECIACAO
FAIXA DESEMPENHO/ CONCEILTO DE
SUFICIENCIA
NOMES EIRRIA | kro | FLEKRO | FLEXRO | AmpowImaL ¢/ CORRIDA #
NA DE APIO | INAPTO
SUGADO BARRA | BRACO PERNAS FLEXIO- (12 MIN.) |
' NADAS
1 Silva 26 a 23/MB | 08/MB | 12/B 38 / MB 2750 / MB A -
’s Anzbis 22 a 24/B 07/R | 16/R 39/ B 2300/ I -
DATA

OFICIAL DE ED. FISICA DA UPM




