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RESUMO
Este artigo teve como objetivo analisar a falta de policiais femininas envovidas com artes
marciais fora das instrucfes de defesa pessoal ministradas na academia da policia militar do
Estado de Goias. Nesse contexto, buscou-se relacionar as ideias das policiais femininas em
relacdo as lutas com a realidade vivida dentro da instituicdo. Por fim, constatou-se a
necessidade de representatividade feminina como forma de inspiracdo para as novas policiais

em formagéo.
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ABSTRACT

This article aimed to analyze the lack of female police officers involved in martial arts outside
of the self defense instructions given at the military police academy in the State of Goias. In
this context, we sought to relate the ideas of female police officers in relation to struggles with
reality experienced within the institution. Finally, the need for female representation as a form

of inspiration for new police officers in training was noted.
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1 INTRODUCAO

O trabalho policial militar € muito sensivel por se tratar de uma funcdo que vive em
constante exposicao do uso da forca. Essa autorizacao atribuida pelo Estado ao policial militar

permite que a manutencao da ordem publica esteja sob controle, isso faz com que a policia seja
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ligada de forma direta & propria forca estatal. Espera-se que, por ter essa autorizacao, os agentes
do Estado estejam preparados e prontos para fazer uma analise correta de como agir se caso for
necessario. E é nesse momento que € viavel abrir um debate sobre o uso da defesa pessoal na
atividade policial militar.

E de facil compreensdo afirmar que o esporte ajuda a constancia da atividade policial
militar, visto que o corpo bem treinado € um complemento significativo para suportar a rotina
exaustiva do trabalho. Contudo, a pratica de artes marciais dentro da instituicdo policial ndo é
apenas um acréscimo de atividade ao agente da forca, mas sim um instrumento que possibilita
a sobrevivéncia em determinadas situacGes que venham a surgir no decorrer da carreira do
policial militar.

Porém grande parte da instituicdo policial militar s6 tem contato com a defesa pessoal
durante os curso de formacdo em inicio de carreira, e em relacdo as policiais femininas o nimero
é proporcional, apresentado poucas agentes de seguranca publica que possuem conhecimento
em lutas e que estejam preparadas para usar técnicas de maos livres em contextos de
operacionalidade. Essa pouca atuacdo feminina no uso de artes marciais esta conectada também
ao pouco incentivo que mulheres recebem para iniciarem o aprendizado dessas técnicas, ja que
a imagem feminina muitas vezes ¢ associada a fragilidade.

Aqui é possivel tratar de um ponto crucial dentro da sociedade, é de notorio saber que a
virilidade € valorizada no contexto social, e dentro da policia ndo € diferente. Homens altos,
fortes e armados representam no inconsciente a imagem perfeita do que seria um policial
preparado. A estrutura do corpo feminino é até mesmo questionada em muitos casos, se é de
fato util dentro do servico externo policial, nas artes marciais isso também é bastante presente
0 que acaba criando uma barreira, uma vez que julgam o préprio corpo como incapaz de atuar.

Desse modo, com base nessa ideia de que as policiais femininas estdo se afastando do
aprendizado das artes marciais, 0 presente artigo busca entender os reais motivos expostos pelas
agentes de seguranca publica, 0 que pensam sobre e por que ndo se sentem a vontade para atuar.
De forma a ter uma melhor analise foi escolhida a academia da policia militar do Estado de
Goias como populacdo para pesquisa e inquiricao.

A policial feminina dentro do Estado de Goias esta construindo seu espaco, hoje ja é
possivel vé-las ocupando locais de destaque, incluindo as tropas especializadas que sdo um
simbolo de forca da instituicdo. Todavia, dentro do grupo de instrutores de defesa pessoal
atuantes na academia de policia militar do Estado de Goias nao ha policiais femininas. Assim,
é legitima a construcéo de pesquisas que direcionem o debate para o incentivo e capacitacao de

mulheres habilitadas em defesa pessoal policial. Caso ndo seja questionada essa auséncia, 0
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espaco continuard sem ser ocupado, tendo em vista que, a falta de exemplos afasta cada vez
mais a aparicao de interessadas na area das lutas. Dessarte, da mesma maneira que é importante
preparar policiais homens, € imprescindivel retirar as mulheres desse campo de fragilidade, a
defesa pessoal como um dos estagios da forca € uma arma efetiva que em diversos momentos
vai permitir que a policial feminina se resguarde dentro e fora do servico policial.

O que se busca questionar por meio desse artigo? Existem policiais femininas
habilitadas no estado de Goias? As policiais femininas julgam ser efetivo aprender técnicas de
defesa pessoal policial? Os instrutores se sentem confortaveis na inser¢do de mulheres nesse
grupo majoritariamente masculino? A partir desses questionamentos, intenta-se entender a

auséncia e o desinteresse das policiais femininas frente as instrucdes de defesa pessoal.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 USO DA FORCA E DEFESA PESSOAL POLICIAL

O que difere a policia do restante da sociedade é a sua autorizacdo dada pelo Estado
para a utilizagdo do uso da forga (BAYLEY, 2002). A policia necessita ter o dominio das forcas
para que a sociedade possa se equilibrar e se manter dentro dos padrdes de seguranca
adequados. O cddigo de processo penal militar traz em seu artigo 234 o consentimento para o
uso da forca em casos de desobediéncia, resisténcia e perigo de fuga (CPP, 1969), assim é
possivel afirmar que a forca policial esta baseada também em preceitos legais, 0 que gera maior
organizacédo durante a execucdo do trabalho policial militar.

Para Yves Michaud, o uso da forga sem precedentes e de maneira descontrolada pode
vir a causar um desequilibrio social gerando um aumento de violéncia (1989), isso é aplicavel
ao trabalho policial, visto que “a diferenga entre forga policial e criminosos, € uma questao de
discernimento” (BAYLEY, 2002). Pode-se afirmar que o policial militar precisa estar em
constante alerta ja que é o detentor do poder e representante da forca estatal.

Ciente dessa responsabilidade, faz-se necessario que o policial militar esteja preparado
para diversos tipos de situagdes proporcional ao nivel da for¢a. De acordo com o procedimento
operacional padrdo adotado pela policia militar do Estado de Goids, existem diversos niveis da
forca que variam entre a normalidade e a forca letal (GOIAS, 2023). A Portaria Interministerial
4226 de 31 de Dezembro de 2010 foi criada para “regular a for¢a empregada e ao mesmo tempo
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documentos que o policial militar se regula dentro dos parametros de necessidade,
proporcionalidade e legalidade.

E concreto o entendimento que o uso da arma de fogo deve ser o Gltimo recurso usado
pelos agentes de seguranca publica ao se deparar com uma resisténcia dentro do contexto social.
E imprescindivel que o policial militar faca uma analise coesa da realidade vivenciada para que
0s animos ndo sejam extrapolados e o conflito seja resolvido da maneira menos prejudicial.

E dentro desses niveis que se encontra a defesa pessoal tanto com técnicas de maos
livres quanto com uso de equipamentos como tonfas e bastdes. Para melhor compreenséo,
conceitua-se a defesa pessoal como conjunto de movimentos de defesa e ataque que sdo
retirados de uma ou mais artes marciais e que objetivam a protecdo propria ou de terceiros,
conjugando ao maximo as potencialidades fisicas, psiquicas e emocionais do agente (ALDEN
JOSE, 2007)

A defesa pessoal ao usar técnicas de lutas milenares constrdi um mecanismo pronto para
0 combate sem o0 uso de armas letais. Ao analisar o manual de instrucdes de defesa pessoal da
academia de policia militar do Estado de Goias € possivel encontrar técnicas de judd, jiu jitsu,
boxe, aikido e outras lutas mais ( CAPM, 2023). Essas lutas unidas formam um leque de
conhecimento capaz de salvar a vida do policial militar tanto dentro quanto fora da atividade
policial militar.

Contudo, fica visivel que o uso da defesa pessoal policial é constantemente
negligenciado As mortes de policiais poderiam ser reduzidas consideravelmente se todos os
agentes de seguranca publica fossem bem preparados e treinados pela instituicdo. A préatica de
defesa pessoal ndo € apenas um preparo para 0 corpo, mas é a mistura de tatica e técnicas que

podem respaldar as acdes policiais.

2.2 A MULHER DENTRO DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE GOIAS
O dia 20 de fevereiro € considerado o dia da policial feminina na policial militar do
Estado de Goiaés, isso por que em 20 de fevereiro de 1986 foi o dia do ingresso da primeira

turma de mulheres militares.

Imagem 1: Primeira turma de policiais femininas em Goias



A ELEGANCIA DE UM
SORRISO FARDADO
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A cartilha publicada em Dezembro de 1986 mostrava o dia a dia da policial feminina e
um dos pontos de destaque era a existéncia de aulas de defesa pessoal diarias para as mulheres
que pertenciam a instituicao.

Imagem 2: Aulas de defesa pessoal para policiais femininas em Goias
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Fonte (PMGO)

De 1986 até agora, as policiais femininas passaram por inimeros treinamentos para que
possam estar preparadas para 0 combate. Fazendo um contraponto com o uso das artes marciais,
é perceptivel o pequeno numero de mulheres que se interessam por essa area tanto dentro quanto
fora da institui¢do policia militar do Estado de Goias.

A pratica de esportes de contato ndo foi incentivada na vida das mulheres, o decreto
3199 de 14 de abril 1941, proibiu que mulheres participassem expressamente e seu artigo 54
onde dizia que “ndo ¢ permitida a pratica de lutas de qualquer natureza” (BRASIL, 1941). As
barreiras para a inclusdo de mulheres nas artes marciais eram enormes, e se estende a atualidade
por uma carga cultural, mesmo tendo sido revogado na década de 60, esse decreto teve um forte
impacto na formacédo do que seria conveniente para as mulheres brasileiras. As lutas no geral
foram sempre apresentadas como praticas agressivas destinadas a mostrar a virilidade
masculina (MONTEIRO; REIS, 2017).

Essa ideia acaba influenciando para a ndo inser¢do de meninas no mundo da luta como
forma de preservar a feminilidade das pequenas garotas, que quando chegam na fase adulta,

dificilmente véo se interessar por iniciar alguma arte marcial. E se o numero de policiais
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homens que possuem um treinamento continuado de defesa pessoal ja é pequeno, 0 nimero de
policiais femininas € irrisério. No ano de 2023 na Academia de Policia Militar do Estado de
Goiés aconteceu um curso focado em instrutores de defesa pessoal que ndo contou com a
participagdo de nenhuma policial feminina, justamente por ndo haver policiais graduadas e
aptas para agir como instrutoras de defesa pessoal.

Esse contexto faz parte do que é conhecido como machismo estrutural (BORDIEU,
2002), unir a atividade policial militar junto da préatica de artes marciais dentro de uma mesma
figura feminina é uma quebra de paradigmas, visto que sdo ambientes considerados masculinos.
Assim, “a presenca feminina nas corporacdes tradicionalmente masculinas, ¢ um ganho para a
cidadania, pois garante visibilidade as questdes de género e dissolve preconceitos de que a
mulher ¢ docil, fragil e carente de protegdo”( OLIVEIRA, 2011).

3 METODOLOGIA

O presente artigo cientifico buscou investigar a opinido das policiais militares femininas
em relacdo a defesa pessoal e o porqué da auséncia dessas profissionais atuando como
instrutoras na corporacdo. Para compreender melhor o assunto, fez-se o0 uso de pesquisa
bibliografica e pesquisa de campo.

A pesquisa bibliografica consiste em construir o texto com base em registros
provenientes de artigos, livros, textos e demais pesquisas. Ja a pesquisa de campo, é o estudo
direcionado a fonte principal de maneira direta, sdo entrevistas, questionarios, visitas, dentre
outros (Gil, 2008). Ao usar a pesquisa bibliografica foi feita uma abordagem em relacdo ao
trabalho policial militar e também sobre a importancia do conhecimento de artes marciais e
defesa pessoal na vivéncia das atividades diarias do agente de seguranca publica. Foi analisado
também a questdo do género e sua influéncia tanto nas artes marciais quanto na carreira policial
militar.

De acordo com GIL (2008) as pesquisas descritivas por vezes podem confundir-se com
as pesquisas explicativas e também com as pesquisas exploratorias (p. 28). Desse modo, a
presente pesquisa social, classificada em sua totalidade como uma pesquisa descritiva,
apresenta caracteristicas que podem ser exemplificadas nos diversos niveis de pesquisa,

Como ferramenta para coleta de dados, foi usado um questionario, que “pode-se definir
como a técnica de investigacdo composta por um conjunto de questdes que sdo submetidas a

pessoas com o propoésito de obter informagdes” (GIL, 2008, p.121), formado por 10 questdes
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direcionadas especificamente as policiais femininas presentes na academia da policia militar do

Estado de Goias.

4 DESENVOLVIMENTO

Conforme a metodologia proposta no presente trabalho, em atendimento ao tema
escolhido sobre a auséncia de policiais femininas habilitadas em defesa pessoal policial na
academia de policia militar do Estado de Goiés, foi aplicado um breve questionario para assim
complementar o estudo abordado e a seguir sera analisado de acordo com as respostas dadas
pelas policiais femininas .

Foram obtidas 52 respostas para 0 questionario, entre questfes abertas e questfes
fechadas. A primeira questdo consistiu em saber a opnido das policiais femininas sobre quais
sdo os principais beneficios para a policial em relacdo a pratica de defesa pessoal policial,
mesmo obtendo algumas respostas variadas, a opnido que apareceu majoritariamente foi que o
maior beneficio da defesa pessoal é a seguranca pessoal e maior preparo fisico para o trabalho
policial, como por exemplo a resposta de uma das respondents que diz que “com a pratica da
defesa pessoal, a policial feminina tem a capacidade de se defender de agressdes, sejam elas
vindas de homens ou mulheres. Além disso, consegue proteger melhor seu armamento tendo
mais preparo fisico”

A defesa pessoal ndo € muito frequente no rol de atividades mais praticadas por
mulheres, dentro da policia esse nimero segue esse mesmo viés. Conforme o resultado
apresentado pelo questionario, tem-se o seguinte grafico em que € possivel perceber que a maior
parte das policiais femininas ndo tiveram contato com alguma arte marcial fora das instrugc6es

obrigatorias da academia da policia militar.

Gréfico 1- Préatica de Artes Marciais

Voceé pratica ou ja praticou alguma arte marcial?



® sim
® Nao

Fonte: O autor (2023)

A terceira pergunta questionou qual seria a arte marcial, que na opniéo das policiais
femininas seria mais favoravel para mulheres durante o servigo policial. Maior parte das
respostas tiveram o jiu jitsu como escolha com a justificativa de que trocar golpes seria
ineficiente para a policial militar, tendo o principal foco em imobiliza¢cbes que usem mais
técnica e menos forga.

De maneira contraditdria, ao serem questionadas sobre a utilidade das artes marciais na
vida policial, quase que a totalidade das entrevistadas consideram ser importante aprender
técnicas de defesa pessoal. 1sso gera uma margem consideravel de diferenca entre as que
praticam algo e as que ndo praticam, deixa ainda maior a curiosidade nos porqués as policiais
femininas ndo iniciam seus treinamentos, ja que possuem ciéncia da importancia das lutas.
Grafico 2- Importancia das artes marciais

\/océ entende que as artes marciais séo Uteis na vida da policial feminina?

® Sim
® Nao

Fonte: O autor (2023)
Seguindo essa mesma idealizacdo de que policiais femininas deveriam se

especializar em lutas, as respostas obtidas nessa parte do questionario deixam claro que maior



parte das policiais femininas se sentiriam confiantes em aplicar técnicas de luta se possuissem

o0 treinamento direcionado para isso.

Gréfico 3- Aplicacdo da defesa pessoal policial
Em uma abordagem na rua, vocé sentiria confianca em aplicar técnicas de defesa pessoal
policial?

@® Sim
® Nao

Fonte: O autor (2023)

Todavia, a auséncia de cursos constantes dentro da policia militar acaba dificultando a
permanéncia das policiais no esporte. Percebe-se que as aulas aplicadas durante o curso de
formacéo ndo sdo suficientes para o preparo fisico e psicoldgico necessarios durante uma acéo
criminosa.

Vocé considera que as aulas aplicadas durante o curso de formacdo de pracas sao

suficientes para a resolucdo de problemas que possam surgir na rua?

® Sim
® Nao

Fonte: O autor (2023)

84,6 % ndo considera que seja suficiente as aulas atribuidas na academia da
policia militar. 1sso ndo diz respeito a qualidade das instrucdes ministradas na academia, mas
sim a falta de continuidade apds sair do curso de formacdo. As artes marciais assim como
qualquer outro procedimento policial militar necessita de treinamento continuo para ser

aprimorado.



Estar preparada e bem treinada é o primeiro ponto a ser observado para quem
quer se defender sem o uso das armas de fogo. Desse modo temos o seguinte resultado:
Vocé teria confianga em depender de uma policial feminina para te defender usando
técnicas de defesa pessoal?

® sSim
® Nao

Fonte: O autor (2023)

34,6% nao teria confianga em depender de outra policial feminina na resolugéo
de problemas fazendo uso de técnicas de luta, complementando com outra pergunta, é possivel
perceber que a justificativa para essa falta de confianca é referente ao porte fisico das policiais
femininas que muitas vezes possuem compleicdo fisica desfavoravel em comparacdo a maior
parte dos homens.

A oitava pergunta também conversa com a pergunta anterior, ao serem questionadas
sobre quais seriam as principais dificuldades em relacéo a defesa pessoal, 69,2% responderam
que seria a falta de técnica, 26,9 % a falta de forca fisica e 3,9% a falta de coragem.

A nona pergunta foi em relagdo a preferéncia das policiais femininas em treinar com
homens ou mulheres. 27 responderam que preferem treinar artes marcias com outras mulheres
pela situacdo de se sentir mais confortavel, 14 responderam que ndo tem preferéncia o que
importa é o respeito e a habilidade nos treinos. O restante disse preferer treinar com homens
para poder pegar mais forca e resisténcia para usar na rua.

Em relagdo ao incentivo feminino dentro dos tatames observou-se o seguinte gréfico:

Vocé acha que se houvessem instrutoras de defesa pessoal mulheres, as policiais

femininas se interessariam mais pela pratica?

® Ssim
® Nio

.\ \ " : ) Talvez
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Fonte: O autor (2023)

Nota-se que mais da metade das policiais femininas responderam que iriam se
motivar pela presenca de instrutoras mulheres na area. A representatividade sempre fez
diferenca dentro da sociedade, e aqui nesse quesito ndo seria diferente. As artes marciais no
geral ja sdo de dominio masculino e também precisa de incentivo para mais mulheres na area.
Um numero grande respondeu de maneira neutra e 9,8% considera que nao faria diferenca ter

mulheres como instrutoras.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que a auséncia de policiais femininas habilitadas em defesa
pessoal na academia de policia militar do Estado de Goias esta ligada proporcionalmente ao
pequeno numero de mulheres dentro das artes marciais. O ambiente vem deixando de ser
completamente masculino e mais mulheres comegaram a ocupar espacos dentro das lutas,
consequentemente, num futuro proximo, esses nimeros comecardo a fazer efeito dentro da
policia militar.

Nesse viés, recentemente, em novembro de 2023, a clausula de barreira que limitava o
ingresso de mulheres na policia militar em 10 % foi julgado inconstitucional, desse modo os
préximos concursos que virdo terdo mais mulheres dentro da corporacédo, assim se tornaré cada
vez mais frequente ver mulheres em posicdes antes assumidas apenas por homens.

Desse modo, e facil afirmar que essa representatividade é importante em qualquer
ambito social, dentro de todas as relagdes humanas é comum eleger um espelho a ser seguido,
nas artes marciais ndo seria diferente. Os treinamentos dentro da academia da policia militar do
Estado de Goias sdo um pontapé inicial para fazer surgir a vontade de se envolver dentro desse
novo mundo com técnicas simples e eficazes.

Por fim, percebe-se pelas respostas obtidas, que as policiais femininas tem interesse em
aprender artes marciais para poder usa-las em servico quando se fizer necessario. Diversos séo
os fatores que ainda impedem essa expressividade feminina dentro da carreira militar, por vezes
falta de incentivo, falta de forca de vontade das proprias policiais ou até mesmo medo ou
vergonha. O que pode ser afirmado é que até o presente momento ainda ndo ha policiais
mulheres nas cadeiras da instrucdo de defesa pessoal, todavia esse estudo ndo encerra em si
mesmo e ainda surgirdo muitas policiais femininas que se destacardo dentro da instituicdo

policia militar do Estado de Goias.
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APENDICE A- QUESTIONARIO APLICADO AS POLICIAIS MILITARES
FEMININAS DA ACADEMIA DE POLICIA MILITAR.

Defesa pessoal policial- Atuacéo das policiais femininas.

1. Quais sdo os principais beneficios para a * policial feminina em relacdo a pratica de
defesa pessoal?

2. Vocé pratica ou ja praticou alguma arte marcial?

() Sim
() Nao
3. Qual arte marcial vocé acha ser mais favoravel para mulheres durante o servico policial?

4. Vocé entende que as artes marciais sdo Uteis na vida da policial feminina?

() Sim
() Néo

5. Em uma abordagem na rua, vocé sentiria confianga em aplicar técnicas de defesa pessoal
policial?

()Sim
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()N&o

6. Vocé considera que as aulas aplicadas durante o curso de formagéo de pragas sao
suficientes para a resolugédo de problemas que possam surgir na rua?

() Sim
() Nao

7. voce teria confianca em depender de uma policial feminina para te defender usando
técnicas de defesa pessoal?

() Sim
() Néo

8. Quais séo suas principais dificuldades na defesa pessoal?

() Falta de forca fisica

() Falta de técnica

() Falta de coragem

9. Vocé se sente mais a vontade treinando com homens ou mulheres?

10. Vocé acha que se houvessem instrutoras de defesa pessoal mulheres, as policiais
femininas se interessariam mais pela pratica?
Marcar apenas uma oval.
() Sim
() Néo
() Talvez

APENDICE B- TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIMENTO
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|_D Copiar

1 - Termo de Consentimento Livre
Esclarecido

Declaro que foi me informado sobre o
objetivo do presente questionario,
dos procedimentos e riscos
decorrentes do trabalho em tela.
Assim como, concordo que as
respostas fornecidas e
consequentemente os dados obtidos
da presente pesquisa sejam
utilizados para fins cientificos.

52 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: O autor (2023)
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