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RESUMO

O presente artigo levantou quais os impactos da atividade fisica no trabalho do
policial militar do estado de Goias no 24° BPM de Posse-GO. O objetivo foi analisar
a importancia, o condicionamento e os desafios percebidos para a pratica de
atividades fisicas entre policiais militares. A metodologia utilizada teve base em
pesquisa bibliografica com uso dos métodos qualitativo e descritivo e do método
guantitativo na pesquisa de campo realizada no 24° BPM de Posse-GO. Os
resultados demonstraram que a pratica de atividade fisica é essencial para
manutencdo da saude e do bom condicionamento fisico do Policial Militar e que
entre os policiais militares participantes da pesquisa 62,2% estdo fora do peso ideal
e apenas 37,8% estdao no peso adequado. Constatou-se que ha um problema em
relacéo a pratica de atividades fisicas pelos policiais militares do referido batalhdo e
gue ha necessidade de maior incentivo por parte da instituicdo no oferecimento de
espaco fisico e suporte para a préatica de atividade fisica com maior frequéncia. A
pratica de atividade fisica € de suma importancia para o bem estar e qualidade de
vida do policial militar que enfrenta em seu cotidiano uma rotina que exige bom
condicionamento fisico e preparacdo psicologica. A pesquisa de campo tambéem
demonstrou que a regularidade da pratica de exercicios fisicos por policiais militares
influenciam diretamente no seu rendimento profissional.

Palavras- Chave: Atividade Fisica; 24° Batalhdo de Policia Militar; Condicionamento
Fisico.

ABSTRACT

This article has raised the impact of physical activity on the work of the military police

officer of the state of Goias in the 24th BPM of Posse-GO. The objective was to
analyze the importance, the conditioning and the perceived challenges for the
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practice of physical activities among military police officers. The methodology used
was based on bibliographical research using qualitative and descriptive methods and
the quantitative method in the field research carried out in the 24th Posse-GO BPM.
The results showed that the practice of physical activity is essential to maintain the
health and fitness of the Military Police and 62.2% of the military police officers are
out of ideal weight and only 37.8% are in weight appropriate. It was found that there
is a problem regarding the practice of physical activities by the military police of that
battalion and that there is a need for greater incentive on the part of the institution in
offering physical space and support for the practice of physical activity more
frequently. The practice of physical activity is of paramount importance for the well-
being and quality of life of the military police officer who faces in his daily life a
routine that requires good physical conditioning and psychological preparation. Field
research has also shown that the regularity of physical exercises by military police
officers directly influences their professional performance.

Keywords: Physical Activity; 24th Military Police Battalion; Physical Conditioning.

1 INTRODUCAO

Cada vez mais se destaca perante a sociedade a necessidade de praticar
atividade fisica com regularidade e intensidade, em que esse tipo de atividade tem a
capacidade de diminuir e prevenir diversos tipos de problemas de saude, desse
modo no meio policial ndo é diferente, € importante também ressaltar que a boa
gualidade de vida e 0 bom desempenho do trabalho desses profissionais dependem
do condicionamento fisico de qualidade.

A realizacéo regular de atividades fisicas ha um bom tempo, vem sendo
cada vez destacada como um ponto relevante ligado a saude, assim contribui para
prevenir, reduzir e controlar as dislipidemias, doencas cardiovasculares, obesidade,
diabetes, osteoporose, céancer, taxas de mortalidade e transtornos mentais
(HASKELL, 2007).

O objetivo geral dessa pesquisa foi analisar a importancia, o
condicionamento e os desafios percebidos para a pratica de atividades fisicas entre
policiais militares. J& os objetivos especificos sao: Verificar os impactos da atividade
ou falta de atividade fisica para o desempenho profissional dos policiais militares;
Identificar se apds o ingresso na PMGO os policiais militares tiveram alteracdes no
seu condicionamento fisico e demonstrar o papel da instituicdo na motivacdo a
préatica de atividade fisica pelos policias militares do 24° BPM de Posse- GO.

A inatividade fisica € um grande problema que preocupa no que tange o

trabalho policial militar, haja vista que a mesma esta ligada diretamente com o



excelente desenvolvimento do servigo policial, assim quando o policial ndo possui
um condicionamento fisico adequado e preparado, isso reflete diretamente em sua
profissdo. A problematica de pesquisa €: Quais os impactos da falta de atividade
fisica no trabalho policial.

Nesse contexto essa pesquisa se justifica por sua relevancia e finalidade
de buscar conhecer a quantidade, regularidade e os empecilhos que acarretam a
inatividade fisica dos policiais militares do 24° BPM, assim como, estresse, apoio,
incentivo que a instituicio PMGO fornece aos mesmos. Trata-se de uma profisséo
onde o trabalho que esses profissionais realizam € de extremo risco, condicionando
o policial militar a execucdo de uma atividade extremante estressante e cansativa
fisicamente, assim a atividade fisica apresenta-se como grande fator que mantém a
execucao desse trabalho com eficacia e eficiéncia, sendo ela de grande valia para a
sociedade em geral, pois a vida o patrimbénio de varios cidaddos estdo na mao
desses profissionais.

Ao final, pretende-se levar aos militares do respectivo batalhdo a
conscientizacdo que uma vida saudavel fisicamente, € de extrema importancia para
0S mesmos, esperando que facam uma analise apos a apresentacdo da pesquisa,
incentivando a busca sempre de uma de atividade prazerosa e saudavel € de
extrema importancia também para a propria instituicdo, refletindo diretamente na
sociedade de uma forma geral, pois a atividade policial e direcionada e realizada

para a mesma.

2 REVISAO DE LITERATURA

A Educacdo Fisica e a atividade policial militar sempre estiveram
relacionadas pelas suas caracteristicas em comum, ou por outros fatores segundo
Castellani Filho (1988) os primeiros professores do regimento francés exerceram
uma influéncia militar com presenca da forca publica, até os dias atuais pouco houve
oportunidades para marcar a educacéo fisica militar nos préprios militares, o residuo
de heranca vem da Epoca do Estado novo onde era firmado o culto a péatria com
mais seriedade do que se vé cotidianamente, destaca-se que durante o Estado novo
os policiais se envolviam diretamente nas manifestacdes esportivas das escolas.

7

A funcdo policial é uma atividade que se exige muito de seus
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profissionais, e um dos fatores € a necessidade de uma dedicagcdo exclusiva e


https://www.google.com.br/search?dcr=0&tbm=bks&q=inauthor:%22Lino+Castellani+Filho%22&sa=X&ved=0ahUKEwjglISI4fjYAhVLiZAKHcjOCpMQ9AgIKTAA

4

integral a sua corporacdo. Uma carga horaria de geralmente 24 horas de atividade
policial por 72 horas de descanso ou 12 horas de atividade policial por 36 horas de
descanso, faz com que o policial, principalmente o Policial Militar, tenha que ter um
preparo fisico excelente. Caso ndo esteja preparado, sofrera grandes danos a sua
saude e no desempenho de sua atividade profissional (CASTELLANI FILHO, 2008).

Segundo Costa (2007), dentre esses fatores e tantos outros que existem
na vida dos policiais militares faz com que essa seja uma classe de trabalhadores
gue possuem uma caracteristica diferente dos demais. Fatores esses que
influenciam diretamente ou indiretamente na préatica de sua profissdo, assim, pode-
se destacar a convivéncia diaria e corrigueira com acfes violentas e 0 perigo
constante de morte, tanto de si préprio, quanto a dos demais companheiros de
trabalho, novamente a carga estressante e exaustiva e condi¢cdes de trabalho, que
fazem com que esse problema se agrave cada vez mais.

Assim, é essencial manter o melhor condicionamento fisico possivel,
sendo extremamente importante desempenhar com qualidade o servico policial
militar, para cumprir a legislacdo como esta expressamente escrita na Constituicdo
Federal acerca do dever dado pela carta magma de preservar a ordem publica e
executar o carater ostensivo do policiamento preventivo (OLIVEIRA; SANTOS,
2010).

Para o Policial, € importante salientar que se deve praticar de forma
regular atividades fisicas moderadas e intensas, com regularidade média de 4 vezes
por semana, e cerca de 150 minutos semanais, ajuda prevenir varios tipos de
problemas de saude (JESUS, 2012).

Ao longo da historia notou-se que praticar exercicios fisicos é um fator
positivo associado a saude, tendo um importante papel para prevenir, reduzir e
manter controlado as dislipidemias, e doencas do coracdo em geral como a
obesidade, osteoporose cancer, diabetes, transtornos mentais, consequentemente
aumentando as taxas de mortalidade (HASKELL, 2007).

Diversos policiais que se encontram na ativa, estdo acima do peso ideal,
esse problema geralmente €& ocasionado por uma vida desregrada e
consequentemente faz com que os indices de colesterol, diabetes entre outros
problemas sejam cada vez mais altos, porém isso ndo € um problema caracteristico
somente desses profissionais, mas de uma forma geral de toda populagéo brasileira
(OLIVEIRA; SANTOS, 2010).
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Podemos destacar varios pontos quando o assunto € o aumento da
inatividade fisica, esses motivos estéo relacionados principalmente as mudancas do
estilo de vida de algumas pessoas em um modo geral, mudanga essas que estéao
associadas as transformacdes que ocorreram no mundo no decorrer dos ultimos
anos, tanto quanto a mudanca da forma de trabalho ocasionada pelas facilidades
advindos da revolucao tecnoldgica, como também no aumento macico da utilizacéo
de meios de transportes, como a tragdo motora, por exemplo, as escadas rolantes,
automéveis e elevadores e as formas ligadas ao lazer, como ver televisdo, usar o
computador e jogar video games, outro ponto € a questao dos deslocamentos a pé
ou a bicicleta que vem sendo cada vez mais menos praticados (JESUS, 2012)

Dentre outros fatores de observacdo que impedem diretamente o ato de
praticar a atividade fisica, esta a jornada de trabalho extensa que acaba
influenciando negativamente as pessoas terem como empecilho para se exercitar. A
motivacdo disso sdo a auséncia de energia, problemas com dores musculares, os
problemas de humor, devido a necessidade fisica e psicolégica da atividade laboral
0 que é muito estressante, para policiais e professores (OLIVEIRA; SANTOS, 2010)

Os compromissos familiares sofrem influéncia, tanto pelo fato desses
profissionais tém o tempo livre limitado, quanto também devido a rotina de trabalho
cansativa e estressante, assim os mesmo a escolherem ficar em casa, ao lado de
sua familia, dificultando na préatica de uma atividade fisica (CASTELLANI FILHO,
2008).

Em muitos casos pode se observar que alguns policiais estdo com seu
preparo fisico e saude totalmente comprometida. Policial fora do peso ideal causado
por falta de uma alimentacdo adequada e a falta de exercicios fisicos com uma
maior frequéncia cita Minayo (2011).

Estudos apresentados sobre os resultados feitos para compreender os
problemas que ocasionam riscos para a saude fisica sobre o0s impactos das
atividades profissionais da saude fisica e mental desses policiais militares e civis do
Rio de Janeiro analisaram que a obesidade trata-se de um fator perigoso para a
saude dos policiais militares, pois pode gerar novos problemas de saude com a
hipertensédo, o aumento do colesterol e 0 aumento da glicose que ocasiona diabetes.
Nesse estudo percebeu-se 32% dos policiais do RJ estdo com mais obesidade que
a média nacional de brasileiros (MINAYO, 2011). Policiais militares com maior tempo
de carreira tendem a praticar menos atividades fisicas, isso ndo é exclusividade do

estado do RJ, mas de varias corpora¢gfes em ambito nacional.



Ainda, Segundo Minayo (2011), na visao dos policiais militares, que
trabalham no servigco operacional, sendo esses 0s que ficam a maior parte do tempo
de servico na rua, principalmente os que estdo inseridos no grupo das pragas na
PM, encontra-se o ciclo basilar da hierarquia militar, esses fatores sédo responsaveis
e tem uma grande relevancia na péssima qualidade de vida e consequentemente
afeta a salude desses policiais, fatores esses que séo de ter as vezes dois empregos
sendo ele necessario para a complementacdo da renda familiar, haja vista que
possuem 0s menores salarios da corporacéo, trabalham em todos os turnos, ficam
12 horas em atividade laboral tendo feito apenas uma unica refeicdo, o trabalho é
exercido sob presséo intensa, ficando em alerta e dormindo o minimo ocasiona cada
vez mais prejuizos a saude e desempenho da atividade policial.

Em muitos casos, 0s mais ativos na pratica de atividades fisicas em regra
sdo os que tém uma maior aptidao fisica, outro ponto é que quando a aptidao fisica
desenvolvida durante a infancia influencia durante a adolescéncia seguindo a até a
fase adulta. Cabe ressaltar que a atividade fisica traz grandes beneficios para a
saude mental do individuo que a pratica, ajudando diretamente na autoestima e
bem-estar geral, e consequentemente acarreta na diminuicdo da ansiedade e
depressao (OLIVEIRA; SANTOS, 2010).

A necessidade de o policial ter a uma resisténcia fisica, ndo abrange
somente a saude, mas também o desenvolvimento de sua atividade fim, a qual, em
determinadas ocorréncias, sera exigido um preparo fisico muito bom, como, por
exemplo, no acompanhamento de infratores da lei, seja nas cidades ou mesmo em
locais de dificil acesso. Quando isso ocorre, o policial militar passa dias ou até
semanas se alimentando mal, sendo privado de sono e de alimentacdo, a procura
dos infratores da lei. Assim, o preparo fisico é de extrema importancia e um fator
decisivo nesses momentos (CASTELLANI FILHO, 2008).

De acordo com Caspersen (1985), o condicionamento fisico esta
relacionado a capacidade de uma pessoa em realizar os exercicios fisicos, que as
dependem de adjetivos que ja vem do individuo, ou seja, pertence a pessoas desde
0 nascimento, sendo caracteristicas genéticas ou adquiridas pela pessoa durante
sua vida. Assim, o autor analisa dois tipos de aptidao fisica, sdo elas, uma referente
a saude, e a ou sobre a aptiddo fisica relacionada as capacidades de realizar
atividades esportivas, com isso cada esporte tem suas caracteristicas especiais.

Sendo assim, 0s componentes que estdo na aptidao fisica presentes nas

capacidades esportivas encontram-se dentre ao tipo de velocidade, agilidade,
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poténcia, coordenacgdo, equilibrio e tempo de reagdo. Segundo grande parte dos
especialistas e estudiosos sobre o tema afirmam que, estes elementos repercutem
diretamente quando é feito corretamente, influenciando a qualidade de vida e a
prevencao de patologias (JESUS, 2012).

Na pesquisa sobre a pratica de atividade fisicas dos policiais militares do
Rio de Janeiro, concluiu-se que ao perguntar aos entrevistados sobre a pratica
cotidiana de exercicios fisicos, os policiais militares responderam praticar atividade
fisica apenas 1 vez por semana. Ao questionar policiais civis ficou percebido que
eles se exercitam menos ainda que os militares, o que compromete diretamente a
saude dos policiais. O sedentarismo coloca em risco a saude policial que em sua
rotina diaria esta vulneravel por trabalhar em uma atividade perigosa e que exige
muito do fisico, ainda compromete sua vitalidade e sua eficiéncia na atividade
policial (OLIVEIRA; SANTOS, 2010).

Na pesquisa foi apresentado que mais da metade dos policias praticam
atividade com frequéncia, porém devido a complexidade da atividade exercida por
eles seria essencial e importante que esse numero fosse bem maior, haja vista que
uma vida saudavel e com uma pratica regular de atividades fisicas ndo ajuda
somente no servigo policial que se exige tanto desses profissionais, mas também

diretamente na saude deles.

3 METODOLOGIA

O presente artigo cientifico tem como objeto de estudo buscar
informacfes sobre os policiais militares, oficiais e pracas da ativa do 24° BPM de
Posse GO, analisando a regularidade, frequéncia e quais os tipos de atividades
fisicas praticadas por eles. TerA como base a metodologia de pesquisa a revisao
bibliografica, com uso do método qualitativo de carater exploratério e descritivo,
através da busca de dados presentes em outros artigos cientificos registrados no
Google Académico.

A utilizacdo do método qualitativo no presente trabalho se deu por ser o
mais adequado a tematica ja que a revisdo de literatura ndo utiliza diretamente as
estatisticas e deixa os resultados para que o0 pesquisador 0s encontre através da
observacéo do que foi pesquisado, pois a pesquisa qualitativa € aquela que trabalha
com dados de qualidade tedrica (DALFOVO, 2008).
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A pesquisa descritiva no trabalho é realizada pelas informagfes obtidas
pelo pesquisador através de dados documentais, levantamento, e estudos de
revisbes (GERHART, 2009). J4 a pesquisa bibliografica é um apanhado geral capaz
de fornecer informacdes atuais e relevantes sobre o tema. Além de fazer uma
analise minuciosa das fontes documentais que servem como suporte a investigacao
(LAKATOS; MARCONI, 2003).

Também foi realizada uma pesquisa de campo onde se aplicou
questionarios para 37 policiais militares de Posse - GO na forma de documento,
todos os participantes sdo militares do mesmo batalh&o utilizou-se a ferramenta que
o Google disponibiliza para preenchimento de formulario enviando através do
Whatsapp, ainda é realizada uma analise quantitativa que significa o uso de dados
estatisticos e resultados do questionario e posteriormente analise dos dados
apresentados através de graficos e/ou tabelas.

O publico-alvo dessa pesquisa de campo sdo os policiais militares da
PMGO da cidade de Posse - GO lotados no 24° BPM para analisar o contexto da
pratica de atividade fisica dentro contexto policial diario e as consequéncias do

sedentarismo para a profissao do policial militar.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados alcancados nessa pesquisa se baseiam no comparativo
realizado entre os autores que compfe a revisdo de literatura e os resultados
apontados pela pesquisa quantitativa realizada no 24° BPM da PMGO da cidade de
Posse no estado de Goias.

Haskell (2007) destaca que h& muito tempo a pratica de atividade fisica
tem ganhado pouca relevancia no dia a dia do Policial Militar e que a pratica de
exercicios € essencial para prevenir doencas e combater problemas graves como
obesidade, hipertenséo, alto colesterol e diabetes. J4 na visdo de Castellani Filho
(1988) pouco restou da heranca das praticas de atividades fisicas regulares da
época do Estado Novo onde os militares exercitavam-se cotidianamente, inclusive
recorda que nessa época o0s professores aplicavam nos cursos de formacdo e
capacitacdo a influéncia do regimento militar francés que sempre priorizou as

atividades fisicas.
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Castellani Filho (1988) ainda destaca que a Policia Militar tinha uma
proximidade com as manifestacdes esportivas nas escolas. Ja costa (2007) atribui a
falta de atividade fisica dos policiais militares a rotina puxada da atividade policial no
Brasil, o risco eminente de morte, a pressao constante, a ma alimentacdo, a alta
carga horéaria de servico. Sobre a inatividade fisica Jesus (2012) atribui também
como fator o avanco tecnoldgico e destaca que atualmente os policiais quando tem
algum tempo livre aproveitam para ter um pouco de lazer ao assistir televiséo, jogar
video game, e usar o computador.

Num contraponto Oliveira e Santos (2010) dizem que muitos policiais
militares usam a extensa jornada de trabalho como justifica para praticar poucas
atividades fisicas ao longo da semana. E que essa inatividade respinga na atividade
laboral do policial que passa a sentir dores musculares, alteracdes de humor e
muitas vezes até mesmo um desgaste psicologico.

Para contrastar o problema da falta de atividades fisicas no cotidiano dos
policiais militares Minayo (2011) realizou uma pesquisa num batalhdo militar do Rio
de Janeiro e constatou que existia uma média de 32% a mais de policiais com
incidéncia de obesidade que a meédia em todo o territério nacional, muitos
confessaram que fazem atividades fisicas apenas uma vez por semana.

Diante das constatacdes dos resultados encontrados pelos autores, essa
pesquisa insere os resultados do questionario aplicado com participacdo de 37
policiais militares do no 24° BPM da PMGO da cidade de Posse no estado de Goias.
Houve a participacdo de 6 policiais com idade entre 28 a 30 anos, 13 policiais com
idade de 31 a 35 anos, 7 policiais com idade entre 36 a 40 anos, 9 policiais com
idade entre 41 a 50 anos e 2 policiais com idade entre 51 e 55 anos. Esses dados

comprovam-se no grafico 1:

Gréfico 1 — Idade dos participantes

1- Qual sua idade?

37 respostas

2 (5,4%)

1(2,7% . (2, 7eall (271962, TIE2, IRED, TIDER, TI0E2, TIRE2 TN E2, Tea Rl (2, 71962, 71062, TS

25 32 35 39 4G 49
30 24 a7 4z 46 anos 54
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Fonte: AUTOR, 2018.

Em relacdo a regularidade da préatica de atividade fisica foi perguntado
aos policiais militares a frequéncia que eles praticam exercicios fisicos como

demonstra o gréfico 2:

Gréfico 2 - Regularidade de pratica de atividade fisica por policiais militares da PMGO

2- Qual a regularidade que vocé pratica atividade fisica por semana?

37 respostas

@ 1vezporsemana
@ 3veres porsemana
fvezes par semana

Fonte: AUTOR, 2018.

Nota-se na apresentacdo do Grafico 2 que 54,1% pratica atividades
fisicas apenas 1 vez por semana, 27% praticam 3 vezes na semana, e apenas
18,9% praticam atividades fisicas 5 vezes na semana. O que demonstra que de fato
os policias militares tem praticado menos atividades fisicas do que o0 que exige sua
atividade profissional. No que tange aos minutos dispensados a pratica de atividade

fisica apresenta-se o grafico 3.

Gréfico 3 - Minutos de préatica de atividade fisica

3- Quantos minutos por semana pratica atividade fisica?

37 respostas

@ menos de 150 minutos
@ mais de 150 minutos

Fonte: AUTOR, 2018.
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67,6% dos participantes da pesquisa que se dedicam a atividade fisica
com duracdo de pelo menos 150 minutos enquanto 32,4 se dedica mais de 150
minutos. No questionamento 4 os policiais militares foram perguntados sobre se

estao no peso ideal como demonstra o gréfico 4.

Gréfico 4 - Peso Ideal

4- Vocé estd no peso ideal?

37 respostas

@ Sim
® Mo

Fonte: AUTOR, 2018.

Percebe-se que 62, 2% dos policiais participantes do 24° BPM da PMGO
de Posse estédo fora do peso ideal e apenas 37,8% estdo no peso ideal. A quinta
pergunta foi direcionada a qual tipo de atividade fisica os policiais militares praticam,

como destaca ao grafico 5.”

Gréfico 5 - Tipo de Atividade fisica

5- Qual tipo de atividade fisica vocé pratica?

37 respostas

5 (12,5%)
4(10,8%)
2(8,1%)
2 (5,4%) 2(5,2°5,4%)

2
1 (2,71%2,7°%2 172, TR (271562, 7% 1 (2710021002, 7k (271902, 7% (27100271502, 1562, 162, 1562, 1062 1062, 78

0
Ma verdade n_.. Caminhada Corrida Futebol Musculacdo  corrida e cami... ne...
Aerdbico Ciclismo Corrida. Malhacio Fedalar musculacao, ...
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Fonte: AUTOR, 2018.

Dos participantes questionados 3 confessaram que nao fazem nenhum
tipo de atividade fisica; 1 faz academia; 1 faz aerdbico; 4 fazem caminhada; 1 faz
ciclismo; 2 fazem corrida, 3 fazem futebol, academia e corrida; 1 faz apenas corrida;
5 fazem futebol; 4 faz futebol e corrida, 1 diz fazer malhagéo, 4 fazem musculagéao, 1
musculacdo e corrida, 2 pedalam, 1 faz corrida e caminhada, 2 fazem corrida e
musculacao, 1 afirmou andar de bike. No item 6 do questionario é perguntado sobre
o suporte da PMGO para atividades fisicas como esté ilustrado no gréfico 6.

Gréfico 6 - Suporte da PMGO para pratica de atividades fisicas

6- A Policia Militar fornece suporte para a pratica de atividade fisica?

37 respostas

@ Sim
® Nao

Fonte: AUTOR, 2018.

82% dos policiais militares que participaram da pesquisa dizem que a
PMGO nao fornece o suporte necessario para pratica de atividade fisica, apenas
10,8% disse que sim. Na pergunta 7 é questionado qual tipo de suporte a PMGO
oferece apenas aqueles que responderam sim no grafico anterior sdo qualificados

para responder essa questdo, como se apresenta no grafico 7.

Gréfico 7- Suporte para atividade fisica oferecido pela PMGO
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7- Caso aresposta for sim qual tipo de suporte?

5 respostas

academia da policia

sem resposta

Incentivo.

uniforme, previsao no horarie do expediente

Futebol
Fonte: AUTOR, 2018.
5 pessoas que responderam sim na questdo anterior dizem que oS
suportes oferecidos sdo a academia da policia, futebol, o uniforme para atividade

fisica, o incentivo e 1 respondeu ndo saber a resposta. Na pergunta 8 € questionado

sobre o estresse no desempenho da profissdo, como se apresenta no grafico 8.

Gréfico 8 - Estresse na profisséo

8- Sente-se estressado no desempenho da sua profissdo?

37 respostas

@® Sim
@ Hio

Fonte: AUTOR, 2018.

62, 2% responderam que se sentem estressados no desempenho do seu
trabalho e 37, 8% afirmaram que ndo se sentem estressados. Nota-se que 0
estresse é um fator negativo que desmotiva a pratica de atividades fisicas. Na ultima
guestao foi perguntado aos policiais sobre suas horas de sono como elenca o

grafico 9.
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Gréafico 9 - Horas de sono

9- Quantas horas de sono vocé dorme por dia?

37 respostas

@ NMenos de 6 hora:
@ 2 horas
mais de 8 haras

Fonte: AUTOR, 2018.

Nota-se que 51,4% dormem pelo menos 8 horas de sono; 40,5% dormem
menos de 6 horas; e 8% mais de 8 horas. O que se percebe é que quase metade
dos participantes da pesquisas dorme pouco e nao alcancam o numero de horas
necessario para o descanso.

Diante dos dados apresentados é possivel constatar que o impacto da
falta de atividade fisica no servi¢o policial militar prejudica o trabalho do profissional,
impacta no peso, da disposicdo, no estresse e que € necessario que PMGO
incentive e promova meios de oferecer oportunidades para praticas de atividades
fisicas dentro e fora da instituicdo, isso evitara profissionais desgastados. O pouco
descanso aliado a falta de atividade fisica sdo pilares para desencadear doencas
nos policiais militares, pois a profissdo exige um bom condicionamento fisico para

desempenhar as atividades diarias.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho possibilitou o estudo sobre os impactos da pratica de

atividade fisica no trabalho do policia militar do 24° Batalhdo da Policia Militar de
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Posse- GO. A atividade fisica € essencial para manutencdo da saude e do bom
condicionamento fisico, e para atividade policial militar ndo é diferente.

Foi realizada uma pesquisa de campo com policiais militares do 24° BPM
da PMGO onde se constatou que 62,2% dos policiais participantes estdo fora do
peso ideal e apenas 37,8% estdo no peso adequado. Esse dado demonstra que a
inatividade fisica e alguns fatores encontrados na atividade do policial militar
influenciam diretamente em seu condicionamento fisico como: a carga horaria,
pressao da profissdo, ma alimentacdo em horario de servico e etc.

Outro dado que chamou atencdo na pesquisa foi que 54,1% pratica
atividades fisicas apenas 1 vez por semana, 27% praticam 3 vezes na semana, e
apenas 18,9% praticam atividades fisicas 5 vezes na semana. Nota-se que existe a
pratica de atividade fisica entre os policiais militares, mas em sua maioria com uma
menor frequéncia do que seria o indicado para a profisséo.

Na aplicacédo do questionario 82% dos policiais militares que participaram
da pesquisa disseram que a PMGO nao fornece o suporte necessario para pratica
de atividade fisica, apenas 10,8% disseram que sim. Isso mostra a necessidade da
instituicdo incentivar a pratica de atividade fisica com mais frequéncia e com suporte
fisico necessario para pratica de variados tipos de esportes e atividades fisicas
dentro e fora do 24° BPM.

Em relacdo as horas de sono 51,4% dos policiais militares participantes
da pesquisa dormem pelo menos 8 horas de sono; 40,5% dormem menos de 6
horas; e 8% mais de 8 horas. Quase metade dos participantes da pesquisas dorme
pouco e ndo alcangcam o numero de horas necessario para o descanso satisfatorio.

Constatou-se que o impacto da falta de atividade fisica no servico policial
militar prejudica o trabalho do profissional, impacta no peso, da disposicdo, no
estresse e que é essencial que a Policia Militar do Estado de Goias ofereca
melhores condicdes para a pratica de atividades fisicas. A pesquisa demonstrou
gue a regularidade da prética de exercicios fisicos por policiais militares influenciam
diretamente no seu rendimento profissional.

Como sugestdo de novos estudos, indica-se o estudo dos fatores que
desencadeiam a falta ou diminuicdo da pratica de atividades fisicas por policiais
militares. Por fim, a atividade fisica é de suma importancia para o bem estar e
gqualidade de vida do policial militar que enfrenta em seu cotidiano uma rotina que

exige bom condicionamento fisico e preparagéo psicolégica.
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